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روایت زنان کارآفرین دانشگاهی از بازیابی نقش  

اقتصادی خود در بستر کارآفرینی سطح خرد و  -اجتماعی

 متوسط
 

 زهرا میرحسینی 1

 صغری عاشوری 2 
 

 چکیده
ای قابل انکار نیست. اما، علاقه و اشتیاق های دولتی و خصوصی مسئلهتمایل زنان دانشگاهی به استخدام در سازمان

ارتقاء  زمینهتواند است که میبرانگیز تأملای کار مختص به خود پدیدهوبرخی زنان به کارآفرینی و داشتن کسب

رو، پژوهش حاضر با هدف فهم علل گرایش . از اینرا فراهم کندو کاهش بیکاری زنان دانشگاهی مشارکت اجتماعی 

انجام  وتفسیری پدیدارشناسی  و روش کیفیاستفاده از با  ،سطوح خرد و متوسطدر زنان دانشگاهی به کارآفرینی 

 از بازیابی نقش آنانروایت به بررسی  التحصیل دانشگاهرآفرین فارغزن کا 41ساختاریافته با های عمیق نیمهمصاحبه

 القیتخشکوفایی »داد نشان نتایج  که پرداخته سطح خرد و متوسطدر اقتصادی خود در بستر کارآفرینی  -اجتماعی

دو سر  رآفرینی بازیکا»و « شدن اعتماد و خلاقیت زنانبلعیده»، «هویت چندگانه زنانکارآفرینی پیوندزننده » ،«زنانه

 در مواجههزیسته زنان کارآفرین های انجام شده هستند و تجربهدست آمده از دل مصاحبه، چهار مقوله اصلی به«سود

زنان و نرخ فقدان ساختارهای اجتماعی در همراهی  دادها نشان نماید. در مجموع یافتهترسیم میرا با کارآفرینی 

وجب روی آوردن آنان به ساختارهای خودساخته اجتماعی جدیدی همچون کارآفرینی پایین اشتغال رسمی آنها، م

 تیزنانه و عرصه فعال یهاو مهارت هایدنجهت ابراز توانم یانهیعنوان زمرا دارد که به تیقابل نیاگردد. کارآفرینی می

 طور جدی به مسئلهگذاران بهسیاستطلبد بر این اساس می شود. فیآنها تعر یو اقتصاد یاجتماع و ایفای نقش

-بازیابی نقش اجتماعی درجهتگذاری کارآمد در حوزه زنان تا امکان تدوین سیاست کارآفرینی زنان توجه نمایند

 . اقتصادی آنها فراهم گردد

                                                                                                                     
 )نویسنده مسئول( گروه مطالعات زنان و خاواده، دانشکده علوم اجتماعی و اقتصاد، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران.. استادیار 4

 Z.mirhosseini@alzahra.ac.ir  
 خانواده، دانشکده علوم اجتماعی و اقتصاد، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران . کارشناسی ارشد مطالعات زنان و2

sad.ashuri@gmail.com 

 10/14/4112تاریخ پذیرش:                                  14/10/4114تاریخ دریافت: 

 مقاله پژوهشی

 

mailto:sad.ashuri@gmail.com
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 واژگان کلیدی

 اقتصادی-کارآفرینی، زنان کارآفرین، کنش کارآفرینانه، نقش اجتماعی

 

 مسئله بيان و مقدمه

به سم   آنانرغب   م با میل وأتو  رايشِ زنان، عصر حاضر در حوزهجهانی ملموس  پديده

د، قرار داراغل  در سیطره مردان اشتغال در بازارهاي رسمی و سنتی اما، از آنجا كه   اس اشتغال 

ه طبق طوري كاس   بهزنان  پیش روي ترين  زينهمهممشاغل غیردولتی اشتغال در كارآفرينی و 

عنوان نوعی از اشتغال غیررسمی و هاي انجام شده در يک دهه اخیر، اشتغال در منزل بهبررسی

داشته  نزد زنانمحبوبی  بیشتري نسب  به اشتغال در فضاي اداري  درجهتاحد زيادي خلاقانه، 

 از جمله ونه مشاغل هاي اين(  ويژ ی2385 ،ديزجی و زينی و 1423، 2)سینگ و مانیشا اس 

ارها كوعلل محبوبی  اين دس  از كس هاي مربوط به خود از امكان تنظیم امور شغلی و نقش

(  ا رچه آمار دقیقی از نرخ كارآفرينی زنان و 2385، فسايی و همكاران)صادقی اس نزد زنان 

زنان  افزايش تمايل بهرسد با توجه نظر میبه ،حالاينبا   هاي آن در منابع معتبر وجود نداردزمینه

كارهاي كوچک و سطح متوسط وهاي اجتماعی و اقتصادي، كس به مشارك  و انجام فعالی 

 در میان جمعی  زنان دارند  قابلی  رشد بالايی

جمعی   عنوان نیمی ازاقتصادي به و چرخه 1كارآفرينانه هاي اخیر، نقش زنان در كنشدر سال

در  رو  كهجامعه اهمی  قابل توجهی پیدا كرده اس   چرا كه پیشرف  هر كشوري بیشتر از اين

خود  با نبوغ و مهارتاس   زيرا، منابع انسانی منابع زيرزمینی آن باشد، در  رو منابع انسانی آن 

، هاي اخیرسال درزنند   یري از منابع طبیعی موجبات رشد و تعالی را رقم میو همچنین، بهره

عنوان يكی از مسیرهاي منتهی به رشد و توسعه اقتصادي بهنقش زنان كه كارآفرينی و اين رغمعلی

اند  اما زنان كارآفرين چندان در اين عرصه مورد توجه واقع نشده رفته، مورد توجه كشورها قرار 

ی از فقر و كس  درآمد آنها، بر كمک به رهايزنان علاوهاين در صورتی اس  كه كارآفرينی 

                                                                                                                     
1. Singh & Manisha 
2. Entrepreneurial Action 



 

 ينيخود در بستر كارآفر ياقتصاد -ينقش اجتماع يابياز باز يدانشگاه نيزنان كارآفر تيروا   
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هاي شغلی و خانواد ی براي آنان بین مسئولی تواند تعارضات ساعات كاري منعطفی دارد و می

 ( 2385آبادي و همكاران، برساند )شاهبه حداقل را 

قائل به تفكر تولیدي، در  ند و تركیه نشان داده كه كشورهايهمچون ه ملل مختلف تجربه

تواند ار مینوآوري و ابز كار یري دانش، خلاقی ،كارآفرينی نیز با به تر خواهند بود فقمدت موبلند

توان  ف  كارآفرينی در همین كاهش بیكاري  ردد  به همین عل  میسب  تولید و اشتغال و 

در (  در ايران نیز 2381،  نجد )میرزايی و همكاراناقتصادي می ترسیم شده از توسعه منظومه

هاي سیاسی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادي ارتقاء كشور در زمینه با هدفششم توسعه كه  برنامه

مبناي ايدئولوژي اسلامی استوار اس ، بر حماي  و  هاي ابلاغی آن برتدوين شده و سیاس 

د ها و رشه در جه  بهبود معیش  خانوارخرد زنانكارهاي خانگی و وپشیبانی از مشاغل و كس 

 ( 2389 )مرندي و همكاران، كید شده اس تأاقتصادي كشور 

شد،  با توجه به آن ضوع كارآفر چه بیان  شگاه  ینيمو ويژه  ی و پرداختن به ابعاد آن بهزنان دان

-كارآفرينی و بازيابی نقش اجتماعیهاي آنها از چگونگی مواجهه با نیدن تجربیات و رواي شووو

صادي خود در فعالی   سط در    اقت سطح خرد و متو س    جه  جامعه هاي  سیا هاي   ذاريايجاد 

  ابعاد پنهانحاضر با هدف شناسايی    مطالعه بنابراين، امري حائز اهمی  اس     كارآمد حوزه زنان

هگذر كاربرد نتايج حاصووله در انجام شووده تا از رو ناشووناخته تجربه زنان كارآفرين دانشووگاهی 

اط و  نش و افزايشبیكاري  كاهشو اجتماعی مشارك  ارتقاء  ذاري كارآمد، زمینه جه  سیاس 

اقتصووادي در -و در نهاي  موج  تحقق توسووعه اجتماعیفراهم  ردد شووادي زنان دانشووگاهی 

سبک  (  علاوه2389، )عزيزي و همكاران شود جامعه  صر مدرن بر اين، تغییر  زنان  ،زند ی در ع

هاي براي خود نقش تاالتحصوویل مراكز آموزش عالی كشووور هسووتند برآن داشووته فارغ را كه غالباً

هاي اقتصووادي زنان از انقلاب اجتماعی و اقتصووادي تعريف كنند  بررسووی سوویر تحولات نقش 

    در جامعه اسوو آناناقتصووادي -آفرينی اجتماعیسووبک نقشتغییر  دهندهصوونعتی تاكنون نشووان

اي كه امروزه شوواهد  رم شوودن بازار كارآفرينی زنان در سووطوح خرد و متوسووط هسووتیم    ونهبه

ضر در بنابراين،  س  تا به اين   پژوهش حا صلی  ال سؤ صدد آن ا سخ دهد ا سط  كه پا ح  كارآفرينی 

ی   غاقتصادي زنان دانشگاهی و تر   -تواند سب  بازيابی نقش اجتماعی خرد و متوسط چگونه می 

هدف از انجام اين پژوهش فهم اين مسوووئله اسووو  كه زنان آنان به اين كنش اقتصوووادي  ردد  

شان به سوي كارآفرينی سطح خرد و متوسط       آفرينی اقتصادي دانشگاهی به چه دلیل سبک نقش  
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سیر می      ،حائز اهمی  در اين پژوهش نمايند  نكته رويده و اين موضوع را چگونه توصیف و تف

  نیح در االتحصوویلی يها و تجربیات زنان كارآفرينی اسوو  كه اغل  پس از فارغاي شوونیدن رو

وان  عنبه همه هاي فردي و اجتماعی متمايز،با وجود ويژ یو  نمودهورود  ینيبه كارآفر لیتحصوو

شگاهی   شترک كارآفرينی دارند و    ،زنی با تحصیلات دان سته م سا ح تجربه زي   ینيكارآفر طهیچه ب

شته در ، آنان ص  ارتباط با ر شد  شان یلیتح زنان  متفاوت با مبحث ملاًرو كاشیپژوهش پ ،لذا  نبا

 یلیتحص  مرتبط با رشته  علمی يهاپژوهش يساز ياس  كه در جه  تجار  یدانشگاه  نيكارآفر

  كنندورود می ینيكارآفر به حوزه خود
 

 پيشينه تجربي

 اما در اين بخش اند،كارآفرينی زنان پرداخته به موضوعتحقیقات خارجی و داخلی متعددي 

 :اس   رفتهشرح زير مورد بررسی و مطالعه قرار هاي نزديک به موضوع تحقیق بهپژوهش

آفرينی: نتیجه آموزش كارآفرينی در بین درون» عنوانپژوهشی با در ( 1411) 2و همكاران رحمان

در  به كارآفرينی و تعیین اثر ياد یريان بررسی نقش نگرش دانشجوي به« دانشجويان بازر انی

 براي اين منظور  اندهپرداختاندونزي  1در میان دانشجويان دانشگاه دولتی مدنآموزش كارآفرينی 

عنوان حجم نمونه انتخاب به  یري تصادفیروش نمونه نفر به 147شد و از روش كمی استفاده 

 و انگیزه آفرينی یري باور درونی ابزار كلیدي در شكلهاي شناختلفهمؤ دادنتايج نشان  كه ندشد

ها نشان هبر اين، يافتاي در نگرش دانشجويان به كارآفرينی بوده اس   علاوهكنندهنیز عامل تعیین

اد ی، يا زمینه خانوكنند، البته نه از طريق باورهاي تجربی افراد كارآفرينی را در خود القاء می داد

 اند  و شرح داده  رفته طور منطقی يادهايی كه بهمهارت بلكه از طريق

بررسی كارآفرينی دانشجويان دكتري با رويكرد جنسیتی كه با با  (1411) 3و همكاران لونا-بئنا

انجام شده به اين نتیجه دس  يافتند كه  نفر 383 اي به تعدادنمونه حجمروش كمی و در 

 هاي جنسیتی قابل توجهی در زمینه كارآفرينی اين دانشجويان وجود دارد تفاوت

                                                                                                                     
4. Rahman at al 

2. Medan 
3. Baena-Luna at al 
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هاي كارآفرينی و عملكرد از توجه تا اقدام: شبكه»( در پژوهشی با عنوان 1412) 2وامبويی و موآت

افتند كه زنان كارآفرين داراي دس  ي اين نتیجه به« هاي تح  مالكی  زنان: مرور نظريشرك 

دس  ههاي شگرفی بخود پیشرف  كاروهاي ارتباطی در كس دلیل استفاده از شبكهشرك  به

ي ارتباطی هامستقیم و همگرا بین شبكه حاصل از اين پژوهش بیانگر وجود رابطه نتیجهآورند  می

ضیح تا بر تفسیر و تو رو پیشنهاد شديناز ازنان بود   كارآفرينی و عملكرد كارآفرين خصوصاً

هاي ارتباطی كارآفرينی و كارآفرينی زنان جه  ساخ  يک رويكرد بین شبكههاي میانجی

 ساختار را تمركز شود 

توانمندسازي زنان كارآفرين سطح خرد در »با عنوان ( در تحقیقی 1428) 1و همكاران كريتینیدن

بررسی  بهاز روش كمی  با استفاده« تباطات و اطلاعاتاقتصادهاي نوظهور: نقش فناوري ار

هش با اند  اين پژوهپرداختتوانمندسازي زنان كارآفرين  برفناوري ارتباطات و اطلاعات اثر ذاري 

شدن توانمندسازي ناديده  رفته»و « هاي اجتماعیسرمايه»، «خودكارآمدي» عواملی چونتمركز بر 

زن كارآفرين  288میان نظرسنجی از دس  آمده ههاي بتحلیل دادهو « زنان كارآفرين سطح خرد

عات و اطلاهاي  یري زنان كارآفرين از فناوريبهره نشان دادنتايج  كهآفريقاي جنوبی انجام شده 

كار یري هب علاوه،بها از سهول  استفاده از اين ابزارها متفاوت اس   نه، بسته به ادراكات آارتباطات

اد حس و ايجشان هاي اجتماعیتر زنان كارآفرين با سرمايههاي ارتباطی سب  ارتباط قوياوريفن

 شود خودكارآمدي در آنان می

هاي جنسیتی در  رايش كارآفرينی: شواهدي از تفاوت» با عنوان( در پژوهشی 1425) 3شهريار

ر كه آيا در جوامع پدرسالا برآمدند گويی به اين سؤالپاسخدنبال به« جوامع مادرسالار و پدرسالار

انجام  مرحلهدو  درمطالعه اين   و مردان به كارآفرينی متفاوت اس   و مادرسالار  رايش زنان

كار جديد وكس  صاحبان ردآوري اطلاعات از جه  و از مصاحبه  مرحله اول میدانی بودشد  

د مردان بیشتر از زنان  رايش به كارآفرينی دارن ،در جوامع پدرسالار نتايج نشان داد استفاده شد كه

ورت صدوم نیز به مرحلهو در جوامع مادرسالار زنان بیشتر از مردان  رايش به كارآفرينی دارند  

 ج رف  كه نتايمورد مطالعه قرار  ذاري و تمايل افراد به سرمايه شده انجام شدآزمايش كنترل

                                                                                                                     
1. Wambui & Muathe  
2. Crittenden at al 
0. Shahriar at al 
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نسب  مردان كارآفرين به زنان كارآفرين را در  فزونیه عل  اي بود كانگاره یبیانگر نادرست

 ديد شان میجنسی 

 هاي زير اشاره نمود توان به پژوهشنیز می مرتبط با موضوع مطالعات داخلی از

هاي اكوسیستم كارآفرينی پژوهی شاخصتركی »( پژوهشی با عنوان 2044كیخا و پوركريمی )

هاي تخصصی در هاي اين تحقیق از طريق جستجوي كلیدواژهادهاند  دانجام داده «دانشگاهی

 03دس  آمده و در نهاي  ( به2388-2395و در بازه زمانی ) هاي معتبر داخلی و خارجیپايگاه

مقوله فرعی  33مقوله اصلی و  21در مجموع  دادها نشان  رفته اس   يافتهمقاله مورد تحلیل قرار

دانشگاهی و نهادسازي آن، توسعه تعاملات و توسعه رويدادهاي كارآفرينی  كه وجود دارد

 و كارآفرينی، تعامل مستمر دانشگاه با صنع ، راهبردهاي كارآفرينی، حكمرانی در آموزش عالی

 اند از آن جملهي انسانی كارآفرين نیرو

تی خصیهاي شبندي ويژ یشناسايی و اولوي » در پژوهشی با عنوان (2042) محمدي و همكاران

خته و انجام استفاده از روش آمی ، با«زنان كارآفرين استان خوزستان با تكنیک تحلیل محتواي كیفی

هاي شخصیتی كارآفرينانه را مورد ويژ ی ،نفر از زنان كارآفرين 04ساختاريافته باهاي نیمهمصاحبه

حكاي  داش  كه بر اساس ويژ ی شخصیتی  23از وجود  در مجموعند  نتايج اهمطالعه قرار داد

 مندي از كانون كنترل درونی رايی و بهرهپذيري، عمل، مسئولی مهربانی نتايج آزمون فريدمن؛

 ترين درجه اهمی  را داشته اس  پايین پذيريالاترين درجه اهمی  و ريسکب

ف به بررسی تعاريی تحلیل-( با روش پديدارشناسانه و رويكرد تفهمی2044فروتن و همكاران )

ان آنبندي آموخته آموزش عالی؛ شاغل در تهران و سنخكارآفرينی از منظر كارآفرينان زن دانش

هاي حاصل عمیق بود كه يافتهمصاحبه نیمه 71ها در اين پژوهش اند  ابزار  ردآوري دادهپرداخته

ی هاي ناشرغم درک چالشن علیدر جوامع با رويكرد فرهنگی سنتی، زناداد از تحلیل آنها نشان 

ها، حضور اجتماعی و فعالی  اقتصادي هاي اقتصادي همچون تعارض نقشبرعهده  رفتن نقشاز 

شان بر حس  انگیزه و نوع كارآفرينیآورند و آنها به كارآفرينی روي میباز هاي موجود و كلیشه

 شوند هاي مختلفی تقسیم میدر سنخ

اي بررسی نقش واسطهبه استفاده از ابزار پرسشنامه روش كمی و با ( 2388) مشايخ و همكاران

اند  هرداختپ اشتیاق كارآفرينانه در رابطه بین حماي  تحصیلی با كارآفرينی مجازي دانشجويان
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-2381وشهر در سال تحصیلی پزشكی بدانشجويان دانشگاه علوم كلیهاين پژوهش آماري  جامعه

حماي  اساتید، خانواده نتايج نشان داد انتخاب شدند  عنوان نمونه آنان بهاز  نفر 311كه  بود 85

اثر ( ارآفرينیتوسعه ك و سیس، ابداعتأاشتیاق به  رايش كارآفرينانه ) و همسالان بر ابعاد اشتیاق و

و  به كارآفرينی مجازي اثر مثب اشتیاق  برحماي  تحصیلی  ،از سويیي دارد  و معنادار مثب 

 ي دارد معنادار

 ینيكارآفر يهابر توسعه مهارت یدانشگاه يهاآموزش ریثتأ یرسبربه ( 2385) ديزجی و زينی

شنامه با ابزار پرس یشيمایپ -یفیصورت توصو به یروش كم پژوهش به نيا  اندپرداخته زنان

 یآزاد اسلام دانشگاه یلیتكم لاتیمقاطع تحصزن  انيدانشجو آن شامل يجامعه آمار و شدانجام 

-ینف يهامهارت شيافزابر  یدانشگاه يهاآموزش نشان دادها داده لیتحلنتايج   بود زيواحد تبر

 مهارت يرو یبار عامل نيشتریب یشخص يهامهارت نیثر اس   در بمؤ یو شخص یتيريمد

 نيشتریب زین یتيريمد يهامهارت نیدر ب  اس  يمهارت نوآور يروعاملی بار  نيو كمتر يپافشار

 یعامل مهارت مذاكره اس   در مهارت فن يبار رو نيو كمتر یعامل حفظ روابط انسان يبار رو

 .اس  يگریبار مهارت مرب نيو كمتر طیمح یابيو ارز ظارتبار ن نيشتریب نیز

اهی كرده دانشگبررسی موانع كارآفرينی زنان تحصیلروش آمیخته به با ( 2381) ربیعی و نظريان

یتی در هاي جنسموانع فرهنگی و فردي نظیر ترس از شكس ، تبعیضند دريافت پرداخته و ايران

پا  یر ومحیط كار، تلاقی امور شغلی با انتظارات نقشی و مسائل خانواد ی و وجود قوانین دس 

 اس  روي زنان كارآفرين موانع پیش تريناداري از مهم

كه   اسوو  اوت پژوهش حاضوور با آنها در اينتفتوان  ف  می ذشووتهبا بررسووی تحقیقات  

مصوواحبه با زنان  پديدارشووناسووانه و  ايبا اسووتفاده از روش كیفی و انجام مطالعه نمودهتلاش 

شگاهی   كارآفرين  صیلات دان سته  داراي تح صادي  آنها را، تجربه زي   در بازيابی نقش اجتماعی اقت

  اين در دهد مورد مطالعه قرار   را با پديده كارآفرينی     ه مواجهه  يند كارآفرينی و نحو  آخود در فر

نجام ا و باثیر رويكردهاي اقتصوووادي تأحالی اسووو  كه اغل  تحقیقات  ذشوووته بیشوووتر تح  

عه    هاي كمی  پژوهش عاد كارآفرينی زنان و    به مطال ند  آهاي دانشوووگاهی در فر   نقش آموزشاب ي

شنیدن رواي  با  اين پژوهش امااند  هپرداختكارآفرينی  سته زنان  هدف  ها و ابعاد پنهان تجربه زي

 اس   انجام شدهكارآفرين دانشگاهی 
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 چارچوب نظري 

نظريه  ،هاكه تحقیق حاضر مبتنی بر پژوهشی كیفی اس ، مطابق با سن  اين دسته پژوهشاز آنجا 

با اين حال نظريات   اس  نداده اساس كار قرار عنوان چارچوب نظريبهرا يا نظريات خاصی 

هاي ارجاعی و استنادي عنوان چارچوبمرتبط با موضوع تحقیق در قال  ملاحظات نظري و به

 نوان ابزارعادبیات تجربی تحقیق به در كناراند و از آنها  رفته پژوهش مورد توجه قراريند آدر فر

(، 2044) 2ات سوئدبرگ و  رانووتر رفته شده اس   در ادامه به نظري ها بهرهتفسیر و تحلیل يافته

 طور مختصر پرداخته شده اس   ( به2880) 3( و رسكین و پاداويس1424) 1برت

، در اقتصادي فعالی شروع هر براي هر كنشگر  انگیزه ( معتقدند2044) سوئدبرگ و  رانووتر

مادي و هم هر سطحی فارغ از جنسی ، منافعی اس  كه براي خود در نظر دارد  منفع  هم بعد 

ه  رايانمفهوم مادي )اجتماعی، سیاسی، مذهبی، فرهنگی و   ( دارد  منفع  صرفاً ماديبعد غیر

آدام  ريهنظ كه اقتصاد به پشتوانه در حالی  پروراندبلكه مفاهیم ديگري را نیز در خود می ،ندارد

 منافع تا حدودي از ذهن توان چنین  ف بعد اقتصادي دارد  می منفع  صرفاً : ويداسمی  می

باشند و بیشتر منافع عینی نیز می ،اما  كندت  رفته و با فرهنگ شكل و صورت بیرونی پیدا مینشأ

  ونه تبیینتوان اينرو می سازند  از اينهاي اجتماعی را میهاي ثاب  از واقعی اوقات قسم 

ال تحقق دنبكارآفرينانه خود بهدر كنش ،بر پیگیري اهداف اقتصادينمود كه زنان كارآفرين علاوه

 آورد  فراهم میاهداف غیراقتصادي نیز هستند كه زمینه مشارك  فعال آنها در جامعه را 

ار دارد و خاصی  حضور در   اي از روابط قركنشگري در شبكه   هر ( معتقد اس  1424) برت

س  كه افراد در رقاب  با يكديگر قرار می شبكه   سه حال  دارد: نوع اول    ا شگري نیز   یرند  كن

جاذبه، هوش، سلامتی، زيبايی،    ؛انسانی شامل   كنشگري سرمايه مالی، نوع دوم كنشگري سرمايه     

س   سرمايه       مهارت، دانش، قدرت و    ا شگري با  سوم نیز كن شبكه   تماعی اج نوع  هاي  شامل 

س   از طرفی    ستان و همكاران ا سان  ،ارتباطی با اقوام، دو شان     اغل  ان شبیه به خود ها با افرادي 

                                                                                                                     
4. Swedberg & Granovether  
2. Burt 
0. Reskin & Padavic 
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 نمايند و اين امر  هاي ارتباطی افراد اطلاعات زيادي مبادله می      كنند  در شوووبكه  ارتباط برقرار می 

برداري  جه  بهره ،شرايط موجود روز نمودن اطلاعات خود را از شود تا آنها امكان به سب  می 

ز خطر را ا انهايشكه اموال و دارايید و يا ايننشان داشته باشمنافع اقتصادي منافع خود، خصوصاً

اين اتفاق از طريق درياف     دن ذاري مصوووون بداراحتمالی در بازارهاي اقتصوووادي و سووورمايه 

شبكه  شبكه شود انجام میهاي ارتباطی اطلاعات درحال  ردش در  هاي ارتباطی بنابر كارآمدي   

كنند كه خروجی اين اطلاعات سووب  بهبود  بیشووترشووان اطلاعات دسووته اول و بهتري مبادله می 

(  بر اساس  1424 شود )برت، ها میثر اقتصادي عضو در اين شبكه   مؤزند ی اقتصادي كنشگران   

سو   ی و ارتباطی آنها از يکسازي اجتماع اين رويكرد، فعالی  زنان كارآفرين موج  ايجاد شبكه 

سوي ديگر     و هامهارت ،هاو بروز توانمندي صادي آنها از  شود    میبهبود جايگاه اجتماعی و اقت

شاره دارند   هاي كارآفرينانه زنانتبیین كنش در( 2880در نهاي  رسكین و پاداويس )  بر اين امر ا

شغلی مطلوب كه زمانی كه زنان به موقعی  سند شان  هاي  سم  ا  ،نر سازمان  اهی به  هاي  يجاد 

  (2880، )رسكین و پاداويس آورندروي میزنانه  ساخ  با مخصوص به خود
 

 روش پژوهش

هاي ادهداين تحقیق با استفاده از روش كیفی و مطالعات پديدارشناسانه تفسیري انجام شده اس   

 مورد پژوهش جامعه ساختاريافته  ردآوري شده اس  نیمههاي مصاحبهمورد نیاز با استفاده از 

التحصیل در مقاطع كاردانی تا دكتري هستند  اين زنان سنوات سال فارغ 74تا  14زنان دانشگاهی

اي كه براي  ونهشان سطح خرد و متوسط اس   بهسال و نوع كارآفرينی 24شان زير كارآفرينی

یز شونده نملاک انتخاب زنان مصاحبهاند  زايی فراهم نمودهاشتغالنفر زمینه  14حداكثر يا خود و 

اده از شیوه رو افراد با استفاز اينداشتن تحصیلات دانشگاهی بود  تجربه مشترک كارآفرينی آنها و 

نحوي كه نمونه اول از طريق شناسايی و اند  بهبرفی انتخاب شده یري هدفمند و  لولهنمونه

 درخواس   رديدشونده از هر مصاحبه  رف  و در مراحل بعدد كارآفرين صورت آشنايی با فر

در صورت شناخ  خانم كارآفرين با تحصیلات دانشگاهی و مشخصات مدنظر، آن را به پژوهشگر 

ت سؤالااهداف پژوهش و شوند ان، توضیحات لازم درباره معرفی نمايد  پس از معرفی مصاحبه

 كنند ان ارائهاخلاقی و حفظ محرمانگی اطلاعات به هر يک از مشارك  مصاحبه و رعاي  اصول

و به آنها اطمینان داده شده پس از پیاده نمودن كنند ان ضبط مشارك  ها با اجازهشد  مصاحبه
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سؤالات مصاحبه، قرار تفنی  شوند ان و ارائهپاک خواهند شد  پس از ايجاد اعتماد براي مصاحبه

 هاي دورانقیقه تا يک ساع  جه  مصاحبه با آنها  ذاشته شد  به عل  محدودي د 34به مدت 

 صورت تلفنی انجام شد  با اين حال تلاشها بهكنند ان، مصاحبهكرونا و با توجه به نظر مشارك 

صورت سؤالات مصاحبه به شوند ان شكل بگیرد شد تا  فتگويی همدلانه با هريک از مصاحبه

سؤالات محوري پژوهش طرح  رديد  در مجموع بر اساس  ( وداراي انعطافته )ساختاريافنیمه

اشباع داده حاصل شد  اما، جه  نفر بود  البته، در مصاحبه دوازدهم  20شوند ان تعداد مصاحبه

ينی شوند ان تجربه كارآفرتمامی مصاحبه رديد  مصاحبه حصول اطمینان با دو كارآفرين ديگر 

ک نوپا هستند  ياند و كه كار خود را آغاز نموده بودسال   اكثر آنان يکداشتندبقه سال سا 24زير 

جازي كنند ان در فضاي م  تمام مشارك دارد كارآفرينی سابقهشوند ان هف  سال از مصاحبه نفر

سرمايه  وكار خود را باكس  آنها بهره بودند بیحماي  دولتی اشتغال دارند و از شان به كارآفرينی

 كارشانوها و آزمون و خطاها كس هاي فرا رفته از تحقیقات، آموزششخصی و اتكا به مهارت

 د كردنمديري  و هداي  می

 اي كرسولطبق روش شش مرحلهتلفنی  مصاحبهاز آوري شده هاي جمعيند تحلیل دادهآفر

ها مصاحبه شدهها، صوت ضبطاول جه  سازماندهی داده (  در مرحله1448، كرسول)شد  انجام

به  دشونده بو  و وضعی  مصاحبههاي انجام شده حین مصاحبه كه بیانگر حالنويسیو حاشیه

كلی  تا ايده  رف به دق  مورد مطالعه قرار ها داده ؛  در مرحله دومشد نگارشتفكیک 

و ه شد به دق  خواندهر جمله، كلمه و يا پار راف  ؛سوم   مرحلهشوددرک شوند ان مصاحبه

بنايی آن مطل ، يک رمز ونه باتوجه به مبحث مورد پژوهش و چارچوب كلی زير براي ايده

 چهارم براي هر رمز ونه در مرحله   رديد، اتخاذ شدآوري مفهومی كه در راستاي آن مطل  جمع

 رديد تا در جه  تحلیل مورد استفاده نه ارائه جه  موقعی  آن رمز و توصیف دقیقاتخاذ شده 

ا هموقعی رويدادها و ها، اطلاعات در مورد اشخاص، مكانتفسیر دقیق قرار بگیرد  از ملزومات 

  ه شد رفتاي در نظر   پس از آن براي توصیفات مشابه به لحاظ محتوا و موقعیتی مقولهاس 

دس  آمده در سه سطح ه  در نهاي  كدهاي باس ت توصیفا دربر یرندهاي ؛ رمز  ونهمقوله

 بندي شدند تبینی)مقولات( دستهتفسیري و توصیفی، 
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ند، كردشوند ان رواي  چه مصاحبهاز درک دقیق آناطمینان جه  افزايش اعتبار تحقیق و 

 درالاتی د ان به اجماع رسیده و از آنها سؤشونبا مصاحبه در میدان پژوهش و هنگام مصاحبه

با هدف بر اين علاوه  2شدحرف و منظورشان بوده پرسیده  چه معنايخصوص اطمینان از آن

از ها دس  آمده، در فرايند كد ذاري و تحلیل دادههها و مفاهیم و مقولات بافزايش اعتبار يافته

ه منظور كاهش شائب  همچنین بهجه  تأيید كدها استفاده شد نظرنظر افراد متخصص و صاح 

 شوند ان درها، نقل قول مصاحبهتفسیرهاي فردي و افزايش اعتبار تحقیق در بخش  زارش يافته

  توضیح مقولات و مفاهیم ارائه شد

 

 كنندگانمشخصات مشاركت

ان كه نش رديده  درجطور خلاصه شوند ان بههاي جمعیتی مصاحبهيک ويژ ی در جدول شماره

ود  بتحصیلی آنها كارشناسی تا دكتري  سال بود  محدوده 05تا  17آنها بین  محدوده سنی دهدمی

مطلقه سرپرس  خانوار  زن دو متاهل بودند  هرنفر  22مطلقه و نفر مجرد، دو نفر يک همچنین، 

سه   بود آنهامین مخارج زند ی با كردند و تأن پس از طلاق با آنها زند ی میشاو فرزندان بودند

 د  شسپري میشان از ازدواجزير پنج سال  نداشتند وندي فرز ینهلنفر از متأ
 

سیماي مصاحبه شوند ان. 6جدول   

هلوضعی  تأ تحصیلات سن نام مستعار كد  
سابقه 

 كارآفرينی
كارآفرينی حوزه  

ارشد مطالعات زنانكارشناسی 11 محیا 2 فرزند1مطلقه/   سال 2   كارآفرينی اجتماعی 

المللدكتري روابط بین  37 شادي 1 فرزند 2متأهل/   ماه 1   
برند تخصصی لباس 

 مشاغل زنان

ماه 1 متأهل كارشناسی ارتباطات 32 مهسا 3  تولیدي مانتو و چادر 

سال 2 متأهل كارشناسی روانشناسی 17 ويرا 0  پیراهن بیرونی محجبه 

فرزند 2متأهل/  كارشناسی كتابداري 05 حورانا 7 سال 3   زيورآلات رزينی 

 39 هدر 1
ارشد فناوري كارشناسی

 اطلاعات
فرزند 2مطلقه/  سال 1   مكرومه بافی 

فرزند 1متأهل/  كارشناسی  ردشگري 31 هايده 5 سال 5  حصیريمحصولات    

                                                                                                                     
4. Member Checking  
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شناسیكارشناسی مردم 02 مونا 9 سال 2 مجرد   
كیسه و ماسک، 

ايرومیزي پارچه  

ارشد روانشناسیكارشناسی 15 مهنا 8 فرزند 2متأهل/   سال 1   نقاشی دكوراتیو 

افزارارشد نرمكارشناسی 31 مهتاب 24 فرزند 2متأهل/   سال 2   كیک تولد و شیرينی 

شناسیكارشناسی زمین 32 مريم 22 فرزند 2متأهل/   سال 7/2   عروسک سازي 

برداريكارشناسی نقشه 30 محبوبه 21 فرزند 1متأهل/   ماه 1   طراحی روسري 

سال 1 متأهل  رافیکكارشناسی  32 مامان باف  23  عروسک بافی 

فرزند 1متأهل/  دكتري مديري  02 سپیده 20 سال 0   كارآفرينی اجتماعی 

هاي پژوهشمنبع: يافته  

 

 هاي پژوهشيافته

 20ا هاي عمیق كیفی بتحلیل مصاحبهوتجزيه ازدس  آمده ههاي بدر اين قسم   زارشی از يافته

با استفاده از روش كیفی و پديدارشناسی تفسیري ارائه  دانشگاهیزن كارآفرين داراي تحصیلات 

 حضور و اهی از تجربهاس   در اين تحقیق تلاش شده تا رواي  زنان كارآفرين دانشگ شده

ها فعالی و تجربه زيسته آنها از اين   یردهاي كارآفرينانه مورد مطالعه قرار آنها در فعالی  اثرپذيري

كه در نهاي  به مفهوم اولیه )كدهاي توصیفی(  74ل هاي تحقیق شاموع يافتهشنیده شود  در مجم

القی  شكوفايی خ»هش  مقوله فرعی)كد تفسیري( تبديل  رديدند و در آخر چهار مقوله اصلی؛ 

و « عیده شدن اعتماد و خلاقی  زنانهبل»، «هاي چند انه زنانكارآفرينی پیوندزننده هوي »، «زنانه

س  آمده ذيل دههستند  توضیحات تكمیلی پیرامون مقولات اصلی ب «زي دو سر سودكارآفرينی با»

 ( به آن پرداخته شده اس  1اند كه در جدول )هاي زير ارائه  رديدهتیتر

 

هاي اصلی و فرعی(توزيع كدهاي توصیفی، تبینی )مقوله. 6جدول   

 كد توصیفی
 كد تفسیري

هاي فرعی()مقوله  

تبینی  كد  

هاي )مقوله

 اصلی(

سازه، شوق ديدن نتیجه پايانی، شوق زد ی از خلق دس ذوق

به  لیم كار منعطف، معبر بروز استعدادها،ديدن رضاي  مشتري، 

شعف حاصل از 

 تولید
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خوب شدن  ،يباسازيو ز يیبايبه ز لیم ،يهنر يهادهيظهور ا

ی، منفع  روحیحال روح  

شكوفايی خالقی  

 زنانه

 
كار را چون كودک نوپاي در حال رشد ديدن، میل به بزرگ 

به  لیمها در مقابل  سترش كار، كردن كار، تحمل خستگی

كاروكس  يیرشد و شكوفاعلاقه به ، پیشرف   

به مثابه  ینيكارآفر

مادرانه یند يزا  

ی مفید در كنار همسرداري و علاقمندي به فعالی  اجتماع

اجتماعی با وجود فرزند كوچک، داري، سختی فعالی  فرزند

هاي هاي همسري و مادري، فعالی عدم وجود تعادل بین نقش

)اشتغال و تحصیل(، اجتماعی  

حفظ زنانگی و 

 هوي  مادرانه

 

 ینيكارآفر

هوي   وندزنندهیپ

 چند انه زنان

ها، غلبه بر بندي بین نقشرهايی از سردر می در اولوي 

در جه  تعادل بازيابی هوي   احساس عذاب وجدان، تلاش

پروري اقتصادي زنانه، استفاده از ظرفی  مهارت-اجتماعی

 یري از رسیدن به امنی  شغلی و استقلال مالی، بهره دانشگاه،

هاي آموزشی، تلاش در جه  رسیدن به زن موفق و توانمندي

ايگاه واقعی اجتماعی و اقتصادي تراز، تلاش در جه  كس  ج  

  يهو یابيباز

اقتصادي-اجتماعی  

عدم حماي  دولتی در صادرات، ايده دزدي از زنان كارآفرين 

توسط مردان كارآفرين وابسته به ساختارهاي قدرت و حذف 

زنان از میدان رقاب ، عدم ايجاد رقاب  عادلانه بین كارآفرينان 

نيسلطه مردان كارآفر زنان، يهادهيمسلخ رفتن اهر حوزه، به   

مردسالارانه ساختار 

ي سیاس  بدنه

  ذاري

بلعیده شدن 

اعتماد و خلاقی  

 زنانه
رغبتی به مشارك  با نهادهاي دولتی، بی رغبتی به صادرات،بی

 ناامیدي به همكاري نهادهاي دولتی

اعتمادي به بی

 ساختارهاي دولتی

هاي نوعان خصوصا زنان، میل به پر كردن خلاءمیل كمک به هم

هاي زنانه، نیاز اجتماعی و فرهنگی، میل به ايجاد شبكهاقتصادي، 

 علاقه به ارتباط با افرادنوعان، به درياف  انرژي مثب  از هم

علاقه به دعاي خیر ديگران، علاقه به اثر ذاري در  بیشتر،

 زند ی ديگران

ارضاء حس نوع 

و  یدوست

 يسازشبكه

یاجتماع  
كارآفرينی بازي 

 دوسر سود

زايی، میل به انجام فعالی  درآمد، میل به اشتغالمیل به كس  

در كس  ثروت و  یطلبجاهمتناس  با علاقه و رشته تحصیلی، 

يكارمند يبرا ینيگزيقدرت، پشتوانه امن و جا  

 يتوانمندرسیدن به 

 و استقلال

هاي پژوهشمنبع: يافته  
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 . شكوفايي خالقيت زنانه6

عف ش»توان در دو مقوله فرعیشكوفايی خلاقی  زنانه را میهاي تحقیق، بر اساس تحلیل داده

 بندي نمود مقوله كارآفرينی به مثابه زايند ی مادرانه،»و « حاصل از تولید
 

 شعف حاصل از توليد .الف

توجه به تنوع ها با آن همه ،هاي انجام شده با زنان كارآفرينمصاحبهاذعان نمود كه در توان می 

اشاره طور واضح هاي جديد بهبه وفور علاقمندي خود در خلق و ابداع سازهشان كارآفرينی

نگام شونده هشور و شعف تمام زنان كارآفرين مصاحبه ،هاتلفنی بودن مصاحبه با وجودنمودند  

روي كاغذ و ذهنی يا پیاده شده  هايشان چه در بعد طرح اولیهازهسصحب  در مورد خلق دس 

 7د شد  كجودي  شی حقیقی قابل لمس درآمده قابل درک بود و درياف  میچه طرحی كه به مو

 : ف چنین 

دم دو دل بو ،سازه رزينی بسازمخواستم دس اولین بار كه بعد از اتمام آموزش رزين می»

كشه كه رزين ساع  طول می 10رس  كردم  چون دريا و دزدم  ودلمبار  يه كهتا اين

شه داشتم كه ببینم كارم چطور می قدر ذوقاين خوابیدم،نمیها خشک بشه، بعضی ش 

  « ف (اي كه  ويی نمود ذوق بود می)با خنده

 : ف نیز در رابطه با بهبود حال روحی و شعف حاصل از كارآفرينی خود چنین  1كد 

 دمكرومه بافی شرك  كردم و تمام جزئیات تولیكار با ايسمینار و دوره وكس  رفتم دوره»

كار را كامل و خوب آشنا شدم  وكس سازي سازي و مدلكار و شبكهوكس محتوا و 

و  ها آشنا شدمواسطه آموزشهاي بیشتري بهمسیر برايم بهتر شده بود چون هم با  روه

اد به من نشان د ه دار ميبرا یكار منفع  روح نياهاي بهتر و بیشتري  رفتم  سفارش

  «برام لذت بخش بوداين فروش برسانم و ه داشته باشم كه ب ينم هنرتویم

  ويد:چنین می 0در اين مورد كد 



 

 ينيخود در بستر كارآفر ياقتصاد -ينقش اجتماع يابياز باز يدانشگاه نيزنان كارآفر تيروا   
  

 

66 
 

ها اهكنم در فروشگ یرنگ باشم، طراح  یها دنبال تركساع  واقعاً برمیمن از كارم لذت م»

 «  برمشم و لذت مییاما خسته نم  رنگ  یترك يبرم برا

 

 كارآفريني به مثابه زايندگي مادرانه ب.

ی  شان با ذوق سرشار از خالقهايسازهكننده در مصاحبه نه تنها به دس نگاه زنان كارآفرين شرك 

ري موظف نند مادنگريستند و خود را هماعنوان كودكی نوپا میشان نیز بهبلكه به كارآفرينی  بود

فعال شدن حس رسد نظر میبه  حال رشد اس دانستند كه در كار خود میوبه پرورش كس 

انی امید در جه  پیشركارشان بارقه وشونده در نسب  با كس مادري در زنان كارآفرين مصاحبه

 فتند  براي رشد و  سترش آن می خود و تلاش كارآفرينیكارشان اس   با تمام وجود از وكس 

 : ف  9كد 

حتی  ام شده،به آن علاقمند شدم و برام مثل بچهمن بعد از مدتی كار در اين حوزه »

دس  باشم، تولید محتوا كنم  حتی من براي دوستم هم  من آدمی نبودم كه  وشی به

  مدولی ادامه می ،مسته بشزنم  شده خ)نام برند( صدا می هاايفالوورهايم را به اسم آپامه

  «چون دوستش دارم

اي هخالقی  زنانه امري اس  كه امكان تحقق آن در فعالی دهد، حس ها نشان میتحلیل يافته

ابل هاي غیرقدر اين حال كه ممكن اس  فضاي فعالی   يافتنی اس كارآفرينانه ممكن و دس 

انعطاف دانشگاهی و مشاغلی كه اغل  فراخور رشته تحصیلی افراد بدان اشتغال دارند، اين شكل 

 :بیان كردچنین  3آن ديده نشود  كد  از خالقی  و نوآوري و احساس زايند ی و تولید در

خودم كار  دهيا و لیو باب م هشیلم بهتر محا یو روح يبه لحاظ معنو در كاري كه دارم،»

 يیاجکيآدم تا  يكارمنددر   دیكنمی ادهیرا پ گرانيد دهيشما ا يكار كارمند دراما   كنممی

 ،کياستراتژ  يريمد ؛یني  كارآفرهشیم نیروت آدمبه بعد  يیجاکياز  كنه، شرف یپ تونهیم

 ینيدر كارآفر اًمخصوص ه كنیتر مو آدم را خلاق دخوایزمان م  يريمدو فروش   يريمد

  «هشیشكوفا م  یخلاق یمال كسريجبران  يبرا ،يرآیكم م یمال از نظر یوقت
 

  چندگانه زنان كارآفريني پيوندزننده هويت .6
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د انه هوي  چنكه  يا ونهبه اس  ها به تعادل نقش دنیدر جه  رس یتلاش مثابهبه ینيكارآفر

و در  يسو علاقمند به مادر کيشونده از از زنان مصاحبه ید  برخدهمی وندیپ گريكديزنان را به 

 یاجتماع يهانقش ايفايعلاقمند  ،گريد ياز سو  شان هستندیتیجنس يهانقش يفايا يتلاش برا

حفظ زنانگی هوي  »مقوله فرعی بردارنده دو دردر مجموع اين مقوله اصلی هستند   يو اقتصاد

 اس  « ياقتصاد-یاجتماع  يهو یابيباز»و « مادرانه

 حفظ زنانگي و هويت مادرانه  الف.

و  یاجتماع يهامادرانه خود به نقش  يزنان با حفظ هو كهكند را فراهم می یفرصت ینيكارآفر

 : عنوان نمودچنین  2كد  مبادرت كنند  ياقتصاد

مثل همین الان كلی رويداد و بازي ديدم كه هاي اطرافم رو میآدم همیشه دغدغه»

اما هیچ كدوم به نتیجه عملیاتی  ،ها و زن تراز میگندر مورد تعادل نقش  درآوردن هس 

كنه حال  عذاب وجدان رسه و همیشه اون زنی كه در جامعه اسلامی داره تنفس مینمی

داري  بیرون برم  لاخره چه كار كنم  بچهاب دونماي داشته باشه كه نمیو چند انه

به  وكاركنم  به هركدام چه اولويتی بده و اين به دلیل ناملموس بودن فضاس  كه زن ر

  «كنههويتی دچار میحال  بی

 : ف چنین  21در اين راستا كد 

دو  ،خواندم یداخل يمعمار یطراح ، رفتم سسانیل یوقت ،خواندم يبرداردانشگاه نقشه»

 ،م خورد و بعد كه دخترم سه ساله شديباردار ميتابه و بعد بودم  یسال جهاد دانشگاه

 ،تمدوس  داش یلیخ ور یداخل يمن معمار  لباس رفتم یطراح بعد دوره  آمد ایپسرم به دن

 هدرا به م مهاهبودم و من دوس  نداشتم بچاز منزل می رونید بيبا بود كه حتماً ياما كار

  «لباس رفتم یطراح لیدل نیبه هم  مادرم بسپارم ايكودک و 

هاي از يک سو علاقمند به فعالی برخی زنان داد هاي عمیق كیفی نشان از طرفی تحلیل مصاحبه

ايفا نمايند و در كنار خود را  هاي مادرانهگر تمايل دارند نقشاجتماعی هستند و از سوي دي

شوند ان، كارآفرينی فرصتی براي حفظ هوي  زنانه و هاز نظر برخی مصاحب  فرزندانشان باشند

 :نمودچنین اظهار  8مادرانگی آنها اس   در اين راستا كد 
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  يرا دارم و هم رضا یو هم بعد مال یاجتماع  یهم فعال و همسر، عنوان مادرمن به»

نقش  نیتعارض ب ی دچار   اه  دارد يیبالا يمنافع معنو یلیخ ،را ميخودم و هنرجوها

 ي زيرو برنامه سمينویكنم، م جاديكنم تعادل ایم یاما سع ،و كار خانواده شدم ینيكارآفر

 « كنمیم

 

 اقتصادي-بازيابي هويت اجتماعي ب.

رغم كه علی ندشونده اغل  در تلاشبرخی زنان مصاحبه دادهاي انجام شده نشان تحلیل مصاحبه

انواد ی هاي خاقتصادي خود، با توجه به نقش-مناسبات لازم براي بازيابی هويتی اجتماعی نبود

بس  سردر می هويتی و رسیدن به جايگاه خروج از بن برايعنوان دالانی از كارآفرينی به

 : ف  20شان در بستر جامعه پیش بروند  كد واقعی

توان در ها را میبشه، اينيد حیف ها نباديدم اين پتانسیل خروجی زنان از دانشگاه»

معدن بزنند، كارخانه بزنند و سرمايه  تونندسازي كرد  همه نمیكارهاي خانگی پیادهوكس 

  «وادزيادي بخ  ونه نیس  كه سرمايهكار خانگی اينو  ولی كس هنگف  داشته باشند

كرده نسیل زنان تحصیلاز پتا برداريدر جه  بهرهكارهاي خانگی ظرفیتی عظیم و امن وكس 

اجتماعی  فعالی  يابی در سايهی  هوي قابلاز اين طريق زنان  نیاز ندارد هنگف   اس  و به هزينه

 :بیان نمودچنین  1د  در اين راستا كد ندهنده در اقتصاد كشور را دارجه 

 یاطیبود كه در خ يبانوان سرپرس  خانوار يامن برا يفضا جاديمن ا يهدف بعد»

داشته باشند و با عزت و شراف  بتوانند كار كنند و به  يمتخصص بودند تا منبع درآمد

 يگریپ)به روس استفاده از آنان دارندسوء اتیدور از  زند آنان كه نه ب ،ابنديدس   يايهسرما

 ،متخصص هستند یاطیكه در خ يیهاالبسه از خانم داتیتول يرا(  لذا من باورندین يرو

تر سبک يانجام كارها يرا برا دنديد یاطیآموزش خ یها كه به تاز كنم و آنیاستفاده م

 « تر به تخصص وابسته اس  قرار دادممثل دوخ  كلاه كه كم

 

 بلعيده شدن اعتماد و خلاقيت زنانه  .3

اي اس  كه مانع وجود ساختارهاي مردانه ،شدههاي انجامواكاوي مصاحبهاز حاصل ديگر  نكته

هاي تولید، صادرات محصولات، شبكه  سترشهمچون  ان در سطوح بالاتركارآفرينی زند رش
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ه براي ديگران از قبل رزرو شد هاي محدود و بعضاًهاي ملی به دلیل سهمیهمشارك  در جشنواره

بلعیده »اس   مقوله اصلی جنسیتی ت  رفته از تبعیض و عدم رعاي  عدال  شود كه اغل  نشأمی

 توصیفی از اين يافته تحقیق اس  كه خود« مردسالار زنانه توسط ساختار خلاقی شدن اعتماد و 

« یدولت يبه ساختارها ياعتمادیب»و « ي ذاراس یس ساختار مردسالارانه بدنه»دو مقوله فرعی  ذيل

 بندي اس  قابل دسته

 

 سالارانه ي مردارگذاستيس الف.

 ذاري در ساختارهايی اس  كه زن در هاي مردسالارانه، فرايند سیاس  ذاريمنظور از سیاس 

 :نمود چنین اظهار 5كد  اذ شده ندارد هاي اتخيا اجراي سیاس تدوين  درآن جايگاهی 

 از آفريقا و آسیا خیلی در حوزه چون كشورهايی  كار صادرات را خیلی دوس  داشتم»

رند  در اين بكانادا و انگلیس كار می لیا، سوئد،كشورهايی از استرا  نداهردحصیربافی كار ك

  اما نماينده ما شوند مانكشورها افرادي را پیدا كردم كه براي ارائه و فروش محصولات

سازمان میراث فرهنگی كه بتوانند  نشد  مثلاً ، انجامسفانه چون كمک دولتی نیس متأ

دند و هاي ديگر كار كردهصورت مستقیم با بافنمتوجه شدم به راهنمايی و كمک كنند بعداً

خواستند كار خرما ببرند من پیشنهاد دادم كه از ما می من را  رفتند  حتی آقايی بود ايده

در كار حصیري ببرند كه سنتی و شكیل اس  و پلاستیكی ندارد  يكبار اين كار رو انجام 

ام را به اسم ايده ،كند  هرجا ايده دادمداد، ديديم میراث فرهنگی با همكاران ما كار می

  «خودشان برداشتند و مرا كنار  ذاشتند

الگوي زن كارآفرين اغل  توجهات به زنان كارآفرين سطح كلان   ذاري و ارائهسطوح سیاس در 

شود و در بسیاري مواقع نیز همان الگوهاي مردانه را معیار و ملاک معرفی الگوي زن معطوف می

 :عنوان كردچنین  20دهند، كد موفق كارآفرين قرار می

 یتح  ندازنان شده اشتباهی براي يالگو ینيفردر حوزه كارآ يیهاانجمن دميد یمن وقت»

اش اس  و یاصل ياز اعضافلانی  كه خانم نيانجمن زنان كارآفر مثلاً یدر قشر مذهب

 یاس  كه سبک اسلام یدرحال نيا  اس   يراننده ترانزكند یكارخانه دارد و افتخار م
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هستند كه  یدارانهيكدام سرما انجمن هر نيا ياعضا ريسا مثلاً اي  داندینم زشرا ار نيا

 هدغدغ  ندارند يیشان جانیب نيزنان سطح خرد كارآفر كارخانه و معدن و    دارند و اصلاً

 « سم  و سو كشاند نيامر مرا به ا نياصلاح ا

 

 يدولت يبه ساختارها ياعتماديب ب.

  مركیهاي مالیاتی و اندازيهاي انجام شده با زنان كارآفرين برخی از آنان از سنگدر مصاحبه

دلیل وجود چنین موانعی نسب  به  فتند و بهوكارشان به سطح متوسط در راه رشد كس 

رغب  بوده و هاي دولتی همچون میراث فرهنگی بیها و سازمانخانه یري با وزارتارتباط

 : ف چنین  5كد نداشتند  در اين خصوص ظن حسن

  تهران پس يایب ی مرك مهيجر ديبه من  فتند با  كردمسراوان كار می يهامن با بافنده»

ا اس  كه م یدرحال نيا  رمیم بار را بگنر ،دادم حیاس  كه ترج اديشان زمهيجر قدرنيو ا

در  يچند بار ايدادم،  رییضرر كردم و نحوه ارسال را تغ ني  باب  اميخریم ميدار رانياز ا

  «كارها را باز كردن يهايبندهرا  شتند و بست ميهابار ونیها كامیرسباز س يا

 : ف هاي مربوطه چنین او در ادامه در رابطه با حماي  از زنان كارآفرين در نهادها و سازمان

 ذاري شده و قرار هس  از زنان  هاي زنانه نامخیلی از مراكزي كه تح  عنوان سازمانبه »

ن ما زنان كارآفري سفانه از من هیچ حمايتی نكردند   واقعاًعه كردم و متأمراجحماي  كنند، 

 «        هاي قانوي و دولتی نیاز داريمبه حماي 

 : ف نیز  1شونده كد مصاحبه  

  ر بشهتها كمی راح ها مانع هستند، منتظريم حداقل قوانین براي خانموق قوانین خیلی »

د كه نخواد شرايطی فراهم كنند     بیشتر دلم میتشويقمون كنند يا جايزه بد  ممن نمی

امن ون رو نگیرند و امضا و ضيم و براي يک كار ساده كلی وقتمبتونیم كارمون رو انجام بد

 « ندبخوا

 

 ي بازي دو سر سود براي زنان كارآفرين نكارآفري  0
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 ینيفرشروع كارآ زهیند كه انگانكته نيا يايانجام شده  و يهامصاحبه لیحاصل از تحل يهاافتهي

روع و ش یاصل زهیانگچه بلكه آن  س ین ینيكارآفر یو سودده ياقتصاد آن تنها صرفهو ادامه 

 ، رددمی ینيكارآفر یدهشوند ان سب  رشد و سودمصاحبه ریاس  و به تعب یني سترش كارآفر

 و انيمشتر ریخ يبه كار، دعا ازمندیهنر و ن يبه زنان دارا ياري كمک و چون يمعنو يهازهیانگ

توان  ف  كارآفرينی براي رو میاز اين اس  جامعه  يو اقتصاد یفرهنگ يهاخلأ رفعهمكاران، 

 یدوستارضاء حس نوع» مقوله اصلی كه خود شامل دو مقوله فرعی  زنان بازي دوسر سود اس 

 اس  « و استقلال يتوانمندرسیدن به »و « یاجتماع يسازو شبكه

 

 ياجتماع يسازو شبكه يدوستارضاء حس نوع الف.

هاي شونده در توصیف و تفسیر فعالی زنان مصاحبه دادهاي انجام شده نشان تحلیل مصاحبه

خود بر دستاوردهاي مادي و معنوي كارآفرينی در رابطه با رسیدن به رضاي  خاطر كارآفرينانه 

 ويژه زنان ديگركار و فروش براي ساير افراد به دوستی با ايجاد بازارفردي و ارضاء حس نوع

سازي اجتماعی و ايجاد دستاوردي كه در اغل  موارد توانسته منجر به شبكه  اشاره داشتند

 :كردچنین باز و  24اقتصادي زنانه شود  كد -یهاي اجتماع روه

و  دمیكش ینقاش یلیخ يیو ابتدا یدم و از بچگوب مندعلاقه يپزینيریو ش يمن به آشپز»

مشغول مطالعه و درس  شتریچون ب رستانیو دب يیشدم در دوران راهنمایم زهيبرنده جا

ا كردم ب یهلم سعأبعد از تبود  در پس ذهنم  ینقاش شهیاما هم  دور شدم یبودم از نقاش

شان الخوردند مورد استقب گرانيپختم و د کیبار ك دو یكيبرسم  بعد هنر  نيبه ا يآشپز

كار دارد و به ها سروبا رنگ یهس  و به نوع یبه نقاش کينزد یلیخ دميواقع شد و د

مكاران دانشگاه، هام هستند يا دوستان ابتدايیپیج من  اعضاياكثر   حرفه رفتم نيسراغ ا

ند و معرفی نمی فرستند و خريدا ر عكس قشنگی از كیكی ببینند برايم می يا اقوام مثلاً

  «پیج را چون وقتم كم اس  كنند  من تبلیغ ندادم فعلاًمی

 :  ف چنین  8كد 
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هنرجوي من كار   شیرينی و رضايتی دارد كه كارمندي ندارد كارآفرينی براي من لذت،»

 كند  اين كار منافع مادي و معنوي تقريباًبرايم دعا می و كنددرآمد كس  می ، یردياد می

 «زيادي براي  روه زنانه ما داشته اس    

 اندننشبه ثمر و تلاش براي هاي معنوي اما انگیزه ،و نفع مادي در كارآفرينی هابا وجود انگیزه

 اننويژه زبه-كار یري زنان به ،  از طرفیدارند نقش مهمیرآفرينی ارتقاء كا ودر پیشبرد آنها 

هاي زنانه در مشاغل مختلف  یري و ايجاد شبكهموج  شكل -مالی و اقتصادينیازمند حماي  

 شود طور تخصصی میو به

 

 و استقلال يتوانمندرسيدن به  ب.

شانس توانمندسازي و رسیدن به استقلال براي زنان در هاي انجام شده، بر اساس تحلیل مصاحبه

هاي كارآفرينانه دارند در بسیاري مواقع بیشتر از مشاغل رسمی و به اصطلاح مشاغلی كه جنبه

 23نمايد  كد هاي زنان را فراهم میكارمندي اس  و زمینه ابراز وجود و آشكارسازي توانمندي

 : ف چنین 

ن چو یبافعروسکبا ورود به   يیخودنما ينه برا ،ممن دوس  داشتم خودم را نشان بد»

رو ب !هخوریهنر به درد نم ،هندار ياندهيآ کی راف ی،شینم یچ چی فتند تو هیبه من م

رد م تا اعتقادات اشتباه هنر به دنشان بد ومن دوس  داشتم استعدادم ر !مهندس شو ايدكتر 

من از     مخالف بودند یلیحداقل در خانواده خودم چون خ  ببرم نیرا از ب هخورینم

  «شدم کیوارد  راف وتریكامپ

 :نمودچنین اظهار  22در اين راستا كد 

ول از پدرم پسختم بود  یو از بچگ هخودم باش  یدوس  داشتم دستم در ج شهیمن هم»

ا هم برو كار  نيو استارت ا رمیهمسرم پول بگسختم بود از  هم بعد از ازدواجو  رمیبگ

 نيو نكن  آموزش ا هشیو نم ینتوینم ، فتندیم هیهرچند بق  زدم زهیانگ نیهم

بعد از  و رمایدس  بهنستم ابزار و مهارتش را بتا تو تم ش یلیمن خ  نبود يدوزعروسک

كنند یه رها منصف اياس   نيیكارشان پا  یفیكه ك يیبه آنها م رفت میتصم ،مهارت كس 

 ننستآنها تو كه الان چند نفر از ام،داشتههنرجو  214شكر  رو   خداياد بدم يدوزعروسک

   «به درآمد برسند
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 گيريتيجهبحث و ن

زن كارآفرين داراي  20هاي عمیق با هاي اين پژوهش كیفی كه نتیجه مصاحبهدر مجموع يافته

 وندزنندهیپ ینيكارآفر»، «زنانه  یخالق يیشكوفا»مقوله اصلی تحصیلات دانشگاهی اس ، در چهار 

  «سوددو سر  يباز ینيكارآفر»و « زنان  یاعتماد و خلاق شدندهیبلع»، «هوي  چند انه زنان

به مثابه  ینيكارآفر»، «دیشعف حاصل از تول» هاي فرعیبندي و ارائه شده كه دربردارنده مقولهدسته

 تارساخ»، «اقتصادي-اجتماعی  يهو یابيباز»، «مادرانه  يو هو یزنانگ حفظ»، «مادرانه یند يزا

و  یارضاء حس نوع دوست»، «یدولت يبه ساختارها ياعتمادیب»، «ي ذاراس یس مردسالارانه بدنه

  اس  و استقلال يبه توانمند دنیسر»و « یاجتماع يشبكه ساز

هاي درياف  كه زنان دانشگاهی كارآفرين با انگیزهتوان میپژوهش  اينهاي با توجه به يافته

هاي اي از كس  منفع طور كلی آمیختههاي آنان بهآورند  انگیزهمختلفی به كارآفرينی روي می

برگ اس   سوئددر سطح كلان هدف و جامعه  ي براي خود و  روه همكار، جامعهمادي و معنو

 هاي مادي و غیرمادي در ايجاد انگیزه ور انگیزه( نیز در مباحث نظري خود ب2044) و  رانووتر

 نبوددلیل هكه زنان كارآفرين بمل اينقابل تأ هاي اقتصادي تأكید داشتند  نكتهشروع حرك  فعالی 

سو هاي اجتماعی، اغل  در سردر می هويتی قرار دارند  چرا كه از يکبسترهاي لازم براي فعالی 

، هاي سنتینقش ،از طرفی اقتصادي فعال باشند -ف اجتماعیتلهاي مختمايل دارند در عرصه

مبتنی بر تقسیم كار جنسیتی خود را كه در جامعه برايشان تعريف شده و در آنها نهادينه شده، ايفا 

ها و مثابه پیوندزننده هوي هاي كارآفرينانه بهرو، در بسیاري مواقع از فعالی نمايند  از اين

 دس  واقع یرند و در كه دارند و همچنین كاهش تعارضات نقشی بهره میاي هاي چند انهنقش

 ونه كه رويكرد نظري زنند  همانهاي جديدي جه  فعالی  خود میبه خلق ساختارها و زمینه

اي در كه ساختارهاي زنانه مادامی ( به اين مطل  اشاره دارد كه زنان2880) رسكین و پاداوين

هاي ويژه فعالی منظور انجام فعالی  اجتماعی و بهشان و به  اجتماعیجامعه جه  بازيابی هوي

ان عمل شكنند كه در راستاي بازيابی هوي اي را ايجاد میاقتصادي نیابند، خود ساختارهاي زنانه

هاي هنگف  اولیه براي شروع ندارد، در سطح خرد كه نیاز به سرمايه نمايد  كارآفرينی خصوصاًمی
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هاي زنانه و عرصه فعالی  ها و مهارتاي جه  ابراز توانمديعنوان زمینهرا دارد كه به اين قابلی 

 اجتماعی و اقتصادي آنها تعريف شود 

كه  رايش زنان به كارآفرينی در جوامعی با  ( نشان داد1425هاي پژوهش شهريار )يافته

 پژوهشاين اس  كه از نتايج ساختارهاي مردسالارانه كمتر از مردان ارزيابی اس ، اين درحالی 

رغم  ذاري و نهادهاي سیاسی علیشود كه ساختارهاي مردسالارانه در سیاس چنین استنباط می

و زنان كارآفرين « شودبلعیده شدن اعتماد و خلاقی  زنان می»كه در بسیاري مواقع موج  آن

ها و حال خللی در انگیزهاما با اين ن عرصه انتقاد دارند شونده نسب  به مردانه بودن ايمصاحبه

ا رچه سدي محكم در سر   كندتمايل زنان در ورود به كارآفرينی سطح خرد و متوسط ايجاد نمی

نمايد  میل به براي آنان ايجاد میهايی زيادي شود و محدودي راه ترقی و رشد آنان محسوب می

ا به سوي كارآفرينی و آفرينش تولیدات جديد اي اس  كه آنان ر ونهخالقی  و نوآوري در زنان به

  از اين خصوصی  دهدسازي اجتماعی با افراد سوق میواسطه و شبكه یري بیو میل به ارتباط

درحالی كه كارمندي يک روال تكراري و فارغ از خلاقی    ترين محاسن كارآفرينی اس برجسته

كارمندي نسب  به اين شغل  س  تجربهحتی پس از كشونده زنان مصاحبهبرخی از لذا   اس 

( نیز در مباحث نظري خود، بر فرايند 1424برت )  آورده بودندمیل شده و به كارآفرينی روي بی

ید داشته كن در بهبود زند ی اقتصادي آنها تأثیر آي ارتباطی و اجتماعی كنشگران و تأسازشبكه

ده اس   ثر بوزايش موفقی  زنان كارآفرين مؤافهاي اين پژوهش در امري كه بر اساس يافته  اس 

 ههاي مادي و معنوي موتور محرككه منفع در پژوهش حاضر مشخص  رديد كه با وجود آن

اما شور و اشتیاق آنان در شكوفا شدن استعدادها   اس  بودهشوند ان شروع كارآفرينی در مصاحبه

نظري  با مباحثاين  كه  ذار بوده اس ثیرر پافشاري و طی مسیر توسط آنها تأو خالقی  آنها د

  ( هم راستا اس  2044) سوئدبرگ و  رانووتر

 بر حماي  ازها دول هاي برنامهكید رغم تأعلیكه  پژوهش حاضر بیانگر اين مسئله اس 

عاملی براي خرد و متوسط زنان، ساختارهاي مردانه در نهادهاي دولتی و اجرايی كارهاي وكس 

 تراشیو مانع اندازيسنگاين مسیر اغل  در  وهستند  كارهاورشد اين كس كاهش سرع  

هاي اين تحقیق در برخی از مفاهیم همچون ساختن موقعی  اقتصادي و اجتماعی   يافتهكنندمی

هايی زنانه در جوامعی با فرهنگ سنتی و وقوع خلاقی  زنانه در ايجاد هماهنگی و تعادل میان نقش

 ( هم راستا اس  2044) با نتايج پژوهش فروتن و همكاران ی زنان جاري اس كه در زند 
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ی شكوفاي پیمثابه شغلی كه در كارآفرينی به دادهاي اين پژوهش نشان در مجموع يافته

هاي اجتماعی و اقتصادي و امورات فردي و خلاقی  زنانه، امكان مديري  و ادغام فعالی 

نمايد، مورد توجه و اقبال زنان قرار  رفته اس   در اين بین یخانواد ی را براي آنان فراهم م

وانسته ت هاي فردي و تخصصیز افزايش مهارتعنوان بسترساتحصیلات دانشگاهی و دانشگاه به

اي ممكن اس ، ساختارههرچند  دهد افزايش زنان را از اين دسته  شانس موفقی  كنش كارآفرينانه

نظر به ،ايجاد نمايد  از طرفی آنانجامعه موانعی را بر سر راه اجتماعی و اقتصادي موجود در 

 هايی كه از سوي افراد خانوادههاي فردي و خانواد ی اين دسته از زنان و حماي رسد ويژ یمی

اين  ندهرچ  اس ثیر ذار در افزايش امكان موفقی  آنها تأكنند ويژه همسرانشان درياف  میبه و

نبود م فراهحاضر پژوهش اي دارد كه مجال آن در تر و جدا انهبررسی دقیقيافته تحقیق نیاز به 

آنجا كه  شود ازپیشنهاد میبر اين، شود در تحقیقات آتی بدان پرداخته شود  علاوهپیشنهاد میو 

شونده در حال توسعه و پیشرف  اس  و آنان قصد كارهاي سطح خرد زنان مصاحبهوكس 

ها ساختارهاي بر رواي طوح متوسط و كلان را دارند و بنار سشان د سترش كارآفرينی

نهادهاي مديريتی كلان كشور وجود دارد،  اي كه در سطوح مختلف اجتماعی خصوصاًمردسالارانه

كارهاي زنان كارآفرين را دارند؛ در وقابلی  ايجاد موانع براي پیشرف  و  سترش كس 

آن  رفعهاي آينده به بررسی ابعاد اين موانع و راهكارهاي كاربردي و اجرايی كاهش و پژوهش

شود با توجه به اهمی  دانشگاه و تحصیلات دانشگاهی در پیشنهاد می پايان  در شودپرداخته 

ي هارينی و تقوي  خلاقی  در رشتههاي كارآفتوانمندسازي زنان، واحدهاي درسی و يا كار اه

   نجانده شودمختلف تحصیلی و در مقاطع مختلف 
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 واژگان کلیدی
 کیتمات لی، تحلکیالمپ ،یورزش یخبرها ،تیجنس ،ییبازنما

 

 مسئله بيان و مقدمه

دانش و معرف  در  عيو توز دیتولباز د،یتول هاينهاد نيثرترؤو م نيترریفرا ها يكی از رسانه

سازنده  ديرا با هارسانههستند  لذا  ديو شناخ  در جهان جد یآ اه ينهادها ريبا سا سهيمقا

اطراف  يایمخاط  از دن یذهن ريتصو يری ها، شكلعمده آن ریثتأدانس  كه  ینينماد طیمح

امروز اس   يایدني هادهيپد نيتراز عام یكيورزش  پديدهاز طرفی،   (2395 ده،زاياس  )مهد

 ارینقش بس آندر  یجمع يهاتوان ادعا كرد رسانهیم و ندابا آن مواجهها همه انسانيباً تقركه 

یدارد كه رسانه منتقل م يزیبه آن چ قیعم یتجربه عموم مردم از ورزش بستگ رايز دارند  یمهم

رسانه  ،لذا  كندیم فايورزش و مردم رسانه نقش واسط را ا نیارتباط ب يدر برقرار تی،عباربه  سازد

ورزش همواره از ابعاد   (2380 ،روستايی) نوع ادراک و تجربه مردم از ورزش اثر دارد برشدت به

ترين مسائلی اس  كه در اين  ستره مطرح جنسی ، يكی از مهم .ها اس سوژه رسانه مختلف

مقوله  کيوان نعبه جنسی  ( 2380)احمدي و ديگران،  برانگیخته اس بوده و مناقشات زيادي را 

به جامعه هر در حاكم فرهنگ كه  اس یاجتماع يهاشهيها و اندشنرفتارها، ك :لشام یاعاجتم

هاي جنسیتی ورزشی، در جامعه نقش در مورد ،مچنینه   ذاردمی مرد و زن جنس دو عهدة

ند كشود كه دامنة انتظارات از هر دو جنس را طراحی و تعیین میمجموعه افكار قالبی مشاهده می

طور كلی مربوط به د كه بهنشوهاي جنسیتی در جامعه پديدار میراستا قشربنديو در اين 

صادي اس  كه هر عضو هاي فردي و اقت، آزادي، وجهه، ثروتهايی از قبیل توزيع قدرتپاداش

  بردبر موقعی  خود در هرم سلسله مراتبی حاضر در جامعه از آن بهره میدر جامعه بنا

، در نهادهاي مختلف اجتماعی نمود هاي جنسیتیاجتماعی از جمله قشربنديهاي قشربندي

در آن توسط « فرهنگ جنسیتی»بخشی از   ورزش از جمله نهادهاي اجتماعی اس  كه يابندمی

ورزش و رسانه به هم   (2390فسايی و كريمی، شوند )صادقینهادهايی چون رسانه بازتولید می

ورزش   (2399 ،پورشارع) هستند زیمسالم  آم یستيهمز رابطه يدارا گريكديوابسته بوده و با 

يک  يرهاظنهطو نق كرتفنمود  ،نيابرابن  ی اس اجتماع كرفت ببازتا يبرايكی از اركان مهم 

توان با تحلیل عملی ورزش آن جامعه قابل درک اس  و از طريق آن می  نسیب  به جسجامعه ن
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، ورزش يكی از یاز سوي  ها را مشاهده كرداجتماعی هريک از جنس، نقض و حضور موقعی 

 و ثیر قرار دادهتأ، و واقعی  اجتماعی را تح  ، رفتارها، افكارترين نهادهايی اس  كه معانیمهم

رسد ورزش در درک ما از دنیاي پیرامون نقش مهمی نظر میرو به  از ايننمايدها را منتقل میآن

شود تا جايی كه كند و اين همان چیزي اس  كه رابطه فرهنگ جامعه و ورزش خوانده میمی ايفا

در   (0442 ،قديمی) «، كلید شناخ  جامعه اس شناخ  ورزش» كندبیان می 2نوربرت الیاس

كار  رفتن نهاد ورزش در به نمايش  ذاشتن فرهنگ يک ها يكی از ابزارهايی كه با بهاينجا رسانه

آموزش و پرورش و  هايها در كنار نهادرسانه واقعجامعه ورزشی نقش شايان توجهی دارد  در 

  ، فرهنگ يک قوم و هوي  فردي و اجتماعی افراد هستندكردن افراد پذيرعوامل جامعهخانواده از 

 ثیر ذار بر آنتأ ذارند هم بر رفته از فرهنگ جامعه و هم می ها به نمايش، آنچه رسانهعلاوهبه

بر جنبه اي مطبوعات ورزشی هستند كه علاوههاي مطرح در هر جامعه  از جمله رسانهاس 

تولید »ه معنی ب نیز  بازنمايی ، جنبه بازنمايی جنسیتی نیز دارند، سر رمی و اطلاع رسانیتفريحی

 از هارسانه بازنمايی مكرر و مداوم   جرياناس « ي مفهومی و زبانیهامعنا از طريق چارچوب

  ذارد و يک تفكر قالبی را بهثیر میتأهاي مخاطبان ها و كنش، به طرز قوي بر ادراکجهان واقعی

 زيرا فرض بر اين اس  كه اين بازنمايی عین واقعی   كندامر طبیعی و بديهی تبديل میبه تدريج 

ابط و رو دیتولو باز دیدر تول مطبوعات ورزشیبا توجه به نقش و كاركرد   (2380 ،مطهري) اس 

  یجنس يو معناساز يیدر قال  بازنما یكيدئولوژيو ا ی فتمان يهاهيرو قيمناسبات قدرت از طر

  اس  يضرور مريا مطبوعاتی يهايیبه بازنما يانتقاد يكردياتخاذ رو ،یورزش مطبوعاتدر 

باشد   هاتواند مبنايی براي ديگر پژوهششود، میآنچه از طريق اين پژوهش حاصل می كهطوريبه

 کیالمپ یاخبار ورزش یمتن يهادر داده  یجنس يیبازنمابا مرور مطالعات انجام شده در زمینه 

اص خنگارانه و يا به بررسی رويداد ورزشی كمی و قوم تاًها عمدشود كه اكثر پژوهشمشخص می

هاي هاي مبتنی بر كلیشهفرضدر يک مقطع زمانی و با هدف برهم زدن تصورات قالبی و پیش

از بازنمايی  الگوي مفهومیدلیل نبود يک   با توجه به مطال  فوق و بهاندجنسیتی به ورزش پرداخته

كه جز هاي ورزشی مهمی مانند المپیک ها مبتنی بر جنسی  در ادوار  ذشته در رويدادرسانه

طور همزمان مسابقات مربوط به هر دو جنس زن و مرد معدود رويدادهاي جهانی اس  كه به
                                                                                                                     
1. Norbert Elias  
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،  اسزمان بر زاري مسابقات در حواشی احتمالی آن اخبار و انعكاس  مندنیاز و ردد بر زار می

سانه رشناختی بازنمايی جنسی  در اخبار منعكس شده در يک پژوهش حاضر ضمن مطالعه جامعه

)روزنامه شرق( در مورد بزر ترين رويداد ورزشی جهان به نام المپیک در دو بازه زمانی متفاوت، 

ساله را  0هاي جنسیتی در يک پروسه زمانی وضعی  آن رسانه در نوع نگاه به جنسی  و كلیشه

 يبرهاخ در  یجنس يیبازنمابندي نوينی از مقولهبرآمد تا صدد داده و درنیز مورد بررسی قرار 

روزنامه هاي اجتماعی )بر اساس حمل معناها و پیام وير 1421و  ویتوك 1414 کیالمپ یورزش

 ارائه نمايد و کیالمپ یورزش يدر خبرها  یجنس يیبازنماهاي مختلف ها و متندر زمینه (شرق

بدان  و نويناي نسبتاً بديع ها متمايز كند و جنبهتواند پژوهش حاضر را از ديگر پژوهشمیاين 

تحلیل  كه اصلی شكل  رف  الاين سؤ به گويیپاسخپی در ه همین منظور تحقیق حاضر ب  خشدبب

 گاهياز د وير 1421و  ویتوك 1414 کیدو المپ یدر پوشش اخبار ورزشبازنمايی جنسی  

 يهايو معناساز هايیاس  كه بازنما نيپژوهش ا نيادیبن فرض  چگونه اس   یشناسجامعه

اس ؛  یمانو  فت یزبان ،یفرهنگ ،یاجتماع يابلكه برساخته س ،ین یعیو طب یذات يامر ،يارسانه

ضمن  یمتن يهادس  آمده از دادهبه یفیك يهاموجود در داده يو  زارش الگوها لیبا تحل ،لذا

مفهومی از بازنمايی جنسی  در اخبار ورزشی المپیک  الگوي میفوق و ترس سؤالبه پاسخ  دنیرس

در   یجنس يیبازنما لیتحل يبرا یمناسب یشناختجامعه يتا الگو سعی شددر روزنامه شرق، 

   ردد یطراح کیالمپ یورزش يخبرها
 

 پيشينه تجربي

  یبر جنس دیبا تأك ویتوك 1414 کیالمپ يخبرها مضمون لیتحلبه ( 2044) پاشا و همكارانرضايی

( 2044مرداد سال  25 تا 2) 1414 ویتوك کیالمپ داديرو یمتن يهاداده ،منظور نيا برايند  اهپرداخت

مورد  ضمونم لیتحل مبتنی بر یفیكروش با انتخاب و  صورت هدفمندبهشرق  در روزنامهمنتشره 

 يبرا « یواقعفرا ،یورزش يهااستعاره ،یهژمون» میمفاه دادنشان  هاافتهي  رفتند كهبررسی قرار 

 د  ندار يدینقش كل  یجنس يیبازنما میترس

رسانه نسب  به انعكاس   يريمد انيشناخ  نگرش دانشجوبه بررسی ( 2381قره و همكاران )

 ورزش انعكاس در ملی رسانه داد نشان آنها هاييافته  اندهپرداختی ورزش بانوان در رسانه مل

 و دانشجويی ورزش مورد در تنها و بوده ناموفق بانوان ورزش راهبردهاي با آن مطابق  و بانوان
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 بین جنسی  نظر از ،همچنین  آمد دس هب موارد ساير از ترمثب  و بهتر حدودي تا نظرها قهرمانی

   دارد وجود تفاوت قهرمانی ورزش و آقايان ورزش هايمؤلفه

 دیازتولبها در نقش رسانه یخيمناقشه تاربررسی به  یلیتحل اف یرهبا  (2380احمدي و همكاران )

 لیاز تحل با استفاده «باد بر تكیه» سريال ،منظورنبدي  اندهپرداخت یتیجنس ينابرابر جيو ترو

د ش ارزيابی و تحلیل ايدئولوژي و بازنمايی واقعی ، رمز اندر سه سطح  2سکیف یشناختنشانه

 خانواده، هايارزش به تعلق چادر، پوشش همسري، و مادري نقش به توجه داد نشان نتايج كه

 و مردسالارانه رويكرد وجود هاينشانه عنوانبه  یريتصمیم در همسر و پدر جايگاه به توجه

 حضور و اشتغال تحصیلات، نظیر هايینشانه ،مقابل در  اس  برجسته ايران جامعه در  رايانهذات

 انوادهخ عرف از متفاوت مراودات و مانتو پوشش  ري،انتخاب مادي، استقلال بیرونی فضاهاي در

  اند شده رانده حاشیه به برساخته هوي  هاينشانه عنوانبه

تی برابري جنسیدر تقوي  يا تضعیف هاي اجتماعی رسانهنقش بررسی  به( 1411) 1 رابمولروا

براي اين منظور،  پرداخته اس  توكیو  1414هاي المپیک در طول بازي 3المللی المپیکكمیته بین

روش با  نروژ، جمهوري چک و سوئیسهاي اجتماعی سه كمیته ملی المپیک هاي رسانهحساب

تصوير مؤثر بر  تصمیمات و فرآيندهاي تا شدتحلیل وتجزيههاي عمیق كیفی كمی و مصاحبه

أثیر ها ترسانه كاركناننشان داد  ها  يافته ردد شناسايیتوكیو  1414هاي المپیک جنسیتی در بازي

هاي ارتباطی خود دارند و برخلاف بر ارائه تصوير منطقی از جنسی  در محتواي كانال داريمعنی

ار كهاي المپیک بهدر راستاي ارزشو  مورد استفاده آ اه بوده ها از الگوهاي، آنهاي خبريرسانه

موري  مأو  نمودهبراي ورزشكاران زن و مرد تعیین تري دستور كار منصفانه  در نتیجه، برندمی

  اندكردهرا تقوي   برابري جنسی 

 ورزشكاران از ايرسانه تصاوير تأثیر به بررسی اتنو رافی روش از با استفاده( 1414) 0مارتینديل

 چگونگی ريشه ظاهري، شكل و زنانگی كه  رف  نتیجه پرداخته اس   وي عمومی افكار بر زن

 نماينده خودكار طوربه موفق، زن ورزشكاران  اس  زن ورزشكاران از جامعه  ذاريارزش و درک

                                                                                                                     
1. Fiske 

2. Grabmüllerová 

International Olympic Committee .3 

1. Martindale 
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 از خارج و داخل در آنهاعمومی  ويراتص و اقدامات و شوندمیمحسوب  ورزش در زنان تمام

  دارد كلی طوربه زنان ورزش پیشرف  و پايداري در بسزايی تأثیر بازي زمین

در جريان اسپانیايی ران زن شكاورزمربوط به  خبر 912ي تحلیل محتوابا ( 1414) 2و اورتگا كالو

از  دورهاين ر در طول شكازنان ورزخبري میزان پوشش  ندنشان دادريو  1421هاي المپیک بازي

ران شكاورزخبري پوشش از  خبري كمترپوشش اين  وجود، اينبا افزايش يافته اس   المپیک 

كس   المددر اين دوره تر از مردان بیشكه هاي زنان اسپانیايی موفقی دلیل ، بهاما  بوده اس  مرد

  عدال  خاصی بین جنسی  وجود دارد ،كردند

ی زن برزيلدر  زارشات مربوط به ورزشكار موجود  یتیجنس ديد اه( 1428) 1و همكاران فورناري

نموده  بررسی را یمل راژیت با یلير دو روزنامه برزمنتشره د 1421 ريو کیالمپ يهايدر بازحاضر 

زنان،  ياشهیكل يهایژ يو كمک زن بهورزشكاران  دنیكش ريبا به تصو هارسانه و دريافتند

و  یتیجنس يهاينابرابردهنده نشانكنند كه میرا تكرار  یاجتماع ساخ بر یتیجنس يالگوها

   آنها اس  انیو حام یفن يهامیت يتوسط اعضا زن ورزشكاران هیخشون  عل

 مورد مطالعه قرار بزرگ مقیاس آزمونبا  راها رسانه در جنسیتی ( تعص 1428) 3و همكاران شور

 مختلف هايحوزه در موفق مرد و زن هزار 14 از بیش خبري پوشش براي اين منظور،  نداهداد

  رف  قرار بررسی مورد رفتاري معیار عنوانبه خبري منبع هزار 1 از بیش در شغلی و اجتماعی

 اقبال عمومی از ،شغلی قشرهاي همان از سالهم مردان با مقايسه زنان در دادنتايج نشان كه 

  دارند كمتري ايرسانه بازتاب اما ند،برخوردار بیشتري

روش   از (2380و همكاران ) ياحمدپژوهش  ر چه در ادهد مرور مطالعات پیشین نشان می  

  یو  فتمان خارج از متن، توجه ینامتنیبه روابط ب آنهاولی  ،اسوو  اسووتفاده شووده سووکیجان ف

صیفی اس  كه از اعتبار درونی كمی تو مطالعهيک  نیز( 2381قره و همكاران )پژوهش  اند نكرده

رسوووانه اجتماعی    ( به تحلیل اخبار يک صوووفحه      1411 رايمولروا ) پژوهش برخوردار اسووو  

سه        الكترونیک كمیته بین ستا رام كمیته ملی المپیک  صفحات اين سه آن با  المللی المپیک و مقاي

كشور اروپايی و مصاحبه با مديران آن صفحات پرداخته كه از نظر روش تحقیق و ماهی  رسانه      

                                                                                                                     
2. Calvo-Ortega 
2. Fornari at al 
3. Shor at al 
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 مارتینديل    اي دارد مورد مطالعه و جامعه مورد مطالعه، با تحقیق حاضووور تفاوت قابل ملاحظه              

رايی و  ناشی از دو اصل طبیع   كه پرداخته مسأله   بررسی نگاري به روش قوم با صرفاً ( 1414)

و همكاران  فورناري پژوهش در  ضووعیف اسوو   آن و پايايیبوده ی فیتوصوو، پذيري آنانعطاف

د تواننمی اين روش به تنهايیاما   ه اسوو محتوا اسووتفاده شوود لیو تحل هياز روش تجز( 1428)

ها و اين روش تنها به چارچوب مقوله   زيراثیر محتوا بر مخاطبان باشوودتأنظر درباره مبناي اظهار

 لیتحل شاز رو (1414) و اورتگا كالو پژوهش در  شود كار رفته در تحلیل محدود میتعاريف به

موجود را نشووان  يهاهيخلاف نظر ،رقاب  اسوو  زمان به محدودچون كه ه محتوا اسووتفاده شوود

س    یقبل قاتیتحق جيبا نتا معناداريطور بهآن  جينتا و دهدیم اقدامات  مبنابراين، لزو متفاوت ا

هاي  زنان در عرصه  ترو ملموس ترثرمؤحضور   ات، در كنارنوع مطالع نيادر  ترقیو عم یاطیاحت

سال    شی در  سی  در     جه  مطالعه كیفی  انجام يکهاي اخیر، مختلف ورز ضعی  جن سی و برر

سانه   شی در ر ضرورت هاي ايرانی انعكاس اخبار ورز ضر   بخشید و  را  ستا   پژوهش حا در اين را

ترين ترين و بزرگشووناختی بازنمايی جنسووی  در اخبار جديد تا با مطالعه جامعه شووكل  رف 

سه آن با المپیک    1414رويداد ورزشی جهان يعنی المپیک   صويري از  ريو 1421توكیو و مقاي ، ت

سانه    ضعی  انعكاس اخبار ر صله زمانی    و سی  در فا سال اخیر كه   0هاي ايرانی با تمركز بر جن

س ، ارائه دهد        سی اجتماعی متفاوت نیز بوده ا سیا بندي بنابراين، مقولهايران داراي دو رويكرد 

یک          نوين ی  در خبرهاي المپ مايی جنسووو بازن یل  يد اه     با  وير 1421و  توكیو 1414از تحل د

ساس حمل معناها      جامعه س  مدرن( بر ا سی تركیبی )كلان و خرد و پ   ،هاي اجتماعیپیام درشنا

سبتاً بديع و نوين  جنبه ش  به اين تحقیقاي ن س   دیبخ  جاديدر ا قیقاين تح ينوآورعبارتی، به ه ا

ها  در زمینه وير 1421  کیو المپ 1414 ویتوك کیالمپ مطالعه درباره ياهينظر یمفهوم الگوي کي

  هاي مختلف اجتماعی اس و متن
 

 چارچوب نظري 

 نظريه بازنمايي جنسيت

ايی بازنم ،هايندهاي تولید معانی اس   بنابر استدلال فمنیس آنیز متضمن فر« دلال »بازنمايی با 

 وسطتاً تاصطلاح عمد كند  اينيید يا د ر ون میتأطور مداوم تصور از هوي  جنسی را ايجاد، به

تولید معنا و تصور از زنان و نحوه براي بیان  54و  14هاي موج دوم در اواخر دهه فمنیس 
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ر د  شداستفاده می و     شناسیهاي روانهاي هنر، سینما، رسانهحوزهتولیدات بازنمايی آنها در 

دارد   رتباطاو يا مطیع شدن  برخی مباحث فمنیستی موضوع بازنمايی با بحث درباره سوژه شد ی

اي از ساختارهاي  فتمانی كه آن را جلوه 2ها با توجه به مفهوم سوژه در نزد فوكوزيرا فمنیس 

نیس  و اتخاذ برخی مواضع  ولی به خودي خود بنیادي ،كندها تعامل میداند، كه با آن ساختارمی

دانند  می ، یردها صورت میكنش هاي خاصی ازاي را نوعی از كنش كه در درون باف سوژه

شود  ها همان بازنمايی خوانده میدر ادبیات، تبلیغات و رسانه ايشد ی مواضع سوژهنحوه آشكار

به آن اشاره  1كه باتلر و نه مرگ سوژه مركز زدوده اس « نفس»همان  نمايشها نمايیدر واقع باز

هايی كه براي نبة محوري دارد  اين مفهوم با تلاشاي ج  مفهوم بازنمايی در مطالعات رسانهدارد

 یرد، رابطه تنگاتنگی دارد  بازنمايی را تولید معنا از طريق ترسیم واقعی  صورت می

ها از جهان كنند  جريان مداوم و مكرر بازنمايی رسانههاي مفهومی و زبان تعريف میچارچوب

ه زيرا فرض بر اين اس  ك ؛ ذاردمخاطبان تأثیر میهاي و كنش بر ادراک اي ستردهطرز  واقع، به

ون، با ويژه تلويزيها و بهها بر اين باورند كه رسانهها عین واقعی  اس   فمینیس اين بازنمايی

ساخ  و ارائه ايماژهاي اصلی از زنانگی و مردانگی، فعالانه در  فتمان نمادين جنسی  كه ريشه 

 ( 2395، زاده)مهدي در روابط قدرت دارد، سهیم هستند
 

 يگرامش يهژمون هينظر

صحب   رسانه و ورزشيعنی  يمدرن امروز جامعه یدر دو نهاد اجتماع 0یاز هژمون 3ی رامش

هستند   زیآممسالم  یستيهمز رابطه يدارا گريكدي  ورزش و رسانه به هم وابسته بوده و با كندمی

 ،عبارتیبه  سازدیم یعیطبمردان نسب  به زنان را  يبرتر ک،یهژمون یعنوان نهاد اجتماعورزش به

موجود در  یمربوط به مردان و زنان، هژمون یاجتماع يهاو انعكاس نگرش جاديا قيرسانه از طر

عنوان ايدئولوژي تبعیض جنسیتی به ،(  در اين پژوهش2399پور، )شارع كندیم  يورزش را تقو

وجود آمدن شرايط نابرابري اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی به باعثورزش  مسلط مردانه در جامعه

ها و داورييعنی اعمال و رفتار، پیشتبعیض جنسیتی منظور از   باشدمیبراي زنان مورد بحث 
                                                                                                                     
1. Foucault 
2. Butler 
3. Antonio Gramsci 
4. Hegemonie 
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  داندمی زنان بر مسلط را مردان و مردان از ترارزش كم و ترفرودس هايی كه زنان را ايدئولوژي

ال اعم ،ی رامش  باشندیم يبه برابر دنیرس وجويتح  سلطه در جس  طبقهعنوان زنان به

و  يدئولوژيا قيحاكم از طر طبقه سلطه سازيرا كه همانا به شفاف یفرهنگ سلطه اي یهژمون

ات حاكم باور اس  كه طبق نيبر ا ی   رامشكشدیم ريبه تصو پردازدیم ردس يز فرهنگ بر طبقه

به تح  سلطه  ليكه خودشان تما يوجود آوردن افرادخود را با به سلطه اي یدر جامعه، هژمون

 رادارد؛ چ سزايی نقش به ليتما نيوجود آوردن ادر به يدئولوژيو ا آورندیدس  مبودن دارند، به

كه ناي ترمنتقل  شته و مهم ینیمع ديآن عقا قيكه از طر شودیمحسوب م يابزار نوانعكه به

جنگ " کي ديبا یجوامع نیسلطه در چن اي یهژمون رییتغ يبرا جهی  در نت ردندیم یدرس  تلق

 مسلط مردانه محسوب يدئولوژاي ضد بر برزمان مبارزه کيواقع  كه در ردیصورت بگ " یموقع

 ( 2382 )جیولیونوتی،  رددیم
 

  اريژان بودر تيفراواقع هينظر

استفاده كرد؛   یواقع سازيانيها در نماكاركرد رسانه انیب يبرا« 1 یواقعفرا»از مفهوم  2اريبودر

  یدهد واقعیاس  كه نشان م یتر از واقعیواقع یدر ارتباطات و در معنا، به معن یحاد واقع

 ربارهد اتاطلاع فيتحر اي نمايیها با بزرگرسانه يبه اعتقاد و ،رايز  رفته اس  انیچگونه از م

 ،يیويراد يهادر  زارش هیاول  یاز واقع ياثر گريتا د شوندیسب  م یورزش یرخداد واقع کي

 ( 1445 ،يار)بودر نماند یباق یمطبوعات اي یونيزيتلو

 

 3استعاره يانتقاد ليتحل هينظر

 قیعم ینشیو ب یكنند ان به درک ذهنمشارك  يایشدن در دن می، محقق با سهیفیك قاتیتحق در

اند را داشته باشد تا بتو میاستعداد درک مفاه ديمحقق با ،نيبنابرا   رددیها نائل ماز تجارب آن

  یساسح یژ يو نيبه ا  دهد زیتماز نامربوط را و عناصر مربوط  صیآنها را تشخ نیروابط ب

 يهازبان و تفكر اس  تا بتوان بر اهرم انیم درک بهتر رابطه يبرا یروش كه شودیاطلاق م 0ينظر

                                                                                                                     
1. Baudrillard 
2. Hyper Reality 
3. Critical Metaphor Analysis  
4. Theoretical Sensitivity 
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تواند در يک معناي ساده دو قسم   م شده از استعاره می داش   تريشیكنترل ب تهیفشار مدرن

 ،كنیمها را بررسی نمی، ما انتقال ساده واژه  بنابراينهاي مختلف معنا را در كنار هم قرار دهدباف 

قادي   رويكرد تحلیل انت، سروكار داريم رددها مطرح میورزي كه بین باف بلكه با نوعی انديشه

احساسات  ها و عبارات برانگیزانندهانتخاب واژه دهد كدام دسته از عوامل براستعاره نشان می

ثر ها غالباً انقش دارند  استعاره مداران، صاحبان رسانه و ورزشتوسط قدرتمندان جامعه، سیاس 

هاي خاص نگاه به توانند كشنده باشد(؛ چراكه شیوهها می: استعاره2اف)حتی به قول لیك  ذارند

   اي بهتر اسقبولانند  اين باور وجود دارد كه درک بهتر زبان، اساس خلق جامعهجهان را به ما می

س   ها و باورهاي زيربنايی اها، نگرشتحلیل انتقادي استعاره، روشی براي آشكارسازي ايدئولوژي

شه و باف  بین زبان، اندي تر روابط پیچیدهابزاري حیاتی براي درک و فهم بیشاستعاره  ،بنابراين

هاي محقق معتقد اس  كه كاربس  استعاره (2389) 1چارتريس بلک   ذارداجتماعی در اختیار می

د كنهاي اجتماعی ايجاد و تقوي  میهاي ورزشی نوعی زبان رقابتی را در نظامجنگ در  زارش

 یفهومم يهاهستند  استعارهقائل  يیبالا  ذاريارزش یاجتماع یرفتار رقابتاشكال  ه براي همهك

طور     بهرهیغ و جنگنده يباز کيفوتبال، جنگ اس  و بسكتبال  :لیخاص از قب يهاورزش يبرا

ا ر  نيرابقاس   بناب ي: ورزش، مبارزه براكندیدر سطح بالاتر اشاره م يیمعنا يیبه بازنما ،یضمن

ادعا از  نيفوتبال هستند  ا مسابقه ینوع زیها ن ف  كه جنگ توانیپس م اس ،فوتبال، جنگ 

جار به هن یورزش يهابرخورد در  زارش يهاا ر استعاره رايمهم اس ؛ ز اریبس کيدئولوژيلحاظ ا

شوند  يیبازنما يطور یواقع يهارا القا كنند كه جنگ یمفهوم يربنايز نيا توانندی ردند، م ليتبد

اقل مقاوم  در برابر جنگ را به حد تواندیم نيهستند  البته ا یورزش يامسابقه« صرفاً» یكه  وئ

 یمعناشناخت يهایژ يو يدارا ی زارش ورزش يهاسطح پنهان، استعاره نيدر ا ،نیبرساند  همچن

 یزد  یجنس يهاهستند  در استعاره اس یس لیها از قبفتمانانواع   ريسا يهایژ يمشابه با و

برخوردار اس  كه باعث  سترش و اشاعه  يیبه سزا  یاز اهم  یزبان و جنس انی، ارتباط مزبان

 ( 2380و همكاران،  ي)مطهرشود یم يزبان  فتار قياز طر یتیجنس يهايدئولوژيا
 

  بنديجمع

                                                                                                                     
1. George Lakoff 
2. Jonathan Charteris Black 
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سی  در   شی می  خبرهايدرتحلیل بازنمايی جن سانه و ورزش از يک طرف    ف توان ورز كه ر

عنوان نهاد اجتماعی  ، ورزش بهدنباشمدرن امروزي می دو نهاد اجتماعی داراي هژمونی در جامعه

سووازد  در واقع، هژمونی در ورزش وجود   هژمونیک، برتري مردان نسووب  به زنان را طبیعی می

 یرد تا جايی  رسانه از نهاد ورزش، مورد حماي  قرار می دارد و اين هژمونی توسط نوع پوشش   

سانه تكه  شكل بلیغات ر سیتی نقش  اي در  سانه  یثري دارد و از طرفمؤ یري هوي  جن ، ورزش ر

سر دوراهی بهره  س  را بر  سانه   وري و اغوا، فراواقعی  قرار داده ا نمايی يا تحريف ها با بزرگر

شوووند تا ديگر اثري از واقعی  اولیه در ی ورزشووی، سووب  می اطلاعات درباره يک رخداد واقع

شی باقی نماند  در واقع واقعی   زارش شی هاي راديويی، تلويزيونی يا مطبوعات ورز ، هاي ورز

شوند    ها به فراواقعی  تبديل میبا میانجی رسانه شوند و  سازي می شوند، بلكه شبیه  بازنمايی نمی

ا  هاي ورزشووی ب( در رسووانهواقعی ، فرا، تحلیل انتقادي اسووتعارههژمونیطوركلی اين مفاهیم )به

صورت می  تلاش سیم واقعی     دارد« ايیبازنم»اي تنگاتنگ با مفهوم  یرد، رابطههايی كه براي تر

ن تواسووازي از يک رويداد ورزشووی اسوو  كه میتی بازنمايیِ واقعی  ورزشووی، نوعی معناعباربه

  نددهنده به آن هستواقعی  و شكلاي براي انعكاس واقعی ، بلكه سازنده نهها نه آي ف  رسانه
 

 روش پژوهش

عنوان روشی براي شناخ ، تحلیل و  زارش  یري از روش تحلیل مضمون بهاين پژوهش با بهره

هاي متنی و نیز روشی براي ها و دادهآمده از مصاحبهدس هاي كیفی بهالگوهاي موجود در داده

 1414تا الگويی مناس  براي تحلیل مضمون خبرهاي المپیک طراحی الگوي مفهومی، تلاش كرده 

با تأكید بر جنسی  طراحی كند  تحلیل مضمون، روشی براي شناخ  تحلیل  وير 1421و توكیو 

: 1441، 2هاي متنی اس  )براون و كلارکلیل دادههاي كیفی، تحو  زارش الگوهاي موجود در داده

شود بندي میههاي معنايی مشترک  روهاي متنی در آن بر اساس مقوله( در تحلیل مضمون، داده13

شده در هر كدام از مقولات و طی فرآيندي بنديو در نهاي  بر اساس وجوه مشترک، عبارات  روه

شود نهايی( شناسايی می مضمونمركزي ) مضموننهايی،  مراتبی، مضامین اصلی و در مرحلهسلسله

 جامعه ،براي آنبنیادي خواهد بود، لذا  كه پژوهش از نوعبه دلیل اين  (211  :2382سرش ، )پاک
                                                                                                                     
1. Braun & Clarke 
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خواهد بود  به اين نظري  یري هاي كمی متصور نیس  و روش نمونهآماري همچون پژوهش

رين اطلاعات و داده براي پاسخ به سوال تحقیق فراهم تمنابعی انتخاب خواهند شد كه بیش منظور،

اشباع نظري دس   به مرحله جا ادامه ياف  كه محققها تا آنهاي متنی با اين نمونهكنند  دادهمی

 ( 09: 2384ياف  )محمدپور، 

 

 كنندگانمشاركت

 2387ايرانی سال هاي مكتوب رسانه هاي منتشرشده درها و مقالهها، مصاحبهخبرها،  زارشكلیه 

 -وريشهر 9ريو ) 1421 ( و2044مرداد  17 -تیر 17) توكیو 1414 اس  كه رويداد المپیک 2044و 

  اند دادهرا پوشش  (2387 مرداد 9

 

 آماري نمونه

كنند و طور روزانه اخبار را منتشر میمكتوبی هستند كه به ها تنها رسانهكه روزنامهه اينبا توجه ب

نظر  رفته شدند و از آماري در عنوان نمونهد، بهدهمیتشكیل هر سن و قشري  رامخاطبین آنان 

 هاجه  مطالعه و بررسی انتخاب شد  بررسی روزنامهصورت هدفمند شرق به روزنامهها، میان آن

تواند باشد  اي حال حاضر ايران مینگاري حرفههخوبی از روزنام نشان داد كه روزنامه شرق نمونه

زمانی يک هفته قبل از شروع  ر مربوط به المپیک، خبرهاي بازهدهی حداكثري اخباجه  پوشش

و يک  وير 1421و توكیو  1414، دو هفته زمان بر زاري المپیک وير 1421و  توكیو 1414المپیک 

قرار شد مورد بررسی برابر با يک ماه میجمعاً ه ك وير 1421و توكیو  1414هفته بعد از المپیک 

 متنی كد زاري و استخراج  رديد   داده 255 رف  كه در مجموع 
 

 ريو 1421توكیو و  1414مشخصات زمان و مكان بر زاري المپیک  .6جدول 

 رديف
مكان بر زاري 

 المپیک

تاريخ بر زاري به 

 میلادي

تاريخ بر زاري به 

 هجري شمسی
 مطالعهزمان مورد 

تعداد 

 خبر

 توكیو -ژاپن 2
1414 

 جولاي15 -آ وس 21

2044 

 مرداد 25 -مرداد 2

2044 

 مرداد 17 -تیر 17
255 

1 
 -برزيل

 ريودوژانیرو

1421 

 آ وس  7 -آ وس  1

2387 

 مرداد 27 -مرداد 32

2387 

 مرداد 9 -شهريور 9
102 
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 029 هامجموع داده

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

ساخته با دستورالعمل اختصاصی كد ذاري محقق خبر مدنظر، از بر ه 029جمعاً ی براي بررس

( و افزودن واحدهاي تحلیل جديد استفاده شد  واحدهاي تحلیل )متغیرهاي( 1443) 2ريان و برنارد

و المپیک  توكیو 1414مورد بررسی در اين تحقیق شامل مطال  مربوط به رويداد ورزشی المپیک 

 یري ابعاد قال  مطال  )اخبار، مصاحبه،  زارش، مقاله و  ( موضوع مطال ، جه از ريو  1421

 درج مطل  بود   اول و صفحه ی، خنثی و دوپهلو(، تیتر در صفحهمطال  )مثب ، منف

 به اين نحو كه« ممیزي كردن از سوي داور»براي سنجش روايی تحلیل مضمون، از روش 

ق شدن مضامین و چگونگی اخذ تصمیم در طول پژوهش محقق با توضیح در مورد چگونگی مشت

يابد  كه قابلی  اطمینان نتايج تحقیق افزايش میاده نمود براي ممیزي و تايید آن به دس  داور استف

 رزش و علوم ارتباطات انجامشناسی ودر پژوهش پیش رو اين كار توسط چند تن از اساتید جامعه

دس  آمد كه هب 98/4  درصد توافق استفاده شد 1ستی  جه  سنجش پايايی از روش هول رديد

  دهد نتايج پژوهش از قابلی  اعتماد بالايی برخوردار اس نشان می
 

 هاي پژوهشيافته

 شرق در زمان بر زاري هاي متنی روزنامهروي داده رفته هاي انجامها و تحلیلبا توجه به كدبندي

يافته از بطن خبرهاي انعكاس هاي استخراجیترين مضمون، مهموير 1421و  توكیو 1414المپیک 

  اس  زيرشرح جدول اين رويداد ورزشی به از
 

 شناسیمضامین بازنمايی جنسی  در خبرهاي ورزشی از ديد اه جامعه. 6جدول 

مضمون 

 فرا یر

مضمون 

 دهندهسازمان

مضمون 

 اصلی

 2044هاي خبرهاي ورزشی مصداق

 توكیو( 1414)المپیک 

هاي خبرهاي مصداق

)المپیک  2387ورزشی 

 ريو( 1421

 
 

 
 

تیمی و خواهران ديروز، جدال هم

آل  دس  »، «خاله خرسه»دوستی 

ها را ها و ذهننعمتی قل 

غیرت، ابتهاج فتح كرد، بی

                                                                                                                     
1. Ryan & Bernard 
2. Holsti,s Coefficient of Reliability 
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بازنمايی 

جنسی  

در 

خبرهاي 

 ورزشی

 

 

 

هاي استعاره

 ورزشی

واژ ان 

 برخورد زنان

، به ملی  خودش پش  «بیگانگان

كرده اس ، به مملك  خود پش  

 دكنپش  میكند، به پرچم خود می

 آوراولین بانوي محجبه مدال

آمريكا، ايراندخ  كیمیا ر 

 تاريخ

 

 

واژ ان 

برخورد 

 مردان

خواهم برنده م و میامبارزه من تنشه

، اين طلسم در شرايطی بشم

 ايرانی!، شكس ، تانک روس، ترقه

به او لق  جهانی كشتی  اتحاديه

داد، سنجاب پرنده « شاهین»

سرانجام خوشی نداش !، مصاف 

 ديدنی پلنگ جويبار

شمشیر تیزي كه مدال    ، 

خیز كیانوش، رستمی ديگر، 

شود، وارد می« بنا»ارتش 

پايان خوش شاهنامه براي 

سهراب، غول كوبايی، جلود 

طلا كاش ، « كمیل»يا جلاد، 

، «ثانیه 34كمیل »نقره  رف  

 فروشو وطن مزدور

 

 

 

 واقعی فرا

 

تحريف 

  زارشگري

تحريف كیمیا علیزاده در تلويزيون 

و پیش از رقابتش با ناهید كیانی در 

 سه مرحله شكل  رف 

 

--------- 

تحريف 

 سیستماتیسک

 

------- 

تحريف بهداد سلیمی از 

هاي تیم ايران نسب  اعتراض

به تیم داوري، واكنش 

ها و تخريبگر رسانه

تماشا ران از برچس  جلود 

يا جلاد و هک شدن ساي  

فدراسیون جهانی 

 ي داد اهأبرداري تا روزنه

 

 

 

 هژمونی

 

 

تبعیض 

 جنسیتی مزايا

ملی المپیک  اوضاع بد مالی كمیته

مالی رف  و آمد  متحمل هزينه

احسان حدادي به  حاصلبی

، نداشتن بودجه جه  تهیه  توكیو  

 ملايی   ، عدمجلیقه يخ براي نازنین 

اعزام ماساژور همراه كاروان 

 ورزشی به توكیو   

 

اي براي سكه 204پاداش 

هاي كشتی در المپیک طلايی

    

 هاي پژوهشمنبع: يافته 
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 شناسیالگوي تحلیل بازنمايی جنسی  در خبرهاي ورزشی از ديد اه جامعه .6نمودار 

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

استعاره ورزشی، تحريف  ردد، سه مضمون اصلی شامل مشاهده می 2 ونه كه در نمودار همان

 دس هشناسی بواقعی  و هژمونی، از تحلیل بازنمايی جنسی  در خبرهاي ورزشی از ديد اه جامعه

 ها پرداخته شده اس   آمده اس  كه در ذيل به تحلیل آن

 واژ ان برخورد زنان و مردان 

  ورزشیمضمون استعاره 

 

 واژگان برخورد مردان

 

 تحریف واقعیت

 

 هژمونی مردانه

 

گریتحریف گزارش  

 

 تبعیض جنسیتی مزایا

 بازنمایی جنسیت در خبرهای ورزشی

ی ورزشیاستعاره  

 

 

 واژگان برخورد زنان
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 بندي واژ ان برخورد در خبرهاي ورزشیطبقه. 3جدول 
 ريو 1421 المپیک  خبرهاي توكیو 1414 المپیک خبرهاي

 زنان برخورد واژ ان مردان برخورد واژ ان زنان برخوردواژ ان برخورد مردانواژ ان

 و هستم مبارزه يتنشه من

 شوم برنده خواهممی
 «بیگانگان دس  آل »

 مدال كه تیزي شمشیر

 هك بود تیز قدرآن اما نشد

 كرد پاره را دنیا  لوي

 را هاذهن و هاقل  نعمتی

 كرد فتح

 و دارجان بازي يک ما

 خواهیممی جنگنده

 پش  خودش ملی  به

  اس  كرده
 (رجبی لیلا)غیرت بی كیانوش خیز

 !ايرانی ترقه روس، تانک
 پش  خود مملك  به

 كندمی
 ديگر رستمی

 بهمحج بانوي اولین ابتهاج

 آمريكا آورمدال

 هاشخراآسمان بد شروع
 پش  خود پرچم به

 كندمی
 تاريخ كیمیا ر ايراندخ  شودمی وارد« بنا» ارتش

 «خرسه خاله» دوستی «شاهین» لق 
 براي شاهنامه خوش پايان

 سهراب

 و صمیمی ضعیف نتايج

 رجبی

 جويبار پلنگ ديدنی مصاف

 آمريكايی تیلور با

 و تیمیهم جدال

 ياد ديروز خواهران

 شدمی

 ديگر بار دانماركی مادسن

 سعید مقابل كوه مثل

 ايستاد

 دنش فینالیس  جاور مهسا

 سرانجام پرنده سنجاب

 !نداش  خوشی

 رقیبی رقی ، چون

 !نبود معمولی
 كوبايی غول

 حذف هم ويلیامز سرنا

 شد

 هاخراش آسمان رويارويی

 جسمی و ذهنی شرايط

 از بهتر كیانی ناهید

 اس  علیزاده كیمیا

 جلاد يا جلود

 

 شرايطی در طلسم اين

 شكس 

« كیمیاي» حمیده،

 ايران  كاروان

 نقره كاش ، طلا «كمیل»

 «ثانیه 34 كمیل»  رف 

 شد اوت هاشمی علی

 او( عباسعلی حمیده)

 ددار پرافتخاري كارنامه

 براي تواندمی كه

 دباش ترسناک رقبايش

 فروشیوطن و مزدور

 

 كهاين براي( يزدانی حسن)

 بجنگم توان تمام با باز

 حمیده تلخ باخ 

 عباسعلی

 هاي پژوهشمنبع: يافته
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وط مرب يهااستعارهدر دو سطح  شرق بالا، واژ ان برخورد در روزنامههاي جدول با توجه به يافته

هاي مربوط به مردان و در استعاره بندي اس  قابل طبقه مربوط به زنان يهااستعاره و به مردان

در واژ ان « زدهزبان جنسی »حكاي  از وجود  كهشود زد ی مشاهده میجنسی ی زنان نوع

ن اي  كندبیان میرا براي ورزشكار زن هاي تحقیرشده واژهبه نوعی  كهبرخورد زنان وجود دارد 

ها سانهر توسطكه  اس  یورزش طیدر محشكل از كاربرد زبان نوعی خشون  علیه زنان ورزشكار 

ان به نام زب يالهیكه از وس فردياصحاب رسانه و هر  انيو مجر سند انينو ،رانروشنفك یو حت

 ( 0)جدول  رودیكار مبه میرمستقیو غ میصورت مستقكند بهیاستفاده م

دوستی خاله خرسه،  نسبت به زنان: ويتوك 6161 كيالمپي در گزارش ورزش يهااستعارهنمونه 

 ند  ككند، به پرچم خود پش  میبه ملی  خودش پش  كرده اس ، به مملك  خود پش  می

 فیضع جينتا، رتیغبی :نسبت به زنان ريو 6161 كيالمپي در گزارش ورزش يهااستعارهنمونه 

مبارز و هاي شجاع و ی  در مقابل در واژ ان برخورد مردان، نوعی از توصیف واژهو رجب یمیصم

 ود ششود  اين در حالی اس  كه براي ورزشكاران زن از اين ادبیات استفاده نمیقوي بیان می

تانک روس، ترقه  مردان:نسبت به   ويتوك 6161 كيدر المپ يگزارش ورزش يهااستعارهنمونه 

 ايرانی!، شاهین، پلنگ جويبار  

كه  يزیت ریشمش مردان:بت به نس ريو 6161 كيدر المپ يگزارش ورزش يهااستعارهنمونه 

، شودیوارد م« بنا»ارتش ، گريد یرا پاره كرد  رستم ایدن يبود كه  لو زیدر تقنمدال نشد اما آ

  جلاد ،ستاديكوه ا کيمثل ، سهراب يخوش شاهنامه برا انيپا
 

 ريو 1421توكیو و  1414هاي جنسیتی ورزشی در خبرهاي المپیک استعاره. 3جدول 

 المپیک
 ورزشی  زارش جنسیتی هاياستعاره

 مردان به نسب  جنسیتی هاياستعاره زنان به نسب  جنسیتی هاياستعاره

1414 

 توكیو

 پش  خودش ملی  به خرسه، خاله دوستی

 هب كند،می پش  خود مملك  به اس ، كرده

 كندمی پش  خود پرچم

 جويبار پلنگ شاهین، ،!ايرانی ترقه روس، تانک

1421 

 ريو
 رجبی و صمیمی ضعیف نتايج غیرت،بی

 لوي  كه بود تیز آنقدر اما نشد مدال كه تیزي شمشیر

 وارد« بنا» ارتش ديگر، رستمی  كرد پاره را دنیا
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 يک مثل سهراب، براي شاهنامه خوش پايان شود،می

 جلاد ايستاد، كوه

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

اي به نام تیم پناهند ان المپیک مواجهه بود پديده توكیو با 1414المپیک در از طرفی ورزش ايران 

 براي اين پديده مطرح شدفردي از طرف جامعه ورزشی بهمنحصر ی زارش ورزش يهااستعارهكه 

هاي جنگی ورزشی براي هر دو جنس )مرد و زن( ، استعارهكه جدا از بحث جنسی  ورزشكاران

ید فضل الله در كاياک يک نفره از آلمان، هامون سع)پنج ورزشكار با اصلی  ايرانی   يكسان اس 

پور در كاراته از كانادا، جواد محجوب در جودو از كانادا، دينا پوريونس در تكواندو از درفشی

توكیو را  1414تیم پناهند ان المپیک  اعضايبیشترين  (هلند و كیمیا علیزاده در تكواندو از آلمان

   نددادتشكیل می

 1414المپیک  یورزش هاي زارشدر  زادهیعل ایمیكمورد استفاده براي  يهااستعارهدر اينجا به 

، به ملی  خودش پش  كرده اس ، به مملك  خود «آل  دس  بیگانگان: »شودپرداخته میتوكیو 

 ( 22: 12/47/2044 شرق، )روزنامه كندكند، به پرچم خود پش  میپش  می

 یسامان طهماسب هايبا نام یرانيورزشكار اشامل چهار  ريو 1421تیم پناهند ان در المپیک 

 یرانيا یرب، چند معلاوهبه  بود)تكواندو(  یگیب لادیو م یراحله آسمان و (ی)كشت یعتيصباح شر و

 يجمهور-(، رضا مهماندوس  )تكواندوجانيذرباآ يجمهور-ی)كشت يرآبادیخ دیجمشاز جمله 

 يهامیدر ت (كايآمر-يبردار)وزنه اینيرینص نیو شاهمراكش( -ی(، حسن رنگرز )كشتجانيآذربا

  (28: 15/47/2387 ،)روزنامه شرق ندداشتحضور  گريد

 1421المپیک  یورزش هاي زارشدر  یگیب لادیممورد استفاده براي  يهااستعارهدر اينجا به 

 در تیم یرانيمهاجر اتكواندوكار ی گیب لادیم  «و وطن فروشی مزدور»: شودپرداخته میريو 

ا و او ر كشورمان قرار  رف  ندهينما ،یخدابخش يكه مقابل مهد قرار داش  جانيآذربا يجمهور

 ،یگیبد میلامقابل  یخدابخش يبعد از باخ  مهد تكواندو ونیفدراس سیرئ پولاد ر شكس  داد 

 یمهماندوس  سرمربرضا ) جانيآذربا يجمهورحاضر در تیم  يهایرانيا وتكواندوكار مهاجر  نيا

كه  مزدور خواندرا  دارد(هم برعهده  جانيآذربا يتكواندو جمهور یمل میت  يهدا رانيسابق ا

   (29: 42/41/2387 ،)روزنامه شرق شدپولاد ر و مهماندوس   یجنگ لفظباعث 
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 المپیکهاي جنسیتی ورزشی خطاب به ورزشكاران مهاجر ايرانی در خبرهاي استعاره .5جدول 

 ريو 1421توكیو و  1414
 مهاجر ورزشكاران ورزشی  زارش جنگی هاياستعاره مهاجر ورزشكار المپیک

1414 

 توكیو
 علیزاده كیمیا

 ك ممل به اس ، كرده پش  خودش ملی  به ،«بیگانگان دس  آل »

 كندمی پش  خود پرچم به كند،می پش  خود

1421 

 ريو

 بیگی میلاد
 «فروشی وطن و مزدور»

 (مربی) مهماندوس  رضا

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

دهنده مضامین سازمان ، وشرق برخورد زنان و مردان در روزنامهمضمون فرعی واژ ان  ادامهدر 

   مورد اشاره قرار  رفته اس  ها مضامین پايه استخراج شدكه ذيل آنهاي ورزشی در قال  استعاره

 ب: مضمون فرا واقعيت 

شرق با نقد نحوه انعكاس رقاب  كیمیا علیزاده در تلويزيون و پیش از رقابتش با ناهید  روزنامه

يزيون در تلوشكل  رفته اثر غال  تحريف  زارشگري توكیو سعی نمود  1414كیانی در المپیک 

 :ه درستی نقد نمايدرا بزير در سه مرحله 

 اس :مشاهده ل قابدر عبارات ذيل  اين تحريف تحريف قبل از مسابقه: .6

ی  یرد، عملروي كشورش قرار میكار ديگري كه به نوعی روبهحرك  كیمیا علیزاده و هر ورزش

كاري شود و سیاسیرود و آل  دس  افراد بیگانه میكاري میرزشزش  اس   حالا چنین و

برايش  نترين اتفاق بد يعنی كشور نداشترسد كه بزرگ یرد و متأسفانه به جايی میدامنش را می

در اين   (22: 40/47/2044، شرق )روزنامه دهد و به ملی  خودش پش  كرده اس رخ می

كه عضو تیم پناهند ان المپیک كار صورت  رفته جرت يک ورزشمضامین تحريف واقعی  مها

 توكیو شده اس   

 : اس مشاهده قابل در عبارات ذيل  اين تحريف تحريف در حين مسابقه: .6

 رفتن كیمیا علیزاده تا جاي ممكن از او اسمی نبرد و حتی امتیازاتی را هم كه مقابل ناهید با ناديده

گر زمانی كه كیمیا از ناهید پیش افتاد، اين امتیازات را رش نكرد   زارشدس  آورد،  زاكیانی به

ه را براي زاند مباربه داوران دستور دادهريزي قبلی و اشتباهات داوري توصیف كرد و  ف  برنامه
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كیمیا علیزاده همراه شد تصاوير  8بر  29كیمیا علیزاده دربیاورند! بعد از اتمام بازي هم كه با برتري 

خیلی سريع قطع شد تا در آغوش  رفتن مهرو كمرانی و بغل كردن ناهید كیانی توسط كیمیا 

مضامین تحريف خبر در اين   (22: 40/47/2044، ي شرق)روزنامه علیزاده به تصوير كشیده نشود

   و  زارش خلاف واقع داده شده اس ورزشی و سانسور تصويري صورت  رفته 

 : اس مشاهده قابل در عبارات ذيل  اين تحريف تحريف بعد از مسابقه: .3

كیمیا با سه رنگ پرچم ايران اسم خود را روي كمربندش حک كرده بود، اما در ايران مجري 

ها عضیخواهد كه به بسنده كرد كه مبارزه زير پرچم ايران لیاق  میتلويزيون به  فتن اين جمل

 ( 22: 40/47/2044، شرق )روزنامه اين لیاق  را ندارند
 

 وير 1421 کیدر المپ یمیبهداد سل فيتحر يری مراحل شكل .1جدول 

 هامصداق خبري تحريف  یريشكل مراحل

 

 واقعی  تحريف

 ضدشورش پلیس نیروهاي حضور و  سالن در حاضر تماشا ران واكنش

 سلیمی بهداد واكنش

 هارسانه واكنش

 انوشیروانی، سجاد ايران سرمربی واكنش

 هاشمی كیومرث المپیک ملی كمیته رئیس واكنش

 آيان تاماش جهانی فدراسیون رئیس واكنش واقعی 

 برداريوزنه جهانی فدراسیون ساي  هک واقعی  تحريف

 سلیمی بهداد مورد در ورزش حكمی  داد اه رأي واقعی 

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

عنوان به را بايد وير 1421 کیدر المپ یمیبهداد سل، انعكاس رقاب  بالاهاي جدول با توجه به داده

 میت نسب  به: جرقه اعتراض از تیم ايران ذكر كرد شرق ي در روزنامهگرمصاديق تحريف  زارش

جاد س رانيا یسرمرب، اعتراض ی، اعتراض تماشا رانمیاعتراض بهداد سل) شودمیشروع  يداور

رزشی ( كه اين واقعی  وهارسانه اعتراض ،یهاشم ومرثیك کیالمپ یمل تهیكم سیرئی و روانیانوش

 تاماش» یجهان ونیفدراس سیرئاين درحالی اس  كه   دانندرا نادرس  و ناداوري و تحريف می

 یورزش پس از بررس  یداد اه حكمو در آخر درس  بوده  يژور أتیه میكرد تصم دیتأك «انيآ
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در اين مضامین تحريف   (29: 2387 /41/ 1 ،)روزنامه شرق را وارد ندانس  رانيماجرا، اعتراض ا

 و  زارش خلاف واقع داده شده اس   خبر ورزشی صورت  رفته 

قال  دهنده در ، از مضامین سازمانشرق  ري در روزنامهرعی تحريف  زارشجا مضمون فدر اين

 هاي پژوهش استخراج شد ها مضامین پايه از بین دادهتحريف واقعی  بود كه ذيل آن

ه هداد سلیمی، رسانبا توجه به بعد شرايط اجتماعی و فرهنگی جامعه ورزشی ايران در قضیه ب

بود اتیک و نهادينه ، دچار تحريف واقعی  سیستمايسوار بر موج تحريف رسانه )روزنامه شرق(

   درس كاملاًرا  داور میتصم ي،ژور اتیو هي داور درس  بود كه رأكه حتی از ابتدا با وجود اين

 ،ند و در انتها داد اه حكمی  ورزشپنداشت، ناداوري میاياعلام كرد، ولی موج تحريف رسانه

و عض) رقاب  كیمیا علیزادهاما در قضیه   رد كرد را و آن را وارد ندانس  یمیاعتراض بهداد سل

كه  رسانه ملی توصیفی زارش  شرقروزنامه با ناهید كیانی، توكیو(  1414تیم پناهند ان المپیک 

  كندنقد می بود را همراهتحريف واقعی  با 

 شرق،مه روزنا در گري زارش تحريف سیستماتیک و تحريف به دو بخش فرعی مضمون اينجا در

 هايداده بین از پايه مضامین آنها ذيل كه بود واقعی  تحريف قال  در دهندهسازمان امینمض از

  شد استخراج پژوهش
 

 ج: مضمون هژموني 

دو بعد متفاوت در انعكاس اخبار دو المپیک شكل  درشرق  مضمون هژمونی در روزنامهتحلیل 

  رف : 

در اين  حمايتي به ورزشكاران زن(: نگاه) توكيو 6161بعيض جنسيتي مزايا در المپيك ت. 6

 حاصل اين ورزشكار )احسانوآمد بیمالی رف  نهملی المپیک متحمل هزي اوضاع بد مالی، كمیته

 همپیک اين هزينه را صرف يک جلیقملی ال ، آيا بهتر نبود مسوولان كمیتهدحدادي( به توكیو ش

سرد دماي بدنش را پايین نیاورد  يا  حوله كردند تا بازنین ملايی میكاري مثل نايخ براي ورزش

 ،شرق فرستادند )روزنامهمیتر همراه كاروان به توكیو جاي اعزام حدادي، يک ماساژور بیشبه

48/47/2044 :22  ) 

 204پاداش  حمايت از ورزشكاران مرد(:) ريو 6161 تبعيض جنسيتي مزايا در المپيك. 6

 یكشت ياهمیدر مراسم بدرقه ت رانيا یمسئولان كشت، کیمپدر ال یكشت يهايیطلا يبرا ايسكه
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بر خ کیدر المپ یآوران كشتمدال يبرا ژهيو زيجوا ياهدا از کیالمپ يهابه رقاب  یآزاد و فرنگ

   (28: 29/47/2387 ،شرق مه) روزنا دادند

دنبال حماي  از ايدئولوژي مسلط شرق در رويدادهاي ورزشی به روزنامهتحلیل مضمون هژمونی، 

رزش را و عنوان ايدئولوژي مسلط مردانه در جامعهبهاين پژوهش تبعیض جنسیتی مردانه بود كه 

 یعیطبرا با اين هژمونی  هايیطلا خبر پاداش برابر مدال ورزشكاران مرد باكشد كه به تصوير می

هژمونی هاي المپیک نتوانس  ن حالی كه روزنامه در پوشش خود از بازيدر عیجلوه دادند  

اي براي ورزشكاران زن قائل بودند  اما با مردانه را از بین برده و كماكان نقش حاشیهقدرتمندانه 

 نتیجه  رف  كه در اين مضامین ارزشتوان توجه به مصاديق بالا در دو المپیک توكیو و ريو می

رويكرد روزنامه شرق در و ی زنان در دو المپیک كمی متفاوت از هم منعكس شده عملكرد ورزش

تر نسب  به رعاي  نگاه نگرانهسوي واقعوريو، سم  1421توكیو نسب  به المپیک  1414المپیک 

 قمصادي در اما،طرفانه جنسیتی در انعكاس اخبار ورزشی مربوط به دو جنس داشته اس   بی

 ها،ب ارزش، تربیش( كشتی) مردان ورزش عملكرد براي رسدمی نظربه ريو، 1421 المپیک خبري

 روزنامه در زايام جنسیتی تبعیض و جنسیتی تبعیض فرعی مضمون به اين  هستند قايل    و مزايا

 .بود هژمونی قال  در دهندهسازمان مضامین از كه دارد اشاره شرق
 

 

 گيريتيجهبحث و ن

ی  تحلیل مضمون كوشید بازنمايی جنس استفاده از راهبردكیفی و  اتخاذ رويكردپژوهش حاضر با 

  نمايد تحلیلشناسی جامعهريو را از ديد اه  1421 توكیو و 1414در خبرهاي ورزشی المپیک 

، سه مضمون اصلی )هژمونی، زنامه شرقروي پژوهش حاضر، در خبرهاي ورزشی هايافته طبق

 ترسیم بازنمايی جنسی  نقش كلیدي داشتند   دراقعی ( فراو و هاي ورزشیاستعاره

هاي اين تحقیق با كارهاي پیشین در بعد پارادايم انتقادي همچون  رامشی)از لحاظ تحلیل يافته

، (1414) ، مارتینديل(2381ران )، لیكاف )از لحاظ تحلیل انتقادي استعاره(، قره وهمكای(هژمون

 ( همسو اس  و در بعد پارادايم پس  مدرن1428و همكاران ) ، شور(1428و همكاران ) فورناري

 تحلیل چهولی آن  همسو اس  (1411)  رابمولروا با ( یفراواقعاز لحاظ  همچون بودريار)

 سب ندر اين تحقیق را  ريو و توكیو المپیک ورزشی خبرهاي در جنسی  بازنمايی شناختیجامعه
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اي و هژمونی واقعی  رسانهتحريف سیستماتیک در فرا دهيپد، كندتحقیقات پیشین متمايز می به

 ايران ورزشی جامعه حاكم برفرهنگی  و اجتماعی شرايط به توجه در تبعیض جنسیتی مزايا با

   اس 

و  ک: فراواقعی  سیستماتیفراواقعی  با دو بخش مضمون اصلی در ،دهندهدر مضمون سازمان

  سوار بر موج فراواقعیروزنامه شرق  ه بهداد سلیمی،در قضیتحريف  زارشگري مواجهه بوديم  

لمپیک عضو تیم پناهند ان ا) رقاب  كیمیا علیزادهاما در قضیه   اي بوده اس سیستماتیک رسانه

 كرده،ريف تح را ه واقعی كرسانه ملی  توصیفی زارش  ،روزنامهاين با ناهید كیانی، توكیو(  1414

  نموده اس نقد 

شود: در هژمونی به مضمون اصلی كه شامل تبعیض جنسیتی مزايا می ،دهندهسازماندر مضمون 

به دنبال حماي  از ايدئولوژي مسلط مردانه بود كه در  1421المپیک  در انعكاس اخبار روزنامه

ر ورزش به تصوي ايدئولوژي مسلط مردانه در جامعهعنوان اين پژوهش تبعیض جنسیتی را به

با نقد نگرش تلويزيون در انعكاس  زارش مسابقات، اين نگاه  1414ر المپیک اما د  كشیدمی

 طرفانه يا برابري جنسیتی نزديک شده اس  و به نگاه بیهژمونی تا حدودي تعديل 

رهاي ورزشی به دو بخش مضمون اصلی، واژ ان برخورد در استعادهنده در مضمون سازمان

 نان با دو نوع استعارهدر واژ ان برخورد مردان و ز كه بوديمواژ ان برخورد مردان مواجهه  زنان و

 زد ی حكاي  از وجودجنسی  از يک طرف استعاره برخورديم زد ی جنسی  استعارهجنگی و 

هاي دارد كه كاربرد آن تمايزي نامربوط يا ناعادلانه را در میان جنسی « زدهزبان جنسی »نوعی 

 شون خزد ی نظام اجتماعی و نمايد كه بازتابی از جنسی ا ترويج میمختلف به وجود آورده و ي

هاي ورزشی نوعی زبان رقابتی را در  زارش ،هاي جنگدر استعاره ،از طرفی اجتماعی اس  

د )مر ورزشكار هر دو جنس يبرادو المپیک  در هرد كه كننهاي اجتماعی ايجاد و تقوي  مینظام

  اس  كساني( و زن

 جنسی  بر تأكید با المپیک خبرهاي دهدمی نشان حاضر مقاله در آمده دس هب نتايج نهاي  در

 توسط «واقعی  فرا و ورزشی هاياستعاره هژمونی،» مفاهیم كه اس  اجتماعی برساخته يک

 اخبار برخی در ولی  شودمی جنسیتی بازنمايی و بازانديشی تفسیر، مخاط ، به شرق روزنامه

 شنق حتی و جنسیتی طرفیبی سم  به ملايم خیزشی توكیو، 1414 المپیک از يافتهانعكاس
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وزنامه اين ر خبرهاي  رددمی پیشنهادالبته،   دشومی مشاهده رسانه اين در بانوان ورزش از حمايتی

 درک به تا  ردد جنسی  بازنمايی تحلیل شد خواهد بر زار 1410 سال در كه بعدي المپیکاز 

  رسید بحث جنسی  قبال در رسانه اين رويكرد از درستی
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 زنان در ایمقابله راهبردهای و اولیه ناسازگار هایوارهطرح

 متقاضی طلاق ناشی از همسرآزاری
 

  1 آبادیفاطمه نظام

  2 پورسعید موسوی

  3 نگار خوشنویس
 

 چکیده
های ناسازگار اولیه وارهدلیل نقش طرحزا بهبه کاهش رنج ناشی از وضعیت تنشتواند ای میراهبردهای مقابله

پژوهش حاضر با هدف رو از این. استثر مؤطلاق  لعل شناسایی درعوامل  نیا یبررس به همین دلیل بیانجامد.

 کننده بهطلاق مراجعه یزنان متقاض ریو سا متقاضی طلاق ناشی از همسرآزاریدر زنان  های مذکورمؤلفه بررسی

 یهاپرسشنامه بود. یاسهیمقا-یاز نوع علّ یفیتوص ،روش پژوهشانجام شده است.  لیاستان اردب یقانون یپزشک

نفر از زنان منتخب  411توسط لازاروس و فولکمن  یامقابله ی( و راهبردها4000) انگی هیناسازگار اولّ وارهطرح

، هدفمند یریگبا استفاده از روش نمونه (طلاق یزن متقاض 11و  یاز همسرآزار یطلاق ناش یزن متقاض 11)

سازگار نا یهاوارهنشان داد که طرح هایافته واریانس استفاده شد. ها از آزمونتحلیل دادهومنظور تجزیهبه .تکمیل شد

 از دهیدر زنان آزارد کهیطوربه ،طلاق داشت یزنان متقاض ریبا سا یداریهمسر تفاوت معن از دهیزنان آزارد هیلاو

 یزنان متقاض ریسا اب یداریهمسر تفاوت معناز  دهیزنان آزارد یامقابله یراهبردها ،نیبود. همچن شتریهمسر ب

ی هامهارتشود یم شنهادیپ هایافتهبا توجه به  بود. شتریطلاق ب یزنان متقاض ریدر سا کهیطوربه ،طلاق داشت
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 آموزش هایهای سازگاری زوجین در زندگی مشترک در راستای کاهش آمار طلاق در برنامهبا افزایش شیوه مرتبط

 . شود گنجانده

 

 واژگان کلیدی

 ، پزشکی قانونیهمسر از دهیطلاق، زنان آزاردی، امقابله یراهبردها ه،یناسازگار اول یهاطرحواره

 

 مسئله بيان و مقدمه

سال  یتحولات سطح جهان  ریاخ يهاكه در  س ، باعث تغ  یدر  ام نظ يازهایشكل ن  رییرخ داده ا

خانواده از جمله طلاق    انی بن دي باعث تهد    یحت وزا ها چالش  از آن یخانواده شوووده كه بعضووو   

آن كاهش  ياعضووا يمند ياحسوواس رضووا ،خانواده يكاركردها دنيد یآسوو یشووود  در پیم

  شووودینام طلاق مبه یاجتماع وی روان یخود موج   سووسووتگ  ني( و ا1427، 2واه)ك ابديیم

 و ی)قطب اسووو نظام خانواده    هی عل دي تهد  نيتريجد  ،عل  طلاق  نی(  به هم 1425، 1)اولدهام  

شی بهممعناي پايان ازدواج و به طلاق(  1440همكاران،  س  كه در پی  س هم ا ران از يكديگر ا

  نيترعياز شوووا یكيعنوان به  و (2387رود )فلاحی و دلدار،  یم نیب از نیزوج نیآن حقوق ب

ه رو ب یصنعتریو غ یعتصن يكه وقوع آن در كشووووووورها  شودیشناخته م یاجتماع يها یآس

 244ور، از هر احوال كشوواسوواس آمار ثب  بر(  1425، 3و همكاران یبياسوو  )هزارجر شيافزا

س    به طلاق منجر  یيك 2351سال  ازدواج  سال   شده ا طلاق و در  21به  2397اين میزان در 

سال     ( درصد  33/21 یيعن)طلاق  21به  2384سال   س   آمار طلاق تا پايان  سیده ا در  2382ر

طلاق ثب  شده  مورد 213.517مجموع  در 2380در سال    ه اس  رسید درصد   11/21كشور به  

هزار  208، مزبوراس   طبق  زارش سازمان    داشته افزايش  مورد 281 ،2383كه نسب  به سال   

شهر مورد از اين طلاق 585و  ستاي مورد  819هزار و  23و  يها در مناطق    ثب  یدر مناطق رو

 (درصد  1/11 یيعن)اس    هازدواج رسید  244طلاق در  11به  83در سال   یعبارتبه اس    شده 

منطقه، ايران  يطلاق به ثب  رسیده اس   در كشورها    2ازدواج در كشور   0/0هر  يازا و يا به

                                                                                                                   
1. Quah 
2. Oldham 
3. Hezarjaribi et al 
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جامعه و  يبرا يبه خود اختصووواص داده اسووو  كه زنگ خطر  نرتبه چهارم طلاق را در جها   

  (2387و همكاران،  يبن چنار ي)طاهر شودیخانواده محسوب م

  ها،جانیها، هخاطرهشووامل  سووترده و نافذ اسوو  كه  يیالگو 2هیناكارآمد اول يهاوارهطرح

در  و گرانياو با د يفرد نیب يهااس  كه در ارتباط با فرد و رابطه  یبدن يهاها و حسشناخ  

 و ابديیفرد  سووترش م یو در طول زند  ردی یشووكل م یا نوجواني یكودك يهاطول سووال

  به رشد صعودي آمار طلاق، بررسیبا توجه   بنابراين مختل و ناكارآمد اس  يری  ونه چشمبه

شوووناختی و بررسوووی چگونگی شووورايط  ثیر ذار بر ايجاد آن، از جمله عوامل روانهاي تألفهمؤ

بی  ياتواند به ريشووهسووالی)داراي اهمی  به سووزايی اسوو ( می زند ی افراد از كودكی تا بزرگ

 مشكل كمک نمايد 

ساز ار اولیه، يكی از  وارهطرح س  ك هاي نا مندي از ازدواج اي ض در ر تواندیه معواملی ا

وگ  ی رشد ذهن يهاي ناساز ار اولیه، از ابتداواره(  طرح1443، 1و همكاران تأثیر ذار باشد )يان

ان  رس یو خودآس یجانیه  اهكه  ابديیادامه م یزند  هاي بعديسال و در طول لیتشك كودک

و  ستند یرفتار افراد ن رندهیبر ها دروارهواقع، طرح (  در1420، 3و همكاران )سووووهرابی   هستند 

،  0سوو  )صوولواتی و يزدان دوسوو اها وارهاز طرح یناشوو يامقابله يهااز پاسووخ یرفتار قسوومت

جنسوووی   ل ونا ون، نظیر اختلا  يها  ی بر درک فرد از موقع توانند یها م وارهن طرح(  اي1427

سب  تأثیر بگذارن  روندیمار مش ر  رايش به رفتارهاي پرخطر بهد مهم 7یشناخت د و از عوامل 

  ايیناساز ار اولیه بر توان هاي وارهطرح ف   توانیدرمجموع م  (1424 ،1و همكاران  )پولیمن

  ر ذارندیقانه و جنسی زوجین تأثاحساس صمیم  و رضاي  از روابط عاش
                                                                                                                   
1. Early Maladaptive Schemas 
2. Young et al 
3. Sohrabi et al 
4. Salavati & Yazdan Doost  
5. Etiologic 
6. Polimeni et al 
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  س افرد  یو عاطف یشناخت يهامجموعه كوشش رندهیكه دربر اس   ايپو يادهيپد 2مقابله

مقابله   (2882) 1طبق اظهارات لازاروسدهد  یدر مواجهه با عوامل فشووار از خود نشووان م كه 

ساز ار     مهم س  كه در  شار ا ساز ار  اي يتر از عامل ف س  يعدم  س  مهم  اریب شار   ا   منابع ف

باشوود، بر رفتار فرد اثر  ذاشووته و عملكرد او را مختل   ريناپذو كنترل يقو كه یهنگام یطیمح

 زانیشخص درباره م  یبه قضاوت ذهن  یطیمح يزاید یاز عوامل تن یتنش ناش  زانیو م كندمی

شووخص و  يها یبه فعال يامقابله يراهبردها ( 2882، دارد )لازاروس یبسووتگ ید یتن ديتهد

  یكيزیف يامدهایپ قرار دادن ثیرتح  تأو  هاجانیمشوكلات و ه   يريبه مدمعطوف  يهاتلاش

عنوان  راهبردها عموماً به ني(  ا1444 ،3يو مک كر لدیاشووواره دارد )سوووامر ف یشوووناختو روان

  انگریزا فراخوانده شووده و بعامل تنش کيكه هنگام تجربه  شوووندیتصووور م یانجیم يرهایمتغ

راهبردهاي  گر،يد انی(  به ب1421ران، و همكا ینی)حس هستندآن  امدیزا و پعامل تنش نیرابطه ب

و  ریتفسوو ر،یفرد اسوو  كه در جه  تعب يو رفتار یشووناخت يهااز تلاش يامجموعه ؛ايمقابله

و   ی)اشم  دن ردیاز آن م یرفته و منجر به كاهش رنج ناش  كارزا بهتنش  یوضع  کياصلاح  

 ( 1421، 0همكاران

ت        یروان یجان یه دادي رو کي طلاق    قاً ی ذارد و دق یم ریثأاسووو  كه بر جامعه و خانواده 

س  كه   یعاملچند س   شتر یمخرب آن بر جامعه ب ریثأتا س  ا به  یاجتماع يها یكه منجر به آ

 ونا ون فرد تح   ليچه به دلاشود  چنان یمردم م یست يسلام  و بهز  يهانهیخصوص در زم 

شار درون  صم    يديشد  یف شد ت ود  در نوع خ یعل  و معلول د اهيبه طلاق  رفته كه از د میبا

س  خاص  س  كه عوامل  ونا ون  ني  اعتقاد محققان بر اا ساز ار    يهاوارهجمله طرح از یا نا

(   1424، 7)آماتو شووودیطلاق م يبه سووو ليكه منجر به تما اسوو ثر ؤم نیزوجبر رابطه  هیاول

شود  یم دادهاياز رو نیزوج ينادرس  از سو يهاموج  برداش  هیاول ارناساز   يهاوارهطرح

جا  بهظن و انتظارات ناها، تفكرات غلط، سوء تفاهمصورت سوء  نادرس  به  يهابرداش   نيكه ا
                                                                                                                   
1. Coping 
2. Lazarus 
3. Somerfield & McCrae 
4. Schmidt et al 
5. Amato 
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تواند، ی فرد میشناسی روان  ی از سوي ديگر آس  (  1449، 2همكارانو  شوند )پاسكال  یم انينما

 یهاي منفی و ناسوواز ار عامل اصوولوارهطرح ،ابراينبن  دشوووي باهاي ناسووالم وارهبازتاب طرح

ناسوواز ار در فرد  يهاوارهطرح رايز هسووتند  گرياز اختلالات د ياریو بسوو  یاختلال شووخصوو

ورت عدم  صوووكند كه در   یرا فراهم م تلافات بروز اخ نه یحفظ آن، زم يوجود دارد و فرد برا

 ( 2397 ،و همكاران شوكركن و 2397، و همكارانعطاري ) ردی یموقع طلاق شكل ماقدام به

در هاى اجتماعى و خانواد ى برآمده از آن با توجه به نرخ رو به رشوود طلاق و آسووی  لذا

ها  ويژه در زنان، لزوم اقدامات پیشووگیرانه براى كاهش اين آسووی سووطوح فردى و اجتماعى به

س     سا    از رهگذراين امر تحقق  كه ضروري ا سايى عوامل مؤثر در اين حوزه و     يیشنا شنا

پژوهش ، در اين راستا  ردد  یم سر یمآن جه  پیشگیرى و درمان  هاى متناس   حلطراحى راه

ضر   ساز ار اوّل  يهاوارهحطر سه يبه مقاحا سرآزارد  يامقابله يو راهبردها هینا  دهيدر زنان هم

در سال   لیاستان اردب  یقانون یبه پزشك كننده طلاق مراجعه یزنان متقاض  ريطلاق و سا  یمتقاض 

 اس   پرداخته 89

 

 پيشينه تجربي

ناسووواز ار   يهاوارهطرح نیب یهمبسوووتگ عنوانخود با در مطالعه  (1414) 1و همكاران یرحم

شو    هیاول شون  زنا س  جهینت نيبه ا زنان هیعل يیو خ شو     نیكه ب دندیر شون  زنا و   یيشروع خ

مسر   ه ياز سو  یتيكه نارضا  يا ونهبه  وجود دارد میارتباط مستق  هیناساز ار اول  يهاوارهطرح

 افتد یآن خشون  اتفاق م دنبالو به  درویبالا م

 یو دلبسوووتگ هیاوّل ناسووواز ار يهاوارهطرح نیرابطه ب یبررسوووبا  (1447) 3و همكاران پلاتز

شان داد  سالان بزرگ ستگ   يندبمعنادار با  روه يا ونهها بهوارهند كه طرحن   تفاوتم یسبک دلب

 را داشتند  يشتریب يز ارناسا يهاوارهطرح ،0ناايمن یسبک دلبستگ يد   روه داراهستن
                                                                                                                   
1. Pascal et al 
2. Rahme et al 
3. Platts et al 
4. Insecure Attachment Style 
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و نگرش به آن  یدانش جنس ، هیناساز ار اول  يهاوارهطرح سه يمقا( با 1428) 2همكارانو  رفتار

  ني( به ايعاد زن 82طلاق و  یمتقاض زن 82نفر ) 291 در يطلاق و زنان عاد یدر زنان متقاض

  يكمتر یبالاتر و دانش جنس هیناساز ار اول يهاوارهطلاق طرح یمتقاض كه افراد دندیرس جهینت

 دارند  ينسب  به زنان عاد

در  هیناسوواز ار اول يهاوارهنقش طرحتح  عنوان  ی( در پژوهشوو1428) 1همكارانو   يهدا

شو   يرضا  ینیبشیپ شاغل  يیزنا شاه   یانتظام يروین در زنان  س  جهینت نيبه ا شهر كرمان  دندیر

ساز ار؛ به  يهاوارهطرح يهاكه حوزه ضا  يطور معنادارنا شو  يمند يبا ر   دارند ارتباط يیزنا

 ،یطرد و رهاشد   ،یجانیه  یمحروم يهامؤلفه ؛هیناساز ار اول  يهاوارهطرح يهامؤلفه نیباز 

  با یو خود انضووباط يدارشووتنياسووتحقاق و خو ،یجانیه يشووكسوو ، بازدار ،یاجتماع يانزوا

طرد  ،یجانیه  ینشان داد محروم ونیر رس لیتحلو  داردمعنادار  یمنف رابطه يیزناشو   يرضا 

شد   س  و بازدار    ،یاجتماع يانزوا ،یو رها ضا  یجانیه يشك شو   يبا ر رابطه  يدارا يیزنا

 چند انه و معنادار هستند 

  كنندهینیبشیعنوان پبه هیناسوواز ار اول يهاوارهطرح سووهيمقا( با 1424) 3همكاران و یوسووفي

ماري شوووامل   در نمونه  طلاق هان طلاق و   274 اي آ كه    دن افتري ، ديزوج عاد  277زوج خوا

 یرانه و بازداري هیجانی به ترتی ،      خ  سووومعیارهاي    فتاري، بدر  -اعتمادي بی يها وارهطرح

ناختی،  ش از میان متغیرهاي جمعی   ندرطلاق را دابینی توان پیشبیشترين   75/4و  15/4 ،75/4

 لاق را داشتند دار طیبینی معنسطح تحصیلات و میزان درآمد توان پیشا تنه

 با محوري  مطالعه اندكی يهاپژوهش دهدیمنشووان  پژوهش نهیشوویپو بررسووی  مرور

ساز ار اوّل  يهاوارهطرح سر آزارد در  يامقابله يو راهبردها هینا ض  دهيزنان هم طلاق و   یمتقا

در زنان متقاضی طلاق ناشی از    بررسی اين موضوع   و طلاق صورت  رفته  یزنان متقاض  ريسا 

ساير زنان متقاضی طلاق مراجعه     ستان اردبیل می  همسرآزاري و  تواند كننده به پزشكی قانونی ا

 د در كاهش طلاق مؤثر باش

                                                                                                                   
1. Raftar et al 
2. Hedayat et al 
3. Yousefi et al 
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 چارچوب نظري 

ب    هاد خانواده  تاريخ زند ی بشوووري از         نيترعنوان يكی از مهمهن ماعی در طول  هادهاي اجت ن

جايگاه خاصووی برخوردار بوده و ارتباط و تعامل اين نهاد با سوواير نهادهاي اجتماعی همواره از 

كه مشووكلات  اجتماعی بوده اسوو   اين موضوووع باعث شووده  يهاپژوهش يهانهیزم نيترمهم

صان حوزه    ژهيتوجه و با نهاد خانواده، مورد رتبطاجتماعی م ص سلام  روانی و اجتماعی    متخ

عنوان نهادي مناسوو  براي ايفاي وظايف مختلف ازجمله  وجود اهمی  خانواده به قرار  یرد  با

مختلفی  يها یها دچار آسووآينده، امروزه بسوویاري از خانواده يهاو تربی  نسوول يريپذجامعه

ضروري براي بقاء و تحكیم خانواده    عنوان عاملیبهالم خانواد ی س  بطاند كه رواشده  لازم و 

  (1421، 2و همكاران ریاسفج ی)عباس متزلزل ساخته و يا در مواردي از بین برده اس 

خانگی يكی از مشووكلات شووايع سوولام  همگانی در سووراسوور جهان اسوو  كه  خشووون 

،  1)دالال و لیندكويسوو  ردی یرا در برم يآزارسووالمندآزاري و همسوور ،يآزاركودک يهامؤلفه

سد ینظر م(  به1421 شون     نيتريكی از مهم ر شون  در خانواده، خ  علیه زنان مردان انواع خ

اين مشكل بخش ثاب     حال،نيا با  كنندیاعمال مقدرت اجتماعی يا جسمانی خود  با اس  كه  

سیاري از فرهنگ  سوب م ب صورت هنجار   مناطق از جهان بهو در برخی  شود یها و جوامع مح

   (1422 ،3اس  )دوتون شدهرفتهياجتماعی پذ

سر  برمؤثر عنوان متغیرهاي اي بهعديدهعوامل در مطالعات مختلف از  شده كه   يآزارهم ياد

 :زير اشاره كرد مواردبه  توانیم از آن جمله

 فعالی  و علايق مشترک 

 مدت تعامل زن و شوهر باهم 

 حقوق مقدار آ اهی از 
                                                                                                                   
1. Abasi Asfajir et al  
2. Dalal & Lindqvist 
3. Dutton 
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 بافتار فرهنگی و اجتماعی 

 سابقه آزار در دوران كودكی 

 مقدار آ اهی از حقوق زن و شوهر 

منظور اعمال جسوومانی، عاطفی و جنسووی اسوو  كه به يهايشووامل بدرفتار ،يآزارهمسوور

سب  به زن به كار م    سون و لاي  رودیسلطه، اقتدار و تحكیم قدرت خود، ن (  اين 2،1424)اندر

ضاي خانواده        تواندیمانحراف اجتماعی  سمانی و روانی اع سلام  ج پیامدهاي متعددي براي 

  ،یتيكفای(  اختلالات اضطرابی و افسرد ی، احساس ب1422،  1آبرامسكی به همراه داشته باشد )  

  شوندیمحسوب م ياقدام به خودكشی، اختلال مصرف مواد از پیامدهاي مهم همسر آزار

ضوع كه ازدواج در واقع تعهد  نيبا توجه به ا س ،  نیطرف نیب يمو د تعه نيامكان دارد ا ا

سط     یدائم شد و تو شود كه ا  دهيناد نیاز زوج یكينبا ا طلاق  رفتن ر دهيناد نديفرا ني رفته 

  شتریزنان ب يآن برا یشود و اثرات منفیم یو اجتماع یخانواد  ینامند  طلاق باعث فروپاشیم

  لیدلبه راني ذارد  در ایسووووء م ریثأفرزندان هم ت یطلاق بر زند  ،نیاز مردان اسووو   همچن

ستگ  صاد  یواب شان، عموماً    ياقت سران سم  زنان به هم سئله خود    نيكه ا رندی ینم یطلاق ر م

بحران عاطفی   تجربه  د  درواقع طلاق فرايندي اسووو  كه با     ردیم یسووواز طلاق عاطف نه یزم

سعی در حل تعارضات     شروع  شويی از طريق جدايی با ورود به موقعیتی جديد با   شده و با  زنا

(  عوامل مؤثر بر  2382، و همكاران  )پروين ابد ي یها و سوووبک زند ی متفاوت خاتمه م       نقش

 :شودیطلاق به شرح زير خلاصه م

دخال    ،یفقدان علاقه، فقر مال ،ینداشووتن مسووكن، عدم تفاهم، بد خلق  ،یمشووكلات مال 

  ،یرهنگفقر ف ن،يیازدواج در سوون پا ،یطلبتنوع اد،یاعت ،یاعتقادات مذهب عم ،ینیها، بدبخانواده

ضا    ستان ناباب، عدم ر س  يیو توانا  يدو ستقلال در زند     ،یجن صبر، عدم ا  ،یعدم تحمل و 

عدم تحقیق و شوووناخ  كافی نسوووب  به يكديگر، ازدواج بر مبناي ماديات،              جا، توقعات نابه   

 ( 2383وسواس و    )ابراهیمی و بنی فاطمه، 
                                                                                                                   
1. Anderson & Leigh  
2. Abramsky 
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اشاره كرد  اما در كنار  یو فرهنگ یروان ،یاجتماع ،يعوامل اقتصاد توان بهدر مجموع می

 يهاوارهحطر ها خصوصاًوارهكه با طرحند ثرؤهم م یو شناخت يفرد اتیعوامل، روح نيا

ص/ شرم، نق ،یگانگی/ بیاجتماع يانزوا ،یثباتی/ بیرهاشد  ،یجانیه  ی)محروم هیناساز ار اول

 شتنيتار/ خو رف ،يماریدر برابر ضرر و ب يريپذ یآس ،یتيكفای/ بیشكس  خورده، وابستگ

 ،یمنشسرسختانه، استحقاق/ بزرگ يارهایمع ،یجانیه يبازدار ،يثار رياطاع ، ا افته،یتحول ن

(  2380و همكاران،  یبرد )نجف یآن پ زا یتوان به بخشیم (یناكاف ی/ خودانضباطيدارشتنيخو

ل شك یزند  يهستند كه بر اساس تجارب ابتدا يیها الگووارهطرح ،یرشد شناخت در حوزه

  دامه داردا زیفرد ن یسراسر زند و در  كندیبه افراد كمک م ندهيتجارب آ نییتب درو  رندی یم

 يهاواره  طرحاس  گريافراد د ايهستند كه در مورد خود فرد  یعیوس ياهها قال وارهطرح

 یدر دوران كودك یعاطف هايازین افراد خصوصاً يازهاین ءارضاعدم از  یناش هیناساز ار اول

ها فرد به درک و پردازش و بر اساس آن يافتهتداوم  یها در سراسر زند وارهطرح ني  اهستند

  (2380و همكاران،  یپردازد )نجفیخود م رامونیپ يایاطلاعات دن

 

 روش پژوهش

 گيريجامعه آماري، نمونه و روش نمونه

طلاق  یزنان متقاضوو ريهمسوور و سووا از دهيپژوهش حاضوور شووامل زنان آزارد يآمار يجامعه

ستان اردب  یقانون یكننده به پزشك مراجعه سال   لیا   74) زن 244در اين بین،  بود  2389-88در 

كه از نظر خصوووصوویات   طلاقعادي  یمتقاضوو 74و  يهمسوورآزارناشووی از طلاق  یمتقاضوو

دفمند ه يری روش نمونه( با بودندهم شبیه   و كاملاً داشتند شناختی در يک  روه قرار  جمعی 

 افزايش يابد  جينتا يريپذمیتعم تا انتخاب شدند مطالعه نمونه موردعنوان به

 

 ابزارهاي پژوهش

 مصاحبه .6
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ض  ینیمراجع از صاحبه  یكه متقا شو    نانیآمد كه اطمعمل به ياطلاق بودند در ابتدا م صل  د  حا

  یيهانامه، پرسشیشفاه  يسپس به آنان بعد از اخذ رضا   ریخ اياند تح  خشون  قرار  رفته

  يیزماآیتا ضوومن راسووت عمل آمدبه یآنان همراهبا ها پرسووشوونامه لیداده شوود و تا زمان تكم

 شود  ارائه هاپرسشنامه لیدر خصوص تكم لازم يیهايیراهنما ،آنان يهاپاسخ
 

 پرسشنامه  .6

 هاي ناسازگار اوليه يانگوارهپرسشنامه طرح .6-6

استفاده   سؤال   57شامل  هاي ناساز ار اولیه يانگ  وارهجه  انجام اين تحقیق از پرسشنامه طرح  

( تا كاملاً درسوو   2از كاملاً غلط )نمره  يانهيشووش  ز كرتیل فیهر سووؤال در ط به كه شوود

سخ داده  1)نمره  شنامه      نيا یسنج روان يهایژ يپژوهش جامع راجع به و نیاول  شد ( پا س پر

  ه،یناساز ار اول  وارههر طرح يبرانشان داد   جي( انجام شد  نتا 2887) و همكاران  یتوسط اسم  

واره نقص/ طرح يبرا 81/4 و /  رفتار افته ی واره خود تحول نطرح يبرا 93/4 يآلفا   ي ضووور

بود    91/4تا  74/4 نیب ینیبالریغ  یبازآزمون در جمع-آزمون  يدسوو  آمد و ضوور ( بهمشوور

آن  ةحوز 27كل پرسووشوونامه و  يبرارا  80/4 يآلفا  يضوور( 2358) يیو ثنا یبرات ،نیهمچن

و عملكرد مختل   ی، خود ردان82/4 ید يطرد و بر ،یثباتی/ بیرهاشووود  ،یجانیه  یمحروم)

حدود 84/4 تل   يها  ي ، م ه  ي، د53/4مخ ند گرج حد شیب یزنگهب و  وش  15/4 يم و   از

   بود 93/4برابر با  قیتحق نيا درپرسشنامه  يیايپا  ندددس  آوربه (59/4 يبازدار
 

 2اي لازاروس و فولكمنپرسشنامه راهبردهاي مقابله .6-6

 ويه اسووتفاده شوود كه روايی و   11اي لازاروس و فولكمن با از پرسووشوونامه راهبردهاي مقابله

  ( 2883)لازاروس، باشوودیم %58تا  %12از  يهااسیكرونباخ در مق يآلفا  يضوورپايايی آن با 

    بود 58/4برابر با  قیتحق نيا يپرسشنامه برا يیايپا

                                                                                                                   
1. Lazarus & Folkman 
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و  اریو انحراف مع نیانگیم ،یاز  زارش فراوان یفیها در بخش آمار توصوووداده لیتحل يبرا

مسوووتقل به همراه     tو آزمون  رهیچندمتغ  انسي وار لی تحلاز آزمون  یدر بخش آمار اسوووتنباط  

  استفاده شد SPSS-24افزار نرم درمربوط به آن  يهافرضشیپ
 

 هاي پژوهشيافته

  شناختيجمعيتاطلاعات 

شوناختی جامعه پژوهش از نظر توزيع سونی افراد، شوغل، تحصویلات و      هاي جمعی نتايج داده

 نوع خشون  در جداول و نمودارهاي زير ذكر شده اس  
 

 مطالعه مورد جامعهسن  یو درصد فراوان یفراوان عيتوز .6جدول 

 درصد فراوانی فراوانی سن

سال 14تا  21  18 18 

سال 17تا  12  14 14 

سال 34تا  11  29 29 

سال 37تا  32  21 21 

سال 04تا  31  21 21 

سال 07تا  02  1 1 

سال 74تا  01  1 1 

سال 74بالاي   2 2 

21حداقل سن:                                         82/11میانگین:          

72حداكثر سن :                                  392/9انحراف معیار:         

 هاي پژوهشمنبع: يافته
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 افراد مورد مطالعه لاتیتحص یرصد فراواند. 6 نمودار

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

 مطالعه مورد جامعهشغل  یو درصد فراوان یفراوان عيتوز .6 جدول

 درصد فراوانی فراوانی شغل

دارخانه  90 90 

 21 21 كارمند

 244 244 كل

 هاي پژوهشيافته منبع:

 

 
 نوع خشون  نمونه موردمطالعه یدرصد فراوان .6 نمودار

 هاي پژوهشمنبع: يافته
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 هاي استنباطييافته

آزمون با  هارمال بودن دادهن ابتدا هاي پارامتريکاسووتنباطی به منظور اسووتفاده از داده  بخشدر 

سم  ضیه حد مركز  ،2رنوفیكولمو روف ا شید ی     ،يق ضري  ك سی  1ضري  چولگی و  و  برر

ساز ار اولیه و راهبردها  يهاوارهطرح نیانگیم سه يمنظور مقابه شد  تأيید  زنان  در يامقابله ينا

  رهیچندمتغ انسيوار لیكننده از آزمون تحلهمسر و ساير زنان متقاضی طلاق مراجعه از دهيآزارد

 انجام شد  3آزمون باكس لیمربوطه از قب يهافرضشیپ زیاستفاده و قبل از هر چ

 

 تحلیل واريانس چندمتغیره جه  بررسی تفاوت اثر متغیرها در مرحله پس آزمونآزمون . 3جدول 

دارسطح معنی درجه آزادي F ارزش آزمون  توان آماري ضري  اثر 

101/4 اثرپیلايی  905/22  23 4442/4  101/4  2 

379/4 لامبداي ويلكز  905/22  23 4442/4  101/4  2 

582/2 اثر هتلینگ  905/22  23 4442/4  101/4  2 

ترين ريشه رويبزرگ  582/2  905/22  23 4442/4  101/4  2 

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

شان   3 شده در جدول ارائه يهاافتهي دو  روه تفاوت  نیب بالا يهاشاخص  یدر تمام دادن

  بر اسوواس نیانگینشووان داد كه مشووابه بودن م لكزيو يآزمون لامبدا جيوجود دارد  نتا يمعنادار

بر اسووواس دو  روه زنان  يامقابله يو راهبردها هیناسووواز ار اول يهاوارهطرح يهاشووواخص

و  0  بالا بودن مجذور اتاشود یرد م كنندههمسر و ساير زنان متقاضی طلاق مراجعه    از دهياردآز

و   هیناسواز ار اول  يهاوارهخشوون  بر طرح   یوضوع  يبالا يدهنده اثر ذارنشوان  يتوان آمار

و   هیناسوواز ار اول يهاوارهطرح نیو ب دأيیت پژوهش هیفرضوو ني  بنابرابود يامقابله يراهبردها

                                                                                                                   
1. Kolmogorov–Smirnov Test 
2. Skewness & Kurtosis 
3. M box Test of Equality of Covariance 
4. Eta Squared 
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سا    از دهيارددر زنان آز يامقابله يراهبردها سر و  ض  ريهم  يداریطلاق تفاوت معن یزنان متقا

  ش وجود دا

همسوور و سوواير زنان   از دهياردناسوواز ار اولیه در زنان آز يهاوارهاول: بین طرح هیفرضوو

  وجود دارد يداریكننده به پزشكی قانونی اردبیل تفاوت معنمتقاضی طلاق مراجعه

ساز ار اولیه در زنان آز  يهاوارهطرح نیانگیم سه يمنظور مقابه      ساير      از دهياردنا سر و  هم

  مستقل استفاده شد t قانونی اردبیل از آزمون كننده به پزشكیزنان متقاضی طلاق مراجعه

 

  طلاق متقاضیدر دو  روه از زنان  هاي ناساز ار اولیهوارهآزمون مقايسه میانگین طرح. 3جدول 

  t 
درجه 

 آزادي

سطح 

دار)یمعن sig) 

تفاوت 

 میانگین

 بريد ی و طرد

-11/0 محرومی  هیجانی  89 4442/4  131/4-  

ثباتیرهاشد ی /بی  80/3-  89 4442/4  149/4-  

اعتمادي/بدرفتاريبی  13/7-  89 4442/4  590/4-  

-85/7 انزواي اجتماعی/بیگانگی  89 4442/4  814/4-  

-93/7 نقص/شرم  89 4442/4  590/4-  

خود ردانی و 

 عملكرد مختل

-38/0 شكس   89 4442/4  114/4-  

كفايتیوابستگی/بی  41/1-  89 4442/4  540/4-  

پذيري در برابر ضرر و بیماريآسی   75/7-  89 4442/4  951/4-  

تحول نیافته  رفتار/خود  22/5-  89 4442/4  871/4-  

 ديگر جه  مندي
-08/0 اطاع   89 4442/4  949/4-  

-25/3 ايثار  89 441/4  731/4-  

زنگی بیش به وش

 از حد و بازداري

-95/1 بازداري هیجانی  89 447/4  081/4-  

-39/0 معیارهاي سرسختانه  89 4442/4  571/4-  

محدودي  هاي 

 مختل

منشیاستحقاق/بزرگ  01/7-  89 4442/4  919/4-  

انضباطی ناكافی داري/خودخويشتن  37/1-  89 4442/4  910/4-  

واره ناساز ار اولیهطرح   50/9-  89 4442/4  500/4-  

 هاي پژوهشمنبع: يافته
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همسووور با مقدار  از دهياردزنان آز هیناسووواز ار اول يهاوارهطرح ،0هاي جدول مطابق داده 

(50/9- =t  4442/4و=sig ) فاوت معن قاضووو    ريبا سوووا   يداریت نان مت طلاق داشووو     یز

(Sig˂ ان زن رياز سا  شتر یب دهينمره زنان همسرآزارد  نیانگیها ماسیخرده مق یدر تمام(  0.05

همسووور با   از دهيارددر زنان آز هیناسووواز ار اول يهاوارهطرح كهيطورطلاق بود  به یمتقاضووو

 بود  شتریب 500/4اختلاف 

همسر و ساير زنان متقاضی طلاق    از دهيارددر زنان آز يامقابله يبین راهبردهافرضیه دوم:  

 وجود دارد  يداریكننده به پزشكی قانونی اردبیل تفاوت معنمراجعه
 

 طلاق متقاضیدر دو  روه از  ايمقابلهآزمون مقايسه میانگین راهبردهاي . 5جدول 

 t داریمعنسطح  درجه آزادي( sig) تفاوت میانگین 

811/1 مقابله سیستم  89 440/4  50/2  

303/1 فاصله  رفتن  89 412/4  01/2  

509/1 خودكنترلی  89 445/4  51/2  

212/0 طل  حماي  اجتماعی  89 4442/4  39/1  

518/1 پذيرش مسئولی   89 449/4  14/2  

اجتناب - ريز  410/1  89 4442/4  09/0  

شدهريزيحل مسئله برنامه  700/3  89 442/4  09/1  

012/0 ارزيابی مجدد مثب   89 4442/4  84/1  

ايراهبردهاي مقابله  790/7  89 4442/4  41/17  

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

و  t= 790/7همسر با مقدار ) از دهياردزنان آز يامقابله يراهبردها ،7هاي جدول مطابق داده

4442/4 =sig )طلاق داش   یزنان متقاض ريبا سا يداریتفاوت معن(Sig˂  یدر تمام  (0.05

  بودطلاق  یزنان متقاض ريهمسر كمتر از سا از دهياردنمره زنان آز نیانگیها ماسیخرده مق

 .اس  شتریب 41/17طلاق با اختلاف  یزنان متقاض ريدر سا يامقابله يراهبردها كه يطوربه
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 گيريتيجهبحث و ن

  و همكاران یرحم يهاافتهيپژوهش حاضر با  هاي ناساز ار اولیه  وارهطرح هايافتهدر بررسی ي 

  باس يو ر روزي(، مد 1428) و همكاران  (، رفتار 1423(، فلاح  دوسووو  و همكاران )  1414)

( و  1423(، كامرا و كالوت )1421و روسووو ) ترسووکی(، دم1429) ي(، بازدار و موسووو1420)

 اس  ( همسو 2389مطلق ) راستهیو پ منشکین

 نشان داد ( 2381 ،یو بهرام يرویبه نقل از پ 2851) بک  ف  توانیحاضر م  افتهي نییتب در

س  كه تا حدود  يفكر  ونهعادت يها و الگوهاوارههر اختلال با طرح ستند    یكلّ يهمراه ا ه

نادرس     يهاموج  برداش   هیناساز ار اول  يهاواره( طرح1443و همكاران ) انگي هاز ديد ا

سو  ش   نيشود كه ا یم دادهاياز رو نیزوج ياز  س  به  يهابردا سوء   نادر ها،  تفاهمصورت 

سوء  افكار كرد كه   انیب  ونهنيا توانیم ن،يشوند  بنابرا یم انيجا نمابهظن و انتظارات ناغلط، 

ص  ازیكه ن یزمان شود، طرح    یخا ضاء ن ساز ار در آن ح ار ضاء   شود یم جاديا طهیواره نا   با ار

  يهاوارهطرح ه،یاوّل یاز روابط عاطف یو سووورخورد   یمیصووومی، دلبسوووتگ يازهاینشووودن ن

ور  از ود شیم جاديا یو دلبستگ مانهیناساز ار مربوط به روابط صم وی   ،سوي ديگ وی   آس شناس

وی فرد می  ود   هاوارهتواند، بازتاب طرحروان والم وي باش وابراين طرح   ي ناس ي منفی و  هاوارهبن

ي  هارهواطرح رايز  هستند  گرياز اختلالات د ياریو بس   یاختلال شخص   یناساز ار عامل اصل  

 كند كه دریرا فراهم م ختلافاتبروز ا نهیحفظ آن، زم يناسوواز ار در فرد وجود دارد و فرد برا

شكل م  ،اقدام به موقعصورت عدم   شوووووكركن،     و 2397، همكاران عطاري و) ردی یطلاق 

سته مهر و عطاري،  سالی وارهتداوم اين طرح  (2397 خج تواند روابط اجتماعی و  می ها تا بزر 

هد        تأثیر قرار د نده تح   ناشوووويی را در آي نگ ي ) ز ها   وارهطرح ی(  برخ1443 ،و همكاران  ا

  يفرد كه یدر صوووورت ؛طور مثالقرار دهد  بهتأثیر فرد را تح   یند تواند ابعاد  ونا ون زیم

ساز ار ب  وارهطرح شد   ،ي/ بدرفتارياعتمادینا شرم و محروم  ،یرها شت  یجانیه  ینقص/  ه  دا

  وارهكه طرح  ي(  فرد1440 لز،یشوووود )اسوووتیم يیازدواج منجر به جدا   نيا باشووود، احتمالاً  

 يردف تبديل به    و دي  ویهمسووورش به او دروغ م  يدارد در اثر بدرفتار   ي/ بدرفتار  ياعتماد یب

سرش او را همراه  ،دارد یجانیه  یواره محرومكه طرح يفرد  شود یسودجو م  كرده و  ن یهم
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  وارهطرح يكه دارا  يفرد  كند یرا فراهم م  ي بروز اختلافات و كاهش رضوووا    نه یدر واقع زم

شان   یافراد مهم زند  كهنياز ا و نیس   ینیبشیقابل پ یجانیه از نظر اس   یثباتی/ بیرهاشد  

شووود كه همسووران از روابط   یها  اه موج  مترس ني  اترس دارنداحسوواس  تركشووان كنند،

س  سل هم كناره و ادامه  یجن  نیشود  همچن یروابط م خود منجر به اختلال دركنند كه  يری ن

  يواز سوو كهنياز ا ،دارد يماریب اينسووب  به ضوورر   يريپذ یواره آسووطرح يكه دارا يفرد

شد     شود ترس  س  باعث   يديهمسرش طرد  شود  ا  اختلال دردارد كه ممكن ا  ونه  نيروابط 

اع  شج  يد كه فردنخواهیمحافظ  كند و م دارند كه همسرشان از آنها دائماً   ليتما شتر یافراد ب

ستگی/  از ار وابوواره ناسرحكه ط یكس د ند تا در مقابل خطرات مصون بماننپزشک باش یحت اي

 یه كسب شهیو هم انجام دهدتواند ینم يیرا به تنها یروزمره زند  يها یمسئول ردكفايتی دابی

 يريپذ یناسوواز ار آسوو وارهطرح يكه دارا یزوج  (1443 ،و همكاران انگيوابسووته اسوو  )

ضرر     سب  به  ستگ  ،يماریب اين شكلات خانواد     یتيكفای/ بیواب س ، م  در نتیجهو  رشت یب یا

  يوارطرح يكه دارا ي(  فرد1424، و همكاران یوسف ي)دارد  يبیشتر  يیبروز اختلافات زناشو 

ستگ  س  نم  یتيكفای/ بیواب سئ  شیرا از پ يكار گرانيتواند بدون كمک دیا   يها یولببرد و م

  دهیشووود  در واقع به عقیظاهر م یصووورت درماند حال  اغل  به نيخود را انجام دهد كه ا

ر د یشووان وابسووته شوووند كه حت یبه افراد مهم زند  يافراد به قدر نيممكن اسوو  كه ا انگي

  در روابط  رندیبگ میتصم طور مستقلبهند و نتوانند ناز آنان استفاده ك زیخود ن يهايری میتصم 

امورات   یيند به تنهانكه نتوا يا ونهبه  دنبه همسر باش   ازمندین شه یهم امكان دارند هم يیزناشو 

  يیزناشو   يكند و باعث كاهش رضا یاختلال م جاديامر در روابط ا نيكه ا دهندخود را انجام 

را تجربه  ديجد يهاخواهند چالشیندارند و نم «خود»از  یدر سووت فيافراد تعر نيشووود  ایم

شووكسوو  خورده و    در حوزه شووانيهاوارهكه طرح يافراد  (1443و همكاران،  انگيكنند )

را بدون  شان یهستند و در واقع زند   یطلبقرار دارد، فاقد استقلال  افتهین تحولشتن ي رفتار/ خو

شخص   شیتوانند پینم گرانيكمک د ص و ندارند  یدر زند  یببرند، اهداف م   یفاقد مهارت خا

كودک  کيمثل   يو كفا يیاز نظر كارآ لیو ،رشد كنند یاز نظر سن ديشا به همین دلیلهستند  

  (1424، میكنند )تیرفتار م
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ها ی ن ند امن   هی اوّل ياز مدل     ،ی مان بات، ه پذ  یاحسووواس آرامش، ث  يدر افراد دارا رشيو 

ساز ار حوزه انزوا  يهاوارهطرح ست  2یاجتماع ينا س  )   یبه در (  1448 ،1نوبرهشكل نگرفته ا

ضا  يتوانند ارتباط قویافراد نم نيا ش  يو ر   يازهایبرقرار كنند و معتقدند كه ن گرانيبا د یبخ

شد  طرح  یعاطف شو   ياديز ریثأت یجانیه يواره بازدارآنان برآورده نخواهد  شكلات زنا   یيبر م

سات يا تمايلات خودانگیخته      سا شامل بازداري افراطی اعمال، اح س  ادارد كه  كه معمولاً  ي ا

س  دادن كنترل بر          شرمند ی يا از د ساس  سوي ديگران، اح براي اجتناب از عدم پذيرش از 

(  فرد  2391 به نقل از حمیدپور و اندوز، و همكاران انگي) ردی یم تشخصی صور    يهاتكانه

سات و ارتباطات خود، برا    یمهار افراط لیدلبه سا سو آن يرفتار، اح سر مورد طرد  يكه از   هم

در واقع فرد به    مثب  از خود نشووان دهد یهنشووود و روح نیخشوومگكند یم یسووع ردیقرار نگ

  یطور افراطخود را به اسات و احس  جاناتی ونه اشخاص ه نيدارد  ا یاحساس شرمند    ینوع

  (1424و همكاران،  یوسفي) رندی یم دهيناد

 هیجاناتاحسوواسووات و  شووتریكند كه بیبروز م يدر افراد بازدارندهو   یرانهسووخ  قواعد

سركوب م    ايا ر آرامش  یحت ،كنندیعمل م صورت غیرقابل انعطاف بهكنند  در واقع یخود را 

  یكه در دوران كودك يی ونه افراد از آنجانيراه از دسوو  بدهند  ا نيدر ا زیخود را ن یسوولامت

سرك   سختگ   وبخشون ،  اند تا  اختهپرد یبه ازخود ذشتگ  شتر یو ب هرا تجربه كرد يریشدن و 

  اند وهنكرد حيتفر یافراد در دوران كودك نيشوند  ا یواره منوع از طرح نيا ریدر  شتر یلذت، ب

شند و زند   یمنتظر حوادث منف طور كلیبهاند كه  رفته ادي شتر یب نظر خ  درس  یلیرا خ یبا

چه  نانكنند چیكه حس م يطوربه  اس  اديافراد ز نيدر ا یترس و نگران ،ینی  حس بدبرندیبگ

ط  افراد از رواب نياز هم بپاشد  ا  یشان ممكن اس  زند   ،مراق  نباشند  یدر تمام لحظات زند 

  نيا كه نندبرقرار ك کيارتباط نزد گرانيتوانند با دیو نم ستند ین یراض  گرانيخود با د یاجتماع

  اس  يیزناشو يناساز ار دهدهننشان هایژ يو

ان زن يامقابله يدس  آمده مشاهده شد كه راهبردها   به يامقابله يراهبردها جياساس نتا  بر

  يراهبردها كه يطوربه ،طلاق داش  یزنان متقاض ريبا سا يداریهمسر تفاوت معن از دهيآزارد
                                                                                                                   
1. Social Isolation 
2. Nobre 



 

 6316تابستان  | 6، شمارة 66سال 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

81 

 زیپژوهش ن نيا يهاافتهي  اس   شتر یب 41/17طلاق با اختلاف  یزنان متقاض  ريدر سا  يامقابله

( همسو  1429و همكاران ) لدرسیچ و (1422(، اسوارت )1414) نگیماهاپترو و س يهاافتهيبا 

س    ساس نتا  بر ا مدار  جانیه يامقابله ياز راهبردها همسر  از دهيپژوهش، زنان آزارد نيا جيا

به نقل از  1440) کیوالدروپ و رسووو  یسووواز ارانه و منطق   يكنند تا راهبردها   یاسوووتفاده م 

شان داد 2387 ،يصبور  در  یاجتناب يامقابله ياز راهبردها شتر یخشون  ب  یكه زنان قربان ند( ن

 (  2399به نقل از موسوووي بقرآباد،  2880) اندلر و پاركر  كنندیمواجهه با خشووون  اسووتفاده م

ارند  د يشووتریب شي را یو اجتناب یجانیه يامقابله يراهبردها كاربردكه زنان در ند نشووان داد

( كه نشووان دادند 1425 ،يبه نقل از تقو 1441)  و همكاران شوولیپژوهش م  جينتابا  نیهمچن

  سوواز ارانه اسووتفاده  يامقابله يخشووون  كمتر از راهبردها یقربان يیكايو آمر يیقايزنان آفر

ناب  و اجت زي ر ينمود كه  راهبردها نییتب نینتوان چ یرا م افتهي نيهماهنگ اسو   ا  كنند،یم

سئول  رشيو پذ ستند كه فرد برا جانیه يهامقابله رفتارهاي جزء  یم ساخت  يمدار ه ن  متعادل 

لانگ و اسوووكات     هي دهد  طبق نظر یانجام م  یجان یه يها كنترل واكنش و جانات  یعواطف و ه

سط جانیمقابله ه    ردی یر مقرا یتیعوامل موقع ریتح  تأث ترچون فرد كم ،دارد یمدار ثبات متو

  اي زن در جه  فرار   يها كوشوووش معناي به و اجتناب   زي ر يامقابله   يراهبردها اسوووتفاده از  

 اس    یاز واقع زيزا و  رمشكل  یاجتناب از موقع

سه  یدهنده ناراحتو كاهش دیتواند مفینوع مقابله م نيا 2نظر كارور طبق  نديكننده فرآلیو ت

  یوقت  تواند مؤثر باشد یم فشارآور   یمقابله با موقع هیمقابله باشد  در واقع انكار در مراحل اول 

  ،كندیاجتناب م یفشار روان يها یو موقع یروان از فشار كندیفرد از راهبرد اجتناب استفاده م 

   ردیاسووو  كه مورد خشوووون  قرار نگ یعیطب ،زا قرار ندارددر معرض عامل فشوووار یپس وقت

س  شكل لهأراهبرد م شا مدار )م شش    يزيربرنامه يی  و   دهیسنج  يهاشده( مجموعه افكار و كو

كل  مشوو يبرا انهي رالیتحل يكردهايرو يریكار مشووكل اسوو  كه با به  در مواجهه بامتمركز 

به هدف  دنیموج  رسوو يرفتار یوقت ،1يپرخاشووگر یناكام هي  طبق نظراسوو توأم  يی شووا
                                                                                                                   
1. Carver 
2. Frustration – Aggression Hypothesis 
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شد  ش    جه  (عامل محركی)اي زهیباعث انگ ،نبا س   در ا  گريافراد د اي اءیصدمه زدن به ا   نيا

وان  تیم افتهي در تبیین اينشووود  یم يخاص باعث ظهور پرخاشووگر یطیمح طيصووورت شوورا

 یخفم يمردان برا ليتما ، برخلافكنندیاستفاده م یجانیه ياكه زنان از راهبرده ی ف  هنگام

با ديگر   دهند وها را بروز می، آنخانه يها در فضوواآن يماندن خشووون  اعمال شووده از سووو 

مرد دسوو  به خشووون     ذارد كه با اين كار ممكن اسوو اعضوواي خانه يا ديگران در میان می

  و سرزنش او زند ریزن، از جمله تحق شتریب یروان

ض 1425 ،يبه تقل از تقو 2858) 2والكر ضرب و جرح   يكتک كار داد كه حی( تو  ،مداومو 

ند ي یم لي زنان تما   جه یدهد  در نت یزنان را كاهش م   يیپاسوووخگو  زهیانگ با      اب كه در مواجهه 

زنان  ،دابيیادامه م يطور كه بدرفتار  ردند  همان   رنده يو پذ  عیمط مداوم،  يها هی و تنب يبدرفتار  

در  یاحسوواسوو یو ب یجانیه یتفاوتیدچار ب و دهندیخود را از دسوو  م يامقابله راهبردهاي

 شوند یو ضرب و شتم م هیتنب اف يدر مواجهه

شنهاد می   نتايج بهدر پايان باتوجه به  س  آمده پی سی   مراكز روان :شود د ش در مورد نق شنا

ئه   آموزشها  خانواده به  هاي دوران كودكی در بزر سوووالی   وارهطرح ند  هاي لازم را ارا ماي    ن

اي  ها و راهبردهاي مقابلهوارهنقش اين طرح را اززوجین  ،در مراكز مشووواوره ازدواج ،همچنین

یاط شود  زيرا،   احتنمايند  البته، در تعمیم نتايج اين پژوهش بايد  براي بهبود كیفی  زند ی آ اه

  محدود بود منطقه جغرافیايی خاص به زنان در حال طلاقحاضر پژوهش  نمونه
 

 قدرداني
 با شناسهاين پژوهش در اداره كل پزشكی قانونی استان اردبیل با كد اخلاق 

(IR.ARAKMU.REC.1399.109) انجام شد. 

 

 
                                                                                                                   
1. Walker  
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 منابع
و عوامل مرتبط با آن در شهرستان     ی(  طلاق عاطف2383  )نیفاطمه، حس یو بن ه،یسم  ،یمیابراه

  5-11(، 25)7 ،یشناسمطالعات جامعهنقده  

مؤثر در طلاق  یشووناخت(  عوامل جامعه2382  )برزيفر ،يو محمد ميمر ،ي، داود سووتار ن،يپرو

  228-273(، 71)20، زنان يمطالعات راهبرد  یتهران يهاخانواده نیدر ب یعاطف

و   نیزوج هیناسوواز ار اول يهاوارهرابطه طرح ی(  بررسوو2381  )هادي ،یو بهرام مريم ،يرویپ

شو  يساز ار  شجو  يیزنا س  روان شيروتهران   قاتیهل واحد علوم تحقأمت انيدر دان   ،یشنا

1(2 ،)279-232  

انتشووارات     تهران:سوونجش خانواده و ازدواج اسی(  مق2358  )اهرهط ،یبرات باقر و ،يی ذاكرثنا

 بعث  

شهنی يیلاق،     خجسته مهر،   حسین ،  شكركن،  سفعلی ، حقیقی، جمال و  ضا ، عطاري، يو غلامر

هاي دلبستگی و  هاي اجتماعی، سبک هاي شخصیتی، مهارت  (  بررسی ويژ ی 2397  )منیجه

شويی در      بینعنوان پیشی بهشناخت هاي جمعی ويژ ی س  رابطه زنا شك هاي موفقی  و 

  رسانی تبیانقم : موسسه فرهنگی و اطلاعهاي متقاضی طلاق و عادي در اهواز  زوج

سی رابطه  2397  )زاده هنرمند، مهنازعباس و مهرابیالهی فرد، امانيوسف علی ،  عطاري،  (  برر

هاي ويی در كاركنان ادارهش با رضاي  زنا  خانواد ی -هاي شخصیتی و عوامل فردي  ويژ ی

  92-249(، 3)23، شناسیعلوم تربیتی و روان مجلهدولتی شهر اهواز  

سو  شی آموزش مهارت   2399  )محمد بقراباد، يمو سی اثربخ سبک هاي مقابله(  برر هاي  اي بر 

نامه انيپا  آموزان پسوور سووال اول متوسووطه شووهر تالش   مؤثر با اسووترس در دانشمقابله 

  یبهشت دیارشد مشاوره مدرسه، دانشگاه شه یكارشناس

ته  یو زارع یمحمدعل  فر،ي، محمد  مهسوووا طرف،ی، ب محمود ،ینجف هه  )  ،يیكلام (   2380ال

ن و ز  يطلاق و عاد یدر زنان متقاض  یشناخت  نشیو ب هیناساز ار اول  يهاوارهطرح سه يمقا

  02-79(، 10)1، جامعه
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   یفیو ك هیاوّل ناسوواز ار يهاوارهطرح(  2389  )كبرالی مطلق، ع راسووتهیو پ زهرا منش،کین

شم   یزند  ش سر    ناریسم  نی  مجموعه مقالات  ش  روان  يسرا شجو  یبهدا شگاه   انيدان   دان

  لانی 

  ي: راهنما یواره درمان طرح(  2391  )مارجوري  شوووار،يو و ان  ، كلوسوووكو، ژ فريج انگ، ي 
صان بال    يبرا يكاربرد ص سن حم   ینیمتخ شارات تهران:   و زهرا اندوز دپوریترجمه ح  انت
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های آن در تجربه زیسته واکاوی حمایت اجتماعی و وابسته

  مادران دارای کودک اتیسم
 

  1سمیه سادات شفیعی

  2سارا شفیعی
 

 چکیده

داری خصوص مادران در عهدهثیر عمیق حضور آنان بر حیات خانواده بهخیص کودکان با اختلال اتیسم و تأافزایش نرخ تش

 قابل ، موضوعبخشیتوان و مسئولیت دشوار والدگری، نگهداری، رسیدگی، مراقبت و همراهی آنان در مراجعات درمانی

تواند موجب پژوهشگران مطالعات زنان و خانواده است. در این زمینه برخورداری از حمایت اجتماعی می نزدتوجهی 

در این  های انجام شدهتسهیل امور شده و از فشار نقش اجتماعی مادران بکاهد. با درک این امر و نظر به قلت پژوهش

دران دارای کودک با اختلال نفر از ما 44ساختارمند با صاحبه نیمهحیطه، تحقیق حاضر با رویکرد کیفی و به کمک م

ایج . نتنمایداحصا  را از انواع حمایت اجتماعی دریافت شدهتیسم در استان تهران سامان یافت تا پنداشت آنان طیف ا

و انکار و مقاومت  سوشده شوهران در طیفی از درک، توجه و همدلی از یکآن است که حمایت عاطفی ابراز کنندهبیان

و مقایسه از سوی خانواده والد زوجین اشکال از همدلی و امیدبخشی و یا سرزنش علاوه ابرای دیگر قرار دارد. بهعده

رسانی کافی به جامعه مادران و نیز کودکان موجبات شده مادران است. عدم اطلاعدیگری از حمایت عاطفی ادراک

زا بر وخامت گذران عنوان عامل محدودیتهمراه داشته و بهز سوی سایرین را بهسرزنش، قضاوت نادرست و عدم درک ا

. حمایت ابزاری گرددمیافزاید و منجر به طرد اجتماعی و انزوای خودخواسته آنان زندگی روزمره کودک و مادر می

 خانواده این کودکان راهای متناسب با وضعیت معیشتی اظهارشده نیز اندک و ضرورت بازنگری و تدوین دستورالعمل

سازد. برخورداری از سطوح بالاتر حمایت اجتماعی مستلزم سیاستگذاری اجتماعی فرهنگی منطبق با محسوس می

 نیازهای کودک و مادر است.
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 واژگان کلیدی

 حمایت ابزاری، حمایت اطلاعاتی، حمایت عاطفی، خانواده

 

 مسئله بيان و مقدمه

اس  كه با وجود تغییرات اجتماعی و تولد و د رديسی ساير نهادها ترين ركن جامعه ما خانواده مهم

 هايداري بهینه پايگاهعهده ظ كرده اس   كیان خانواده در  روهمچنان جايگاه بلامنازع خود را حف

ل بر بقاي نسداري نقش مادري علاوهنقشی آن و كاركردهاي مرتبط اس   در اين میان زنان با عهده

راي هاي دادهند  اين امر در خانوادهبه نگهداري و تربی  فرزندان پرداخته و نسل آتی را پرورش می

ويژه فرزند خردسال، وظايف متفاوتی را ايجاب و در نتیجه فشار مضاعفی را عضو آسی  ديده به

ساسی  ها حفاوتويژه مادران اولین كسانی هستند كه با كودک در ارتباط بوده به تسازد  بهوارد می

  یري و احساسها از پذيرش تا انكار و تبعات آن از همراهی تا  وشهنشان داده و طیفی از واكنش

 كنند  باره تجربه میبینی، افسرد ی را در اينخودكم

ترين ويژ ی رايج مادران در جامعه ما تلقی شده و شاكله اصلی از آنجا كه مراقب  محسوس

 بر حیطه زيستیدهد، مراقب  كودكان داراي اختلال رشد علاوهرا شكل میخانواده نظم جنسیتی 

ل بالینی، شامهاي بهداشتی و هاي غذايی، پوشاكی، تیمارداري، مراقب مانند نگهداري، رسید ی

 ردد  در واقع از آغاز سده حاضر انتظارات تربیتی، نقش مادري را میپرورش تربیتی رفتاري نیز 

شود؛ امري كه در خصوص تولد امروزه جز لاينفک زند ی مادران محسوب میمتحول ساخته و 

ی، سو و فقدان دسترسشان از يکواسطه تخصصی بودن نیازهاي مراقبتیفرزند داراي اختلال به

فرا یري اندک و هزينه بالاي خدمات مراقبتی از سوي ديگر، موج  شده تا در غیاب شوهران كه 

مجبور هاي وارده هستند، مادران هاي مالی ناشی از هزينهتخفیف مضیقهدار درآمدزايی جه  عهده

عنوان بار سنگین مراقب ، رسید ی و همراهی كودكان كنند و بهباشند وق  و انرژي بیشتري صرف 

مكرر به متخصصان و مراجعه انجام تمارين روزانه و دار دلسوزانه عهدهپرستار تمام وق ، 

 كارشناسان باشند 
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ها پس از احراز تک فرزند ماندن اين خانواده همچنین با كاهش نرخ باروري كل و خصوصاً

عنوان هاختلال فرزند اول و هراس از تكرار آن، مادران جوان بیش از پیش هوي  خود را ب موضوع

به (  لذا 97 :2380)شجاعی،  كنندتصور میالعمر مادر داراي فرزند با نیازهاي خاص براي مادام

ز ا ها و اضطراب و نگرانی خصوصاًبه لحاظ ذهنی، افسرد یفرص  و توان و  لحاظ عینی عملاً

كودک داراي اختلال باقی  -آينده فرزند، فراغ  ذهنی براي انديشیدن به خود فارغ از رابطه مادر

استرس والد ري، رضايتمندي و كاركرد » ر زمینهد هاي مطالعاتيافتهدر اين راستا،  . ذاردنمی

دهد مادران كودكان شان مین «با مادران داراي رشد معمول 2خانواده مادران كودكان داراي اتیسم

  مندي آنان كمتر اس و كاركرد خانواده و رضاي  نموده را تجربه ياسترس بیشترداراي اتیسم 

ان ارتباط اي كودكتیستیک با شدت اختلال و عملكرد حرفههمچنین، كیفی  زند ی مادران كودكان ا

حماي  از  رواز اين  (2387 ،صالحی و همكارانو  2387 همكاران،محتشمی و ) معناداري دارد

 نمخصوصاً اي  دارد ضرورتشدت تیسم و توجه به وضعی  سلام  آنها بهووالدين داراي كودک ا

اي هاعلام مراكز كنترل و جلو یري بیماري يابد كه بدانیم طبقهمی  بیشتري میموضوع از آنجا ا

یلیون نفر در م 7/3 هستند  بیش از تیسمد جمعی  جهان داراي اختلال طیف اآمريكا يک درص

یسم از تند شمالی، انگلستان و ولز شیوع اكنند  در اسكاتلند، ايرلتیسم زند ی میآمريكا با بیماري ا

 پايگاهاعلام  در ايران نیز طبق و (1421، همكارانو  صمدي) نا هانی داشتهبه بعد جهش  1444سال 

  (www.behzisti.ir) شودمینفر برآورد  274در  2تیسم به اسازمان بهزيستی میزان ابتلا 

رسد موضوع مادري فرزندان داراي نیازهاي خاص بايد مورد مطالعه نظر میبر اين اساس به

 ها معرفی شوند  اينها و مشكلات آنان احصا و فرص شناسی، چالش یرد تا ضمن وضعی قرار 

اي معتبر براي سیاستگذاري رفاه اجتماعی بوده، با تخفیف مصائ  تواند زمینهمند میمطالعات روش

ه ما بسیاسی كه در نظام چنان ،هاي اين زنان در اعتلاي تجربه مادري و ترويج فرهنگی آنو رنج

شود، اقدامات اجرايی آشكار و به موقعی صورت  یرد  از جمله درستی ارزشمند و خطیر شمرده می

تمركز مطالعاتی بر حماي  اجتماعی از مادران داراي فرزندان با نیازهاي خاص موضوعی اس  كه 

فظ ح آوري،مندي مادران و ممانع  از فرسود ی شتابان آنان، افزايش تابتواند با افزايش توانمی

                                                                                                                       
1. Autism Spectrum Disorder-ASD  
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انرژي و توان آنان در انجام انتظارات نقشی، بهبود روابط زوجین و حفظ كیان خانواده را به همراه 

 داشته و در مجموع نهاد اجتماع را منتفع سازد 

 هاي نقشی و نیز صفات نقشیتعمیق شناخ  از ويژ ی حاضر پژوهشهدف از انجام بنابراين، 

با به چالش كشیدن  مطالعهاين ي هاپژوهشگران امیدوارند يافته مادري در جامعه امروز ايران اس  و

پنداش  بسیط و عام از مادري و توجه دادن به وضعی  متنوع مادران، سیاستگذران و متصديان 

ادران در زند ی روزمره هاي متناس  با نیازهاي واقعی ماجتماعی فرهنگی را به سوي اتخاذ برنامه

ها توجه به رفع مصائ  اين مادران در سیاستگذاري اجتماعی سیاس د  از جمله اين ترغی  ساز

سازي عمومی در جل  حماي  بخشی و نیز فرهنگرفاهی، شهرسازي، تسهیلات آموزشی توان

اين اس  كه مادران داراي كودكان اتیسم از  پژوهش حاضر پرسش اصلیبنابراين،  اجتماعی اس  

برخورداري يا نابرخورداري از هر كدام از مقولات حماي  و هاي اجتماعی برخوردارند  چه حماي 

 اند اجتماعی را چگونه  زارش كرده

 

 پيشينه تجربي

 اتیسم بهكودكان مبتلا هیعنوان مراقبان اولمادران معمولاً به دادندنشان  (1421) 2واسیلوپرو و نیسب 

 و یكه مشكلات سلامت یقاتیتحقنتیجه  یري با  نيا  ندشومی تحملمبار مراقب  را  ينبیشتر

زارش را   يشتریمراقب  از كودک ب يها یكه مسئول یمادران انیرا در م شترینقش ب  يمحدود

  شودیم يیدتأ دهند،یم

 يهاروال جاديدر ا ازینمورد یاساس يهاتلاشدر مطالعه خود، ( 1429)  1مک اولفی و توماس

حال، ني  با ااندهسلام  و رفاه مادران تمام شود، برجسته كرد م یرا كه ممكن اس  به ق یخانواد 

وال ر  يريروزمره در مد يهاخود با خواسته يهاد اهيد رییبا تغتنها مادران بتوانند  احتمال دارد

مادران ممكن اس   ی نیزخانواد  يهادر روال« زمان من» يها یال  با ادغام فعنديایخانواده كنار ب

   كنند  يبتوانند از سلام  و رفاه خود حما

                                                                                                                       
1. Vasilopoulou & Nisbet 
2. McAulffe & Thomas 



 

 سمیکودک ات یمادران دارا ستهیآن در تجربه ز یو وابسته ها یاجتماع تیحما یواکاو    

 

 

83 

ثیر حماي  اجتماعی غیررسمی بر سلام  روان تأ( 2381) دهنوي و همكاراندر مطالعات داخلی، 

كیفی  زند ی مادران  (2385)  مادران داراي كودک با اختلال طیف اتیسم و بذرافشان و همكاران

به روش كمی و با مطالعه دو  ايناما اند  را مورد مطالعه قرار داده داراي كودكان مبتلا به اتیسم

 هبمند مجالی براي اشراف مخاطبان دغدغه اس   لذا انجام شدهاستفاده از ابزارهاي از پیش موجود 

اين  علاوه  بهنشده اس مثابه كنشگران اصلی مرتبط با اين كودكان مهیا جهان مادران بهزيس 

 فرزند و حالات روان-ام شده و در نتیجه بر رابطه مادرشناسی انجسوي متخصصان روانمطالعات از 

هاي رفتاري متمركز شده و كمتر به برهمكنش اين روابط و روندهاي مرتبط با نهادهاي و ويژ ی

توان می( 2391چیمه و همكاران )درنهاي ، به مطالعه اند  اجتماعی و كشف الگوها توجه نشان داده

ريافتند د مشكلات و نیازهاي مادران كودكان مبتلا به اختلالات آتیستیکه كرد كه با بررسی اشار

یري  برچس  خوردن كودک و خانواده، مقصر دانستن مادر در شكل ينظیرمشكلات  با اين مادران

 ريبان  دس  بههاي آموزشی اختلال، مقايسه كودک مبتلا با كودكان عادي و ترديد در تأثیر برنامه

همه مادران علاوه، به  شودمیكه منجر به كاهش روابط اجتماعی و مشكلات خانواد ی  هستند

  بودندعلائم افسرد ی  داراي

هاي تجربه زيسته مادران داراي فرزند اتیسم پژوهشگران در اين مقاله با درک ابعاد و ويژ یاما، 

ادها ها و نهيژه روابط فرد با ساير افراد،  روهوبه ،بر روابط اجتماعی در سطوح خرد، میانه و كلان

اي هتمركز داشته و حماي  اجتماعی از اين مادران را در مواجهه با عوامل بروز تنش، فشارزا و هزينه

جسمی و روانی متبادر آن در جه  تخفیف رنج، تسهیل امور، كاهش بحران و بهبود وضعی  

  زند ی زنان و در نهاي  خانواده مورد مطالعه قرار شونده و بهبود كیفیدهنده/ مراقب مراقب 

   اندداده

 

 چارچوب نظري 

 اوتيسم 

 هستند رشدي اختلال اي ونه و حاكی از اس  یعصب تمسیس لیمكات لالاتاز اخت  روهیاوتیسم 

ارتباطی  هايمهارت غیرطبیعی؛ الگوهاي وجود كلامی، ارتباطی و در رفتارهاي نارسايی از طريق كه

 هاياختلال شناسايی معیارهاي ( 29: 2381)صمدي، كنندمی دچار اختلال را فرد اجتماعی و
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 اس  اجتماعی تعامل و تكراري و همچنین ارتباط هايفعالی  و علائق هحیط محدود به دو اوتیسم

به دلیل (  1425 ،2لی و همكاران)  ردندمی بندي روه طبقه سه در اختلال درجه شدت طبق بر كه

هاي كافی براي تشخیص اين اختلال، تعیین هاي اختلال طیف اوتیسم و نبودن روشتنوع در نشانه

 میزان دقیق شیوع مبتلايان به اين اختلال دشوار اس   

 

 حمايت اجتماعي

 جمعی و فردي بهزيستی براي كه اس  انسانی اولیة نیازهاي از اجتماعی ارتباطات و تماس به نیاز

 يهانقش با اشخاصی شامل معمولاً اجتماعی روابط يهاشبكه  دارد آحاد جامعه بسیار اهمی 

 ياعضا ،همسايگان ،همكاران آشنايان، دوستان، خانواده، اعضاي»: اس  متفاوتی بسیار اجتماعی

 شنايانآ و دوستان خانواده، اعضاي با اي سترده بسیار روابط شبكه افراد، از برخی  غیره و انجمن

 لانوسهورتو) «اس  محدود افراد از منتخبی تعداد به كه دارند يیهاديگران شبكه كه در حالی  دارند

  ( 04 :2380 ،1و همكاران

 هزيستیب براي خطرناكی بسیار پیامدهاي تواندمی معنادار اجتماعی روابط يهاشبكه اين فقدان 

 كردهن درياف  اجتماعی حماي  و كمک معنادار، اجتماعی ارتباطات بدونها انسان  باشد داشته افراد

 قرار تأثیر تح  منفی صورتبه شانشخصی عملكرد و زند ی كیفی  كنند،نمی احساس آرامشی و

 لیك طوربه  يابندمی اجتماعی انزواي وضعی  در را خود و  ذرانده اوقات را به تنهايی   یردمی

 به سب ن را بهزيستی از بالاتري سطوح ،اندشده جا یر اجتماعی روابط يهاشبكه در كه اشخاصی

 دارند يبیشتر تمايل بودن سالم به و كنندمی تجربه هستند، منزوي اجتماعی لحاظ از كه كسانی

   (2380كلانتري و همكاران، )

  روه: كرد تقسیم دسته دو به توانمی را پژوهشی ادبیات اجتماعی، حماي  زمینه در كلی طوربه

 حول یاجتماع محیط از شده درياف  واقعی و عینی حمايتی يهاسیستم بر عمدتاً كه مطالعاتی اول،

 توجه شده ادراک اجتماعی حماي  سازه به كه هستند مطالعاتی دوم  روه اند؛شده متمركز فرد

                                                                                                                       
1. Lee et al 
2. Hortulanus et al 
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 اجتماعی حماي  از میزانی چه از وي شخص، يک ادراک و تصور بنابر كه معنا اين به دارند،

 و (عینی) شده درياف  اجتماعی حماي  نقش ،تحقیقات دسته دو هر مجموع، اس   در برخوردار

 تأيید روانی اجتماعی جسمی و سلام  افزايش و روانی فشار كاهش را در( ذهنی) شده ادراک

   اندنموده

اشاره  روش سه به استرس و تنید ی با برخورد در اجتماعی حماي  درباره اثربخشی سودمند

 شكل به ملموسی حماي  مستقیماً توانندمی افراد ساير و دوستان خانواده، اعضاي اولاً، شده اس :

 ب مواظ و زند ی مايحتاج خريد پول، دادن قرض مثلاً) دهند قرار شخص يک اختیار در مادي منابع

 ماي ح از را فرد متنوعی، اقدامات پیشنهاد با توانندمی اجتماعی شبكه اعضاي ثانیاً،(  كودكان از

 و یتنید  موج  كه مشكلی حل به تواندمی متنوع اقدامات اين و سازند برخوردار خود اطلاعاتی

 گاهن جديدي ديد اه از مشكل به تا كندمی كمک شخص به پیشنهادها اين  كند شده كمک فشار

 شبكه افراد ثالثاً،  برساند حداقل به را آن از ناشی يهاآسی  يا كرده حل را آن ترتی  بدين كند،

 ه،علاق مورد شخصی او كهاين خصوص در فرد، به دوباره بخشیاطمینان با توانندمی اجتماعی

 توضیح و تبیین براي ،مجموع در آورند  عملبه عاطفی حماي  وي از اس ، محترم و باارزش

 حماي  لیك تأثیر يا مستقیم تأثیر نظري مدل دو سلامتی، بر اجتماعی حماي  تأثیر چگونگی

 و رياحی) اس  شده مطرح اجتماعی حماي   یرضربه فرضیه يا غیرمستقیم تأثیر مدل و اجتماعی

  (81: 2398 ،همكاران

 لامتیس براي اين نوع حماي  از برخورداري اجتماعی، حماي  مستقیم نظري تأثیر مدل مطابق

 وانیر فشارهاي و استرس تأثیرتح  فرد كه اين از نظرصرف اجتماعی، حماي   اس  فرد مفید

 رب سودمندي اثرات ،امر اين و كند پرهیز منفی زند ی تجارب از فرد شودمی باعث نه، يا باشد

 يهاموقعی  و شرايط تح  ،افراد سلامتی براي اجتماعی حماي  سودمند اثرات  وي دارد سلامتی

 كنندیم عنوان مدل، از اين متأثر هستند  مطالعات مشابه و يكسان استرس، كم و آرام يا و پرتنش

 نسب  ار بهتري روانی سلام  عمدتاً و اندافسرده تركم دارند، قرار حمايتی يهاشبكه در كه افرادي

 چنینمه اجتماعی، حماي  مستقیم تأثیر مدل  دهندمی نشان حمايتی يهاشبكه چنین فاقد افراد به

 و آورزيان نفسه فی اجتماعی، حماي  فقدان آن، طبق كه شده منابع مطرح فرضیه قال  در

 (  همان) زاس استرس
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 ثباع كه آوردمی فراهم را ملموسی مساعدت حمايتی، شبكة يک كه اس  معتقد( 1444) پاتنام

 منطق اب مشكلات با مقابله در و داشته براي افراد تريبیش خشنودي احساس شده، اضطراب كاهش

 در هك افرادي مدعی اس  سلام  بر حماي  مستقیم تأثیر مدل  كنندمی عمل بهتري عملكرد و

 ارند د بهتري نسب  به فاقدين روانی سلام  و اندافسرده تركم دارند، قرار حمايتی يهاشبكه

 دباش برخوردار بالاتري روانی و جسمانی بهزيستی از فرد كه شودمی باعث اجتماعی حماي 

 ( 229: 2398 فیروزسالاري، دودمان و حسینی)

طور مستمر ناچارند خود را با وضعی  فرزندشان ساز ار كنند مادران داراي كودک اوتیسم به

 اذلكنند  هاي مراقبتی خود، فشارهاي روحی و عاطفی شديدي را تحمل میو در جريان ايفاي نقش

ها شود  مريضی خود را بر نقشها و روابط اجتماعی میمريضی و از كارافتاد ی باعث تغییر شبكه

« كندمقوم روابط صمیمانه با خانواده و دوستان اس ، به زور تحمیل می هايی كه اساساًو دلخوشی

 ( 252: 2390)برناردز، 

 

 روش پژوهش

ها آوري دادهبه جمع ساختاريافتههاي نیمهمصاحبه تكنیک استفاده ازكیفی و  رويكرد بااين پژوهش 

دارد  ساختاريافته وجودنیمه تكنیک كه در  پذيريانعطاف یري از روش كیفی و بهره اس   پرداخته

 نندهكاز موضوع پرداخته شود كه از ديد مصاحبه ايهاي تازهكند كه به جنبهاين امكان را فراهم می

بررسی ابعاد    همچنین،(2397 حريري،) اس داراي اهمی   شوندهنظر مصاحبهپنهان مانده و از 

  تر میسر شود نحوي دقیقمختلف يک پديده به

شامل مادرانی اس  كه داراي كودک با اختلالات تشخیص داده شده پژوهش جامعه آماري 

ی از مجموعه شیوه اتفاق یري بهعدم دسترسی نمونه دلیل پراكند ی، دشواريطیف اتیسم هستند  به

تن از مادران داراي فرزند اتیسم كه در  29هاي غیرتصادفی انجام شده اس   در مجموع با روش

مصاحبه  شیوه هدفمنددرمانی مربوطه در استان تهران حاضر شده و تمايل به  فتگو داشتند بهمراكز 

هاي محوري بر اساس چارچوب مفهومی پیشینه پژوهش و مطالعه اكتشافی صورت  رف   پرسش
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كنند ان رعاي  شود  اما  اه طرح برخی ها براي شرك طراحی شد  كوشش شد تا توالی پرسش

د  كنند ان يكسان نباشسخ به پرسشی موج  شد تا اين توالی براي همه شرك موضوعات در پا

   ر كوشید تا از فرصحال فرص  براي طرح موضوعات مرتبط جديد مهیا بود و مصاحبهدر عین

مصاحبه براي  ردآوري اطلاعات مرتبط و خودبیانگر بهره برد  اما در مجموع راهنماي مصاحبه اين 

هاي حاصل از مصاحبه واحدي طرح شود  براي تحلیل داده ورد كه مطال  نسبتاًاطمینان را فراهم آ

ورد بندي و مها بر اساس چارچوب مفهومی كد ذاري، دستهداده از روش تحلیل كیفی استفاده شد 

ولات ها بر اساس مقپردازي، تحلیل مضمون بوده و متن دادهتحلیل قرار  رف   روش تحلیل در داده

    تحلیل قرار  رف ومورد تجزيه

تواند اثبات كند كه تحقیق پژوهشگر می» معتقدند (1420) 2در رابطه با روايی مارشال و راس من

توان آن را شرح داد يا وصف كرد  سپس تحقیق مزبور بايد از دقیق مشخص اس  و میصورت به

: 2392ارشال و راس من، )م «كنند قابل اعتبار باشدهاي اصول را شناسايی مینظر كسانی كه واقعی 

لینكن و كوبا تماس طولانی با محیط پژوهش، مشاهده مستمر، بررسی از زواياي  ( 285-281

ر در مین اعتباو كنترل از سوي اعضا را در جه  تأنظر با همتايان، كفاي  مراجع  مختلف، تبادل

ترتی  با مشخص كردن دقیق طرح تحقیق و بدين(  11: 2397 )حريري، شمرندروش كیفی بر می

 تعیین پارامترها سعی شد تا بر میزان روايی افزوده شود  

شناسی و با كس  نظر اساتید روان اي وعنوان پژوهشی میان رشتههپژوهش از ابتدا ب

شناسی و تبادل نظر با ايشان طراحی و اجرا شد  اين فضاي تعاملی و نیز مطالعه منابع توصیه جامعه

از  پیش شخصاً انشده امكان بررسی موضوع از زواياي مختلف را فراهم آورد  از سوي ديگر محقق

ماس و لذا ت ندودكان اتیسم حضور داشتشروع طرح با موضوع ارتباط  رفته، در مراكز  تردد ك

طولانی با محیط پژوهش و آشنايی با وضعی  اين كودكان بیش از پیش ياريگر او در طراحی 

كه تحقیق در قال  طرح پژوهشی زير نظر استادي ها و انجام تحقیق بوده اس   ضمن اينپرسش

ها و فمیزان واقعی بودن توصی همه بر عنوان هدايتگر تحقیق انجام پذيرفته اس   اينمتخصص به

در مقايسه با روش كمی، در تحقیق  كند اعتبارپذيري آن را تأمین میهاي پژوهش افزوده و يافته

مین ي تأهاي پیشنهاد شده برا یري يكی از راهپذيري قابل احصا نیس   تنوع در نمونهكیفی تعمیم
                                                                                                                       
1. Marshall & Rossman 
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هاي مختلف به مراكز تردد رر و در زمانپذيري اس  كه در اين پژوهش با رجوع مكقابلی  تعمیم

 اين كودكان میسر شد 

 

 هاي پژوهشيافته

  كنندگانمشخصات مشاركت

قرار داشته شان اكثر پاسخگويان در آغاز دهه سوم زند ی شودهده میمشاطور كه در جدول همان

 1داراي مدرک كارشناسی )افراد ولی  ديپلم بود، دار هستند  به لحاظ سطح تحصیلات غالباًو خانه

  داش  وجود آنها نفر( نیز در بین 1نفر( و كارشناسی ارشد )

 

  كنند انمشخصات مشارك . 6جدول 

 سن فرزند مدت زمان تاهل وضعی  اشتغال )سال(سن تحصیلات مادران

 و نیم0 8 دارخانه 34 ديپلم مادر برديا

 0 23 دارخانه 01 ديپلم مادر كامیار

 1 24 فروش آنلاين  34 ديپلم كیوانمادر 

 5 23 دارخانه 37 ديپلم مادر انديشه

 7 20 دارخانه 30 یكارشناس مادراردلان

 0 24 دارخانه 35 ديپلم نیكانمادر 

 0 21 دارخانه 33 یكارشناس فريدمادر 

  9 21 دارخانه 37 ديپلم ماهانمادر 

  1 21 دارخانه 31 ديپلم سینامادر 

  1 5 دارخانه  34 ديپلم يلدامادر 

 1 24 دارخانه 34 ديپلم مهديارمادر

 24 29 پژوهشگر  04 سانسیفوق ل آرشمادر 

 5 24 دارخانه  39 لیسانس رامیارمادر 

 0 1 دارخانه 37 فوق لیسانس مادر سجاد

 0 1 دارخانه 37 یكارشناس مادر مرسانا
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 ساله 7و  5 21 دارخانه 34 یكارشناس مادر ماجد و امیر

 5 8 دارخانه 32 یكارشناس مادر امیرصدرا

 21 27 آرايشگر 31 ديپلم مادر ماكان

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

 بندي انواع حمايت اجتماعي هاي تحليلي: سنخيافته

توان در مقولات عمده انواع حماي  اجتماعی  زارش شده از مادران داراي فرزند اتیسم را می

 بندي كرد ابزاري دستهعاطفی و 

 حمايت عاطفي  الف.

ها تعريف كمک  رفتن و ارجاع به ديگران هنگام برخورد با دشواري صورتحماي  عاطفی به

شود  اين حماي  شامل دردسترس داشتن فرد يا افرادي از نزديكان همچون همسر، خانواده می

كمک  رفتن و برقراري احساس  والد، خانواده همسر، دوستان و افراد خاص براي تكیه كردن،

 درک، توجه و همدلی اس   

 

 . برخورداري از حمايت عاطفي همسر6

نوع روابط میان زوجین و درک نیازها توسط شوهر در درجه نخس  براي همه زنان و نیز مادران 

براي مادران دلگرم  داراي فرزند با نیازهاي خاص حائز اهمی  اس   همراهی و تشويق همسر قطعاً

 تواند بر مشكلات فائق آيد كه مادر برخوردار از پشتوانه عاطفی بهتر می طوريهب ،كننده بوده

یاون بهم م  كنمیبه همسرم منتقل م ویم ر  خستگكنهیها كلافم مكلاس نياوقات ا ی اه»

كنم و یصحب  م اون  با شهیو حل م  ذرهیروزا ماين  ،كلافه نشو، ناراح  نشو  ف 

  )مادر برديا( «دهیم يوقتا خوب دلدار یبعض

  هی  پدرش ممیهست یراض یلیخ مونیما از زند  ولی ،يهماریب نيكامیار دچار ا كهبا اين»

 با همسرم ياديز یسن تفاوت  خوامیمن بازم اونو م هيجورنيهزار سال هم بگن كامیار ا

 ديكنه  در هفته بایم  يمنو حما واقعاً   خوبه  یلیاما رابطه ما خ  سال 15حدود  ميدار
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 يهمكار خیلیشد و  ریگی  پدرش پشهیو رنه بدتر م میكار كن هاشساع  با 17حدود 

  )مادر كامیار( « كرد

 يو مرا دلدار هكنیم مکنیكان به من ك يهادر كار وكنه، بله ]همسرم[ خیلی حماي  می»

ولی زمانی   هچون شوهرم معمولاً سر كار ،هبا خودم شتریما به مراكز ب يآمدهاوده  رف یم

اژ   اونو بغل كرد ماسخواب شده بودديش  نیكان بی كنه، مثلاًكوتاهی نمی كه هس  واقعاً

 )مادر نیكان( «س برتش  ولی خ  محدود خونهبرد  بیرون میداد راهش 

نسب  به  نیبب  هیو م دهیم ياما مثل من ناراحته و من رو دلدار ه يآدم تودار شوهرم»

اما   شايد وق  نذاره و باهاش كار كنهخانه  توكرده  شوهرم  شرف یپ یلیقبل خ يهاسال

 یعاطف  ي  حماهكنیم شمحكم بغل ه،خریم یخوراك شبرا  هدوس  دارخیلی  ور ناو

  )مادر انديشه( «هفرزندم به عهده من یاصل  یاما مسئول  هاديز خیلیشوهرم 

ا ه بگم وق  كم دوتايی پذيرفتیم    خاطر همین كمبه  خیلی پشتم بود همسرم هم واقعاً»

اما از لحظ   ديگه بار آموزشی همش رو دوش منه  اد خونهچون ده ش  می  كه نه میذاره

ه  ه باشهرجا بخوام ببرمشون می   ههیچ كلاسی رو نه نمی  دههزينه هرچی بگم انجام می

و دل  ذاره، باهاش دردولی زمان نمی  كنن و راه نمیانیو قبول كرده خیلیا اين كارو نم

  )مادر دو فرزند اوتیسم( «هدولی  وش می ،كنم شايد كاري نكنهمی

شه نگران نباش،  ه درس  میدرده  میده و همده، دلداري میها رو میهزينه همههمسرم »

ره بچه رو با اين شرايط و انجام بده، همین كه دوس  دارو كاري كه از دست  بر میاد  تو

 ،تونهشرايط كاريش جوريه كه نمی  كنه و در كنارم نیس كنه، اما كمک نمیدركش می

  )مادر سورنا(« اي هم نداره واقعی حوصله

 ها، دلداري، ابراز همدردي، امیدبخشیتعامل مثب ، توجه كردن، شنیدن و پذيرش مشكلات و سختی

خشی باختصاص منابع مالی خانواده به امور درمانی و توان اتیسم،به آينده، آغوش  رفتن كودک 

همه زنان برخوردار از حماي    ر اس   با اينشوهران حماي  راهبردهايترين كودک اتیسم از مهم

صتی براي به اصطلاح وق   ذاشتن مردان فر عاطفی شوهر اذعان دارند كه فشار ساعات كاري

 دار اين امر مستمر هستند  ذارد و آنان خود عهدهويزشده نمیبراي كودک و انجام تمارين تج
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 در مقابل مادرانی هستند كه به میزان مختلف از حماي  عاطفی شوهر نابرخوردارند  

از وقتی فهمیدم يلدا اين مشكل رو داره نسب  به قبل كه رابطم با شوهرم خوب بود، »

، رو اخلاق و رفتارمون تو خونه ياد شدهمون زچطوري بگم، پنجاه پنجاه شده انگار، فاصله

اري ذف  تو بهش ياد ندادي، چرا می يلدا می  دادكاري رو انجام نمی ثیر  ذاشته، مثلاًأت

    تهثیر  ذاشأت م خ  دس  خودش نیس ، رو زند یم و رابطم واقعاً می  !كنهباين كارو 

ر همین تو خونمونم با شوهرم چرا بچه اون نشده  به خاط !فتیم چرا دختر من  می اولاً

و بیشتر وقتم ر    برديم، همه هم همیناًكرديم يا زودتر میسرد شديم كه كاش اين كارو می

يگه زياد د    زند یمون الان فقط شده يلدا  خیلی وقتی براي پسرم ندارم   ذرونمبا يلدا می

ريم     بیرون كه میشوهرم آوره همبینم ا ه برم هم برا خودم عذابوقتی می  ريمايی نمیج

زياد در مورد يلدا همسرم     كننها نگاه میهمسايه ببر تو   ه چرا آورديشمی اهی 

ه من  ه نه يلدا بمی ، م تو كاراي يلدا بهم كمک كنتايمايی كه می كنه، مثلاًحمايتی نمی

صد  اًولی تقريب كنه،بینه من خستم يه كمكی میسازه، تو كار خونه  هگاهی شايد مینمی

آوردن  ،، همین بردنشم خواد از طرف شوهرم حماي دلم می    در صد كاراي يلدا با خودمه

  )مادر يلدا( «داشته باشم خیلی خوبه و اي ما ه اين ح  يلدا توي كاراش

 ردم، بعد شوهرم  ه چرا من ! هی دنبال علتش میهنوزم اون حس هس  بعد آدم هی می»

بري، حالا شما فكر كن چقدر دوران سختی  ف  تو الكی داري میمی  ردكهم همكاري نمی

كاراي دخترم با منه،  كنه ديگه، همهحماي   ]آه عمیق[ همسرم فقط حماي  مالی می»بود! 

كنم غذا بدم دسشويی ببرم، دم، كاراشو میهاي حسی و ذهنی باش انجام میمن تمرين

  )مادر مرسانا( «دستشويی كنه تمیز كنمببخشید جايی رو كثیف كرده باشه 

نو د يه ساع  ايآ یره، از سره كار میباهاش ارتباط نمی باباشم جوريه كه امیرصدرا اصلاً»

چهار ومن بیس  داره كه من با اون دخترم تنها باشم با دوتاشون نباشم  ولی كلاًنگه می

  من شوهرم هم تحصیلاتش نم  هیچی از خودم ندارمساع  با امیرصدرام كل فكر و ذه

 م كاريش نداشته باش  چقدر كاريش نداشته باشم ! درک كنه، میكمه هم درک نمی

الان تو اين چند سال هنوز آدرس   كنه  مجبورم خودم كل مشكلات رو به دوش بكشمنمی

  م برات مهم نیس چطور با دوتا بچه اين مسیر طولانی رومی  دونهدكتر پسرم رو نمی
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من  ، ه م حموم ببرم میمی  ه تو هستی ديگه خوبه، حواس  هس  يا مثلاً! می رفتم

  )مادر امیرصدرا( «ايستهدارم تو اونو ببر نمیدختررو نگه می

ید دارم به پنج دقیقه نرسكرد شوهرم  ف  من نگهش میمحرم رفتیم بیرون بچه اذي  می»

ونه، من باهاش حرف میزنم باباش فقط كه  م شد! من خودم قلقش دستم اومده اما اون نمیت

كشتش میگه بیا يا دستش رو ول میكنه آخر سر هم تو كلانتري پیداش كرديم، كلا سخته می

 مادر امیرصدرا(«)هیچكی نمیتونه كنترلش كنه

آروم نبود و من با شوهرم  یلیخ خانهاس   نامناس  بزرگ شده طيشرا کيپسر من در »

   «بود  دهيلحاظ صدمه د نيبچه از ا حس میكنممشكل داشتم  

م اون ]با هم رابطه داريم[  فقط به خاطر فرزندمرابطه من با همسرم خیلی خوب نیس   »

 كردیشوهرم كار ما را سخ  م ادیمسائل رف  و آمد جه  درمان كیوان  مسئله اعت يبرا

و من خودم  كنهیبه من نم یچنانبار فرزندم را دكتر نبرده  شوهرم كمک آن کياو  یحت

  استمكمک خو وكردم و از ا ب صح اریرابطه بس نيبرم  با شوهرم در ایم شیتنها كارها را پ

خانه و آموزش او كمک هاي كار نهیپدر كیوان در زم    میچند بار با او به مشاوره رفت یحت

  )مادر كیوان(« هكنینم یچنانآن

  ويد: شود، میدر جاي ديگري وقتی از خشم پرسیده می

  نود درصد از یلیناراحتم خ ندارم به جز شوهرم  از شوهرم واقعاً یكس چیاز ه خشم»

نش نشناس بودنمک بودنش،  یمسئولیخاطر بم بهیشوهرم ناراحتم  من از شوهرم عصبان

 رگ كنم!رو بزكیوان ه كه من فهیوظاين اما   هندار يافهیوظ كنهاو فكر میعاطفه بودنش  یو ب

  بدم لیتشك یمستقل یزند  تونمیهس  نمش مرتبط هانهيفرزندم و چون هز رخاط من به

 «جدا كنم یزند  نيبچه رو از ا نيو بتونم ا بهتر بشهتحمل كنم تا كیوان  یمجبورم چندسال

  )مادر كیوان(

شوهرانی اس  كه به دلايل  راهبردترين اتخاذ رويكرد منفعلانه در مواجهه با فرزند اتیسم مهم

مختلف از عدم تكفل مالی  رفته تا عدم رضامندي از زند ی مشترک، افسرد ی و سرخورد ی 
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-كنند  عدم ابراز همدلی، بیهاي مادران مقاوم  میناشی از داشتن فرزند اتیسم در برابر كوشش

گی تخصصی درمانی، توجهی به نیازهاي اين كودكان، عدم همراهی كودک اتیسم در مراجعات هفت

 ترين شكايات مادران اس   مهم

هاي موقعی  اما پیچید ی  در میانه اين طیف مادرانی قرار دارند كه از همراهی همسر برخوردارند

 ثیرات عمیق خود را داشته اس  ري فرزند اتیسم بر رابطه زوجین تأچالش برانگیز والد 

در سر اردلان با هم از سر ناراحتی و غصه ی اما  اه  با همسرم دارم یخوب اریبس رابطه»

صر او من را مق هفتیاب نیا ر به زم س ین ي  مثلاً چون فرزندمان عادمیكنیخانه كل كل م

  ميدیزود واكنش نشان مكسی به بچه حرفی بزنه و  ميا  ما دربارهاردلان حساس شدههدانیم

  من با همسرم خوب اس  رابطه  تونه حرف بزنه از خودش دفاع كنهچون خودشم نمی

  هكنیبه ما كمک م اریدر رف  و آمد بس بخش اس    ياما در كل رضا  ميدار يیهاچالش

  )مادراردلان(   «  هبه ما كمک كن هتوانینم یآموزش يدر كارها

 ه به من می  خواد كه پیش خودش باشم و نرم سراغ كارهاي محمدهمسرم از من می»

 نيو ا هشیزمان در خانه صرف محمد م شتریبچون   ار خودم بشینكن  خواد كار كنینمی

« ميبه هم وابسته بود خیلی قبلاًچون   هكنیم  يما را اذ اریمن و همسرم بس نیب يیجدا

  )مادر فريد(

  م اونوقتايی سر بچه در یري داريم كه من میه ولی خ  ي  هخوب م[ا همسرب امرابطه»]

 من ناراح   كنه اون بخواد برخورد كنهكاري می همهرداد ي يا مثلاً   ه نهكارو كنیم اون می

  )مادر مهرداد(« شهبخوام برخورد كنم اون ناراح  می  شممی

چون محل كارش مركز   كنه[]ازم حماي  میو حضور داشته باشه  آره تا جايی كه بتونه»

كنه به من و اما خ  همونم سعی می  اد تايم كمی با ماس ره ش  میتهرانه صبح زود می

  )مادر سینا(« سینا كمكی بكنه

 سازد:تر میدر رواي  مادر آرش فرازو فرود آنات خانواده كودک اتیسم روشن

 یجنس و یروابط عاطفحتی روي  سمیت  اهكنیم یدچار مشكلات زیرا ن نيرابطه والد تیسما»

 یطه جنسن رابنیتوینم نینداشته باش یان سالماعصاب و رو ی  شما وقتهذاریم ریثأت نيوالد
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ها و ی  با خستگهینیبشیقابل پریو بچه غ هزيریها به هم م  قاعدهنیداشته باش یسالم

من و همسرم الان  انیاختلافات م ني  بالاترهشیفراموش م دنيمهر ورز ی،عصب يهاحال 

 ید یبه هم رس نيكمتر والد هشیم یكه فرزند محور زند  ی  وقتهشیبه بچه مربوط م

  من و همسرم عاشق میرفت ینیبا آرش چند سفر به خارج و چند سفر زم ی  ما حتكننیم

و  هنر در لحظه اس  ی  عكاسمياهنر را كنار  ذاشته نيكه ا هسال انیو سال میهست یعكاس

كه  یمانكنم  ز یبنا عكاس نيتا از ا س يبا يالحظه  وشه کي متونم به فرزندم بگیمن نم

 مینستتون كباری يحت  هسمیتدانستم كه دچار ایو نم ميبود ما به هلند رفته بود بچهآرش 

خاص خودش بود و آرش  نیقوان يداراها شدن وا ن اونچرا كه سوار  بشیم سوار قطارها 

 يیجا تونس یلحظه نم کي  میها استفاده كناز آن وا ن مینستتویو ما نم زدیداد م اریبس

 مراه داشتبه هم مدبا خو ش راليوسا شهی  همميبر مینستتویرستوران هم نم یو ما حت هنیشب

تبل   يصدا هاما دوس  دار ه با تبل  سر رم شتریسر رم كنم  با  ذش  زمان ب نوتا او

 ور شهااما  وش ،ميكرد هیهدفون ته شيبرا  هنديما ناخوشا يبرا نيو ا هباش اديز اریبس

قط ف  هشیقرار میبدر هتل  چون بريم یخارج يهارتمساف مینتوینم گري  دهكنیم  ياذ

 حاتياز تفر دي  در هر صورت به مرور بامیبسنده كن یكین کیپ يهابه مسافرت بايد

وجود  مایكه در هواپ يیر هوا و صدا  فشاهكنیم  ياذ اونو اریبس مای  هواپمیكم كن مونخود

  )مادر آرش( «هكنیم قراریب اونو هدار

اي ، به خاطر وضع مالیمون، ا ه خوب بود دغدغهياده واقعاًزها ور بچهجببین دغدغه اين»

ه هر رومن راهم با اينجا د تا خوب بشه، اما مثلاً شبريماين كلاس اون كلاس می  داشتیمن

  )مادر يلدا(« ره منم بیاره بعدمبايد يا كرايه بدم يا شوهرم سركار می حصب

ی هاي مختلفروشن اس  كه فارغ از خاستگاه اجتماعی اقتصادي، والد ري كودک اتیسم، چالش

براي رابطه زوجین به همراه داشته و در نتیجه حماي  عاطفی از مادران اين فرزندان را از سوي 

ايشان در طیفی از همراهی تا انفعال و مقاوم  در برابر لزوم درياف  آموزش و رسید ی تخصصی 

 اس   و پنداشته شده درک
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مثال افراد  طورههاي غیر رسمی مشتمل بر خانواده، دوستان، آشنايان و شخص خاص )ب روه

 شوند دهنده حماي  عاطفی دانسته میدومین منابع ارائه بالادس  در محل كار(

 

 . برخورداري از حمايت عاطفي خانواده6

به درمان  قيمرا تشو اونهاداند  ینم یبه جز پدر و مادر خودم و شوهرم كس انیاطراف از»

ها و و كلاس س ین یناراح  نباش و مشكل چی فتند ه بهمدادند   يفرزندم كردند و دلدار

 )مادراردلان( «هها را با قدرت ادامه بدنيتمر

 مادر ماجد و امیر( «)اطرافیان هم خیلی بهم دلداري دادن و باهام صحب  كردن»

خانواده خودم     درک میكنه ]داراي فرزند اتیسم[ مثلا مادرم چون تو شرايط مشابه بوده »

 پرخاشگري دارن، جیغ  ها اعصاب فولادين میخوانكه خیلی درک میكنن، میدونین اين بچه

درک اطرافیان خیلی مهمه، مثلا ا ه خانواده من منو   ريختگی دارنهمو داد، شلوغ كاري، به

و درک نمیكرد يا خانواده همسرم مدام مثلا سركوف  ر ردن همسرم شرايطمحماي  نمیك

 ، ولی خداروشكر اينطور نیس  ت مريضه خیلی تح  فشار قرار میگرفتممیزدن كه آي بچه

  ینا()مادر س «البته میتونه تاثیر برادرم هم باشه كه اونو ديدن و قبلا به اين درک رسیدن

  بارها خواهر شوهرم به من كننیم  يحماكامل  و نیكانخودم و همسرم از من  خانواده»

وهرم   كار شهرینیكان را به عهده بگ  یاستراح  كنم و مسئول یزمان يهداده كه  شنهادیپ

نباشن من  اصلاً در كنارم هستند خودماما خانواده   هكه كمتر در خانه حضور دار طوريه

  )مادر نیكان( «مونممی

 اند:ر وهله اول از حماي  عاطفی والدين خود سخن  فتهمادران اين فرزندان د

با   ف ی  مادرم مدادیم يمرا دلدار خیلیمهد كودک بود و  یمرب یمادرم چند سال»

 ازین اطراف طیو مح رونی  او به ارتباط با بهنیبیم  یبچه آس نيكردن فقط ا يخودخور

  )مادر كیوان(« داره

ذارم و با یمادر م شیپ وبرم پسرم ر يیم جااوقات ا ر بخوااكثر برمش ها نمیبیشتر وق »

  مادر فريد(« )مریم رونیدخترم ب
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   )مادر يلدا(« كنهداره، بابامم خیلی كمک میپسرم رو نگه می مامانم مثلاً»

 ويژه خوهرانبه  خواهر و دوس  صمیمی ديگر منابع حمايتگر مادران داراي كودک اتیسم هستند

ل از بهترين هماعی كمتر در مقايسه با افراد متأتوجه به فاصله نزديكتر نسلی و تعهدات اجتمجرد با 

 : روندمنابع ارائه حماي  عاطفی به مادران داراي فرزندان اتیسم به شمار می

یشش پ ببرمم دكتر مثلاً بچه را بخوا  كردخواهرم چون مثلاً مجرد بود يک جاهايی كمكم می»

 میار( )مادر را« بگذارم

   )مادر مرسانا(« كنمكنم درد و دل میبا دوستام و خواهرام صحب  می»

  دهد:بهره از آن به خوبی خود را نشان میفقدان حماي  عاطفی خانواده والد در زند ی مادران بی

م  نه جامعه، نه خانواده نه حمايتی ندارم و خیلی تح  فشارسفانه من از هیچ كس هیچ متأ»

، رمآشم و كم میتمام فشار كار بچه رو خودمه، برا همین خیلی خسته می حتی همسرم و

اده وحتی كسی نیس  يک ساع  بچه من رو نگه داره تا من بتونم به يه كاري برسم  خان

س  هايی كه برچتیسم يه زند ی پر از تلاطم و در یريه بچهخودمم دورن، زند ی با بچه ا

 ادر سورنا( )م « یرن مشكل زياد دارنتیسم میا

 

 . برخورداري از حمايت عاطفي خانواده شوهر 3

جز خانواده والد مادران كودک اتیسم، خانواده شوهر نیز با توجه به ساختار و باف  اجتماعی ه ب

توانند تا حد زيادي در ارائه هاي رايج حمايتگرانه میويژه ارزشخويشاوندي در ايران و به

 هاي اجتماعی نقش ايفا كنند  حماي 

  موندذاشتم پیش اونا میكردن دخترم ]فرزند سالم[ رو میا ه خانواده شوهرم كمک می مثلاً»

ادر شوهرم م ه بار با خانواده همسرم رفته بود خريد ]وقتی[ بر شتن! ]نگفتن[ ياصلاًاما اونا 

 ،سیم دارهتدونین اين بچه اا میرو اسیر كرد!  فتم شم ما  ايه تربی  كردي ف  اين چه بچه

  عباس()مادر امیر« موندين!تون باهاش میيكی ،كنترل خودشو نداره
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رف نرفتیم  ط ريم، حتی با طرف شوهرم قطع رابطه كرديم نزديک دو ساله اصلاًجايی نمی»

كنه    چون مادر شوهرم خیلی چون خیلی اذي  می  ريمخودمم ا ه پسرم اصرار نكنه نمی

 ف  بیچاره پسرم همش درآمدش كردن در اين مسائل قطع رابطه كردم، هی می  میدخال

  )مادر امیر(« شهخرج دكتر می

تیسم نیس    اذارين روش ن بچه عاديه  شما عی  میخانواده همسرم كه هنوز می»

   )مادر ماجد و امیر( «شیطونه!

 ذاشتی هركاري دوس  داشته ندازن  ردن مادر كه تربیتش نكرده، خانواده همسرم می»

كنن، هاي خودشون مقايسه میچون با بچه  بكنه، به خاطر همین خیلی رف  و آمد ندارم

  ن تو باش حرفآره ديگه می    خیر دارهأمشكلش رو نگفتم،  فتم فقط ت من هم اصلاً

-مین مخوب تربی  نكردي، منم راستشو بگ  وري شدهطبرا همین اين ،نزدي كار نكردي

ندارم ترحم كنن نسب  به   دوس  كننرسه، بفهمن هم دلسوزي میعقلشون نمی ،فهمن

  )مادر يلدا( «يلدا

از پس   كنمیندارم  خودم كار م خانه اجاره م مشكلیچون خانه پدر شوهرم ساكن هست»

انواده   خبربیامموضوع  نياز پس ا ديپس باه  با من یزند  يهانهي  همه هزامیهاش برمنهيهز

 یوانكه كنينظرم با اه كنند  بینم یكمكباره  نيبه من در ا  را قبول ندارند سمیات مهمسر

 یوالس یحت نكنن لیتحم اينهيهز شونكه به خوداين يبرا سخانواد نياول و تنها نوه ا نوه

  )مادر كیوان( «پرسنیرابطه از من نم نيدر ا

تري ارائه داده، واده همسر حماي  عاطفی مستدامآشكار اس  كه خانواده والد زن در مقايسه با خان

امكاناتی چون فرص  همدلی و دلداري، امیدبخشی، نگهداري از كودک مبتلا يا خواهر و برادر او 

دارند  در مقابل خانواده شوهر با عدم اطلاع از براي حفظ بیشتر وق  و انرژي مادر مبذول می

لش او، نوعی سو یري را موج  شدند كه به مذاق وضعی  واقعی كودک و نیازها و موقعی  پرچا

آيد  خانواده شوهر مادران فداكار، حساس، افسرده، مضطرب و خسته اين كودكان خوش نمی

شوند  اين تصور از غريبگی با فقدان احساس اعتماد، غريبگان زند ی مشترک آنان محسوب می

 نتیجه پنهان كردن مشكلات كودکكفايتی و سرزنش مادر در تربی  فرزند و در صمیمی  و بی

 شود تكمیل می
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  )مادر برديا(« ندونیمادرم و خالش م و فقط عموش، مینگفت یبه كس»

   نداره  یموضوع اطلاع نياز ا یكلاً كس  میدونیمسئله را فقط من پسرم و شوهرم م نيا»

  )مادر كامیار(« دارهدر  فتار  ریخأت كنندیفكر م

ا كردند بیرا عنوان م شانيازهایكردند و نیم يكه باز يیهابچه سهيسخ  بود مقا مبرا»

تفاوت كیوان را  انیاطراف   بود  انمیعامل فاصله من از اطراف یناراحت نيفرزند خودم  ا

ل مشك م یمحالا    من آزاردهنده بود  يموارد برا نيا دنیآوردند  شنیو به زبان م دنديدیم

مورد صحب   نيدر ای واضح با كس ه،نودیموضوع را م نيكه ا م  به جز مادرهدار یارتباط

  )مادر كیوان( «كنمینم

-كه روابط دوستانه برآمده از انتخاب آنجا دهند ان حماي  اجتماعی دوستان هستند  ازسومین ارائه

 رسد اين منابع حامیان اصلی عاطفی مادران باشند نظر میبه ،هاي فردي اس 

به دوستم   حالم بد شد  نتونستم خودمو كنترل كنم یلیداره خ سمیتكه دكتر  ف  ا نیهم»

  ار()مادر كامی «نستیها مثل هم نسمیترا بهش  فتم   ف  نترس همه ا انيزنگ زدم و جر

  )مادر كیوان( «ندیم ياز دوستانم مرا دلدار یلیخ»

ا يكی رو پدربزرگ ي بینمحتی كسی نیس  در حد يه ساعتم نگه داره، اينجا وقتی می»

دس  دارن، خیلی احساس تنهايی كمک شم، چون اكثراًره ناراح  میآمادربزر ش می

تیسم رو ندارن يه دوس  صمیمی دارم ا ه كاري داشته درک ا هامون اصلاًكنم، خانوادهمی

  )مادر امیرصدرا(«  م بیادباشم به اون می

ن چهارمین  روه اجتماعی كه مادران در زند ی جاري با عنواهآشنايان و خويشاوندان درجه دو ب

هاي ارائه حماي  شوند كه پتانسیل روه داراي منابعی شناخته میاين   آنان در تعامل هستند

 آنهااما حداقل پنداش  مادران اين تحقیق نشان داده آشنايان كمترين حماي  را از   برخوردارند

 دارند 
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كنند یمسخره م انیاز اطرافبعضی  كنه یتوجه م  زدن جل غیبا ج يیهاوقتا در جمع ی اه»

نم  رف  نك يفاصله  رفتم كه خودخور انیمن از اطراف  ساهوانيات دبهم  فتند بچه یو حت

  )مادر كیوان(« محدود كردم یلیرا خ يافراد نیآمد با چنو 

نس  درس  تویكه فرزندم نم یزمان لاًمث  كردیم  ياذ منو انیاوقات واكنش اطراف ی اه»

 )مادر انديشه(« دادنیواكنش نشان م شبه گراني، دحرف بزنه

! تونه بگههنوز مامان بابا هم نمی   ف  بچه شون رو نگاه كنتو مهمونی خاله شوهرم می»

 ف   خیلی ناراح  شدم و باهاش بحث تونس  بگه جلوي اونا نمیدر صورتی كه می

  )مادر مرسانا(« كردم

يلدا رف  از بشقاب طرف  وشتش رو برداش  آورد  ذاش  تو   ما رفتیم مهمونی مثلاً»

 فتم مشكلش   جوري تربی  كرديبشقاب خودش، بعد به من حرف زدن كه چرا اين

 نرسیده نیار فتند دركش تا اون حد نرسیده،  ،فهمهنمی ،دونهنمی ،دس  خودش نیس 

  يلدا()مامان « !نیاي تونی اصلاًیم ،اينجا

ثر باشد، مادران در وضعی  مشابه توانسته در حماي  عاطفی مادران مؤهاي آشنايی كه يكی از  روه

 ذار بودهثیر داري در تدقیق و تثبی  اين امر تأپناس   پايگاه نقشی همسان، صمیمی  و همذات

ي دو فرزند اتیسم طور خاص مادران دارابهو ها و رواي  ساير مادران اس   از جمله شنیدن داستان

ازي مل متقاعدسهاي قابل تأيا مادران داراي فرزند با شرايط حادتر و مقايسه خود با ديگران از شیوه

 : مودن عنوان  ونهرا اينخود  مادر رامیار دلیل بهبود افسرد ی آوري بیشتر اس  خود براي تاب

 هالبته ي ه م تخلیه بشكه آد هشكردن با مادرهاي ديگر باعث میآمدن در جمع و صحب »

نهايی كه انگیزه و او ولی مثلاً  كردنتر میتر بودند و حالم را خرابسري از من افسرده

  (رامیار)مامان  « ذاشتندثیر مثبتی میأربیاتشون از من بیشتر بود خیلی تتج

 

 ب. حمايت خودارزشمندي

روانی به كنشگر بفهمانند او فردي ها يا فشارهاي س  كه ديگران در دشوارياين حماي  بدين معنا

 ها چیره شود  هاي ويژه خود بر دشواريكار یري توانايیهتواند با بارزشمند اس  و می
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  شوهرم بهم كنهیخودش را بهم ثاب  م یهمسرم واقعاً خوب و مهربان و در مواقع ناراحت»

كم  ه محشه، يا میمی تموم ،كنیم ه بابا من كه هستم توام هستی حلش میمی  دهیم دیام

سال قبل از ازدواج با  5من و شوهرم حدود  تونم شه، تو نباشی منم نمیباش  تو باشی می

مشكلات  یلیخ یازدواج در زند  اول  میسال كه باهم 25حدود  یعني  ميهم دوس  بود

مشكلات حل شد  به نظرم  همه  بعد از  ذش  زمان میمشكل داشت یلحاظ مال از  میداشت

كنیم سعی می  میهست يشاد خیلی ما خانواده  هشیو تمام م هشیمشكل هم حل م نيا

ه دارم ك مانيها ایسختتمام با وجود مسافرت بريم، حالا به خاطر نیكان روزش كمتره، اما 

  )مادر نیكان( «هرسیم انيمشكلات هم به پا نيا

 

 حمايت اطلاعاتي ج.

هاي هاي درياف  شده اجتماعی از  روهحماي  آن اس  كه فرد بر حس  حماي اساس اين 

رسمی و غیررسمی ضمن برقراري ارتباط و در جريان تعامل بتواند اطلاعات مورد نیاز خود را براي 

پندارند كه اطلاعات درس ، دقیق و قابل اعتباري می دس  آورد  مادران عموماًهرفع مشكلاتش ب

ختلال در فضاي مجازي و نیز فضاي عمومی وجود ندارد  يكی از آنها نسب  به نسب  به اين ا

  ويد:اش بر روان خود میمخدوش بودن اطلاعات در دسترس و اثرات منفی

داغون شدم  اصلاً  یلیخ نترن يموضوع شدم با مراجعه به ا نيبار كه متوجه ا نیاول»

 یكرد  حتیبود و آدم را افسرده م افتضاح یلیاطلاعاتشون خوب نبود  اطلاعات  و ل خ

 كلاً نیخاطر همه  بیشیبعد از خوندن اون اطلاعات افسرده م یا ه افسرده هم نباش

 )مادر «دميمورد در جامعه ند نيدر ا یكنم و اطلاعاتینم گاهن ونيزي ذاشتمش كنار  تلو

  برديا(

 از نظر مادران همین امر در فضاي عمومی نیز سیطره دارد: 

لازمه ندارند   یو مردم شناخ  كاف س یباز ن قدرنيجامعه نسب  به آنها ا ديد كنمیم فكر»

 شتریو رسانه ب يمجاز يفضا ون،يزيلازم اس  تلوتیسم بدونن  كه جامعه بیشتر در مورد ا
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« كم اس  اریبس سمیدر رابطه با كودكان اوت يارسانه  یكنند  فعال یرسانمورد اطلاع نيدر ا

  یكان()مادر ن

 دهد: مادر آرش ما را به اهمی  حماي  اطلاعاتی از سوي نظام آموزش همگانی توجه می

نظرم ه  بهشیم یرساناطلاع شیموضوع توجه شده و كماب نيبه ا شتریب ریاخ يهاسال در»

 كهنيا   نههمسئله كار كن نيا يرو شتریب ديكه با هآموزش و پرورش ،مایتر از صدا و سمهم

و  ينوع دلدار شتریب دياما با  موضوع صحب  كنن نيها هر روز در رابطه با ارسانه مبگ

 يهاو شبكه ها يدر سا لكهب ،یامروز نه در رسانه مل    ميدب اديكردن را به هم  یهمدل

ی حت اما  كننیم یاز دوستان با من همدل خیلی  هشیموارد پرداخته م نيبه ا شتریب يمجاز

كه  كننیصحب  نم هدار سمیتفرزند ا ی كهطيدر رابطه با شراهاشون بچهبار هم با  کي

ر د يمحورحال  خود کيها   بچههمتفاوتها اين بچه طيشرا كه بخوان آنها را متقاعد كنن

 هبشعقل آنها كامل  كه ی  تا زمانستندیخلاف تصورات ما اصلاً مهربان نجهان دارند و بر

 ني  ا ر در مورد اهچرخیجهان بر محور آنها م كننیو فكر م رنی ینمنظر جامعه را در

با آنها  سمیتا كودكانكه  یمثال زمان يبرا  شد بهتر بودیصحب  م يها باكودكان عادتفاوت

  هكان متفاوتكود نيا طيبدانند كه شرا ديآنها با ه،كشیرا از دستشان م لهیوس اي ،كننینم يباز

 اریبسكه  نددادتذكر ها به من اما كاردرمان ه بر اديبه مدرسه ع آرشدوس  داشتم  یلیخ

 صورتاز آنها به یندارند و برخ یكودكان كلام كامل نياز ا یلی  خهشیطرد م و سرخورده

وارد بازار  یسمیتا يهاكنند  البته كم كم كتاب كودكان در رابطه با بچهیصحب  م یكتاب

ه   سراناس من  سمیتا یا همكلاسيمن  سمیتبرادر ا ايخواهر  نيها با عناو  كتابهشیم

 سمیتوضوع ام کيفقط به  هتونیكه رسانه نم هیعیطب و اس  نيیپا اریمطالعه در كشور ما بس

 شیب ايو  يیناشنوا ايدان مثل سندروم يگريد يهابه موضوع ديبا هقرار باش ها  ه پردازب

 ریر مسو د هآموزش و پرورش اقدام كن ديها بادرک تفاوت يبرا جهینت  درهازبپردنیز  یفعال

مسائل  از یكي يهاتفاوت میتفه    رنديها را بپذتفاوت نيكه افراد چگونه ا بده اديآموزش 

هم دچار  یآنها در بزر سال هآموزش داده نش يمهم اس  كه ا ر به كودكان عاد اریبس

   )مادر آرش( «شنیم ،به آنها باشن هیشب ديهمه با كننیكه فكر م يخودمحور
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اين فقدان اطلاعات و عدم وجود حماي  ناشی از آن از سوي ديگران، موج  عدم همراهی، 

مداخله غیرضروري، شمات  والدين و در نتیجه استیصال مادران از مواجهه ديگران با رفتارهاي 

 اس    كودكانشان شده

 شو خود هكن جیغ و دادشروع به  يمجتمع تجار اي ابانیساله در خ 7تا  1بچه  کيا ر »

 نی  البته در چنس ین یعیاما در موارد سن بالاتر طب  اس  یعیطب بندازه نیزم يرو ور

  يچرا مامانتو اذ ،پاشو نیبچه از زم ن یم لاًمث  كننیدخال  م گرانيد كه دميد یمواقع

 مسئله واكنش ني رد شده به ا يهاكه با چشم هنيا انیالعمل اطرافعكس حداقل  یكنیم

ها بچه ني  اهآرن معمولاً متفاوتیدر م شونها از خودبچه نيكه ا يی  صداهادنینشان م

 توننیها نم  بچهدنینشان مصورت اغراق شده به ما خود را به یمثب  و منف جاناتیه

فراد ا ديكه در مراكز خر آمده شیپ اریمن بس يبرا    كنن يبندرا درجه شونخود یخوشحال

ان مكه طرف مقابل ميدار ورمشكل  نيبر مشكل آرش اعلاوه در نتیجهاند  كرده یاعتراض

 و هزنیم غید و جخوایم يزیدر مراكز فروش چآرش  لاً  مثهموضوع ندار نياز ا یاطلاع

 یتیخ  من از لحاظ ترب  هستياینقطه م کي خكوبیم اي هاندازیم نیبه زم ور شخود

 ها  ن یم مو به شوهر نآیم يكه افرادكنم  بارها شده  هیته شيرا برا لهیوس نيم اخواینم

 یلاعآن اط طيو شرا سمیتاما آنها از موضوعات ا م خریم شمن برای كن هیته ینتوینم

 يبرا ه  ممكنهبد خیلی نيو ا ندیبروز م ور هرسیكه به ذهنشان م يمورد نیندارند  اول

 لیفام    هباشآزاردهنده  گرانيدخال  د  دارن يكه كودكانشان مشكلات رفتار ینيوالد

دانند و دوس  دارند در همه امور دخال  كنند  یمشاور و دكتر برجسته م کا يرشون خود

رل را كنت توآرش خود م یبه او م هصدا بكنو آرش سر و  میباش یمثال ا ر در مهمان يبرا

 ديبا بچه نداشته باشم  آنها با يكه كار ندیواكنش نشان م نطیكه در مح یانيكن، آشنا

 نیه چنك رنديبپذ دي  آنها بانسب  به رنگ و صداها حساسن سمیتكه كودكان ا رنديپذب

 يهاینومدن به مهماو يبه ما برا ديآنها نبا بیارن شلوغ دوام  يدر جا توننینم یفرزندان

  )مادر آرش( «اصرار كنن شلوغ
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هیچ وجه  درمانی سینا  فته بود بهرفتم، مربی كاركنین من داشتم از پله برقی میمثلا فرض »

ی وايساده بعد يه آقاي  جوري استفاده كنهه بغلش نگیر حتی ا ه  ريه كرد بذار ياد بگیره چ

ت عصبی شده، خ  اون نمیدونه من چرا  ف  خانم بچ  رو بغل كن بچهبود اون بغل می

ادرا م  و بلا بايد بمونم كه الاداد میبردمش پارک بچه  یر می ثلاًكنم، يا ماين كارو می

اي رو دارم دونه من چه پروسه فتن چه اشكالی داره حالا بذار بمونه، خ  اون نمیمی

  )مادر سینا(« مادونه من تو چه شرايطینمی   ذرونممی

ه بچه رف  ي  بازي كنه ديگهتونه و بردم پارک، خ  نمیرمن يه ماه پیش يلدا  ببین مثلاً»

كه بايد   ف  يكی مامانهبعد اون   مامانه اومد با من دعوا  خورد به ديوارو يكم هل داد  رو

م چه مشكلی داره، هیجانیه دس  حتی من بهش توضیح دادم بچه  ت رو بگیريجلو بچه

جور مسائل جور جاها، بايد اينت مشكل داره، نیار اين ف  به ما چه بچه  خودش نیس 

  بذارن روشاين اسمارو و عق  موندس  ،تیسم ديوونسكه ابین مردم عادي كنیم، نه اينرو 

وري جه ديگه بايد بین مردم جا بندازيم كه چ ساي من اوتیسمه خ  اينم يه نوع بچهبچه

 اركی همپ رويلدا  واقعاً  حداقل تو رومون حرفی نزنن یستن پشتمونم ن برخورد كنیم واقعاً

  )مامان يلدا(« برمبردم ديگه خیلی كمتر میكه می

به روشنی فقدان حماي  اطلاعاتی در همان مرحله نخس  مواجهه با كودكان اتیسم، فشارهاي 

هاي اطلاعاتی سازد  چه رسد به توقع درک شرايط و ارائه راهنمايیزيادي بر روان مادران وارد می

با كودک اتیسم، ساير فرزندان سالم، و نیز ساير اعضاي  هاي مادران در رابطهمفید جه  حل چالش

سازد كه به ناچار از آمیزي رها میرو فقر اطلاعات مادران را در شرايط مخمصهخانواده  از اين

 نظر كنند هاي حضور كودک در حوزه عمومی صرفحداقل فرص 

 حمايت ابزاري د.

 هايی اس  كه فردها و دشوارياتی در سختیبه منابع مالی و خدممعناي دسترسی اين حماي  به

 هاي مادي، عینی و واقعیشود  اين شكل از حماي  به درياف  كمکمستحق دريافتش شناخته می

در جريان پژوهش در میان اين تعداد مادران مشخص شد وضعی  اقتصادي معیشتی  مربوط اس  
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عنوان ههاي جاري كودكان اتیسم بهاي اين كودكان مطلوب نیس  و آنان موضوع هزينهخانواده

 اند اي مهم دانستهمسئله

 یخوب هنيهز نجايمركز و ا نيبه ا مياومد یستيبهز قيطر از بود  اديز یلیدرمان آزاد خ نهيهز»

  )مادر برديا( «هس  رف  و آمد هم نهيالبته هز داره 

 م الان اين مسئله منو سردر  ها هس  بیشتر، كلاسا، تشخیص درس  و قطعی نمیدنهزينه»

ا كه تونم براي يه آدمی مثل مولی نمی  بخشیدارم بیشتر ببرمش كلاس توان  كرده، دوس

بايد تح  درمان  هاي ما كه اين مشكلات رو دارن حتماًطوريه، بچهكارمون كار ريه اين

 ه خانوادهدول  حماي  نكن  ها رو نصف كنه برامونهزينه  دول  بايد حماي  كنه  باشن

زينه ه   یريمما كلی داروي اعصاب روان براشون می !مونه كه بخوريم از كجا بیاره، چی می

ا هتخصصايرانیشم كه  رونه، فوق  نیس  ها خارجیش كه اصلاًويزي ، و در مورد قرص

م خوب تهران ببريم، نوار مغز بگیريخیلی هم كه ويزيتشون خیلی  رونه، بخوايم يه دكتر

  )مادر مهرداد( !«هاي راه حساب كن ببین ديگه چقدر میشهشه، با كرايهزينش میكلی ه

ترين حماي  هاي بلاعوض مهمبا توجه به وضعی  اقتصادي موضوع كمک مالی به ويژه كمک

كدام از زنان از حماي  ابزاري همه هیچ ها شود  با اينتواند مشمول اين خانوادهابزاري اس  كه می

آوردن امكانات و يا كمک مالی از سوي خويشاوندان، دوستان و آشنايان معناي فراهمغیررسمی به

اند  در عوض به كررات موضوع بیمه درمانی را مطرح براي درمان و بهبودي كودكشان سخن نگفته

 اند سخ  آن اشاره داشته فرايندو بر اهمی  آن سخن رانده و به 

اما   دهیپوشش م مهیتومان ب ونیلیف سه تا چهار م  در سال سقاس  دانا یلیتكم ما مهیب»

  )مادر برديا( «داده یمبلغ هيتا  ميكرد نهيهز یسخ  و افتضاحه  آخرش كل یلیخ

كارايی ه خوان ي فتن می  بخشی تح  پوشش بیمه نیس توان  تح  پوشش بیمه نیستیم»

  )مادر مهرداد( «خبري نیس  ولی فعلاً ،كننب

 هزار تومان  پنج عدد آمپول دق  س يو دو ونیلیحدود پنج م  اس  اديز اریدكتر بس نهيهز»

 هزينه داروهايش  هشیاش منهيدادند و هر كدام حدود چهارصد هزار تومان هز شتمركز به

  داش  یمتفاوت يهام یق ی  جلسات  فتاردرمانمياآمدهها برنهياز پس هز   فعلاًهاديز خیلی
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را  هانهيهزی سخ  لیاما خ  ميدار یلیتكم مهیهزار تومان  ما بصد و چهل  تاشص   يروز

 «ندك یتومان به ما كمک م ونیلیدر سال كلاً حدود دو م یلیتكم مهی  بكنندیپرداخ  م

  اردلان( )مادر

ه مربوط ب شتریها بنهيهز نيا  اوايل ما خیلی هزينه كرديم  آورهسرسام كه واقعاًها نهيهز»

يم كامیار را اا ه بخو، كنهیبهمون كمک می تا حدودي ستيبهز  شهیم هاو كتاب ليوسا

صد  یحدود س نجايا، اما شهیم نهيتومان هز ونیلیم کيحدود  ميببر یخصوص يهاكلاس

ساع  صد هزار تومان شروع  میاز هر ن گهيد يهاكلاس  شهیم نهيو پنجاه هزار تومان هز

 یخصوص يهاكلاس ميخاطر كرونا مجبوربه    ینكاردرمای،  فتار درمان يها  كلاسشهیم

 میانتا بتو میكنیم  يريمخارجمون را مداما   شهیم نهیسنگو  اديما ز يهانهيو هز ميریبگ

   )مادر كامیار(« میستیشكر مستأجر ن خدارو بازم  میها را جور كنپول كلاس

 بردمیم یو  فتاردرمان یكه آرش را به كاردرمان يبار نياس   آخر اديزخیلی ها نهيهز»

 دانمیاما م  ميااستفاده نكرده یلیتكم مهیبا تومان بود  م ونیلیم 3ماهانه حدود  نهيهز

 مهیدرصد از آن را ب 34و حدود  برندیم یلیمه تكمیبه ب ياجلسه نامه 24از  بعدها خانواده

نها آ ي  پاهاشنیمعضله  یبه مرور دچار كوتاه سمیتا يهااز بچه ياریكند  بسیتقبل م

ها هاز خانواد ياریبسو اس   اديها زنهيدارند  هز یطب يهابه كفش ازیو ن هشیدچار مشكل م

)مادر  «ی ببرنددرمانو كودكان خود را به كار و  فتار كنند نیمأرا ت نهيهز نيتوانند اینم

  آرش(

 

 گيريتيجهبحث و ن

پنداش  مستدام و پايداري از حماي  اجتماعی همسر اي از مادران مطالعه حاضر نشان داد عده

خود دارند  اين حماي  در قال  حماي  عاطفی با درک شرايط آنان و توجه و ابزار همدلی با 

د بخشی فرزنهمه بذل منابع اقتصادي به امور جاري درمانی، توان شود  با اينايشان شناخته می

رخوردار از حماي  اجتماعی همسر، مادرانی هستند كه اتیسم بنیان اين پنداش  اس   لذا مادران ب

شان از سوي شوهر به رسمی  شناخته داري نقش والد ريعاملی  آنان در همراهی كودک و عهده

هاي خستگی كه كم نیز نیس  به هواداري شوهر دلگرم هستند  با توجه به قل  شده و در بزنگاه



 

 6316تابستان  | 6، شمارة 66سال 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

661 

د ساير همتايان البته نابرخوردار از حماي  عاطفی اوقات حضور شوهران در خانه، اين زنان مانن

  كشندداري وظايف نقش فرزند با نیازهاي خاص را به دوش میشوهر همچنان بار سنگین عهده

آفرين و امیدبخش اس   نكته مهم آن اس  كه شده برايشان شوقاما احساس حماي  درياف 

اي خاص يا اي همچون تدارک سفر، هديههاي عاطفی ويژهكدام از اين مادران درباره كنشهیچ

تفاده هاي آن اساند و يا حتی از واژه قدردانی يا معادلبر زاري مناسبتی براي قدردانی سخن نگفته

 اند  نكرده

شان همچنان همسران و اندبهرهمادرانی هستند كه از موهب  حماي  شوهر بی ،در سوي ديگر

لذا هم فرص  كمی براي  برند میسر لال فرزندشان بهدر فاز انكار و عدم پذيرش موضوع اخت

محور نگهداري و انجام رغبتی به شیوه مراقب در همان فرص  و هم  ذراندن با فرزند دارند، 

كنند، تمايل و وقتی براي خاطر اختلال رفتار كودک نكوهش میهدهند  مادر را بتمارين نشان نمی

مانی ندارند و براي بذل منابع مالی خانواده به فرزند به دلايل همراهی فرزند در مراجعات هفتگی در

 حاصل بودن روندنگري تخصیص آن به اعضاي خانواده، بیمختلف از جمله ضیق منابع و آينده

سازند  هر دو سوي طیف نشین میدرمان و مانند آن پنداش  عدم همراهی را در ذهن همسر ته

روح حاكم بر رابطه زوجین ممزوج از يک  ،اما  مر بروز دهدهاي  ذرا و مقطعی ناقض اكنش شايد

ان شهاي متفاوتی از حماي  عاطفی همسرانصورت كلی مشخص اس   حتی كسانی كه  زارش

در كنه ماجرا بر همراهی يا مقاوم  شوهران در پذيرش موضوع و نیز عاملی  مادران در  ،اندداشته

 داري وظايف نقشی متمركزند عهده

ها با پیچید ی زند ی زوجین داراي كودک اوتیسم مواجهیم  ما در خلال نقل قول همچنین

رسد اين امر با عواملی چون وضعی  اشتغال سرپرس  خانوار و منابع درآمدي، تعداد نظر میبه

رابر هاي به تعويق افتاده در بفرزندان، رابطه زوجین مرتبط اس   فقدان فراغ  فرحبخش، خواسته

ی و زناشويم زند ی كودک اتیسم، سرخورد ی، افسرد ی و خشم، اختلال در رابطه واقعی  مبر

مراه داشته اس   اين امر بر هثیرات مخرب خود را بر رابطه زوجین بهغیب  حماي  اجتماعی، تأ

صالحی و  (،2387(، محتشمی و همكاران )2380)هاي پژوهشی پیشین از جمله شجاعی يافته

صحه  ذارد   (1429س )( و مک اولفی و توما1421وپرو و نیسب  )واسیل، (1425همكاران )
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برخوردارند، به فراخور التهاب در نظر از امنی  مالی كافی همچنان كه ديديم حتی زوجینی كه به

 اند رابطه را تجربه كرده

شان اس  كه به تناس  نزديكی حماي  عاطفی خانواده والد زن دومین اصل حامی در زند ی

عنوان هب اما عمدتاً ،سازد  در نقطه مقابل خانواده والد شوهرايی، مادران را برخوردار میجغرافی

شده و با عدم ارائه حماي  عاطفی كافی، مقايسه ناشايس  كودكان زند ی مادران شناخته ديگري

با مادران  مل راكفايتی، حداقل تعاسالم و اتیسم، فرافكنی اختلال به امور تربیتی و سرزنش مادر به بی

در رابطه مشابهی با اين مادران   ر قلیلی هم وجود دارد  اقوام نیز تقريباًدارند  البته موارد حماي 

هاي اين مادران اس  كه كاري، كاهش تعامل، عدم شرك  در مهمانی از جمله راهبردهستند  پنهان

همكاران  و ساراسون د پی داردر نهاي  به شكل طرد خودخواسته، انزواي اجتماعی آنان را در

هزيستی ب براي خطرناكی بسیار تواند پیامدهايفقدان شبكه روابط اجتماعی می ( نشان دادند1442)

 قرار أثیرت تح  منفی صورتبهرا  شانشخصی عملكرد و زند ی و كیفی باشد اين مادران داشته 

مادران در زند ی خود تجربه  هايی اس  كه اينترين پديدهدهد  انزواي اجتماعی يكی از مهم

پذيري ( دريافتند فشار روانی فزاينده و ريسک2398) همكاران و كه رياحی طوركنند  همانمی

  ترين پیامدهاي اين وضعی  اس هاي روان تنی از مهمسلام  جسمی و روانی و ابتلا به بیماري

انات زيربنايی آموزشی، آوردن امكحماي  ابزاري درک شده از سوي مادران در شكل فراهم

زينه شهرهاي اصلی به جه  هس   با تمركز اين امكانات در كلان، اما كافی نیدرمانی دولتی شايسته

تعداد كثیري از كودكان  داري مسئولی  از سوي مادران عملاًهاي عهدهنقل و نیز سختیوبالاي حمل

ماي  عنوان سازوكار حهبیمه تكمیلی بيابند  هرچند نیازمند، توان و فرص  دسترسی بدان را نمی

نسبی  بر و با پوششها زماناما فرايند بازپرداخ  هزينه ، رفته شده نظرزاري از سوي قانونگذار دراب

طبق ناس   لذا موضوع حماي  ابزاري بايد از طريق تدوين و تصوي  قوانین اجتماعی اقتصادي م

 كودكان و مادران محقق شود   مین رفاه اجتماعیبا نیازهاي روزمره در جه  تأ

ترين سطح ممكن اس   آنان هم در جريان حماي  اطلاعاتی ابرازشده از سوي مادران در پايین

شان مجاري اطلاعاتی معتبر و روشنی در دسترس نداشتند و از مواجهه با اختلال اتیسم فرزندان

اي از آنان معضل عدهجمله همچنان موضوع عدم تشخیص زودهنگام و يا سردر می در تشخیص 

شود  و هم جامعه را فاقد اطلاعات لازم در درک و پذيرش و همراهی خود در قبال محسوب می
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يابند  مواجهه ديگران با رفتارهاي فرزندشان فشار مضاعفی بر روان آنان وارد امور فرزندشان می

 سازند عمومی محروم می ساخته و به ناچار خود و كودک را از اندک امكانات قابل دسترس در حوزه

ه هايی نسب  بويژه آموزش و پرورش بايد بر اساس دستورالعملنهادهاي مرتبط به و رسانه ملی

ان و فهم و پذيرش تفاوت كودكباشند بیشتري داشته  اهتمامرسانی در خصوص اين اختلال اطلاع

هی و همدلی و اشاعه اخلاق را در میان جامعه بالغان و نیز كودكان وجه هم  خود قرار دهند  همرا

ها شان اس   طرح ويژ یهايرسانی نیازها و شرايط اين كودكان و خانوادهمراقب  در  روي اطلاع

مک تدوين كت  درسی و ك سازي تلويزيونی،هاي مبتلا به اتیسم در قال  برنامهو مشكلات بچه

يري پذفكري موج  جامعه تصوير ري( و نیز تولیدات كانون پرورشدر بخش محتوا و درسی )

سازي موضوع شده و  امی مهم در جه  فرهنگ دربارهشان هايآموزان و خانوادهبیشتر دانش

هاي حل آموزش مهارت همچنین موضوعشان اس   پذيرش اين كودكان و درک وضعی  مبرم

  تدوين قوانین هاي والد ايشان در دستور كار قرار  یردبحران بايد هم براي والدين و هم خانواده

هاي سیاستگذاري اجتماعی فرهنگی جه  حمايتی در سطوح كلان و میانه و نیز تصوي  پروتكل

عنوان همراهان همیشگی كودک اتیسم از هانجام مداخلات تخصصی با توجه به شرايط مادران ب

 شود  ديگر راهبردهاي تخفیف رنج و بهبود كیفی  زند ی مادران محسوب می

از ها هاي فرهنگی اجتماعی شهرداريدر نهادهاي نیمه خصوصی، بخش ريزيبرنامه

هاي غیردولتی در جه  طرح وضعی  اين كودكان سراها  رفته تا سراي محله و نیز سازمانفرهنگ

حماي  عاطفی  سودمند خواهد  ورداري آنان از حماي  اطلاعاتی وهاي مادران در برخو نیز چالش

هاي مسئولی  اجتماعی در نظر  رفتن نیازهاي مادران داراي كودک اتیسم در برنامه ،بود  همچنین

هاي آنان جه  داده و از جمله  ذاريتواند به سرمايههاي تولیدي میصنايع كلان و خرد و شرك 

 همند سازد  اين توجه بخشی تا اندازهاي ابزاري بهرههاي اين كودكان را از حماي مادران و خانواده

سازي متمركز درباره شرايط اين كودكان و نیازهاي مبرم و وضعی  زيادي منوط به فرهنگ

  شده مادران آنان اس هاي اجتماعی درياف حماي 
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 چکیده

ر د شناختی توسط انسجام خانوادهنیازهای اساسی روان شدهگری تعدیلمیانجیپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش 

 مطالعه شامل تمامی نوجوانانمورد جامعه  .ه استانجام شد وابستگی به تلفن همراه در نوجوانان دختربا  کمرویی رابطه

گیری در دسترس بود که با استفاده از روش نمونه 4114ساله مشغول به تحصیل شهر تهران در سال  44تا  40دختر 

 ، شاخص(4040)چیک،  باس و چیک کمرویی شدهبازنگری عنوان نمونه انتخاب شدند و به مقیاسنفر به 240 تعداد

 انسجام و مقیاس (2111رایان،  و )دسی شناختیروان اساسی نیازهای ، مقیاس(2114)لئونگ،  همراه تلفن به اعتیاد

همبستگی  ها ازداده تجزیه و تحلیلمنظور به .دادند پاسخ( 4002همکاران،  و )فیشر فیشر خانواده یافتهسازمان

استفاده  24SPSSافزار ( در نرم10و  1رگرسیون چندگانه با نصب برنامه الحاقی پردازشگر هایس )مدل پیرسون و 

کنند گری میشناختی رابطه بین کمرویی و وابستگی به تلفن همراه را میانجیشد. نتایج نشان داد نیازهای اساسی روان

شناختی و نیز رابطه نیازهای اساسی و رابطه بین کمرویی با وابستگی به تلفن همراه و نیازهای اساسی روان

ازهای با افزایش ارضای نی بر این اساس،شود. نواده تعدیل میشناختی و وابستگی به تلفن همراه توسط انسجام خاروان

یابد. شناختی و ارتقای انسجام خانواده، کمرویی و در نتیجه وابستگی به تلفن همراه در نوجوانان کاهش میاساسی روان

یامدهایی و پ پیچیده تأثیر کمرویی بر وابستگی به تلفن همراه مفید است سازوکارهای این پژوهش برای درک یافته

 .عملی برای پیشگیری و کاهش وابستگی نوجوانان به تلفن همراه دارد
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هاي ياف   تلفن افزايش نوجوانان میان در ويژههمراه، به تلفن استفاده از 28- یري كوويدبا همه

 ،وجود پیامدهاي مثبتی چون دسترسی سريع به اطلاعات و كاربردهاي ارتباطی، آموزشی همراه، با

 و درا سب  شون جسمانی جدي هايو واكنش شديد هیجانی تغییرات توانندتفريحی و غیره، می

، 0)ژانگ و همكاران همراه  ردند 3وابستگی به تلفنيا  1آفرين، استفاده مشكل2منجر به اعتیاد

 (  1425، 7كاس و  ريفیث و 1412

عنوان دوره انتقال با تغییرات برجسته جسمی و روانی و احتمال ابتلاي بیشتر به نوجوانی به

مشكلات روانی مانند اضطراب و افسرد ی و مشكلات رفتاري مانند پرخاشگري همراه اس  

عنوان عامل محافظ و يا خطر (  در اين مرحله روابط بین فردي به1429، 1همكارانفرر و -)مارتینز

 ( 1412، 5موهان و همكارانشود )مکبراي رشد روانی و رفتاري نوجوان در نظر رفته می

 بر سلام مخربی  عنوان يكی از ابزارهاي روابط بین فردي، تأثیروابستگی به تلفن همراه به

  سلام و هاي روزمرهروانی )اضطراب و افكار خودكشی(، فعالی  خوابی(،جسمانی )چاقی و بی

 ذارد مینوجوانان  ( و ياد یري و رشد1412، 9و همكاران اجتماعی )روابط بین فردي( )چن

اي ه(  با توجه به  سترش استفاده از تلفن1429، 24كائو و همكاران و 1428، 8)هونگ و همكاران

ضروري اس  ( و خطر وابستگی به آن، 2042ايرانی )مركز آمار ايران، همراه در میان نوجوانان 
                                                                                                                     
1. Internet Addiction 
2. Problematic Smartphone Use 
3. Mobile Phone Dependency 
4. Zhang et al 
5. Kuss & Griffiths 
6. Martínez-Ferrer et al 
7. McMahon et al 
8. Chen et al 
9. Hong et al 
10. Cao et al 
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اي و هاي مداخلهبراي برنامهبتوان تا شود شناخ  اي آن هاي زمینهعلل محرک و سازوكار

   یري كرد پیشگیرانه تصمیم

واسطه هاي اجتماعی معطوف به دختران نوجوان، بهترين مسائل و دغدغهيكی از مهم

عهده خواهند  رف ، برقراري روابط اجتماعی مؤثر اس   كمرويی كه در آينده بههايی نقش

شود، فردي، كه در مراحل اولیه رشد در خانه و مدرسه پديدار میعنوان يک ويژ ی درونبه

اند ها نشان دادهپژوهش(  همچنین، 2381 ذارد )عبداللهیان، شدت بر ارتباط با اجتماع تأثیر میبه

 1414، 2هاي شخصیتی و وابستگی به تلفن همراه رابطه وجود دارد ) ائو و همكارانبین ويژ ی

ويژه توانايی اندک خودكنترلی و هاي شخصیتی نوجوانان به(  ويژ ی1425، 1هان و همكاران و

پذير همراه آسی  ها را در برابر وابستگی به تلفن( آن1427، 0)كیسی 3سطوح بالاي كمرويی

 (  1425و همكاران، سازد )هان می

 اند )هان وا رچه مطالعات موجود تأثیر كمرويی را بر وابستگی به تلفن همراه نشان داده

(، اما مكانیسم اين رابطه را 1427، 1بیان و همكاران و 2114، 7؛ انز و همكاران1425همكاران، 

ط با فردي مرتبوامل اند  يكی از عكمتر از ديد اه تعامل بین عوامل فردي و محیطی بررسی كرده

یوابستگی به تلفن همراه، نیازهاي اساسی روان اس   عدم تأمین نیازهاي اساسی  5شناخت

شناختی شود كه در ارتباط با استفاده از تلفن آسی  9شناختی ممكن اس  منجر به جبرانروان

(  1428، 8مكارانكند )كمپل و ههمراه به صورت استفاده بیش از اندازه و وابستگی به آن بروز می

ها )چن و همكاران، طور منفی با ترجیح همسالان و روابط با آناند كمرويی بهمطالعات نشان داده

                                                                                                                     
1. Gao et al 
2. Han et al 
3. Shyness 
4. Casey 
5. Enez et al 
6. Bian et al 
7. Basic Psychological Needs 
8. Compensation 
9. Campbell et al 
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شده (، حماي  اجتماعی ادراک1421،  1كوكینوس و همكاران و 1425، 2؛ كوپلان و همكاران1428

 1425ن و همكاران، ( و خودكنترلی و شايستگی ارتباطی مرتبط اس  )ها1429)ژائو و همكاران، 

 یر افراد كمرو، عدم ارضاي روابط (  شخصی  خجالتی و  وشه1422، 3آرويو و هاروود و

كند و مانع از ارضاي معقول ساير نیازهاي اساسی هاي واقعی تسهیل میفردي را در موقعی بین

ل ناشناس (  با اين حا1422آرويو و هاروود،  و 1425شود )هان و همكاران، شناختی میروان

هاي اجتماعی چهره به چهره جلو یري تواند از فعالی بودن و راحتی فضاي شبكه تلفن همراه می

ا كه نیازهاي ارضطوريبخش فراهم سازد بهكند و براي افراد كمرو محیطی نسبتاً ايمن و آرامش

بران ن همراه جشناختی از طريق استفاده از تلفتواند به صورت آسی ها در واقعی ، مینشده آن

شود  استفاده نادرس  از تلفن همراه، ممكن اس  وابستگی به تلفن همراه را در پی داشته باشد 

 (  1412)چن و همكاران، 

قا آموزان را ارتهاي تحصیلی دانشتواند تلاشاند انسجام بالاي خانواده میمطالعات نشان داده

حل مسئله اجتماعی، خودكارآمدي و  هاي(، رشد مهارت1429، 0بخشد )فلدمن و همكاران

، 1لیدي و همكاران و 1421، 7بینی نمايد )هماما و عرضیبهزيستی روانی كودک و نوجوان را پیش

، 5رگ و همكاران-كننده در برابر افسرد ی و خودكشی )كاوازوس( و از عوامل محافظ 1424

( باشد  از اين رو، 1429، 9كاران( و اعتیاد به اينترن  )وانگ و هم1414سان و همكاران،  و 1414

كننده در رابطه بین كمرويی و وابستگی به تلفن همراه داشته تواند نقش تعديلانسجام خانواده می

اند بهبود محیط خانواده و روابط بین (  همچنین، مطالعات نشان داده1414، 8باشد )لیو و همكاران

رضاي  از زند ی و تجربه شادي خود را  تواند به نوجوانان كمک كند تااعضاي خانواده می
                                                                                                                     
1. Coplan et al 
2. Kokkinos et al 
3. Arroyo & Harwood 
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، 1ساز از اينترن  را كاهش دهند )سلا و همكاران( و استفاده مشكل1412، 2افزايش )نی و همكاران

شناختی شناختی و نیازهاي اساسی روان(  بنابراين، هم رابطه كمرويی با نیازهاي اساسی روان1428

ی با وابستگی به تلفن همراه ممكن اس  توسط با وابستگی به تلفن همراه و هم رابطه كمروي

 انسجام خانواده تعديل شوند  

در حال حاضر مطالعات اندكی درباره رابطه بین كمرويی و وابستگی به تلفن همراه وجود 

 هاي نوجوان پرداختهها بر روي دانشجويان انجام شده اس  و كمتر به نمونهدارد كه بسیاري از آن

اي اس  كه در آن بدن و روان دستخوش تغییرات (  نوجوانی دوره1412شد )چن و همكاران، 

يابد  همچنین، ا رچه تأثیر كمرويی بر وابستگی به تلفن شديد شده و سطح كمرويی افزايش می

(، اما 1425همراه تنها در برخی مطالعات خارجی مورد بررسی قرار  رفته )هان و همكاران، 

خص نیس  و مطالعات اندكی نیز از منظر تعامل بین فرد و مكانیسم چگونگی اين ارتباط مش

(  بر اين 1428سلا و همكاران،  و 1428اند )هونگ و همكاران، محیط اين ارتباط را بررسی كرده

خصیتی و هاي شاساس، با توجه به  سترش استفاده از تلفن همراه، شناسايی تأثیري كه ويژ ی

   ذارند، ضروري اس لفن همراه در اين دوره برجاي میفردي و عوامل محیطی بر وابستگی به ت

دختر  در نوجوانان همراه تلفن به وابستگی بینیپیش هدف با حاضر قصد دارد از اين رو، پژوهش

 ی نقشبررس نیز و شناختی ري نیازهاي اساسی روانبا میانجی كمرويی فرديدرون عامل برحس 

خ ها پاسبه اين سؤالمیانجی،  فرايند در كنندهفردي تعديلبرون عامل عنوان به خانواده انسجام

 دهد:

 كند می بینیپیش را همراه تلفن به وابستگی كمرويی، به طور مستقیم آيا  2

شناختی رابطه بین كمرويی و وابستگی به تلفن همراه را در نوجوانان آيا نیازهاي اساسی روان  1

 كند  ري میدختر میانجی

  كند  ري را در نوجوانان دختر تعديل مینواده مسیرهاي فرايند میانجیآيا انسجام خا  3

 

                                                                                                                     
1. Ni et al 
2. Sela et al 
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 پيشينه تجربي

اند نوجوانان كمرو مشكلات ارتباطی، اضطراب اجتماعی، تنهايی و افسرد ی مطالعات نشان داده

، 2ژائو و همكاران و 1428؛ هونگ و همكاران، 1428كنند )لیو و همكاران، را تجربه و درونی می

براي اجتناب از اين هیجانات منفی، به استفاده بیش از اندازه از تلفن همراه رو، (  از اين1429

بیان و  و 1421ز و همكاران، شود )انآورند كه در نتیجه به اعتیاد به اينترن  منجر میروي می

 (  1427همكاران، 

  مراه حاكی از رابطه مثب( در بررسی رابطه كمرويی و وابستگی به تلفن ه1412چن و همكاران )

دار كمرويی با وابستگی به تلفن همراه در نوجوانان دبیرستانی بود  نوجوانان كمرو براي و معنی

جبران هیجانات منفی ناشی از عدم تعاملات اجتماعی به استفاده بیش از اندازه و در نتیجه وابستگی 

 آورند به تلفن همراه روي می

بررسی رابطه بین كمرويی، عزت نفس، تنهايی، افسرد ی و اعتیاد به  ( در1414تیان و همكاران )

 بینیدار پیشبعد به طور مثب  و معنی ماه 21 را اينترن  به اعتیاد كمرويی، نداينترن  نشان داد

 كرد بینی میدار پیشافسرد ی را به طور مثب  و معنی اينترن  نیز، تنهايی و به كرد و اعتیادمی

( در بررسی رابطه بین اعتیاد به تلفن همراه و اضطراب اجتماعی و تنهايی 1421ان )انز و همكار

 در دهوشمن هاي وشی به اعتیاد خطر كنندهبینیاجتماعی و تنهايی پیش اضطراب ندنشان داد

 هايشبكه به دسترسی براي خود هوشمند هاي وشی از عمدتاً كه تريجوان افراد اس  و جوانان

  دارند هوشمند  وشی از اندازه از بیش استفاده الگوي كنند،می استفاده اجتماعی

 كمرويی: اينترن  از عدم استفاده زمان ( در پژوهشی با عنوان آ اهی از1423) 1لا ی و همكاران

تر هاي منفی را بیشهیجان دوستان نشان دادند افراد كمرو با نوجوانان آفلاين و آنلاين تعاملات و

ن چه افراد كمرو رضاي  بیشتري از تلفكنند  هربه دوستان خود ابراز می برخطباطات از طريق ارت

   ساز منتهی شود، بیشتر اس كه اين فرايند به استفاده مشكل، احتمال اينباشند داشتههمراه 

 و خواب شناختی،اساسی روان نیازهاي ارضاي بررسی نقش با( 1428كمپل و همكاران )

ازهاي عدم تأمین نی ندمبتلابه ايدز نشان داد افراد سلام  با مرتبط زند ی كیفی  در آ اهیذهن
                                                                                                                     
1. Zhao et al 
2. Laghi et al 
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دار با بهزيستی جسمی و روانی مرتبط طور منفی و معنیشناختی در دنیاي واقعی بهاساسی روان

 اس  

 ندآفرين از اينترن  نشان داد( در بررسی تأثیر استرس بر استفاده مشكل1421) 2يی و همكاران

شناختی و شناخ  ناهماهنگ نقش میانجی را در رابطه استرس و استفاده زهاي اساسی رواننیا

( در بررسی خطر 1421لی و همكاران )كنند  همچنین، آفرين از اينترن  نوجوانان ايفا میمشكل

تیجه شناختی و امید به نروان اساسی نیازهاي نداكولوژيكی تجمعی و اعتیاد به اينترن  نشان داد

  كنندمی ايفا نوجوانان اينترن  به اعتیاد و خطر عوامل رابطه در را میانجی نقش ثب م

( در بررسی رابطه اختلال عملكرد خانواده و اعتیاد نوجوانان به تلفن همراه 1414لیو و همكاران )

همراه را  تلفن به اعتیاد و خانواده عملكرد اختلال بین رابطه اجتماعی اضطراب ندنشان داد

 و همراه نتلف به اعتیاد و خانواده عملكرد اختلال بین مستقیم ارتباط دو هر كند و ري میمیانجی

   شوندمی تعديل آ اهیذهن توسط اجتماعی اضطراب طريق از غیرمستقیم ارتباط

 3( در بررسی نقش انسجام خانواده بر اضطراب و اختلال بازي اينترنتی1428) 1آدامز و همكاران

انسجام خانواده رابطه بین اضطراب و اختلال بازي اينترنتی را تعديل و در مجموع  ندنشان داد

 كند خطر هر دو را تضعیف می

آفرين از اينترن  با ( در بررسی رابطه محیط خانواده و استفاده مشكل1428سلا و همكاران )

  دادن، رابطه افسرد ی و ترس از دس ند ري افسرد ی و ترس از دس  دادن نشان دادمیانجی

كنند  می  ريآفرين از اينترن  میانجیبین انسجام كم و تعارض زياد خانواده را با استفاده مشكل

تواند علائم افسرد ی و ترس از دس  دادن را كاهش دهد و همچنین، محیط مثب  خانواده می

 بودن شود  برخطآفرين از اينترن  و زمان در نتیجه سب  كاهش استفاده مشكل

نوجوان و اعتیاد به اينترن  در نوجوانان نشوان  -( در بررسوی رابطه والد 1429وانگ و همكاران )

به طور   و دهی هیجان نظم توانايی  دار با به طور مثب  و معنی   نوجوان-والد  خوب رابطه  ند داد

به اينترن      منفی و معنی یاد  با اعت لد    رابطه داشووو   دار  یاد   -همچنین، رابطه وا با اعت ه ب نوجوان 
                                                                                                                     
1. Yi et al 
2. Adams et al 
3. Internet Gaming Disorder 
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  زاياسووترس شوود و رويدادهاي ري میدار میانجیطور معنیدهی هیجان بهاينترن  توسووط نظم

 و یجاندهی هنظم توانايی بین اي كه رابطه ونهكرد، بهمی تعديل را  ريمیانجی فرآيند زند ی،

سترس  رويدادهاي از تريپايین سطوح  كه نوجوانانی براي اعتیاد به اينترن   تجربه ار زند ی زاا

 بود  ترقوي كردند،می

 

 چارچوب نظري 

وابستگی به تلفن همراه به استفاده بیش از اندازه و غیرقابل كنترل از تلفن همراه و تمايل متناوب 

هاي اصلی رفتارهاي اعتیادآور مانند تغییر شناختی، به استفاده از آن اشاره دارد و شامل ويژ ی

، 2ايزو و همكاران و 1429اقدام به ترک اس  ) ريفیث،  تغییر خلق و خو و بر ش  بعد از

1448 ) 

پذير هاي شخصیتی كه نوجوانان را در برابر وابستگی به تلفن همراه آسی يكی از ويژ ی

 مواجهه در ناراحتی و تنش (  كمرويی به احساس1425سازد، كمرويی اس  )هان و همكاران، می

اجتماعی اشاره  هايارزيابی به پاسخ در يا هاي اجتماعیمحیطدر  جديد افراد يا رويدادهاي با

 براي فرد توانايی ( كه با بازداري همراه اس   اين بازداري با1448، 1دارد )روبین و همكاران

 و نكند )هندرسومی هاي اجتماعی تداخلبه شرك  در فعالی  تمايل يا هاخواسته به دستیابی

اي آفرين عمدتاً نتیجه تجربهرفتارهاي مشكلفشار عمومی، ريه بر اساس نظ  (1442، 3زيمباردو

، 0ا نیو و 1429شوند )لیو و همكاران، اي از فشارها ايجاد میمنفی هستند كه توسط مجموعه

 سناشنا هايويژ یشوند  هاي اجتماعی آفلاين، عصبی می(  افراد كمرو معمولاً در موقعی 2881

حضور فیزيكی، اينترن  را براي افراد كمرو بسیار جذاب  نفی و تارتباطا قابلی  كنترل بودن،

رسانی و رفتارهاي كه اين افراد بیشترين میزان كمکطوري(، به1444، 7كنا و برگسازد )مکمی

عبارت ديگر، (  به1421دهند )هان و همكاران، هاي آنلاين از خود نشان میمفید را در فعالی 
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هاي اجتماعی را بدون هاي شبكهنیاز خود به اجتماعی شدن، محیطافراد كمرو، براي ارضاي 

 دهند چهره ترجیح میبهاضطراب و ناراحتی ناشی از ارتباط چهره

 ناختیشروان اساسی نیازهاي همراه، تلفن به وابستگی با مرتبط فردي عوامل ديگر از يكی

 اساسی ازنی سه شايستگی و باطارت خودمختاري، به نیاز  ري،خودتعیین نظريه اساس بر  اس 

خودمختاري، نیاز فرد به انتخاب و آغاز ري در انجام  ( 1444 رايان، و دسی) هستند شناختیروان

تكالیف اس ؛ ارتباط، نیاز فرد به احساس اطمینان در ارتباط با ديگران و نیاز به پذيرش اس  و 

ها اشاره ها و تسلط بر چالششايستگی به مؤثر بودن در تعامل با محیط و تمايل به ابراز توانايی

شناختی (، نیازهاي اساسی روان1441، 1) ائو و چن 2شناختیروان دارد  مطابق با فرضیه فروپاشی

(  1428براي رشد سالم و بهزيستی جسمی و روانی افراد بسیار مهم هستند )كمپل و همكاران، 

 در خود نیازهاي جبران براي سازد، فرد برآورده نیازها را اين نتواند واقعی زند ی محیط چنانچه

( كه 1421، 3لی و همكاران و 1428شود )هونگ و همكاران، ته میخديگر برانگی اجتماعی محیط

 (  1414، 0 ذارد )سان و همكارانسازي و شادكامی وي تأثیر میبه نوبه خود بر رشد روانی، درونی

محیط، مشكلات رفتاري افراد نتیجه تعامل بین عوامل فردي -مطابق با نظريه كنش متقابل فرد

عبارت ديگر، فرايند میانجی كه در آن كمرويی بر (  به1441ران، و محیطی اس  )لرنر و همكا

وسط  ذارد، ممكن اس  تشناختی تأثیر میوابستگی به تلفن همراه از طريق نیازهاي اساسی روان

 عنوان ريزسیستم مستقیم اولیه نقشی اساسی در ساز اريمحیط تح  تأثیر قرار  یرد  خانواده به

دهند هر چه جو خانواده بهتر و ارتباطات (  مطالعات نشان می2858، 7برنرفنفردي دارد )برون

(  انسجام 1428سلا و همكاران،  و 1414ن كمتر اس  )لیو و همكاران، بیشتر باشد، انحراف نوجوا

عنوان شاخص رابطه نزديک بین اعضاي خانواده و جو مثب  خانواده، به ارتباط هیجانی خانواده، به

 ( 1420ه اشاره دارد )لیو و همكاران، بین اعضاي خانواد
                                                                                                                     
1. Psychological Decompensation Hypothesis 
2. Gao & Chen 
3. Li et al 
4. Sun et al 
5. Bronfenbrenner 
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تواند تأثیر رويدادهاي سو می، حماي  اجتماعی از يک2حماي  اجتماعی بافر الگويبا توجه به 

عنوان منبعی حمايتی بهزا را بر سلام  جسمی و روانی افراد كاهش دهد و از سوي ديگر استرس

(  2897، 1ديگران عمل كند )كوهن و ويلزبراي كاهش استرس با رفع نیازهاي تعلق و ارتباط با 

شناختی افراد اس  )دسی و رايان، بنابراين، محیط عامل مهمی در ارضاي نیازهاي اساسی روان

شار  یري از تعاملات اجتماعی با ف(  افراد كمرو تح  تأثیر عوامل شخصیتی و ترس و كناره1444

شناختی را در روابط بین فردي ساسی روانشوند كه ارضاي نیازهاي ارو میاجتماعی شديدي روبه

 1428شود اغل  احساس اضطراب و تنهايی كنند )هونگ و همكاران، سازد و باعث میدشوار می

(  در نتیجه، اين افراد براي فرار از فشارهاي اجتماعی در واقعی  و 1428ژائو و همكاران،  و

و يا دچار وابستگی به تلفن همراه  هاي منفی، ممكن اس  به اينترن  معتاد شوندحذف هیجان

حال، ا ر اعضاي خانواده روابط صمیمانه و جو خانواد ی  رم داشته باشند، اين  ردند  با اين

افراد  شناختیتواند برخی نیازهاي اساسی روانمی عنوان منبع حماي  اجتماعیروابط صمیمانه به

 ( 1412كمرو را برطرف نمايد و از بروز وابستگی به تلفن همراه بكاهد )چن و همكاران، 

 ترسیم شد  2صورت شكل با مرور پیشینه پژوهشی و چارچوب نظري، مدل مفهومی پژوهش به

 

 
 مدل مفهومی رابطه متغیرهاي پژوهش. 6شكل 

 

                                                                                                                     
1. buffer Model of Social Support 
2. Cohen & Wills 
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 پژوهشش رو

ان تمامی نوجوانمتشكل از آن جامعه آماري  بود همبستگی  توصیفی از نوع روش پژوهش حاضر

نفر بود   113.372به تعداد  2042ساله مشغول به تحصیل شهر تهران در سال  29تا  23دختر 

( بود كه بر اساس آن 2042) آمار ملی مركز  زارش عل  انتخاب نمونه دختران از شهر تهران

 در میزان حضور شهروندان تهرانی هم و اينترن  همراه و تلفن نفوذ ضري  در هم تهرانشهر 

 همراه نتلف از اندازه از بیش استفاده احتمال كه دارد قرار كشور سوم رتبه در اجتماعی هايشبكه

كه حجم ( 2882 ،2 رين) پیشنهادي منطق بر مبتنی نمونه، حجم برآورد منظوربه  دادرا افزايش می

نفر به  50 بین،سه متغیر پیش ازاي اس ، به ≤74K+9 Nنمونه در مطالعات ر رسیون برابر با 

كنند ان و كاهش شرك  ريزش دلیل احتمالاما به  عنوان حداقل حجم نمونه در نظر  رفته شد

 هب دستیابی براي در دسترس  یرينمونه روش با نفر 193 با برابر اينمونه  یري،خطاي اندازه

 یري در عل  انتخاب روش نمونه  (=13/21M و =99/2SD)شدند  انتخاب قبول قابل نتايجی

دلیل همزمانی اجراي پژوهش با دسترس، سهول  و فوري  دسترسی به حجم كافی نمونه به

آموزان در خرداد ماه بود  براي اجراي و نیز امتحانات نوب  دوم دانش 28- یري كوويدهمه

صورت نسخه مجازي آماده شدند و بعد از هماهنگی با مديران برخی مدارس ابزارها بهپژوهش 

ار هاي اجتماعی در اختیار افراد نمونه قرمتوسطه شهر تهران، نشانی اينترنتی ابزارها از طريق رسانه

 لناشناس ارسا صورتها بهو قابلی  اعتماد دادهمحرمانه بودن  رف   ابزارها براي اطمینان از 

   ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش عبارتند از: شدند

 یري ( براي اندازه2893اين ابزار كه توسط چیک ) :6كمرويي چيك و باسشده بازنگريمقياس 

( 2892شده مقیاس كمرويی چیک و باس )سطح كمرويی در نوجوانان طراحی شد، نسخه بازنگري

كاملاً  2اي لیكرتی )از درجه 7ها بر روي مقیاس  ويه اس  و پاسخ 23اس   اين مقیاس شامل 

رات بالاي مقیاس بیانگر سطح بالاي كمرويی اس    یرند  نمكاملاً موافقم( قرار می 7مخالفم تا 

(، در پژوهش سپهري و =84/4a( )2893اعتبار ابزار از نوع همسانی درونی در مطالعه چیک )

                                                                                                                     
1. Green 
2. The Revised Cheek and Buss Shyness Scale (RCBS) 
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( به دس  آمد  روايی همگراي مقیاس =95/4a( و در مطالعه حاضر )=99/4a( )2399مظاهري )

( تأيید شد و در پژوهش سپهري 81/4( در همبستگی با نسخه اصلی )2893نیز در پژوهش چیک )

( واريانس كل را %74( تک عاملی بودن مقیاس مورد تأيید قرار  رف  كه )2399و مظاهري )

 كرد برآورد می

( براي ارزيابی اعتیاد نوجوانان به 1449) 1لئونگاين ابزار توسط : 6شاخص اعتياد به تلفن همراه

اي درجه 7 ويه اس  كه بر روي مقیاس  25مل تلفن همراه و اثرات روانی آن طراحی شد و شا

كاملاً موافقم( قرار دارند و نمرات بالاتر بیانگر سطح شديدتر  7كاملاً مخالفم تا  2لیكرتی )از 

وابستگی به تلفن همراه اس   اعتبار ابزار از نوع همسانی درونی در مطالعه چن و همكاران 

(1412( )82/4a=)( 2399) شناس، در پژوهش نادري و حق(94/4a= و در مطالعه حاضر )

(98/4a=( به دس  آمد  بررسی روايی سازه ابزار در پژوهش لئونگ )حاكی از ساختار 1449 )

چهار عاملی ناتوانی در كنترل میزان استفاده، احساس اضطراب و كمبود در صورت دوري از تلفن 

وري بود كه به ترتی  دن بهرهكننده و از دس  داهمراه، رهايی از اوضاع و احساسات ناراح 

 كردند درصد از واريانس اعتیاد به تلفن همراه را تبیین می 45/1و  71/1، 11/9، 09/31

( طراحی شد كه 1444) اين ابزار توسط دسی و رايان: 3شناختيمقياس نيازهاي اساسي روان

ها را مودنیمیزان احساس حماي  از نیازهاي خودمختاري، شايستگی و ارتباط با ديگر آز

كاملاً غلط  2اي لیكرتی )از درجه 7 ويه اس  كه بر روي مقیاس  12سنجد  اين مقیاس شامل می

كاملاً درس ( قرار دارند و نمرات بالاتر بیانگر سطح بیشتر رضاي  نیازهاي اساسی  7تا 

( 1412شناختی اس   اعتبار ابزار از نوع همسانی درونی در مطالعه چن و همكاران )روان

(90/4a=( در پژوهش پاسبار و سامري ،)54/4( )2385a=( و در مطالعه حاضر )51/4a= به )

( با استفاده از تحلیل 2395اي و همكاران )دس  آمد  بررسی روايی سازه ابزار در پژوهش اژه

عاملی خودمختاري، شايستگی و ارتباط بود عاملی تأيیدي حاكی از برازش خوب ساختار سه

(81/4CFI=  81/4وAGFI=  80/4وGFI=  47/4وRMSEA= ) 

                                                                                                                     
1. Mobile Phone Addiction Index (MPAI) 
2. Leung 
3. Basic Psychological Needs Scale 
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( براي 2881اين ابزار توسط فیشر و همكاران ) :6فيشر يافته خانوادهمقياس انسجام سازمان

 23شامل   یري میزان انسجام خانواد ی در میان اعضاي خانواده طراحی شد  اين مقیاساندازه

كاملاً موافقم( قرار دارند  1كاملاً مخالفم تا  2اي لیكرتی )از درجه 1روي مقیاس  ويه اس  كه 

سنجند  نمرات و چهار مؤلفه انسجام، همكاري و مشارك ، وضوح قواعد و وضوح رهبري را می

بالاتر بیانگر سطح بالاي انسجام خانواد ی اس   اعتبار ابزار از نوع همسانی درونی در مطالعه 

( و اصغري و همكاران 1420ی و همكاران )(، پژوهش صادق=94/4a( )2881فیشر و همكاران )

دس  آمد  همچنین، روايی ( به=91/4a( و در مطالعه حاضر )=95/4aو  54/4ترتی  )( به2383)

 ( مورد تأيید قرار  رف  2395محتوايی ابزار در پژوهش صادقی و همكاران )

رسیون   ر  وهمبستگی پیرسون   هاي آمار توصیفی،  شاخص تجزيه و تحلیل اطلاعات از براي 

  3و نصوو  برنامه پروسووس 24SPSSافزار نرم در 1ر رسوویون هايس چند انه با اسووتفاده از افزونه

سخه   شد  مدل میانجی    2/0ن ستفاده  صله      7444شده نیز با   ري تعديلا سترپ و فا نمونه بوت ا

  درصد مورد آزمون قرار  رف  87اطمینان 

 

 هاي پژوهشيافته

  اس  ارائه شده( 2جدول )در هش متغیرهاي پژوتوصیفی  آمار
 

 متغیرهاي پژوهشهاي توصیفی شاخص. 6جدول 
 كشید ی چولگی انحراف استاندارد میانگین بیشینه كمینه متغیر

 74/2 31/2 51/8 38/18 44/12 44/21 كمرويی

 79/4 -02/4 33/24 12/54 44/89 44/38 شناختینیازهاي اساسی روان

 18/4 -07/4 34/9 10/00 44/11 44/28 انسجام خانواده

 38/2 59/4 09/8 24/02 44/51 44/28 وابستگی به تلفن همراه

 هاي پژوهشمنبع: يافته

                                                                                                                     
1. Family Organized Cohesiveness Scale 
2. Hayes 
3. PROCESS 
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 انه خطی چندهاي بهنجاري چندمتغیري، همفرضهاي همبستگی، پیشبراي استفاده از آزمون

ها از مقادير چولگی و ها بررسی شدند  براي بررسی بهنجاري توزيع دادهماندهو استقلال باقی

( قرار داش  كه -1و  1ها بین )( نشان داد توزيع همه داده2كشید ی استفاده شد  نتايج جدول )

 ها از توزيع بهنجاري برخوردار هستند  یانگر آن بود دادهب

استفاده  1و عامل تورم واريانس 2تحملهاي خطی چند انه، از آمارهدر بررسی مفروضه هم

بیشتر  و عامل تورم واريانس 24/4تحمل كمتر از  ( مقدار1427، 3بر اساس پیشنهاد )كلاينشد  

هاي يک از مقادير آمارهدر هیچ( نشان داد 1دهنده چند انگی خطی اس   نتايج جدول )نشان 24از 

خطی بین پژوهش، انحرافی از مفروضه همشده براي متغیرهاي پیشتحمل و تورم واريانس محاسبه

 چند انه وجود ندارد 
 

 پژوهش بینپیش متغیرهاي خطیهم آزمون. 6جدول 
 خطی چند انههمهاي آماره متغیر

 تحمل ضري  واريانس تورم عامل بینپیش ملاک

 73/4 99/2 كمرويی 

 50/4 30/2 شناختینیازهاي اساسی روان وابستگی به تلفن همراه

 74/4 81/2 انسجام خانواده 

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

وجه استفاده شد كه با تواتسون -ها از آماره دوربینماندههمچنین، براي بررسی استقلال باقی

توان  ف  ( قرار دارد می7/1تا  7/2( به دس  آمد كه در فاصله )721/2كه مقدار آن )به اين

در بررسی همبستگی میان متغیرهاي پژوهش، جدول  ها رعاي  شد ماندهفرض استقلال باقیپیش

( و همبستگی r=75/4) دار را بین كمرويی با وابستگی به تلفن همراه( همبستگی مثب  و معنی3)

( نشان r=-00/4شناختی )( و نیازهاي اساسی روانr=-15/4دار را با انسجام خانواده )منفی و معنی

( و به طور r=09/4دار با انسجام خانواده )شناختی به طور مثب  و معنیداد  نیازهاي اساسی روان

                                                                                                                     
1. Tolerance 
2. Variance Inflation Factor (VIF) 
3. Kline 
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بود و انسجام خانواده نیز به طور  ( مرتبطr=-37/4دار با وابستگی به تلفن همراه )منفی و معنی

 ( رابطه داش  r=-39/4دار با وابستگی به تلفن همراه )منفی و معنی
 

 همبستگی متغیرهاي پژوهش. 3جدول 
انسجام  شناختیرواننیازهاي اساسی  كمرويی متغیر

 خانواده

 وابستگی به تلفن

 همراه

    2 كمرويی

   00/4- 2 شناختینیازهاي اساسی روان

  51/4- 90/4 2 انسجام خانواده

 57/4 73/4- 93/4- 2 وابستگی به تلفن همراه

 (P 16/1) پژوهش هاييافته: منبع 

 

طور كه در ر رسیون هايس استفاده شد  همان 0( از مدل 1و  2براي بررسی مسیرهاي )

 ،442/4P)دار ( نشان داده شد كمرويی با وابستگی به تلفن همراه رابطه مثب  و معنی0جدول )

84/22t= ،75/4B=) 442/4)دار داش  شناختی رابطه منفی و معنیو با نیازهاي اساسی روانP، 

30/9-t= ،00/4-B=)  شناختی با وابستگی به تلفن همراه همچنین، رابطه نیازهاي اساسی روان

  وقتی هر سه متغیر وارد معادله ر رسیون (=B-21/4و  ≥442/4P)دس  آمد دار بهمنفی و معنی

 ،442/4P)رد كبینی میداري وابستگی به تلفن همراه را پیشطور مثب  و معنیشدند، كمرويی به

52/8t= ،71/4B=) بر اين اساس، مسیر غیرمستقیم رابطه كمرويی و وابستگی به تلفن همراه با  

رو، نیازهاي اساسی دس  آمد  از ايندار بهشناختی معنی ري نیازهاي اساسی روانواسطه

 كنند   ري میشناختی، رابطه بین كمرويی و وابستگی به تلفن همراه را میانجیروان
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شناختی در رابطه بین ر رسیون مدل مفروض نقش میانجی نیازهاي اساسی روانتحلیل . 3جدول 

 كمرويی و وابستگی به تلفن همراه

 R 2R F B B SE t Bootstrap متغیر

95% CI 

 كمرويی
وابستگی به 

 تلفن همراه
75/4 33/4 54/202 71/4 75/4 40/4 84/22 17/4 – 05/4 

 كمرويی

نیازهاي 

اساسی 

 شناختیروان

00/4 28/4 78/18 05/4- 00/4- 47/4 30/9- 
31/4- – 

79/4- 

 كمرويی

نیازهاي 

اساسی 

 شناختیروان

وابستگی به 

 تلفن همراه
79/4 30/4 79/50 

72/4 

22/4- 

71/4 
21/4- 

47/4 

40/4 

52/8 

34/1- 

12/4 – 04/4 

42/4- – 

12/4- 

 (P 611/1) پژوهش هاييافته: منبع

 

ی شناخت( حاكی از اثر غیرمستقیم نیازهاي اساسی روان7نتايج آزمون بوت استرپ در جدول )

(47/4B=) % ( %84/75( بود كه در مجموع اثر كلی میانجی، )447/4 –245/4) 87با فاصله اطمینان

 ( تأيید شدند 1و  2داري مسیرهاي )برآورد شد  به اين ترتی ، معنی

 براي مدل مفروض میانجی %87غیرمستقیم و فاصله اطمینان بوت استرپ اثر . 5جدول 

 هاي پژوهشمنبع: يافته
 

ر رسیون هايس استفاده شد   78از مدل ( 7و  0، 3داري مسیرهاي )براي بررسی معنی

 طور( نشان داده شد تأثیر متقابل كمرويی با انسجام خانواده به5و  1طور كه در جدول )همان

و وابستگی به تلفن همراه  (=B-420/4و  ≥47/4P)شناختی داري نیازهاي اساسی روانمعنی

(47/4P≤  42/4و-B=) ( تأيید شدند  3و  0هاي )داري مسیركرد كه معنیبینی میرا پیش

 B Bootstrap غیرمستقیم مسیر

SE 

Bootstrap 

95% CI 
 447/4 – 245/4 41/4 47/4 وابستگی به تلفن همراه      شناختینیازهاي اساسی روان     كمرويی  
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لفن دار وابستگی به تطور معنیشناختی با انسجام خانواده بههمچنین، تعامل نیازهاي اساسی روان

 ( نیز تأيید شد  7؛ در نتیجه مسیر )(=B-423/4و  ≥47/4P)كرد بینی میهمراه را پیش

 شده ري تعديلتحلیل ر رسیون مدل مفروض میانجی .1جدول 

 R 2R F B SE t 
Bootstrap 

95% CI 
    شناختیبینی نیازهاي اساسی روانمدل متغیر میانجی براي پیش

 -59/4- 12/4 14/3- 37/4- – 12/2    كمرويی

 -01/4 – 33/4 -13/4 28/4 -40/4 10/37 15/4 71/4 انسجام خانواده

 420/4- 447/4 11/1 417/4 – 443/4    انسجام خانواده×كمرويی

    بینی وابستگی به تلفن همراهمتغیر وابسته براي پیشمدل 

 21/2 13/4 88/0 11/2 – 54/4    كمرويی

 -35/2- 52/4 -12/4 73/4 -31/4    انسجام خانواده

نیازهاي اساسی 

 شناختیروان
   10/4- 17/4 75/1- 27/4- - 20/2- 

 -429/4- 447/4 31/3- 445/4- - 41/4 17/04 01/4 17/4 انسجام خانواده×كمرويی

نیازهاي اساسی 

انسجام  ×شناختیروان

 خانواده

   423/4- 447/4 19/1- 410/4 – 442/4- 

)P116/1  و  P16/1،  P15/1هاي پژوهش )منبع: يافته 

 شده ري تعديلبراي مدل مفروض میانجی %87بوت استرپ اثر غیرمستقیم و فاصله اطمینان  .7جدول 

 هاي پژوهشيافتهمنبع: 

 

 B Bootstrap تأثیر غیرمستقیم شرطی

SE 

Bootstrap 

95% CI 
M – 1SD 435/4 411/4 4983/4 – 4419/4 

M 449/4 422/4 4315/4 - 4401/4- 

M + 1SD 4440/4- 424/4 4101/4 – 4121/4- 
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 گيريتيجهبحث و ن

ي نیازهاي  ربینی وابستگی به تلفن همراه بر اساس كمرويی با میانجیپژوهش حاضر در پیش

رويی نشان داد كمكننده انسجام خانواده در فرايند میانجی شناختی و نیز نقش تعديلاساسی روان

همراه  شناختی با وابستگی به تلفناساسی روانبه طور مستقیم و غیرمستقیم با واسطه نیازهاي 

 شود شناختی توسط انسجام خانواده تعديل می ري نیازهاي اساسی روانمرتبط اس  و میانجی

اختی و رابطه شنبه عبارتی ديگر، رابطه كمرويی با وابستگی به تلفن همراه و نیازهاي اساسی روان

تلفن همراه هر سه توسط انسجام خانواده تعديل شناختی با وابستگی به نیازهاي اساسی روان

 شد  می

هاي پژوهش حاضر اين بود كه كمرويی با وابستگی به تلفن همراه رابطه مثب  يكی از يافته

؛ هان و 1428؛ هونگ و همكاران، 1412( كه همسو با مطالعات )چن و همكاران، 2دارد )مسیر 

( اس   رابطه بین كمرويی و وابستگی به تلفن همراه همواره از 1427كیسی،  و 1425همكاران، 

آموزان به طور كلی يا در ثبات خاصی برخوردار بوده اس   سطح بالاتر كمرويی در دانش

ه اين معنی شود؛ بآموزان دوره متوسطه با احتمال بیشتر به وابستگی به تلفن همراه منجر میدانش

يک ويژ ی شخصیتی، عامل مستعد ابتلا به وابستگی به تلفن همراه اس  و  كه كمرويی به عنوان

بايد به آن توجه بیشتري داش   همچنین، اين يافته مطابق با نظريه فشار عمومی اس  كه بیان 

دارد تنش متحمل شده توسط افراد منجر به تجربیات منفی و در نهاي  باعث ايجاد رفتار می

(  افراد كمرو ترسو هستند و اغل  در 2881ا نیو،  و 1429همكاران، شود )لیو و ساز میمشكل

سون كنند )هندرهاي منفی مانند تنش و اضطراب را تجربه میفردي، هیجانهاي واقعی بینموقعی 

(  ا ر افراد به درستی با كمرويی مواجه نشوند، ممكن اس  از تلفن همراه براي 1442و زيمباردو، 

هاي منفی استفاده كنند  بر اين اساس، افراد كمرو در مقايسه رهايی از هیجانفرار از مشكلات يا 

ن، دهند )لا ی و همكاراهاي منفی بیشتري را از طريق اينترن  نشان میبا افراد غیركمرو، هیجان

1423  ) 

اي در رابطه شناختی، نقش واسطه( نشان داد نیازهاي اساسی روان1ها در مورد )مسیر يافته

كمرويی و وابستگی به تلفن همراه دارند  اين يافته همسو با فرضیه اعتیاد به اينترن  ناشی از  بین

دارد اعتیاد به اينترن  اقدامی جبرانی ( اس  كه بیان می1441شناختی ) ائو و چن، فروپاشی روان
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ا ضعیفی ب ردد  افراد كمرو روابط اس  كه موقعی كه رشد درونی با مانع مواجه شود، اتخاذ می

پذير هستند )چن و (، در برابر طرد همسالان آسی 1421همسالان دارند )كوكینوس و همكاران، 

(، در 1420(، تمايل به داشتن خودكارآمدي اجتماعی پايین دارند )لی و همكاران، 1421، 2سانتو

، 1ارانمیسیر و همك و 1422شايستگی ارتباطی و اجتماعی دچار مشكل هستند )آرويو و هاروود، 

وجوي كمک تحصیلی ( و در جس 1425(، خودكنترلی ضعیفی دارند )هان و همكاران، 1414

توان  ف  كه (  از اين رو، می1429 یرند )چن و همكاران، معمولاً ابتكار عمل را به دس  نمی

شناختی )نیاز به ارتباط، شايستگی و استقلال( در افراد كمرو برآورده نیازهاي اساسی روان

اي رو هستند  ا ر افراد كمرو برشوند  به اين ترتی ، افراد كمرو در فرايند رشد با مانع روبهینم

شناختی از تلفن همراه بپردازند، در نهاي  اين جبران در مواجهه با موانع رشدي، به استفاده آسی 

( هر 1428ن، شود  مطابق با مطالعه )هونگ و همكارااقدام، به وابستگی به تلفن همراه منجر می

از از تلفن سهمراه برآورده شود، احتمال وقوع استفاده مشكل چه نیاز به ارتباط، بیشتر با تلفن

 همراه بیشتر خواهد بود 

هاي پژوهش نشان داد انسجام خانواده رابطه بین كمرويی و وابستگی به تلفن همراه را يافته

( اس   يک دلیل 1412پژوهش )چن و همكاران، ( كه اين يافته ناهمسو با 3كند )مسیر تعديل می

احتمالی براي اين يافته، اعضاي نمونه اس  كه در پژوهش حاضر تنها دختران نوجوان بودند  

شان هاي ديگر كه با بزر تر شدن و استقلال و بسته شدن دنیاي درونیبرخلاف نوجوانان فرهنگ

  ن نوجوان ايرانی روابط نزديكی با والدين دارندكنند، دختراشان برقرار میارتباط كمتري با والدين

هاي حل انسجام خانواده به عنوان ارتباط هیجانی بین اعضاي خانواده، احتمالاً با ارتقاي مهارت

آفرين هاي منفی و استفاده مشكلدهی هیجانی اعضا، احتمال تجربه هیجانمسئله و توانايی خودنظم

(  بر اساس 1421، 0مونتاگ و همكاران و 1427، 3و همكاران دهد )مالیکاز اينترن  را كاهش می
                                                                                                                     
1. Santo 
2. Mısır et al 
3. Malik et al 
4. Montag et al 
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اين يافته، تغییر وابستگی افراد كمرو به تلفن همراه از طريق خانواده، با انجام درس  وظايف و 

 شود  كاركرد خانواده و روابط خانواد ی  رم و صمیمانه با فرزندان به طور مؤثري محقق می

ل  ري توسط انسجام خانواده تعديیر نخس  فرايند میانجیديگر پژوهش نشان داد مس يافته

( اس  كه بیان 1444 ري )دسی و رايان، (  اين يافته همسو با نظريه خودتعیین0شود )مسیر می

شناختی فرد دارد  با اين حال، ضروري كردند محیط نقش مهمی در ارضاي نیازهاي اساسی روان

كننده رابطه بین كمرويی و نیازهاي اساسی عديلاس  الگوي انسجام خانواده به عنوان ت

تواند باعث بهبود و شناختی مورد توجه قرار  یرد  ا رچه انسجام خانواده به طور كلی میروان

شناختی افراد كمرو  ردد، اين تأثیر محافظتی و حمايتی با افزايش ارضاي نیازهاي اساسی روان

شناختی در افرادي با ارضاي نیازهاي اساسی روانهايی همراه اس   به عبارت ديگر، محدودي 

يابد  اين بدان معنی اس  كه افراد كمتر انسجام بالاي خانواده، با افزايش در كمرويی، كاهش می

پذيري ی آس-شوند  اين يافته با مدل استرسمند میخجالتی از انسجام بالاي خانواده، بیشتر بهره

رسد، عوامل حمايتی ممكن اس  خطر به سطح معینی می كهدهد زمانیهمسو اس  كه نشان می

(  يک دلیل 1422توانايی خود را براي مقاوم  در برابر خطر از دس  بدهند )لی و همكاران، 

احتمالی اين اس  كه افراد با سطح بالاي كمرويی، داراي سطح پايینی از خودافشايی هستند 

 2884، 1كنند )آسندورفاجتماعی اجتناب میهاي ( و حتی از موقعی 1445، 2)برون  و اشمی 

ها دارد  بر اين اساس، (؛ بنابراين انسجام خانواده تأثیر محدودي بر آن1423كوپلان و همكاران،  و

ضروري اس  در كنار توجه به تأثیر محافظتی و حمايتی خانواده، به عوامل خطر فردي سطوح 

 بالاي كمرويی توجه داش  

 ري نیز توسط انسجام خانواده تعديل ژوهش، مسیر دوم فرايند میانجیهاي پمطابق با يافته

 1429؛ وانگ و همكاران، 1412(  اين يافته همسو با پژوهش )چن و همكاران، 7شود )مسیر می

( اس  كه نشان دادند روابط خوب والدين و نوجوانان رفتارهاي 1421هماما و عرضی،  و 1425و 

دهد  هر چه نیازهاي فزايش داده و اعتیاد به اينترن  را كاهش میاجتماعی و بهزيستی فرد را ا

شناختی در افرادي با درجه بالاي انسجام خانواده، بیشتر ارضا شوند، وابستگی به اساسی روان
                                                                                                                     
1. Brunet & Schmidt 
2. Asendorpf 
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يابد  از اين رو، انسجام بالاي خانواده منجر به ارتقاي تأثیر حمايتی تلفن همراه بیشتر كاهش می

 شود كه اين فرايند، اهمی شناختی بر وابستگی به تلفن همراه میی روانارضاي نیازهاي اساس

دهد؛ خانواده به عنوان انسجام خانواده را به عنوان عاملی حمايتی براي نوجوانان نشان می

 (  2858برنر، فنريزسیستم محیطی مهم و اولیه، تأثیر عمیقی بر رشد افراد دارد )برون

فردي اس  كه ان داد كمرويی عامل مهم شخصیتی و دروندر مجموع، مطالعه حاضر نش

تواند در وابستگی به تلفن همراه در میان نوجوانان نقش داشته باشد  هر چه نوجوان كمروتر می

باشد، احتمال بیشتري براي وابستگی به تلفن همراه وجود دارد  همچنین، نیازهاي اساسی 

ها دلیل مهمی براي ناتوانی در ارضاي معقول آن شناختی، مكانیسم میانجی مهم هستند كهروان

 ري نیز، توسط انسجام خانواده تعديل وابستگی افراد كمرو به تلفن همراه اس   اين میانجی

رو،  تر اس   از ايناي كه اثر محافظتی آن بر نوجوانان كمتر خجالتی برجستهشود به  ونهمی

براي كاهش وابستگی به تلفن همراه به عوامل درمانی شود در مداخلات خانوادهپیشنهاد می

فردي به ويژه كمرويی و كنترل سطح آن و عوامل تشديدكننده تأثیر آن توجه داش   جه  درون

حماي  از افراد كمرو در برقراري تعاملات خانواد ی و اجتماعی و در نتیجه درک و ارضاي 

هاي اجتماعی و تكالیف وزش مهارتشان ضروري اس  با آمشناختیمنطقی نیازهاي اساسی روان

 يکنزد هاي ارتباطی و چگونگی برقراري جو مثب  و رابطهخودافشايی به آنها و آموزش مهارت

وپرورش و والدين كه براي فرزاندن الگو هاي اجتماعی، آموزشاز طريق رسانه خانواده اعضاي به

د به ارتباط معنوي با فرزندان توجه شوهستند، مداخله كرد  در اين زمینه به والدين پیشنهاد می

قی ها را درک كنند و به طور منطفرزند را بهبود بخشند، به درستی آن-كنند و كیفی  رابطه والد

خصی ش استقلال احساس يكديگر با ايجاد جو صمیمانه، به تعلق احساس نیازهاي درونی آنها را به

 ابراز ص با دادن فر شايستگی و صیبا امكان انتخاب، وا ذاري مسئولی  و رعاي  حريم شخ

، تأمین كنند تا در تلاش براي ارضاي نیازهاي اساسی و بازخورد مثب  به آنها هاي خويشتوانايی

 آفرين از تلفن همراه و اينترن هاي منفی ناشی از كمرويی، به استفاده مشكلو اجتناب از هیجان

-میاسلا پیشرف  الگوي در زنان براي كه مادري مقدس نقش به توجه روي نیاورند  همچنین با

 در یمقدمات صورت به بانوان توسط خانواده مديري  طرح شودمی پیشنهاد شده، تعريف ايرانی
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 در ديرهنگام شهري و ساع  كاري، موقعی  دلیل به شاغل، مادران آن در كه تهران شهركلان

 اساسی نیازهاي تأمین و خانواده صمیمانه جو و روابط در تواندمی كه يابندمی حضور منزل

 و شود رااج باشد، تأثیر ذار آنها همراه تلفن به وابستگی نتیجه در و اعضا كلیه شناختیروان

   یرد قرار بررسی مورد خانواده براي آن اجراي پیامدهاي

آموزان دختر هاي آن شامل دانشهاي پژوهش حاضر اين بود كه نمونهاز جمله محدودي 

توان استنباط كرد كه ا ر نوجوانان پسر يا نوجوانانی از ساير ر تهران بود؛ بنابراين نمینوجوان شه

آمد يا خیر  از اين رو، كردند، همان نتايج به دس  میهاي فرهنگی در مطالعه شرك  میباف 

هاي آتی به بررسی تأثیر كمرويی بر وابستگی به تلفن همراه در میان شود پژوهشپیشنهاد می

هاي مختلف بپردازند  همچنین، مطالعه حاضر تنها تأثیر محیط خانواده را بر افراد ها و فرهنگپسر

تقابل اي مهاي محیطی مختلف، رابطهكه رابطه بین افراد و سیستممورد بررسی قرار داد، در حالی

 هاي محیطی مختلف مانند مدرسه، حماي هاي آتی اثرات سیستمشود پژوهشاس   پیشنهاد می

 .همسالان و غیره را بر وابستگی به تلفن همراه در افراد كمرو بررسی نمايند
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صفات تاریک  گرایی دختران بر اساسکمال یعلّ تبیین

تحصیلی خودکارآمدیو  خود ارزشمندی مشروط شخصیت،  
 

  1 زادهتوحید اشرف

  2 علیزادهسیاوش شیخ
 

 چکیده

شناسایی  ،شناسیروان یهایکی از اهداف پژوهشگرایی مشکلی گسترده و شدید در بین نوجوانان است و کمال

با هدف بررسی رابطه بین صفات تاریک شخصیت، خود ارزشمندی حاضر پژوهش رو ایناز متغیرهای مرتبط با آن است.

توصیفی و طرح  آن. روش اجرای ه استگری خودکارآمدی تحصیلی انجام شدگرایی دختران با واسطهمشروط و کمال

ومیه در سال آموزان دختر دوره دوّم متوسطه شهر ارساختاری بود. کلیه دانشاز نوع معادلات پژوهش، همبستگی 

ای چند خوشهگیری، تصادفی روش نمونه که با دادندپژوهش را تشکیل میجامعه آماری  4111-4114تحصیلی 

ژوهش انتخاب شدند. از مقیاس صفات تاریک شخصیت جونز و پالهاوس پ نمونه موردعنوان نفر به 211 تعدادای مرحله

پاتریک، هیکس تحصیلی خودکارآمدی  (؛ مقیاس2110(؛ مقیاس خود ارزشمندی مشروط کراکر و همکاران )2141)

به ها دادهد و شاستفاده آوری اطلاعات برای جمع( 4001گرایی فراست و همکاران )( و مقیاس کمال4000و رایان )

صفات تاریک نشان داد نتایج  که شد تحلیل LISREL افزارنرم ازاستفاده و یابی معادلات ساختاری مدل روش

آموزان رابطه دارد. گرایی دانشصورت مستقیم با کمالارزشمندی مشروط و خودکارآمدی تحصیلی بهدشخصیت، خو

صورت غیرمستقیم و از طریق خودکارآمدی تحصیلی صفات تاریک شخصیت و خود ارزشمندی مشروط به ،همچنین

ای خودکارآمدی تحصیلی در روابط علی صفات د. نتایج پژوهش از نقش واسطهنآموزان رابطه داریی دانشگرابا کمال

 .کندگرایی حمایت میتاریک شخصیت و خود ارزشمندی مشروط با کمال
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 واژگان کلیدی      

 شخصیت، خود ارزشمندی مشروط، خودکارآمدی تحصیلیگرایی، صفات تاریک کمال

 

 مسئله بيان و مقدمه

عهده دارند، يكی از دلیل نقش مهمی كه در اداره آينده كشور بهآموزان دوره دوم متوسطه، بهدانش

دوره نوجوانی  آموزانپذير جامعه هستند  اين دانشحال آسی كننده و درعینقشرهاي تعیین

 شیروانیشوند )رو میهاي تحولی روبهاي از موانع و چالش ذرانند و با مجموعهزند ی خود را می

هاي اخیر، تغییرات  ونا ون در نوجوانان مورد توجه بیشتري (  در دهه35: 2044و همكاران، 

هاي اين دوره و عوامل مؤثر ( و چالش1: 2044بخش پیركلانی و همكاران، خداقرار  رفته اس  )

(  در اين 115: 2044و همكاران،  صفاثمريهاي  ونا ونی بررسی شده اس  )بر آن در پژوهش

د كه باشملكرد میهاي اين دوره، تعیین مجموعه معیارهاي بسیار بالا براي عبین، يكی از چالش

 ( 2423: 2388عمادي و همكاران، شود )ياد می 2 رايیعنوان كمالاز آن به

شناسی تربیتی اس  و به تمايل به انجام  رايی يكی از عوامل شخصیتی مهم در روانكمال

 رايی يا پیگیري انتظارات (  كمال210: 2044رزمی و جباري، شود )تمام و كمال امور اطلاق می

 حق محمديشود )شناخته میعنوان استانداردهاي شخصی عالی بهاغل  عملكردي بسیار بالا 

 رايی در سطح بالايی دارند، بدترين هاي كمالافرادي كه ويژ ی ( 82: 2044شراهی و همكاران، 

(  مرور مبانی نظري و 1: 1411، 1رفق  و همكاران) انتظارات بالايی دارندمنتقدان خود هستند و 

دهد كه اين پديده با متغیرهاي زيادي در ارتباط اس  كه يكی از اين  رايی نشان میتجربی كمال

 (  0: 1411، 0كیلمناس  ) 3ارآمديعوامل، خودك

(  298: 2044، و همكاران  یويقمريمطرح  رديد ) 7بندوراوسیله بار بهخوكارآمدي نخستین

دستیابی به اش بر عملكرد در يک محیط خاص يا خودكارآمدي به ادراک ذهنی فرد از توانايی
                                                                                                                     
1. Perfectionism 
2. Rafaqat et al  
3. Self-Efficacy  
4. Kilmen  
5. Bandura    
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هاي مهم خودكارآمدي، خودكارآمدي (  يكی از جنبه1: 1411، 2نافعنتايج مطلوب اشاره دارد )

هايی (  خودكارآمدي تحصیلی قضاوت215: 1411، 3ي و همكارانسورياراتراس  ) 1تحصیلی

هاي تحصیلی انجام هاي خود در انجام وظايف آموزشی و موقعی ر مورد توانايیاس  كه افراد د

 (  0: 1411، 0و همكاران هیچزدهند )می

تأثیر عوامل  ونا ونی قرار دارند كه صفات تاريک  رايی و خودكارآمدي تحصیلی تح كمال

ها بعد از معرفی سه صف  (  سال912: 1412، 1)تانكوت و بیلگيكی از آنها اس   7شخصی 

 5يلیامزپولیس و وشناختی، هاي روانستیزي، خودشیفتگی و ماكیاولیسم به دنیاي پژوهشجامعه

، 9رو وزا و همكارانها بر زيدند )ه آنرا براي اشاره ب«  انه تاريکسه»، عنوان (771: 1441)

(  20: 2388قبادي و تكلوي، شود )نیز شناخته می 8عنوان روانشناسی جیمز باند( كه به1: 1411

سابو اس  ) 21و خودشیفتگی 22ستیزي، جامعه24 رصفات تاريک شخصی  شامل سه بعد فري 

عنوان تمايل زياد فرد براي به حداكثر رساندن مطلوبی  فردي، ( كه به1: 1411، 23و همكاران

تحريک بدخواهانه ناكارآمدي براي ديگران به همراه باورهايی توجیهی براي اين عمل تعريف 

 (  342: 1411، 20لر و همكارانزتشده اس  )

نیز بر  27دهند كه خودارزشمندي مشروطاز سوي ديگر نتايج تحقیقات آموزشی نشان می

(  241: 2388، ي و همكارانورز كندازكش  ذارد ) رايی و خودكارآمدي تحصیلی تأثیر میكمال

                                                                                                                     
1. Nafea  
2. Academic Self-Efficacy  
3. Suryaratri et al 
4. Hitches et al 
5. Dark Traits of Personality  
6. Tankut & Bilge 
7. Paulhus & Willliams  
8. Rogoza et al 
9. James Bond  
10. Machiavellianism   
11. Psychopathy  
12. Narcissism  
13. Szabo et al   
14. Zettler et al  
15. Contingent Self-Worth  
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ها ها اس   ازجمله اين سازهترين اهداف بررسیخود، از مهمهاي امروزه، آ اهی از ويژ ی

  نمشود )نفس توصیف میخودارزشمندي اس  كه اغل  با كلماتی مانند حرم  خود يا عزت

ارزشمندي، نگرش مطلوب و نامطلوب   خود (22: 2817) 1روزنبرگ(  از نظر 0: 1411، 2و برنات

، پذيرندنسب  به خود اس   نوجوانان داراي خود ارزشمندي بالا، مسئولی  رفتار خود را می

هاي برقراري تعامل سازنده براي توانند از روشدارند و میتمايل به پذيرش و اصلاح اشتباه خود 

(  يكی از ابعاد خود ارزشمندي، خود 898: 1412، 3اترپوهل و همكارانيافتگی بهره  یرند )سازش

( كه به اين عل  مشروط نام  رفته اس  3: 1411، 0فیرلم و همكارانارزشمندي مشروط اس  )

هاي خود را ترجیحها، قضاوت در مورد میزان ارزش و ها و نداشتنكه برخی دوس  داشتن

 (  88: 2381آذر و همكاران، سپهرياندانند )مشروط به اما و ا رها و شرايط مختلف می

هاي  رايی يكی از چالشتوان  ف  كه كمالدر خصوص ضرورت اين پژوهش می

 دهد  مداومتی كهدوره را تشكیل میآموزان متوسطه اس  كه بخش عظیمی از فشارهاي اين دانش

 رايی آنان نشأت دهند از كمالآموزان در انجام وظايف خود به خرج میبرخی از اين دانش

رود  بر اين اساس لازم طور مثب  پیش نمی یرد  اما روند دستیابی به كمال در همه آنان بهمی

ايی مثب  را  رشیوه دستیابی به كمال رايی و اس  پژوهشگران، شناسايی عوامل اثر ذار بر كمال

هاي خود قرار دهند  در اين راستا، با توجه به ارتباط خودكارآمدي تحصیلی با سرلوحه پژوهش

 انه تاريک و خودارزشمندي مشروط با خودكارآمدي سو و رابطه صفات سه رايی از يکكمال

 انه تاريک، ات سهتحصیلی از سوي ديگر، اين پژوهش با هدف بررسی رابطه بین صف

  ري خودكارآمدي تحصیلی انجام شده اس   رايی با واسطهخودارزشمندي مشروط و كمال

 پيشينه تجربي

                                                                                                                     
1. Németh & Bernáth  
2. Rosenberg  
3. Otterpohl et al 
4. Fairlamb et al 
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 رايی كمال( نشان داد كه 1411نتايج پژوهش كیلمن ) رايی، ارتباط خودكارآمدي و كمال درباره

-مالبنابر نتايج تحقیقات، افراد داراي ككند  بینی میطور مثب  و معناداري خودكارآمدي را پیشبه

 رايی مثب ، خودكارآمدي بالايی دارند و پس از موفقی  در رسیدن به اهدافشان، اهداف بالاتري 

 رايی منفی، از نظر (  در مقابل، افراد داراي كمال1412، 2يوون و همكاراننمايند )را كس  می

هند دنفس خود را از دس  میتري هستند و پس از شكس ، اعتمادبهدر سطح پايینخودكارآمدي 

 (  1412، 1وانگ و همكارانو  2389رئوف و همكاران، )

هاي ا ر ه رايی بمالكه ك رايی، نتايج نشان داده  انه تاريک و كمالزمینه ارتباط صفات سه در

 رايی ( و بین خودشیفتگی و كمال2383رهنماي نهزمی و پوقوسیان، شخصیتی مرتبط اس  )

 ا رايی مثب  بكه بین كمال(  همچنین، نتايج نشان داده 1412تانكوت و بیلگ، رابطه وجود دارد )

دانش و و  1412، 3كیزلو لو و همكارانشناسی و  شود ی رابطه مثب  وجود دارد )وظیفه

 رايی منفی با روان رنجورخويی رابطه مثب  وجود دارد علاوه، بین كمال(  به2383همكاران، 

 (  1412، 0هرناندز و همكاران- ونزالز)

ک كه صفات تاري انه تاريک و خودكارآمدي نتايج نشان داده در خصوص ارتباط صفات سه

و همكاران،  رضازادهو  1428، 7وو و همكارانشخصی  با خودكارآمدي رابطه معنادار دارند )

لی و كننده خودكارآمدي تحصیبینیصورت مثب  پیش(  همچنین، خودشیفتگی آشكار به2388

نفی صورت منفس و خودكارآمدي را بهنفس اس  و در مقابل خودشیفتگی پنهان، عزتاعتمادبه

( و بین خودشیفتگی و خودكارآمدي ارتباط معنادار 1428، 1ايلان و شفر-برندركند )بینی میپیش

    (    1412، 5غزالی و افساروجود دارد )

بین نشان داده   رايیمورد ارتباط خودارزشمندي مشروط و كمال نتايج مطالعات در

ز  رايی مثب  اخودارزشمندي همبستگی مثب  معنادار وجود دارد و كمال رايی مثب  و كمال
                                                                                                                     
1. Yoon et al 
2. Wang et al 
3. Kiziloglu et al 
4. González Hernández et al 
5. Wu et al 
6. Brender-Ilan & Sheaffer  
7. Ghazali & Afsar  
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طريق تقوي  احساس شايستگی شخصی و پذيرش خويشتن با افزايش سطح خودارزشمندي 

كه بین (  نتايج نشان داده 2388جهان،  نژاد وخرمیو  1411، 2استريكر و پركلارتباط دارد )

ی  رايی منف رايی منفی و خودارزشمندي همبستگی منفی معنادار وجود دارد  درواقع كمالكمال

ی شود كه چنین وضعیتی نوعبر اساس عدم رضاي  و انتقاد دائمی از عملكرد شخصی تعیین می

شود ارزشمندي در فرد میآورد و باعث كاهش خودوجود میاحساس عدم شايستگی را به

 ( 1411، 1هن و همكاران و 2859هماچک، )

شان داده         شروط و خودكارآمدي ن شمندي م درنهاي  نتايج تحقیقات درباره ارتباط خودارز

ورز كندازي و همكاران،  كشووو ) كه خودارزشووومندي و خودكارآمدي رابطه مثبتی با هم دارند       

سیر و همكاران  و 2388 سات خود را در هر    1411، 3رو سا شمندي بالا اح  (  افراد داراي خودارز

  هاىارزيابی با و داده دخال  ها یرىتصوومیم در را هاآن بهترين و دهندمی تشووخیص اىلحظه

ند نمايمی ايجاد خود در را رضاي  و نفساعتمادبه كارآمدى، حس خود، هاىتوانايی از بینانهواقع

 ( 1411، 0ژانگ و همكارانو  2389حسینی و همكاران، )
 

 چارچوب نظري 

عنوان يک ويژ ی شخصیتی نام برد و آن را  رايی بهبار از كمالبراي اولین (391: 2859) 7هالندر

 1کهاماچازحد داشتن از خود يا ديگران در موقعیتی خاص تعريف كرد  صورت انتظاري بیشبه

ها رسیدن داند كه هدف آناي می رايانهتخري  رايی را افكار و رفتارهاي خودكمال (18: 2859)

 رايی صفتی (  كمال129: 1412، 5ساپنجیبه اهداف به شدت افراطی و غیرواقع  رايانه اس  )

                                                                                                                     
1. Stricker & Preckel  
2. Han et al 
3. Rossier et al 
4. Zhang et al 
5. Hollender  
6. Hamachek 
7. Sapanci  
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نظم  تمايل افراطی به ها وازحد بالا، ترديد نسب  به قابلی اس  كه شامل تعیین اهداف بیش

 ( 2: 1411، 2برن و همكارانبلکشود )می

وين شود: شكل مثب  كه با عنا رايی تمايز  ذاشته میدر مطالعات علمی بین دو شكل از كمال

ناساز ارانه، ناسالم و  ذاري شده و يک شكل منفی كه  رايی ساز ارانه، سالم و نرمال نامكمال

- رايی شامل جنبه(  بعد منفی كمال82: 2044حق محمدي شراهی و همكاران، نوروتیک اس  )

هاي نظیر نگرانی درباره اشتباهات، احساس اختلاف بین انتظارها و نتايج هايی اس  كه با نگرانی

ايی ه رايی شامل جنبهاس   در مقابل بعد مثب  كمال هاي منفی به اشتباهات همراهو واكنش

هاي نظیر داشتن استانداردهاي بالا يا تلاش براي عالی بودن و تمايل به داشتن اس  كه با تلاش

 ( 082: 1412، 1اوزكننظم و ترتی  همراه اس  )

(  با اين توضیح كه 0: 1411كیلمن، اس  )  رايی، خودكارآمدييكی از عوامل مؤثر بر كمال

صورت ( مشتق شده كه از آن به00: 2885اجتماعی بندورا )-خودكارآمدي از نظريه شناختی

احساس پايدار و روشن از لیاق ، ارزش فرد از خود و احساس كارايی وي در برخورد با موانع 

هاي مرتبط با (  يكی از حوزه141: 1411، 3كوثر و همكارانكند )می و رسیدن به اهداف تعريف

دهی و اش در سازمانخودكارآمدي، خودكارآمدي تحصیلی اس  كه به برداش  فرد از توانايی

دهنده (  خودكارآمدي تحصیلی نشان00: 2885بندورا، شود )انجام تكالیف آموزشی اطلاق می

 (  3: 1411، 0وي و همكارانخودكارآمدي فرد در ارتباط با ياد یري و تحصیل اس  )

 رايی و خودكارآمدي تحصیلی، صفات تاريک شخصی  اس  كماليكی از عوامل مؤثر بر 

هاي (  با اين توضیح كه صفات تاريک شخصی ، ويژ ی175: 2381سعادت و همكاران، )

: 2044يوسفی و همكاران، فردي همراه اس  ) اي هستند و با مشكلات بیننامطلوب و آزاردهنده

یسم اين بین، ماكیاولستیزي و خودشیفتگی اس   در (  اين صفات شامل ماكیاولیسم، جامعه81

تأثیر راهبردهاي سیاسی و استثمار از ديگران، به بعدي از شخصی  اس  كه در آن فرد، تح 

ی ستیزي شامل خصوصیاتجهان و تمركز بر علايق و منافع شخصی نگرش منفی دارد  بعد جامعه

                                                                                                                     
1. Blackburn et al 
2. Ozcan  
3. Kosar et al 
4. Wei et al  
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ه آن یجچون رفتار ضداجتماعی، عدم وجود حس همدلی و بزهكاري اس  كه بیشتر بر عمل و نت

خصوصیاتی چون كس  قدرت را شامل تمركز دارد  بعد آخر، شخصی  خودشیفته اس  كه 

شود  چنین افرادي متكبر و به دنبال موفقی  هستند و دوس  دارند همیشه در مركز توجه می

  ( 1: 1411، 2فريروس و كلمنتهباشند )

 رايی و خودكارآمدي تحصیلی تأثیر دارد كمالواملی اس  كه بر خودارزشمندي از ديگر ع

احساس كلی شخص در مورد ارزش، اعتبار و شايستگی ( و آن 248: 2388نژاد و جهان، خرمی)

 شعبانی و ردد كه فرد نسب  به ارزشمند بودن خود دارد )خويش اس  و به ادراكی اطلاق می

(  يكی از ابعاد خودارزشمندي، خودارزشمندي مشروط اس   01: 2044نعم  طاوسی، 

 عنوانبه تا كنند رفتار يا دهند انجام بايد كه چهآن مورد در را افراد خودارزشمندي مشروط ادراكات

در   (1: 1412، 1لوپز و پولتاكند )می توصیف يابند، دس  احترام و ارزش به شخص يک

اي كه در آن حوزه كند كهفرد زمانی احساس خودارزشمندي می ،خودارزشمندي مشروط

 ( 985: 1443، 3كراكر و همكارانخوب عمل كند ) ،خودارزشمندي خود را بنا  ذاشته
 

 روش پژوهش

ساختاري  مبتنی بر الگويابی معادلات همبستگی پژوهشپژوهش توصیفی و طرح  اين اجراي روش

 آموزاندانش شامل پژوهش آماري جامعه شد  استفاده LISREL افزارنرم از هاداده تحلیل براي  بود

 مشغول 2044-2042 تحصیلی سال در كه بود نفر( 27174ارومیه ) شهر متوسطه دختر دوره دوم

 اي یري تصادفی خوشهبودند  جه  آزمايش الگوي پیشنهادي، از روش نمونه تحصیل به

 سازي به ازاي هر زيرمتغیرهايی از نوع مدلكه در پژوهشبا توجه به ايناي استفاده شد  چندمرحله

پژوهش براي اطمینان از  (، در اين11: 2385هومن، كننده داشته باشیم )نفر شرك  24توانیم می

كننده عنوان شرك آموز بهدانش 140كنند ان تعداد كفاي  و با توجه به ريزش احتمالی مشارك 
                                                                                                                     
1. Ferreiros & Clemente  
2. Lopez & Polletta  
3. Cracker et al   
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آموزان توزيع و بعد از ها در بین دانشپس از اخذ مجوزهاي لازم، پرسشنامهانتخاب شدند  

 آوري  رديد  پاسخگويی جمع

 

 ابزارهاي پژوهش

توسط  2884اين پرسشنامه در سال : (6881) 6فراست و همكارانگرايي الف. مقياس كمال

فراس  (  2424: 1441، 3هاوكینز و همكارانساخته شد ) 1فراس ، مارتین، لاهارت و رزونبلات

و براي خرده  84/4 رايی كل را ، ضري  آلفاي كرونباخ براي كمال(008: 2884و همكاران )

، شک و ترديد 90/4، انتقاد والدين 90/4، انتظارات والدين 99/4ها هاي نگرانی درباره اشتباهمقیاس

 زارش كردند  در نسخه فارسی  83/4و سازماندهی را  93/4، معیارهاي شخصی 55/4در عمل 

، درک شخص 93/4، نگرانی افراطی درباره اشتباهات 97/4ضري  آلفاي كرونباخ براي كل آزمون 

، 54/4، تمايل به شک و ترديد 53/4، درک شخص از انتظارات والدين 11/4از انتقادات والدين 

 زارش شده اس   15/4عیارهاي عملكرد شخصی و م 99/4 رايش به نظم و سازمان يافته بودن 

(  در اين پژوهش براي بررسی پايايی اين ابزار از آزمون آلفاي 247: 2398نیكنام و همكاران، )

(، 90/4(، ترديد درباره كارها )50/4هاي انتظارات والدينی )كرونباخ استفاده شد كه براي مؤلفه

( و انتقاد 82/4(، معیارهاي شخصی )84/4دهی )(، نظم و سازمان91/4ها )رانی درباره اشتباهنگ

 ( بود   54/4 ري والدين )

 پنج داراي مقیاس اين: (6887) 3رايان و هيكس پاتريك،ب. پرسشنامه خودكارآمدي تحصيلي 

 كرونباخ آلفاي روش با (11: 1444) 7میگلی و همكارانتوسط  آن اس  و ضري  پايايی ماده

به دس  آمد  در  03/4 (520: 2885) 1میدلتون و میگلیضري  روايی نیز در پژوهش  و 59/4

ضري  روايی با استفاده از تحلیل  (245: 2385منیع )زاد ان و میكائیلیعیسیزاده، اشرفپژوهش 

                                                                                                                     
1. The Frost Multidimensional Perfectionism Scale  
2. Marten et al 
3. Hawkins et al 
4. Patrick et al 
5. Midgley et al 
6. Middleton & Midgley  
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در  به دس  آمد  53/4و ضري  پايايی آن با استفاده از روش آلفاي كرونباخ  18/4عاملی تأيیدي 

     آمد دس  به 80/4 كرونباخ آلفاي آزمون از ابزار با استفاده اين پايايی اين پژوهش

 (19: 1420) 1جونز و پالهاوساين مقیاس توسط (: SD3) 2تاريك كوتاه گانهج. مقياس سه

و  50/4تا  19/4دامنه ضراي  آلفاي  (19: 1420جونز و پالهاوس )در پژوهش   شده اس ساخته 

  دس  آمده اس  هاي اين مقیاس بهمقیاسبراي زير  04/4تا  11/4همچنین همبستگی درونی 

را در نمونه اعتبارسنجی متقابل نشان دادند   94/4تا  54/4 آلفاي كرونباخ بین ها ضراي زيرمقیاس

جونز و پالهاوس،  زارش شده اس  ) 90/4تا  55/4آزمايی در بازه زمانی دو هفته  ضراي  باز

 هاي پسیكوپات، ماكیاولیسم و خودشیفتگی بهايران آلفاي كرونباخ زيرمقیاس در(  19: 1420

 زارش  53/4و  11/4، 58/4 ضراي  باز آزمايی برابر با و 53/4و  11/4، 58/4ترتی  برابر با 

يايی اين ابزار از آزمون (  در اين پژوهش براي بررسی پا97: 2387امیري و يعقوبی، )  رديده اس 

اعی هاي ماكیاولیسم، خودشیفته و ضداجتمآلفاي كرونباخ استفاده شد كه به ترتی  براي مؤلفه

 بود   52/4و  53/4، 57/4

 ساخته 1443 سال در 3و همكاران كراكر توسط مقیاس اين د. مقياس خود ارزشمندي مشروط:

 براي كرونباخ آلفاي ضري  (980: 1443همكاران ) و كراكر دارد  زيرمقیاس 5 و ماده 37 شد و

 در ديگران ، شكس 93/4: ، ظاهر91/4: ديگران تأيید)آن  هايزيرمقیاس براي و 53/4ابزار را  كل

 ، پاكدامنی57/4 :خانواد ی عشق و ، حماي 91/4 :تحصیل شايستگی و ، صلاحی 95/4: رقاب 

براي  كرونباخ آلفاي ايران دس  آوردند  در به را (98/4 :خدا به عشق و 93/4 :بودن اخلاقی و

 در ديگران ، شكس 59/4: ، ظاهر90/4: ديگران تأيید) آن هايزيرمقیاس براي و 93/4ابزار  كل

 ، پاكدامنی55/4 :خانواد ی عشق و ، حماي 57/4 :تحصیل شايستگی و ، صلاحی 57/4: رقاب 

در   (00: 2381مرزبان و همكاران، آمد ) دس  ( به93/4 :خدا به عشق و 57/4 :بودن اخلاقی و

كه تمام  تفاده شد و از آنجااين پژوهش از آزمون آلفاي كرونباخ براي بررسی پايايی اين ابزار اس

  دس  آمدبه 81/4سؤالات وارد مدل شدند، آلفاي كل مقدار 

                                                                                                                     
1. Short Dark Triad Scale  
2. Jones & Paulhus  
3. Cracker et al 
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 هاي پژوهشيافته

هاي توصیفی شاخص 2جدول شماره  .هاي آماري مطالعه نشان داده شده اس در اين قسم  يافته

 دهد را نشان می

 

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهششاخص. 6جدول 

 كشید ی چولگی انحراف معیار میانگین ابعاد متغیر

ک 
اري

ت ت
صفا

 
صی

شخ
 

 37/4 29/4 71/7 43/14 ماكیاولیسم

 83/4 01/4 13/7 91/17 خودشیفته

 41/2 -41/4 98/7 11/11 یضداجتماع

ال
كم

 را
 يی

 -33/4 -49/4 -48/4 19/21 انتظارات والدينی

 32/2 29/2 81/1 91/21 ترديد درباره كارها

 -79/4 40/4 84/1 09/11 درباره اشتباهاتنگرانی 

 04/2 20/2 30/0 92/22 انتقاد  ري والدينی

 -32/2 -11/4 94/1 17/14 یدهسازماننظم و 

 -13/2 -10/4 55/5 22/11 معیارهاي شخصی

 73/4 -01/4 99/14 50/233 خود ارزشمندي مشروط

 281/4 43/2 33/0 15/24 خودكارآمدي

 33/19    متغیرهنرمالیته چند 

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

 ها وبا توجه به مندرجات جدول بالا، مقادير میانگین و انحراف معیار، پراكند ی مناس  داده

ه ها اس   همچنین، براي بررسی نرمالیتنشانگر نرمال بودن توزيع دادهمقادير چولگی و كشید ی 

 استفاده شد   (59: 1421) 2بايرنچند متغیري از شاخص 

 اند ماتريس همبستگی متغیرهاي پژوهش  زارش شده 1در جدول 

 

                                                                                                                     
1. Byrne 
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 پژوهش يرهایمتغ یهمبستگ سيماتر .6جدول 

N 5 1 7 0 3 1 2 متغیر 

       2 ماكیاولیسم 2

      2 35/4** خود شیفته 1

     2 77/4** 31/4** یضداجتماع 3

    2 -03/4** -10/4** -34/4** يی مثب  راكمال 0

   2 -17/4** 12/4** 29/4** 11/4** يی منفی راكمال 7

  2 -25/4** 11/4** -38/4** -11/4** -18/4** خودكارآمدي 1

 2 14/4** -29/4** 17/4** -01/4** -37/4** -04/4** خود ارزشمندي 5

 (p<0.001**) هاي پژوهشمنبع: يافته

 

داري معنی 42/4در سطح متغیرهاي تحقیق با هم رابطه مثب  و  1با توجه به مندرجات جدول 

( به شرح شكل 1444) 2و همكاران هاي برازش  یفنهستند  براي بررسی برازش الگو، از شاخص

 استفاده شد   2

 

 
 مدل آزمون شده تحقیق. 6شكل 

 هاي پژوهشمنبع: يافته
                                                                                                                     
1. Gefen et al 
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درصد از واريانس  34صفات تاريک شخصی  و خود ارزشمندي مشروط  2شكل  با توجه به

كنند، خودكارآمدي تحصیلی، صفات تاريک شخصی  و بینی میخودكارآمدي تحصیلی را پیش

بینی درصد توان پیش 33 رايی منفی و بینی كمالدرصد توان پیش 31خود ارزشمندي مشروط 

 نتايج مربوط به ضراي  اثرها  زارش شده اس    3 رايی مثب  را دارند  در جدول كمال

 

 اثرات مستقیم و غیرمستقیم الگو آزمون شده پژوهش .3 جدول

 (p<0.001, **p<0.01, *p<0.05***) هاي پژوهشمنبع: يافته

 

 

 اثرات غیرمستقیم tآماره  اثر مستقیم مسیر

 <صفات تاريک شخصی  

 خودكارآمدي تحصیلی
***30/4- 55/3-   

خودكار  <خود ارزشمندي 

 آمدي تحصیلی
***32/4 47/0 

 <تاريک شخصی  صفات 

  رايی منفیكمال<خودكارآمدي
**45/4 

 <صفات تاريک شخصی  

  رايی منفیكمال
***34/4 42/3 

 <صفات تاريک شخصی  

  رايی مثب كمال<خودكارآمدي
**41/4- 

 <خودكارآمدي 

  رايی منفیكمال
**12/4- 18/1-   

 <خود ارزشمندي 

  رايی منفیكمال
**12/4- 13/1- 

 <خود ارزشمندي 

  رايی منفیكمال<خودكارآمدي
**41/4- 

 <صفات تاريک شخصی  

  رايی مثب كمال
***19/4- 49/3- 

 <خود ارزشمندي 

  رايی مثب كمال<خودكارآمدي
47/4 

 <خودكارآمدي 

  رايی مثب كمال
*21/4 81/2   

 <خود ارزشمندي 

  رايی مثب كمال
***15/4 11/3   
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، تمام اثرهاي مستقیم و غیرمستقیم متغیرها به غیر از اثر غیرمستقیم 3باتوجه به مندرجات جدول 

رهاي مسیداري دار هستند  با عناي  به معنی رايی مثب  و معنیخودارزشمندي مشروط بر كمال

از طريق خودكارآمدي برآورد  كه مسیرهاي غیرمستقیممنتهی به خودكارآمدي و از آنجايی 

  ردد  اي خودكارآمدي در اين مدل تأيید مینقش واسطهشوند، می

 اند   زارش شده 0هاي نیكويی برازش در جدول شماره شاخص

 

 پژوهش شده آزمون مدل برازش يیكوین هايشاخص. 3 جدول

 هاي برازش مطلقشاخص

 GFI AGFI RMR شاخص

 41/4 95/4 81/4 مقدار بدس  آمده

 مقدار كوچک 94/4بیشتر از  84/4بیشتر از  حد قابل پذيرش

 هاي برازش تطبیقیشاخص

 CFI NFI IFI شاخص

 81/4 82/4 81/4 مقدار بدس  آمده

 84/4بیشتر از  84/4بیشتر از  84/4بیشتر از  حد قابل پذيرش

 هاي برازش تعديل يافتهشاخص

 X2/df PCFI RMSEA شاخص

 47/4 53/4 15/2 آمده مقدار بدس 

 49/4كمتر از  14/4بیشتر از  3كمتر از  حد قابل پذيرش

 هاي پژوهشمنبع: يافته
 

 برازش مناسبی دارد مدل توان  ف  می (117: 1422) 2كلاينبا توجه به معیارهاي 

 

 

 
                                                                                                                     
1. Kline  
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 گيريتيجهبحث و ن

-مالك صفات تاريک شخصی ، خودارزشمندي مشروط و بین رابطه هدف از اين پژوهش بررسی

در چارچوب يک مدل علّی به روش الگويابی  تحصیلی خودكارآمدي  ريواسطه با  رايی

مدل پیشنهادي از برازش مناسبی هاي برازند ی نشان داد معادلات ساختاري بود  مقادير شاخص

درصد از تغییرات  33  رايی منفی وتغییرات كمالدرصد از  31بینی برخوردار اس  و قادر به پیش

  رايی مثب  اس  كمال

 صورتصورت مستقیم و هم بهصفات تاريک شخصی  هم بهنتايج پژوهش نشان داد 

ايج  رايی )مثب  و منفی( رابطه دارد كه با نتغیرمستقیم و از طريق خودكارآمدي تحصیلی با كمال

هرناندز و - ونزالزو  (1412) تانكوت و بیلگ (،2383رهنماي نهزمی و پوقوسیان )هاي پژوهش

 ،  رايی مثبافراد داراي كمالتوان  ف  همسو اس   در تبیین اين يافته می( 1412همكاران )

كنند، عملكرد معیارهاي شخصی بالايی كه تا حدي منطقی اس  را در زند ی خود انتخاب می

 ستیز و ر، جامعههاي فري انسانها، هاي روزمره دارند و به خاطر همین ويژ یخوبی در فعالی 

خودشیفته نیستند و از عاطفه مثب ، خودكارآمدي و خودشكوفايی بالاتري برخوردارند  در مقابل 

ند ، هر ز از عملكرد خود خشنود نیستبینانهدلیل انتظارات غیرواقع رايی منفی بهافراد داراي كمال

نند و كو احساساتی منفی مانند ترس، خشم، احساس  ناه و احساس كلافگی دائمی را تجربه می

 اند جو، خودشیفته و ضداجتماعی ر، سلطهسرزنشمعمولاً 

صورت مستقیم و هم هاي پژوهش، خودارزشمندي مشروط هم بههمچنین با توجه به يافته

تايج  رايی منفی رابطه دارد كه با نصورت غیرمستقیم و از طريق خودكارآمدي تحصیلی با كمالبه

همسو اس   در ( 1411هن و همكاران )و ( 1411) استريكر و پركل(، 2388نژاد و جهان )خرمی

-ا توجه به توانايی رايانه ب رايی مثب ، انتظاراتی عقلانی و واقعتوان  ف  كمالتبیین اين يافته می

بینی با محدودسازي انتظارات به فرد كمک كند كه اين واقعهاي فرد ايجاد میها و محدودي 

نیافتنی را بر خود و ديگران تحمیل نكند و در سايه هاي تحققد تا معیارهاي سخ  و هدفكنمی

شناختی با كاهش ترس از شكس  و افزايش رضاي  شخصی، خودارزشمندي اين واقعی  روان

 رايی منفی نیز بر اساس عدم رضاي  و انتقاد دائمی از عملكرد شخصی كند  كمالخود را تقوي  



 

 6316تابستان  | 6، شمارة 66سال 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

611 

اهش آورد و باعث كوجود میكه چنین وضعیتی نوعی احساس عدم شايستگی را به شودتعیین می

 شود خودارزشمندي در فرد می

 يی راصورت مستقیم با كمالخودكارآمدي تحصیلی بهنتايج پژوهش نشان داد از سويی، 

 يوون و همكاران، (2389رئوف و همكاران )مثب  و منفی( رابطه دارد كه اين يافته با نتايج )

 آموزاندانشتوان  ف  همسو اس   در تبیین اين يافته می( 1412) وانگ و همكارانو ( 1412)

اس رد خود دارند، يعنی احسها و عملك رايی مثب ، انتظارات و توقعاتی واقعی از توانايیبا كمال

به كوشند خودكارآمدي بالايی دارند و زمانی كه در انجام كارها، آزادي عمل داشته باشند، می

  رايی منفی، چون سطح انتظاراتآموزان با كمالبهترين نحو عمل كنند  به همین ترتی  در دانش

 يابد  همچنین يكی ازیواقعی همخوان نیس ، سطح خودكارآمدي كاهش م عملكرداز خود با 

 رايی، ارتباطی اس  كه هركدام از اين دلايل احتمالی ارتباط خودكارآمدي تحصیلی و كمال

هايی مثل عزت  رايی با ويژ ینفس دارند  اين واقعی  كه كمالشناسی با عزتهاي روانسازه

 عنوانبهز باط هستند نینفس در ارتشود كه ساير متغیرهايی كه با عزتنفس ارتباط دارد، باعث می

 ند  رايی باشصورت بالقوه امكان دارد داراي همبستگی با كمالمتغیرهايی مطرح شوند كه به

صورت مستقیم با صفات تاريک شخصی  بهبر اين، نتايج پژوهش نشان داد علاوه

، (2388) رضازاده و همكارانهاي خودكارآمدي تحصیلی رابطه دارد كه اين يافته با نتايج پژوهش

توان همسو اس   در تبیین اين يافته می( 1412) غزالی و افسارو ( 1428ايلان و شفر )-برندر

نفس هاي درونی و اعتمادبهبه توانمندي ف  كه خودكارآمدي تحصیلی با مصاديقی همچون باور 

شود و اين نقطه مقابل رفتارهايی اس  كه در افراد داراي صفات تاريک شخصی  ديده تعريف می

هاي آموزشی، رفتارهاي چاپلوسانه و شود  مصداق رفتارهاي افراد داراي اين صفات در محیطمی

ز اين يک ادام  از اشتباهات اس  كه هیچفريبكارانه فرا یران، فقدان همدلی با ديگران و عدم ن

تیجه رساند  درنرفتارها برخاسته از باورهاي درونی و سالم نیس  و فرد را به مقصود مطلوب نمی

هاي خود باور دارند، براي رسیدن به مقاصد و اهداف توان  ف  افرادي كه به توانمنديمی

 ونه ينا كنند، چون پايبندي بهنه استفاده نمیستیزاآموزشی خود از رفتارهاي ماكیاولیستی و جامعه

 باشد هاي درونی میرفتارها ناشی از ضعف
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صورت مستقیم با خودكارآمدي خودارزشمندي مشروط بههمچنین نتايج پژوهش نشان داد 

 روسیر و همكاران (،2388) همكارانورز كندازي و كش تحصیلی رابطه دارد كه اين يافته با نتايج 

 افزايش توان  ف  كه( همسو اس   در تبیین اين يافته می1411) ژانگ و همكارانو ( 1411)

 كهينا لذا، احتمال  شود خود هايتوانايی درباره فرد مثب  در منجر به نگرش تواندمی نفسعزت

 شتربی كند، هاي محوله استفادهمسئولی  و وظايف انجام براي خود هايتوانايی حداكثر از فرد

 انطباق در فرد شده اداراک معناي توانايیبه خودكارآمدي (2885بندورا ) تعريف زيرا طبق  اس 

 يا كار يک دادن انجام در خود توانايی افراد درباره قضاوت با و اس  مشخص هايموقعی  با

ارند، د ارزشمندي بیشتري احساس كه زمانی در افرادلذا،  اس   مربوط خاص موقعیتی با انطباق

و خودكارآمدي آنها هم  مسائل و مشكلات دارند با مواجهه در خود توانايی از بیشتري ادراک

 بیشتر اس  

فات ص بین روابط در تحصیلی خودكارآمدي متغیر كه بود آن پژوهش مهم هاييافته ازجمله

درمجموع   دارد میاجی نقش  رايیكمال و  انه تاريک شخصی ، خودارزشمندي مشروطسه

انه   رايی بر اساس صفات سهبینی كمالتوان  ف  كه در اين پژوهش، الگويی براي پیشمی

هاي شاخصخودكارآمدي تحصیلی ارائه شد كه تاريک شخصی ، خودارزشمندي مشروط و 

 برازش متناسبی دارد برازند ی آن نشان داد 

 تعمیم نتايج با احتیاطهاي كه وجود داش  بايد عل  محدودي رغم نتايج مهم پژوهش، بهبه

آموزان ها به محدود بودن جامعه آماري پژوهش به دانشصورت پذيرد  از جمله اين محدودي 

ه دوم متوسطه، عدم اثبات رابطه عل  و معلول در روش معادلات ساختاري و عدم دختر دور

 زارشی ابزارها اشاره كرد   كنند ان به دلیل ماهی  خودهاي شرك اطمینان كافی به پاسخ

 رايی مورد بررسی قرار هاي آتی، نقش ساير عوامل در كمالشود در پژوهشهمچنین، پیشنهاد می

ود نظام ش رايی، پیشنهاد میكمالا توجه به تأثیر خودكارآمدي تحصیلی بر علاوه، ب یرد  به

 .هايی را براي ارتقاء سطح خودكارآمدي تحصیلی در نظر بگیردآموزشی برنامه
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 منابع
- ري مهارت(  نقش میانجی2385منیع، فرزانه  )زاد ان، علی و میكائیلیزاده، توحید ، عیسیاشرف

ر شناختی و اضطراب تحصیلی بتأثیر خودكارآمدي تحصیلی، باورهاي معرف هاي مطالعه در 

، شناسی كاربرديدانش و پژوهش در روانآموزان دوره متوسطه  عملكرد تحصیلی دانش

0(50 ،)223-243   

 انه سنجی مقیاس سههاي روانارزيابی ويژ ی(  2387امیري، سهراب و يعقوبی، ابوالقاسم  )

   55-85(، 2)1، بالینی و مشاوره یشناسروانهاي ژوهشپ  تاريک شخصی 

 بین رابطه در تحصیلی آوريتاب میانجی نقش  (2044ساناز  ) عینی، سجاد و بشرپور،

 ،استثنايی كودكان  ياد یري ناتوانی با آموزاندانش تحصیلی ساز اري با تحصیلی خودكارآمدي

12(2) ،73-10   

  تدوين مدل سرزند ی تحصیلی (2044  )مژ ان ،پوردل و مهلا ،دشتی اصفهانی  ،جعفر ،صفاثمري

بر اساس ارتباط با مدرسه، جو عاطفی خانواده، انگیزش، خودكارآمدي و در یري تحصیلی 

  117-171، (55)14 ،هاي مشاورهپژوهشآموزان  دانش

 بزرگ صف  پنج ابطهر  (2389محمدعلی  ) فر،محمدي محمود و نجفی،  ،فرزانه حسینی،

 ،مشاوره هايپژوهش  خودكارآمدي و نفسعزت  رمیانجی نقش: افسرد ی با شخصی 

29(51) ،235-220   

 بینپیش نقش: كارياهمال  (2044حامد  ) برماس، زهره و استوار،  ،قباد شراهی، محمدي حق

   98-244، (3)24 ،یشناسروان رويش   رايیكمال و شناختی هايخطا

(  2044)  رضا ،زادهنبی و لاله ،مهرانسانی  ،نر س ،مهرانسانی  ،روشنک ،خدابخش پیركلانی

اثرمندي اجتماعی و خود ارزشمندي با اختلال تنظیم هیجانی در نوجوانان:  خود بررسی رابطه

  2-21(، 2)21، توانمندسازي كودكان استثنايی   ر جنسی نقش تعديل

نفس ورزشكاران بر اساس (  تدوين مدل علی عزت2388)  فائزه ،جهان و عسل ،نژادرمیخ

شناسی مطالعات روان   ري كنترل عواطف رايی با میانجیشناختی و كمالسرسختی روان

    248-219(، 33)8، ورزشی
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(  2383) مینا  شمشیري، لیلا و سابقی،  ،نر س نیا،سلیمی  ،نرسانگا نیكومنش،  ،عصم  دانش،

 ،كاربردي شناسیروان  هاآن نوجوان دختران  رايیكمال با مادران شخصیتی صفات رابطه

9(0 ،)59-13   

 شنیداري مهارت بر  رايیكمال تأثیر در جستاري(  2044) اكبر علی جباري، محمد حسن و رزمی،

 هب شنیداري فراشناختی راهبردهاي و خودكارآمدي میانجی نقش در نظر  رفتن با دوم زبان

  213-272 ،(1)70 ،ترجمه و زبان مطالعات  میانجی چندبخشی تحلیل روش

 و كنترل منبع خودكارآمدي، ریتأث  (2388ناصر  ) حمیدي، فرزين و رضايی،  ،فرزانه رضازاده،

 ،يرفتار و ارزشی حسابداري  متقلبانه مالی  زارشگري بر شخصی  تاريک هايويژ ی
7(24) ،215-232       

: تحصیلی كارياهمال با  رايیكمال رابطه(  2389) زهرا  نقش، ملوک و خادمی،  ،كوثر رئوف،

  تحصیلی سازي خودناتوان و نفسعزت تحصیلی، خودكارآمدي متغیرهاي ايواسطه نقش

  145-131(، 2)27، تربیتی نوين هايانديشه

 رد منفی و مثب   رايیكمال بینیپیش الگوي(  2383) روبن  پوقوسیان، تقی و نهزمی، رهنماي

  یدلبستگ هايسبک و شخصی  یعامل پنج مدل نقش: كشور شمال دانشجويان از اينمونه

    .12-31 ،(7)11 ،پزشكی دانشور

 یارزش خود(  همبستگی بنیادي 2381)  حسین ،بلوتک و نادر ،محمدي  ،فیروزه ،آذرسپهريان

   85-241(، 2)20، آموزش و ياد یريهاي پژوهش  مشروط و ساز اري دانشجويان

 تاريک شخصی  هايويژ ی رابطه  (2381امیر  ) قمرانی، مهرداد و كلانتري،  ،سجاد سعادت،

 دهايراهبر  دانشجويان تحصیلی خودكارآمدي با( ستیزيجامعه و خودشیفتگی ماكیاولی،)

       177-111، (0)24 ،پزشكی علوم در آموزش

 احساس بین رابطه در آموزشی اهداف ايواسطه نقش(  2044) فاطمه  فرزادي، كريم و سواري،

 ،شناختیروان نوين هايپژوهش  تحصیلی عملكرد با تحصیلی خودكارآمدي و طردشد ی

21(12)، 214-203   
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اي كیفی  مراقب  مادرانه در رابطه نقش واسطه ( 2044  )محترم ،نعم  طاوسی و غزاله ،شعبانی

، (7)24 ،شناسیرويش روانهاي هیجانی و رفتاري كودک  بین حرم  خود مادر و اختلال

71-07   

(  طراحی و 2044رضوي، ويدا و منظري توكلی، علیرضا  )  ،الهسلطانی، امان  ،شیروانی، محبوبه

هاي بک رايی با ستحصیلی در رابطه كمالتبیین مدل ساختاري نقش میانجیگري تنید ی 

       37-01(، 2)20، راهبردهاي آموزش در علوم پزشكیمقابله با استرس  

 و پذيرش آموزش اثربخشی(  2389) زاده، رمضان حسن فخري، محمد كاظم و  ،صادقیان، عباس

 ،(3)1 ،اجتماعی سلام   طلاق فرزندان شناختیروان سرمايه و خود ارزشمندي بر تعهد

340-180   

 بینیپیش براي ساختاري مدل  (2388) حسن  پاشا شريفی، مالک و میرهاشمی،  ،شايا عمادي،

 با هیجان تنظیم راهبردهاي و  رايیكمال خواهی،هیجان اساس بر زناشويی دلزد ی

          2422-2411، (81)28 ،شناختیروان علوم  متأهل زنان در آوريتاب  ريمیانجی

 خوابیبی علايم و خودآ اه هیجانات ذهنی، استحكام نقش  (2388سمیه  ) تكلوي، زهرا و قبادي،

 رويش  سكلروزيسا مولتیپل بیماري به مبتلا زنان شخصیتی  انهسه تاريک صفات بینیپیش در
    23-11، (0)8 ،شناسیروان

 مقايسه الگوهاي(  2044عظیمی، داريوش و مستان آبادي، شهین دخ   )  ، یوي، حسینقمري

  ورزي در دختران نوجوان با رفتار خودزنی و رفتار عاديارتباطی، خودكارآمدي و جرئ 

   297-121(، 3)28، شناختی زنانمطالعات اجتماعی روان

 ايواسطه نقش(  2388) محمد جعفر  شكوهی، مجید و برز ر،  ،احسان كندازي، ورزكش 

، یارزشیاب و آموزش  شادكامی با نفسعزت رابطه در تحصیلی خودتنظیمی و خودكارآمدي
23(72 ،)232-87  

 و سازمانی تعهد رابطه  (2389محمد  ) آتشک، فرهاد و مطلق، پورشفیع ارسلان ، محقق،

 و علوم در اخلاق  خودكارآمدي میانجیگري با نثارانهجان اخلاقی رهبري با  رايیكمال

   90-84، (0)20 ،فناوري
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(  بررسی روايی و پايايی مقیاس 2381)  فاطمه ،بهرامی و اللهذبیح ،كاوه فارسانی  ،عباس ،مرزبان

، شناختیمطالعات روان  آموزان دبیرستانی شهر اصفهانمشروط در میان دانش یارزش خود

8(0 ،)79-32   

 رفتارهاي و  رايانهكمال باورهاي رابطه(  2398) منوره  يزدي، سیمین و حسینیان، ماندانا ، نیكنام،

    243-249 ،(1)0 ،رفتاري علوم مجله  دانشجويان در سازخودناتوان

   تهران: انتشاراتلیزرل افزارنرميابی معادلات ساختاري با كاربرد مدل(  2385هومن، حیدرعلی  )
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 چکیده

 در شود و پاسداشت نقش مادرشمرده میستون اصلی خانواده  ی ازیک یدر روابط بین نسلی خانواده ایرانی، مادر

های اجتماعی اسلامی جامعه ایران همواره مورد تأکید و توجه بوده است. با این وجود، انجام پژوهش -فرهنگ ایرانی

های علمی کنکاش نیازمندو فرهنگی در ایران با تمرکز خاص بر موضوع مادری، از جمله خلأهای پژوهشی است که 

کیفی روش  که با های اجتماعی و فرهنگی مادر هدف اصلی این مقاله استبررسی دغدغهرو، از این. استبیشتری 

فرزند زیر دو سال  دارایمادر  41مبنای مصاحبه عمیق با  بر های تحقیقانجام شده است. دادهانتقادی کارسپیکین 

های رشد کودک، تعدّد نیاز با مندیرسایش جسمانی/ روانی مادر، دغدغهمانند فها شامل مقولاتی آوری شد. یافتهگرد

حوری مناپذیری فرزند، آشفتگی در تدبیر امور منزل، تکلیفواسطه کنترلافزایش سن فرزند، حساسیت مادر به

ت دس. بههای جنسیتی در عمل، ترجیح جنسیتی، موقعیت اجتماعی متزلزل مادر و ..فرزندپروری بر مادر، قدرت مرز

 از که استهای اجتماعی و فرهنگی دهنده رنجیدگی و تشویش فکری مادران نسبت به برخی ساختارآمد. نتایج نشان

ها موجب فشار نقش بر آن امر نیهم و نقش داشته مادران یفرهنگ و یاجتماع منزلت در ،هاهنجار و قواعد قیطر
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 عاطفی از مادران های حمایتی وتسهیل و بهبود بستر جهت در قوانینید. برپایه نتایج تحقیق ضرورت دارد وشمی

ابقاء و ارتقاء منزلت  درجهتنحو مؤثرتری بسترهای اجتماعی و فرهنگی موجود جامعه، به ،همچنین .تصویب شود

 اسلامی به خدمت گرفته شود. -عنوان یک نقش پرافتخار در فرهنگ ایرانیهمادر، ب

 

 واژگان کلیدی      

 فرهنگی، پژوهش انتقادی، شهرستان زرند -های اجتماعینسلی خانواده، دغدغهمادر، روابط بین

 

 مسئله بيان و مقدمه

جامعه جمله ازاي اجتماعی در اكثري  جوامع ترين نهادهترين و بنیادينهاد خانواده يكی از مهم

   اس داشتهژه و جايگاه پرافتخار نقش ويايران اس   در اين نهاد محوري، از ديرباز، مادر همواره 

ج و ديد اه راي نگاه فرودستانه به جنس زنمقاطع بزر ی از تاريخ فرهنگی ايران، ا ر حتی در 

اما نقش مادري، همواره موقعیتی ممتاز و جايگاهی  اس  بوده  غال  در خانواده و جامعه

نقش موقعیتی زن در روابط توان میان شده اس   به اين جه ، میانگیز تلقی میبراحترام

 نسلی خانواده ايرانی تفكیک روشنی قائل شد  دردر روابط بین مادريجنسیتی خانواده و نقش بین

حالی كه ساختارهاي حاكم بر خانواده و جامعه، موقعی  نابرابري را براي زنان در سطح روابط 

نسلی خانواده، تأكیدهاي بین اما در سطح روابط  زدندمیان زوجین و روابط میان دوجنس رقم می

و تمكین، تكريم و احترام فرزندان نسب  به اجتماعی و فرهنگی بر نكوداش  شأن و مقام مادري 

تا جايی كه هر ونه رفتار نامناس  و برخورد بوده  مادر الگوي هنجاري و رفتاري غال  در جامعه

كه ا مادر زند برفتار و سلوک مناس  فرشیوه و  شدهمادر تقبیح و محكوم  باغیرمحترمانه فرزند 

 ي فردارزسپاسگ نمادي از قدردانی وبوده، چشمداش  او هاي بیبه تمام و كمال مديون محب 

   شده اس در حق كسی دانسته 

شكل ماعی ساخ  جهان اجت و با استفاده از ابزار زبانرا اي كه معانی فرهنگی شیوه از سويی،

، 2كرا و و همكارانشناختی اس  )شناسی زبانانسان مطالعاتنونی در كادهند، از موضوعات می

                                                                                                                     
1. Crago et al 
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هايی در موضوع خلأ چنین پژوهشكه آن ضمن(  1429، 1اردادوو  و 1443، 2یدورانت؛ 2883

اي دايه''اي نظیر هاي جاافتادهتعابیر و مثل   اين درصورتی اس  كهمادري در ايران مشهود اس 

، انعكاسی از شكوه نام و جايگاه مادر ''بهش  زير پاي مادران اس ''يا  ''دلسوزتر از مادر نیس 

بر اين، مادر مظهر  ذش  و ايثار، عشق و محب ، س   علاوها اسلامی جامعه ما -در فرهنگ ايرانی

اي  مادر شود  رضعاطفه و مهربانی، تعهد و دلبستگی و دلسوزي نسب  به فرزندانش شناخته می

ر، پش  و پناه فرزندان و ارزشمندترين سرمايه معنوي در زند ی آنان تلقی و دعاي خیر ماد

ی و غمخوار مشكلات زند   اهی قابل اتكا و قابل اعتماد، پدر و مادر تكیهكهبالاخره اينشود  می

 هستند  فرزندان

اس سو براساز يک  مادر شدن در اجتماعات انسانی براساس هويتی دو انه شكل يافته اس 

د و از سوي ديگر با ابعا شود ی مرتبط با جنس زن تعريف میفرآيندهاي زيستی و بیولوژيك

ندهاي منظر فرآي شود  ازمناسبات بسیار مهم اجتماعی و فرهنگی مرتبط با جنسی  تعريف می

 ان با ساير حیوانات مشترکانسكه در  دانس توان خصوصیتی غريزي را می زيستی، مادر شدن

هاي یانتقال ويژ دنیا آوردن فرزند، شیردهی و یرنده تجربیاتی مانند حاملگی، بهدربر اس  و 

(  1422، 7فرسونواكز و مک و 2898، 0کيراد؛ 2888، 3ارثی و ژنیتیكی به  فرزندان اس  )هردي

 كه، ابعاد و مناسبات اجتماعیشود  حال آنبه زنان محدود می چنین تجربه زيستی، عمدتاً ،علاوههب

امنه  یرد كه عناصر، الگوها و دمی برويی بسیار  سترده و پیچیده را درفرهنگی مادر شدن، قلمرو 

ناسبات ، اين ابعاد و معبارتیآن از فرهنگی به فرهنگ ديگر و از زمانی به زمان ديگر تفاوت دارد  به

اين  ذارد و بار هايی را در قبال فرزند بر دوش مادر میپیچیده و مهم اجتماعی اس  كه مسئولی 

واكز و ها در هر فرهنگی و در هر زمانی ممكن اس  متفاوت باشد )وظايف و مسئولی 

  ممكن اس  همه زنان تجربه مادر شدن را پیدا نكنند(  از سوي ديگر، هرچند 1422، فرسونمک

  (1424داراي عمومی  جهانی اس  )واكز،  اما فشارهاي اجتماعی بر زنان براي مادرشدن، تقريباً

                                                                                                                     
1. Duranti  
2. Guardado 
3. Hady  
4. Ruddick 
5. Walks & McPherson 
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رود از زنان انتظار می شود و عمدتاًمادري پايگاه اجتماعی اس  كه به آن بهاي زيادي داده میزيرا، 

هاي فرهنگی و تفاوتوجود  برخلافرو، از اين  (2380)سراقی و همكاران،  اين نقش را بپذيرند

هاي مورد انتظار از مادر، بسیار زياد و در بیشتر جوامع، حجم و تنوع اين مسئولی  زمانی، معمولاً

، انتظارات اجتماعی از نقش مادري،  ستره وسیعی وي اس   درواقعبر دوش مثابه بار سنگینی به

مانند رسید ی به وضعی   2هاي روزمره مادر در قبال فرزنداندارد كه از وظايف و مسئولی 

هاي عملكردي هاي سلام ، آموزش اولیه مهارتغذيه، وضعی  پوشاک، مراقب خوراک و ت

 یرد  را در برمیهاي فكري، روحی و معنوي تا وظايف تربیتی و پرورشی كودک در زمینهكودک 

و  نیس  فرزنداين، انتظارات اجتماعی از نقش مادر، محدود به دوران نوزادي و طفولی   برعلاوه

لكه ب ،تنها تا سنین نوجوانی و جوانینه كهنی وسیعی به درازاي عمر مادر دارد  ستره س معمولاً

نقش  لبته، انتظاراتيابد  اسالی و دوران بعد از ازدواج فرزندان  سترش میتا سنین بزرگ بعضاً

سیدن با بزرگ شدن فرزندان و ر ؛عنوان مثالهد  بكنمقتضیات سنی فرزندان تغییر می بنابر مادري

ودهی مرتبط با الگ هاينقش از قبیل هاي تازهنقشايفاي  ، انتظاران به سنین نوجوانی و جوانیآن

هاي مورد انتظار جامعه بر عملكرد فرزندان، كنترل تربیتی و رفتاري مادر به فرزندان، ايفاي نظارت

 فرزندانهاي هنمايیها و راهداي  وپند و اندرز هاي همسالان و دوستان و روابط فرزندان با  روه

در سنین ازدواج و پس از ازدواج فرزندان،  ،  همچنینشودمی  رفته و برجسته شكلتدريج به

حماي  اجتماعی از فرزندان و يا مراقب  و  وهاي مربوط به راهنمايی ممكن اس  مادر نقش

 دار شود  ها را عهدهنگهداري از نوه

                                                                                                                     
 دهد:هاي مادر در قبال فرزند ارائه میمسئولی ها و   قطعه شعري از ايرج میرزا توصیف مناسبی از نقش2

 پستان به دهن  رفتن آموخ       ويند مرا چو زاد مادر

 بیدار نشس  و خفتن آموخ     ها بر  اهواره منش 

 تا شیوه راه رفتن آموخ    پا برده دستم بگرف  و پا ب

 الفاظ نهاد و  فتن آموخ    يک حرف و دو حرف بر زبانم

 بر غنچه  ل شكفتن آموخ      بر ل  منلبخند نهاد 

 تا هستم و هس  دارمش دوس     پس هستی من ز هستی اوس 
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در اين هوي  دو انه زيستی و فرهنگی مادر شدن، بدون ترديد قواعد و ابعاد در هر صورت، 

اجتماعی و فرهنگی مادري اهمیتی به مرات  بیش از ابعاد زيستی و بیولوژيكی دارد  حتی برخی 

در رابطه با  (1: 1422فرسون، ز واكز و مکبه نقل ا 14: 2895) 2از محققان مانند شیلا كیزنجر

چه بخش زيادي از آن» در موضوع مادري بر اين باورند كهنه طبیع  و فرهنگ اهمی  نسبی دو ا

اساساً جزء طبیع  مادري مادر شدن مربوط اس ،  ''طبیع ''به بعد كه پنداريم ما آن را بديهی می

كنند كه ( اشاره می1: 2887) 1  همچنین،  ینسبرگ و رپ«محصولی از فرهنگ اس بلكه   نیس 

اند و جزء اجتماعی فرزندآوري براساس يک پیوند نا سستنی با همديگر درآمیختهجزء زيستی و 

رد  ذااي میشود، همزمان قدم به مناسبات اجتماعی پیچیدهاي كه يک فرزند متولد میدر لحظه

ها وجود دارند كه پیش از تولد او و ها، حقوق، و ارزشها، موقعی اي از دارايیكه در آن پیشینه

ثل كه بتوان آن را يک تولیدماند  لذا، از اين منظر، تولد فرزند بیش از آنزمان شكل  رفتهدر  ذر 

آن را نوعی بازتولید فرهنگ و بازآفرينی زند ی اجتماعی  زيستی صرف و ساده انگاش ، بايد عملاً

ی آن گ فتنی اس  كه  هگاه، ابعاد زيستی مادري در تلاقی و تعامل با ابعاد فرهن ؛دانس   البته

كار یري اشكال جديد آن مانند لقاح هو ب 3هاي نوين كمک بارورييشود  توسعه فناورواقع می

هايی از اين تعامل ابعاد زيستی با قواعد نمونه 7هاي مادر جايگزينو فناوري 0خارج از رحمی

ا  اه كه نقش مادرشدن ركنند  زنان آناجتماعی و فرهنگی در جوامع انسانی را منعكس می

واقع، جزء بیولوژيكی و زيستی مادري و جزء شوند  دراي مواجه میمسائل تازهند، با پذيرمی

 ند دار ويبر زند ی هاي جسمی و روانی پذيريپیامدها و آسی اجتماعی مادري هر كدام 

در دوران حاملگی و پس از زايمان، مخاطرات مختلفی ممكن اس  سلام  جسمی  كهطوريبه

هاي زنانه، ضعف جسمی مادر در دوران ا تهديد نمايند كه تغییر در غلظ  و سطح هورمونمادر ر

ريزي بعد از زايمان، تغییرات در وضعی  خواب، عادات غذا حاملگی و شیردهی، خطرات خون

                                                                                                                     
2. Sheila Kitzinger 

1. Ginsburg and Rapp 

3. Assisted Reproductive Technologies (ART) 

0. In Vitro Fertilization (IVF) 

7. Surrogate Mothers  
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راد و ؛ خرمی2385)عاشوري و همكاران، اند از آن جملههاي جاري زند ی خوردن، و فعالی 

(  بخش ديگري از اين پیامدها، عاطفی و روانی اس  2390ندافی و همكاران،  و 2398همكاران، 

شود )اكبرزاده و همكاران، صورت افزايش تنش، اضطراب، و افسرد ی در مادر نمايان میكه به

، بخش مهم ديگري بالابر پیامدهاي جسمانی و عاطفی (  علاوه1427، 2راي و همكاران و 2399

ود  شبه پیامدهاي مهم اما كمتر ملموس انتظارات اجتماعی از نقش مادري مربوط می از اين مسائل

ره وسیعی و  ست شدهتر بسیار سنگینكه انتظارات اجتماعی از مادر با پذيرش اين نقش  طوريهب

ين، ا برشود  علاوهبر مادر تحمیل می ها اشاره شدتر به آنهايی كه پیشاز وظايف و مسئولی 

لی غبارداري ناخواسته، وضعی  ش دفعات بارداري، سن مادر،پیرامونی و اجتماعی همچون  شرايط

قبل از تولد سال يکهاي ر و بحرانعدم حماي  همس مدي ناپايدار، اختلافات زناشويی وآو در

( نیز بر مادر اثر ذارند  بايد توجه داش  كه تبعات 2398راد و همكاران، )خرمی نوزاد

زرگ رفته با بشود و رفتهسمی و روانی مادر تنها به دوره بعد از زايمان محدود نمیپذيري جآسی 

 يابد وافزايش میمندي مادر نسب  به مسئولی  فرزندپروري نگرانی و دغدغهشدن فرزند، 

مادرانی كه به بازار كار بر اين، شود  علاوهسري توقعات اجتماعی و فرهنگی بر او حادث میيک

شوند، با تعارض میان كار و خانواده و چگونگی اختصاص وق  و انرژي به هر كدام از یوارد م

هاي متناقضی در خصوص رفتار شايسته و بايسته خود تقاضاها و ايده ها و بعضاًاين مسئولی 

 شوند مواجه می

صاصی تصورت اخبه موضوع مادريهاي اجتماعی در ايران، كمتر بر پژوهشكه با عناي  به اين

 يا مادري را بیشترقرار داده مطالعه مورد تر بزرگ ايدستهعنوان زنان را به متمركز بوده و عموماً

 كهنيه اب راجعطرح پرسش  باپژوهش حاضر  اند،كرده بررسیهاي اثباتی و تفسیري در پارادايم

به بررسی  مادران وجود دارد يبرا یفرهنگ و یاجتماعمواضع  ثیح از يیهاچالشو  مسائل چه

  پرداخته اس هاي اجتماعی و فرهنگی آنان علمی انتقادي زند ی مادران و دغدغه

 

 

                                                                                                                     
1. Rai et al 
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 پيشينه تجربي

با موضوعات جنسی ، خويشاوندي و تولیدمثل  در زمینه مادريصورت  رفته  عمده مطالعات

ها حال، انجام مطالعات و پژوهشآنها از يكديگر كار آسانی نیس   با اين تفكیکو عجین شده 

 تح ( 2859دنبال انتشار كتاب كیزنجر )و به 2854در موضوع مادري و مادر شدن، از اواخر دهه 

دنبال آن، توسعه رويكردهاي تازه به آغاز كرد و به، سیر روبه رشدي "زنان به مثابه مادران"عنوان 

خويشاوندي و جنسی  به تكوين اين حوزه مطالعاتی كمک كرد )واكز و مک فرسون، مطالعات 

( 1411) 2و همكاران لیو بهتوان میانجام شده در خارج از ايران  هايپژوهش از جمله  (2: 1422

اثرات مستقیم و غیرمستقیم استرس قبل و بعد از زايمان بر افسرد ی فرزندان در اشاره كرد كه 

د ی افسر براسترس مادر قبل و بعد از زايمان را مورد بررسی قرار داده و نشان دادند  بزر سالی

ل از قبدچار استرس و اضطراب  مادرانِ انِدر فرزندو خطر ابتلا به افسرد ی  دارد تأثیرفرزند 

خوابی اواسط بارداري و ارتباط میان بیبا بررسی ( 1414) 1و همكاران   اسُنساس بیشتر زايمان 

تواند در بروز اضطراب پس از زايمان نقش خوابی اواسط بارداري میبی ندنشان داداضطراب 

زيرا خطر ابتلا به علائم   طلبددهند ان خدمات بهداشتی را میتوجه ارائهداشته باشد و اين 

 به مطالعه فشار روانی مادران( 1427) 3نيابد   لوسواس فكري و عملی پس از زايمان افزايش می

داراي فرزند معلول ي هااجتماعی خانواده -شرايط روانی درياف و  پرداختهداراي كودک معلول 

اجتماعی  -در توانايی پاسخگويی آنها )به خصوص مادر( در مديري  شرايط روانیعامل مهمی 

اجتماعی در كاهش استرس مادران در  -نیتأثیر مداخلات روا( 1427) 0و همكاران اس   سونگ

  هاي مديرينتايج از اثربخشی مناس  برنامه كه انددادهدوران پس از زايمان را مورد مطالعه قرار 

هاي رويكرد( 1421) 7  بورنستاينداش  حكاي استرس در كاهش استرس مادر پس از زايمان 

                                                                                                                     
1. Liu 
2. Osnes 
3. Glenn 
4. Song 
5. Bornstein 
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هاي سیاس  اجتماعی و أثیر پیامدو ت دادهفرهنگی به فرزندپروري را مورد بررسی قرار 

 شده اس  هاي ناشی از رويكرد فرهنگی در امر تربی  فرزند را يادآور  یريجه 

  از جمله اين مطالعات محدودترند ، تحقیقات علمی پیرامون موضوع مادري در ايران نسبتاًاما

هاي دوران بارداري نگرانیتوان اشاره كرد كه می( 2044پژوهش تقدسی و همكاران ) محدود به

ها سلام  مادر و فرزند را كه اين نگرانی دريافتندزا را مورد تبیین قرار داده و مادران نخس 

تواند در جه  كاهش دغدغه و افكار منفی و هاي آموزشی میتهديد كرده و بر زاري دوره

كه  رسیدندبه اين نتیجه  زنی (2388  انتظاري و افضلی )نمايد عملهمچنین بارداري ايمن مادران 

قرار  يبراشهر تهران، ساله  54تا  27زنان بر  يفشار نهاد ی،با برجسته شدن عامل انتخاب و آ اه

 یندرو يهاشيو  را يمادر گاهيپا يارزشمند چهاس ؛  ر افتهيكاهش  يمادر گاهي رفتن در پا

( با واكاوي 2389ی و شهابی )صادق دهد یسوق م گاهيپا نيا رفتنيبه پذ همچنان را نزنان، آنا

كرده در شهر تجربه  ذار به مادري، به بررسی معنا و ارزش مادري در میان زنان شاغل تحصیل

هاي ئولی ها، مسند  برپايه اين يافتهاهمعنا و ارزش مادري تأكید نمودند و بر تغییر اهتهران پرداخت

ساز بازتعريف مادري زمینهاين و  اس شغلی با انتظارات اجتماعی از نقش مادري در تعارض 

اجتماعی بر موقعی   -هاي سیاسی( تاثًیر مولفه2389آل  رديده اس   احمدي و همكاران )ايده

ارتباط  بررسی( به 2385احمدي و همكاران )در مطالعه ديگر، ند  اهاجتماعی زنان را نشان داد

 اندپرداختهداراي فرزند نارس ي زانخس دري و خودكارآمدي مادران حماي  اجتماعی با غم ما

كه نتايج از تاًثیر حماي  اجتماعی خانواده و تیم بهداش  و درمان در بهبود خودكارآمدي اين 

 -( رابطه بین خشون  جسمی، كلامی2380الهی و همكاران )  رحم حكاي  داش مادران 

ند اهيمان را مورد بررسی قرار دادپس از زابه افسرد ی مبتلاعاطفی و حماي  اجتماعی در زنان 

خشون  و نبود حماي  عاطفی ابتلا به افسرد ی پس از زايمان را افزايش  به اين نتیجه رسیدندكه 

 شيدر افزا يو اقتصاد یاجتماع راتیی( با توجه به بروز تغ2383و همكاران ) فرازياحمددهد  می

و  ین شاغل و تعدّد نقش خانواد در زنا ينقش مادر  یحضور زنان شاغل در جامعه، اهم

با  خود يهانقش يفايمادران شاغل در ا ندنشان دادو  دادهقرار  یآنها را مورد بررس یاجتماع

( 2399) همكارانو  محسنی  شوندیرو مشاغل روبهریبا مادران غ سهيدر مقا ياریمشقات بس



 

  يانتقاد یفیمطالعه ك کي یفرهنگ -یدر قلمرو اجتماع يمادر       

 

 

687 

 نهاآو نشان دادند كه د را بررسی به دنبال تولد نوزازنان  درچگونگی  ذار به نقش جديد مادري 

هاي چند انه خود مواجه اي براي ايجاد تعادل میان انتظارات و وظايف نقشهاي تازهبا چالش

راقب  )م )مراقب  از نوزاد و مشكلات شیردهی(، نقش فردي نقش والدي شوند و نا زيرند میانمی

 صرف و )وظايف همسرداري همسريازخود، دستیابی به خوداتكايی و اعتماد به نفس(، نقش 

)تعامل با ساير اعضاي خانواده، انجام فعالی  هاي  وق  براي با همسر بودن(، نقش خانواد ی

 و قیاننبرقرار نمايند  علیتعادل  )كار بیرون از منزل( نقش اجتماعی روزانه، تنظیم خانواده و   ( و

 در مادري هوي   یريشكل مسیر كشف فبا هد نگارانهخودمردم یپژوهش در( 2388) همكاران

 مانند یعوامل تلاقی از متأثر بسیار مادري تجربه دادند نشان جامعه فرهنگی و اجتماعی بسترهاي

 هاينابرابري و هامزي  كه اس  سلطه هاينظام ديگر و زبان اجتماعی، طبقه قومی ، جنسی ،

 ينا  دهندمی شكل را مادران زيسته تجربیات در تفاوت و دنزنمی رقم جامعه سطح در اجتماعی

  شوندمی بازتولید و درونی آموخته، جامعه فرهنگی و اجتماعی بسترهاي در زيسته، تجربیات

براي   یق حاضووورمطالعاتی كه در بالا ذكر  رديد به دلايل زير در  سوووترش افق ديد تیم تحق

 ثر بودند: كنكاش علمی بیشتر مؤ

  اجتماعی زنان اثر ذار خواهند بود اجتماعی جامعه بر موقعی   -هاي سیاسیلفهمؤ  2

اجتماعی پیرامون بر ابعاد روحی و روانی او   -طرز برخورد ديگران با مادر و شورايط روانی   1

    ذاردتأثیر می

 ردد و  فقدان حماي  عاطفی و اجتماعی از سووووي اطرافیان موج  رنجید ی مادر می             3

هايی كه دارد نقش   ی از مادر در افزايش باورپذيري او نسوووب  به توانايی       حماي  اجتماع   

   كندمهمی را ايفا می

مادران شوواغل در مقايسووه با مادرانی كه فاقد شووغل هسووتند مشووقات بیشووتري را از منظر    0

   شونداجتماعی و خانواد ی متحمل می

د خانواده و به ويژه    هاي اجتماعی و فرهنگی فرزندپروري وجود دار   تفاوتی كه در شووویوه    7

    كندمادر را در امر تربی  فرزند دچار چند انگی می

یاسووو     1 ماعی و جه     سووو هاي فرهنگی در امر   هاي حاصووول از رويكرد    یريهاي اجت

    فرزندپروري مادر اثر ذار خواهد بود
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هاي آموزش و پرورش در كاهش اسوووترس و ضوووعف روانی مادر نقش مثبتی  توجه حوزه  5

  دارد

 ظري چارچوب ن

ند، دنیا آوردن فرزساز مادر را در بهانديشمندان علوم اجتماعی و رفتاري، نقش كلیدي و سرنوش 

 ي بنیانريزدهی به شبكه خويشاوندي و پیتربی  نسل و انتقال فرهنگ به نسل بعدي، شكل

هاي اجتماعی بازتولید ارزش اند و مادر را يک رابط و كار زار مهم درخانواده، مورد اشاره قرار داده

دانند  موضوع ايفاي نقش مادرانگی و اهمی  هاي آينده میو فرهنگی جامعه و خانواده به نسل

ظارات فرزندي و نیز انت -نظیر متقابل بودن حقوق و وظايف مادر یبا موضوعات جايگاه مادر، معمولاً

عجین شده اس   از ديگر سو، هاي سنگین اجتماعی از نقش مادر اجتماعی وسیع و مسئولی 

بحث از نقش مادري همواره با احساسات و عواطف عمیق و تعهدپذيري شديد مادر نسب  به 

شود  شايد  سترد ی انتظارات اجتماعی در خصوص نقش مادري اس  كه فرزندان درآمیخته می

ش اد و اجزاء نقكه بتواند همه ابعهاي تحلیلی و نظري شده  یري و توسعه چارچوبمانع از شكل

با كمک حال در اين قسم ، طور جامع و كامل مورد بحث و كنكاش قرار دهد  با اينمادري را به

ها و انتظارات به تحلیل قواعد و هنجارهاي اجتماعی در رابطه با نقشاز ادبیات نظري موجود 

شه و احساساتی   به اعتقاد دوركیم وقايع اجتماعی شیوه عمل، انديه شده اس مادري پرداخت

هستند كه خارج از فرد بوده و بیرون از زند ی و ادراک، واقعیتی مخصوص به خود دارند  از 

 را به تبعی  ازهاي وقايع اجتماعی اين اس  كه داراي نیروي جبري بوده كه مردم جمله ويژ ی

در چارچوبی كه هاي انسان را محدود و توان آن را دارند كه كنش ی،عبارتبه كند خود مقید می

، وقايع اجتماعی مانند 1بر اساس نظريه دوركیم ( 1448 ،2) یدنزمدنظرشان هس ، بگنجانند 

و  كنند، پیروي كردهكنند از قواعدي كه آنها تعیین میمانند كه افراد را الزام میدستورالعملی می

ل ممكن اس  ا ر  یرند  حاقدرت انتخاب و اختیار انسان را محدود كرده و به دس  خود می

تر با مجازات رو شده و در سطح  ستردهانسان نسب  به اين قواعد انتقاداتی داشته باشد با مانع روبه

                                                                                                                     
1. Giddens 
2. Durkheim 
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هايی چون طرد اجتماعی مواجه شوند  پس از آنجا كه قدرت رسوخ قواعد اجتماعی بر و تنبیه

راي مورد به اجبار ب مردم جامعه بیشتر اس  ا ر فردي احساس نارضايتی و رنجید ی داشته باشد

ها نقش كار  یرد مقبولی  قرار  رفتن جامعه تمام سعی خود را در جه  پايبندي به اين قواعد به

 و انتظارات از مادر نیز در چنین وضعیتی قابل تحلیل اس   

بايد توجه داش  در كنار قواعد اجتماعی جامعه، فرهنگ نیز بر شخصی  و كنش افراد اثر ذار 

ی و شناسهاي مكت  فرهنگ و شخصی  در انساناز نظريهبا استفاده مسیر  اين   درخواهد بود

 هاي جنسیتی از دريچهشود مسئله جنسی  و انتظارات و نقشسعی می 2طورخاص مار ارت میدبه

كید تأ پذيري شخصی خود بیشتر بر قال هاي شناسی مطرح شود  مید در انديشههاي انساننظريه

تقد اس  پديده انتقال فرهنگی در اجتماعی شدن افراد و چگونگی شخصی  آنها نقش كند و معمی

شد شناسان باترين هدف انسانهاي آموزشی مهماز نظر وي بايد بررسی الگوكند  مهمی را ايفا می

نحوه نفوذ فرهنگ بر فرد و رابطه بعد غال  در هر شخصیتی را با فرهنگ  ندتا از طريق آن بتوان

و سازد  امید در بحث اثر ذاري فرهنگ بر فرد مبحث هوي  جنسی را نیز مطرح مید  درک كر

 د لزوماًدهنهايی كه در فرهنگ به افراد برچس  زنانگی و مردانگی میكه ويژ ی اس بر اين باور 

ند كه هاي فرهنگی هستبلكه حاصل الگو   یردنث يا مذكر بودن ريشه نمیاز موقعی  زيستی مؤ

از نظر مید زن يا مرد بودن دو نوع  ی،عبارتثرند  بهدادن به شخصی  زن يا مرد مؤر شكل د

شخصی  حاصل از تربی  اس  و چیزي نیس  كه ماوراي اراده ما قرار  یرد و تربی  خانواد ی، 

اي هدر قال  الگوتبیین كرده  «مردانگی»و  «زنانگی»چه را تح  عنوان فرهنگی و اجتماعی آن

طبق ديد اه مید،  ،(  بنابراين141: 2392كند )فكوهی، و رفتاري به فرد منتقل می فكري، عملی

كند طرز فكر و الگوهاي عملی و رفتاري هاي فرهنگی سعی میها و باورفرهنگ در قال  الگو

خود را متناس  با در نظر  رفتن جنسی  به افراد تح  سیطره فرهنگی خود غال  كند و افراد 

كنند عملكرد خود را در چارچوب ه به فرهنگ خود تعلق خاطر دارند تلاش میجا كنیز از آن

چند در اين مسیر ممكن اس  دچار مشق  و كار  یرند هرهاي فرهنگی مردم جامعه خود بهباور

 سختی  ردند 

                                                                                                                     
1. Mead 
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اين هاي فمینیستی نیز مورد توجه اس   به یري از نظريهمان بهرهمتناس  با موضوع پژوهش

شناسان فمینیس  شامل كسانی چون الزي كلوز پارسونز، آلیس فلچر و نخس  انسان ترتی  نسل

 هاي  ونا ون بودند  بالاخصم  كیبري بودند كه خواهان برابري حقوق زن و مرد در عرصهافیلیس 

هاي میدانی خواهان برابري زنان و مردان بوده و معتقدند هیچ محیط آنها در زمینه انجام پژوهش

راي زنان نامناس  نیس  و جامعه بايد رويكرد خود را نسب  به ضعیف بودن زنان كنار تحقیقی ب

هاي معروفی چون سیمون دوبوار، مار ارت مید شناسان فمینیس ، چهرهبگذارد  نسل دوم انسان

میان جنس و جنسی  تفكیک قائل شده و زنانگی را نه يک  كه و روث بنديك  و    هستند

صورت هواسطه جامعه بدانستند كه بهفرهنگی می -بلكه يک موقعی  اجتماعی ،موقعی  بیولوژيک

شناسی موج سوم در انسان ،وجود آمده و ضرورتی طبیعی ندارد  در نهاي اي قراردادي بهجنبه

ادامه يافته اس  و مطالعاتی عمیق را بر حیات قرن بیستم آغاز شد و تا امروزه  94فمینیستی از دهه 

دهنده آن اس  عنصر بیولوژيک حضوري فرهنگی زنان و مردان انجام داده كه نشاناجتماعی و 

 ( 132-131: 2392دائم و موثر در فرهنگ دارد )فكوهی، 
 

 ش پژوهشرو

نگاري ممردبا اين توضیح كه نگاري انتقادي صورت  رفته اس   پژوهش حاضر با رويكرد مردم

ند ی ز»عدالتی در محدوده خاص شود كه فرآيندهاي بیانتقادي با اين مسئولی  اخلاقی آغاز می

نگاري متعارفی كه نگاري انتقادي، مردممنظور از مردم ،دهد  بنابراينرا مورد توجه قرار می« افراد

تی از تجارب  رايانه اتمیس رايانه و تقلیلهاي تجربهدنبال درک و تفسیر تجارب عمیق و توصیفبه

، درون «نگیتجربه فره»بلكه يک   انی مثل كلیفورد  یرتز نیس هاي ضخیم كسو حتی توصیف

لید ساح  تو «قدرتی اجتماعی»و يا  «شرايط ساختاري»شود كه فضاي زند ی روزمره را شامل می

انتقادي نیز بررسی يک تجربه فرهنگی در درون  نگاريدهد  هدف مردمو بازتولید آن را شكل می

كه خود مبتنی و مشروط بر يک شرايط اجتماعی/ ساختاري فضا و محیط زند ی روزمره اس  

شناسی اين پژوهش، از رويكرد پنج (  در اين راستا، براي روش277:2881، 2باشد )كارسپیكنمی

                                                                                                                     
1. Carspecken  
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دند نظران متاخري بو  توماس و كارسپیكن از جمله صاح شد  رفته اي كارسپیكن بهرهمرحله

ي نگارهاي نظري مردمسزايی داشتند  توماس، بنیانبهنگاري انتقادي سهم كه در توسعه مردم

ا در هها و يافتهشناختی و فنون تجربی را جه  تحلیل دادهانتقادي و كارسپیكن نظريه روش

نگاري (  در واقع هدف كارسپیكن در مردم231:1447، 2نگاري انتقادي فراهم نمود )كوکمردم

(  ايجاد اين شالوده علمی در 091: 1441، 1باشد )فولیانتقادي، ايجاد شالوده و مبناي علمی می

نگاري انتقادي و به نوعی انتقاد فرهنگی سازي مردمنگاري انتقادي در عمل مانع تقلیل و سادهمردم

ها و رويكردهاي انتقادي و سپس كار یري نظريهشود و محقق سعی دارد تا با بهو اجتماعی می

آوري شده نسب  به موضوع مورد مطالعه به تبیینی انتقادي دس  هاي جمعتحلیل تماتیک داده

 نگاري انتقادي كارسپیكن در ايران، روش نسبتاًويژه مردمنگاري انتقادي بهرو مردميابد  از اين

هاي اخیر مورد توجه قرار  رفته اس  ) ر ی صورت پراكنده در برخی پژوهشنوينی اس  كه به

 ( 202:2389و  ودرزي، 

 كه اس  2شرح جدول بهمرحله پنج نگاري انتقادي داراي يكرد كارسپیكن در انجام مردمرو

 . یردمورد بحث قرار میدر ادامه ترتی  به

 

 كیفی انتفادي كارسپیكن پژوهش  انهپنج مراحل .6 جدول

 تحلیل هاداده آوريجمع توصیف مرحله

2 
ساخ  استنادات اولیه )چه 

 خبر اس  (

 میدانی، مشاهده غیرمشاركتی، كار

 بازانديشانه بدون جل  توجه، منفرد،

فرهنگی  واسازي

 )اتیک(

 برساختی پیشینی تجزيه و تحلیل تفسیر محقق )رويكرد اتیک( 1
فرهنگی  واسازي

 )اتیک(

3 
هاي  فتگومحور پرورش داده

 مرحله همكاري/مشاركتی

 تعاملی، كارمیدانی، مشاهده مشاركتی،

 بازانديشیو  مصاحبه

فرهنگی  واسازي

 )امیک(

0 
ر ها دتوصیف روابط سیستم

 ترزمینه كلان

 ها، بینسیستم وتحلیلتجزيه انجام

 ها )كشف(فرهنگ/ هاساي / هامكان

 مسیست تحلیلوتجزيه

 (اتیک)

                                                                                                                     
1. Cook 
2. Foley 
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 ايتبیین نظام رابطه 7
 لانك سطح هايها با نظريهپیوند يافته

 )تبیین(

 مسیست تحلیلوتجزيه

 (اتیک)

 (273: 1441) هاردكستل و همكارانمنبع: 

غیرمشاركتی براي ورود  اس   مرحله اول شامل مشاهدهرويكرد كارسپكین شامل پنج مرحله 

و در  شدهصورت ناشناس وارد میدان تحقیق به میدان تحقیق اس   در اين مرحله محقق به

از تمامی فرآيندها و امور آ اه شود  يادداش  روزانه و  داردكند و سعی ها مشارك  میفرآيند

اي بردارد و تمامی امور را ثب  و ضبط كند  رويكرد اين مرحله اتیک اس  و محقق سعی لحظه

مشاهده مشاركتی با ورود به  2388ماه در تیر .هاي خود از مشاهدات را منظم كندكند برداش می

و اقوام يكی از اعضاي تیم تحقیق حاضر كه فرزند زير  میدان تحقیق در منزل مسكونی دوستان

 ر و ناظر بیرونی و با تماس و مشارك  دو سال داشتند صورت  رف   محقق به عنوان مشاهده

آوري با افراد مورد مطالعه به منظور دستیابی به شناختی عام و كلی از موضوع مورد مطالعه به جمع

زيرا امكان داش  حضور   ر اين مرحله غیرملموس بوداي پرداخ   حضور دهاي مشاهدهداده

ملموس باعث ايجاد واكنش مادران شود  در اين زمینه به مادران  فته شد كه كارهاي روزانه خود 

هرچند اين امر مسائلی را   عنوان يک عضو خانه در نظر بگیرندبه را انجام دهند و محقق را صرفاً

ساخ   اما به هر صورت در طی ا را تا حدي مصنوعی میدر حین مشاهده به همراه داش  و فض

هاي افراد حاضر لات و صحب اين مشاهده يكی از محققان سعی كرد تمامی رفتار، حركات، حا

ها بفهمد كه كدام يک از ابعاد ها را ثب  و ضبط كند تا با دق  بر روي آننظر بگیرد و آنرا در

جام اين مشاهدات تا آنجا ادامه پیدا كرد كه ديگر امكان بايد مورد بررسی و توجه قرار  یرند  ان

هاي آوري اطلاعات جديد در میدان تحقیق از طريق مشاهده وجود نداش   از اين دادهجمع

تر زمینه و محیط مورد مطالعه استفاده شد  اين مرحله تا اوايل اي براي شناسائی دقیقمشاهده

 به طول انجامید  2042

تحلیل برساختی پیشینی از مشاهدات خود اس   در اين مرحله، محققان مرحله دوم شامل 

هاي اولیه از میدان ارائه دهند  روابط كنند مشاهدات منظم خود را ساماندهی كنند و تحلیلسعی می

ها، شبكه تعامالات و روابط پش  پرده و سازيشبكه تصمیم نموده وو مناسبات قدرت را كشف 

 یرد  اين مرحله نیز رويكرد اتیک دارد و در آن محقق د تحلیل اولیه قرار میمور     در اين مرحله
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كند كه شامل  فتگوهاي هاي اولیه را طراحی و آماده رويكرد امیک در مرحله بعدي میمقوله

بنابراين محققان بر مبناي اطلاعاتی كه از طريق مشاهده تجارب دوستان و خويشانی   آشكار اس 

ند يک تحلیل اولیه از مشاهدات را ترسیم كرده بودند  مرحله سوم رويكردي كه مادر شده بود

نند ان كبار محقق به مشارك اما اين  افتدامیک دارد  در اين مرحله دوباره ورود به میدان اتفاق می

نظرات ها و نقطهدهد كه پژوهشی در اين راستا در حال انجام اس   در اين مرحله، ديد اهاطلاع می

شود  زيرا هدف، انجام آوري میهاي فردي جمعكنند ان در تحقیق از طريق مصاحبهارك مش

فراد مورد مطالعه اس  ها با مشارك  اهاي معنا و تولید دادهپژوهش و كشف و شناسايی میدان

طور نفر از مادرانی كه داراي فرزند زير دو سال بودند به 27(  مصاحبه با 277: 2881)كارسپیكن، 

 یق تا رسیدن به اشباع نظري ادامه ياف  عم

رايند توان فرا نمی مصاحبه با افراد مورد مطالعه، فرآيندي هرمنوتیكی و تفسیري اس  و آن

هاي حاصل از مصاحبه در اين آوري اطلاعات و مستقل از زمینه دانس   از طريق دادهساده جمع

ده در اين دس  آمهه  فته كارسپیكن اطلاعات بدس  آمد؛ كه البته بههايی بمرحله، مضامین و داده

، حفظ يا مورد ترديد آوردهدس  هطی مراحل پیشین به ممكن اس ، شناختی را كه محقق مرحل

كه صداي افراد  شود  از آنجاي اولیه مقايسه میاز مصاحبه با ركوردها حاصلههاي قرار دهد  داده

 و شوند ان صداي آنها ضبط و ثب حبهاز مصا با كس  اجازه ،مورد مطالعه محور تحقیق اس 

اين مراحل، بازسازي   ردد  هدف ازسازي میصورت كامل، دقیق و با جزيیات پیادهسپس به

 .هاي تحلیل انتقادي اس طريق مدل مضامین و حرك  بین ساختارهاي فرهنگی از

رويكرد اتیک به مسئله دارد شود با هم انجام میواقع مرحله چهارم و پنجم كه در دو مرحله 

اه شود با نگو به نوعی بین رويكرد امیک و اتیک در رف  و بر ش  اس   در اينجا سعی می

تحلیل شوند و حاصل امر در مرحله تفسیر و امیک وهاي مورد بررسی، تجزيهی، دادهشناختجامعه

اي كه سطوح خرد و هصرف نماند  اين مرحله، با مفهوم بازتولید اجتماعی مرتبط اس  و نحو

-دهد  هدف از اين مرحله شناسايی روابط و همنشان میكنند كلان يكديگر را بازتولید می

  اس  تر واقعی هاي فرهنگی بین زمینه مورد مطالعه با قلمروهاي پیرامونی و سطوح كلانشكلی

هی در قابل توج نگاري انتقادي كارسپیكن اس  كه سهماي از مردمها، بخش عمدهتحلیل سیستم
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 انه قبلی با عوامل دس  آمده از مراحل سهههاي بدر اين مرحله داده  افزايش اعتبار پژوهش دارد

 ( 885: 1445، 2 ردد )استوارت و آشرمی دي، سیاسی و اجتماعی كلان مقايسهنها

كه  نفر از مادران 27كنند ان، میدان مورد مطالعه اين پژوهش شهرستان زرند اس   مشارك 

 ها و معیار شمولهاي سنی متفاوت و با دارا بودن ويژ یداراي فرزند زير دو سال هستند در بازه

مختلف از جمله وضعی  اقتصادي، وضعی  اشتغال، تحصیلات، سلام  جسمی فرزند و مواردي 

منظور دستیابی به اطلاعات پربازده و مقولات صورت هدفمند انتخاب شدند  بهاز اين قبیل به

هاي مختلف با توجه به باف  فرهنگی و ها به نقاط و محلهتر، پراكند ی نمونهو عمیق ترغنی

وضعی  اقتصادي بسط پیدا كرد  سپس با توجه به حضور فعالانه و پررنگ يكی از محققان در 

میدان تحقیق و مشاهده غیرمشاركتی او و همچنین تلاشی كه در جه  آشكارسازي جزيیات و 

ها تعیین، واسازي و مورد نهان موضوع مورد مطالعه خود داشته، مسیر و جه  مصاحبههاي پلايه

حقق هايی كه مبررسی و بازنگري عمیق قرار  رف   به مرور زمان با تحلیل و تفسیر مداوم داده

طور عمیق و با دق  ها، بهآوري داده یري و جمعشد  نمونهآورد مسیر تحقیق مشخص دس  به

يعنی -د يكننند ان جديد حاصل نگردكه ديگر اطلاعات جديدي از جان  مشارك تا جايی 

 ادامه ياف    -رسیدن به اشباع نظري

 یري از آسی  قانونی، رضاي  آ اهانه، رعاي  پیش نظیراين تحقیق ملاحظات اخلاقی  در

ن اطمیناشوند ان نامی و رازداري مورد ملاحظه قرار  رف   به مصاحبهحريم شخصی، حفظ  م

شد كه منظور تنها با كسانی مصاحبه   بدينايجاد نكندبراي آنان  ايها مسألههاي آن فتهداده شد 

و  نامی، تضمین  مو شیوه انجام و اطلاعاتی نظیر موضوع پژوهش، هدف داشتندرضاي  كامل 

نامی از اسامی  م ها قرار داده شد  براي حفظ معیاررازداري و نحوه  زارش تحقیق در اختیار آن

نند ان كاز انتشار اطلاعات خصوصی مشارك نیز براي حفظ معیار رازداري  مستعار استفاده شد 

نامه با امضاي هر دو طرف اخذ شوند ان رضاي هامصاحبه از تمام ،شد  پیش از مصاحبه اجتناب

 رار  رف   شوند ان قمصاحبهو يک نسخه در اختیار محقق  نزد آنيک نسخه از  كه شد

                                                                                                                     
1. Stewart & Usher 
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به روش تماس طولانی و ( 1441) 1اصول كرسول و میلر طبقهاي پژوهش يافته 2قابلی  اعتماد

، توصیف 0، كفاي  مراجع3نظر همتايانبا محیط پژوهش و مشاهده مستمر در میدان تحقیق، تبادل

اصول و نكات تحقیق نیز با رعاي   5پايايیيید واقع شد  مورد تأ 1كنند انيید مشارك و تأ 7غنی

مرحله  پس از آن و شد و تأيیدسازي آنان انجام مصاحبه مطلوب، ثب  كامل رخدادها و پیاده

ذكر  1كنند ان در جدول مشارك  شناختیهاي جمعی ويژ یدر ادامه،  ها آغاز شد تحلیل داده

  رديده اس  
 

 كنند ان در پژوهشهاي مشارك   ويژ ی6جدول 

كد 

 پاسخگو

نام 

 )مستعار(
 تحصیلات تعداد فرزند وضعی  شغلی سن

 ديپلمفوق داراي دو فرزند دارخانه 31 مريم 2

 لیسانس داراي يک فرزند دارخانه 11 زهرا 1

 لیسانس داراي يک فرزند دارخانه 10 وحیده 3

 سیكل داراي دو فرزند دارخانه 39 مهديه 0

 حوزويلیسانس  داراي دو فرزند دارخانه 18 رقیه 7

 ديپلم داراي يک فرزند دارخانه 10 فاطمه 1

 لیسانس داراي يک فرزند دارخانه 17 مهلا 5

 لیسانسفوق داراي دو فرزند دارخانه 34 الهام 9

 لیسانس داراي يک فرزند معلم 15 سحر 8

 لیسانسفوق داراي يک فرزند شاغل بخش خصوصی 31 مهناز 24

 ديپلمفوق يک فرزندداراي  دارخانه 17 حديث 22

 ديپلم داراي دو فرزند دارخانه 37 زين  21

                                                                                                                     
1. Credibility or Trustworthiness 
2. Creswell & Miller 
3. Peer Debriefing 
4. Referential Adequacy 
5. External Audit 
6. Member Checking 
7. Dependability 
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 ديپلم داراي يک فرزند دارخانه 18 سمیه 23

 ديپلم داراي يک فرزند دارخانه 17 سارا 20

 لیسانس داراي يک فرزند دارخانه 15 فرشته 27

 وهشهاي پژيافته منبع:

 

 هاي پژوهشيافته

هاي معنادار آن صورت يک جدول مفهومی اس  كه  زارهآمد، بهدس  ها بهچه از مصاحبهآن

بیان شده و براي كاهش حجم  كد ذاري شده اس   در اين جدول مقولات فرعی با مقولات اصلی

مقوله فرعی و  33پژوهش شامل هاي نظر شده اس   يافتهها صرفاز ذكر مفاهیم و  زاره مطال 

صورت كامل بر اساس در ادامه به بل مشاهده اس  قا 3  كه در جدول مقوله اصلی اس 14

 مقولات اصلی توضیح داده شده اس  

 

 مقولات اصلی و فرعی مستخرج از تحقیق .3جدول 

 مضامین اصلی مضامین فرعی رديف

 تحمل فشار روانی پس از زايمان 2
 فرسايش جسمی/روانی مادر

 فرسايش روانی به واسطه مشكلات جسمانی 1

 هاي رشد كودکمنديدغدغه هاي رشد كودکمنديدغدغه 3

 تعدّد نیاز با افزايش سن فرزند تعدّد نیاز با افزايش سن فرزند 0

ضرورت توازن رفتاري و  الگوپذيري فرزند و لزوم تعامل رفتاري سازنده والدين 7

 فرزندان نیب یو رفاه یتعادل عاطف  یاهم 1 رفاهی والدين با فرزندان

 ناپذيري فرزندهاي مادر به واسطه كنترلحساسی  5
هاي مادر به واسطه حساسی 

 ناپذيري فرزندكنترل

 آشفتگی در تدبیر منزل آشفتگی در تدبیر منزل 9

محوري فرزندپروري بر تكلیف پذيري اومسئولی  كامل مادر در تربی  فرزند و خستگی 8

 توسط شخصی غیر از مادربه مراقب  از فرزند نگرش منفی  24 مادر

قدرت مرزهاي جنسیتی در  داري ري نامعقول از همكاري مرد در خانهجلوه 22

 تقسیم كار جنسیتی 21 عمل
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 محدودي  در فراغ  و زيباسازي ظاهري 23

 سازي علاقه/حرفهقربانی 20 هاي فراغتی/شغلیمحدودي 

 داريهاي محدودكننده زنان به خانهكلیشه 27

 هاي تعاملیحساسی  21

 مداخلات ديگران قاضی

 

 ها و آزرد ی از مداخلات ديگران در شیوه فرزندپروريدغدغه 25

 هاي ناروا از مادريقضاوت 29

 شكند ی عاطفی مادر از تعاملات اطرافیان 28

 هاي منفی در رابطه با حاملگی در دوران عقدآزرد ی از قضاوت 14

 زايی زنجنسی آزرد ی از برچس   12

 لزوم نامگذاري شخصی فرزند 11

 ترجیح جنسیتی ترجیح جنسیتی 13

 جويی مالی مادرصرفه جويی مالی مادرصرفه 10

 موقعی  اجتماعی متزلزل مادر موقعی  اجتماعی متزلزل مادر 17

سازي بسترهاي حمايتی فراهم اثر سازنده حماي  عاطفی 11

 نفس و مهم پنداشتن علايق مادرعزتضرورت ارتقاي  15 عاطفی

 محوري حقوق جنسیتیضرورت تساوي و عدال  19
ضرورت تساوي و 

 محوري حقوق جنسیتیعدال 

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

 رواني مادر فرسايش جسمي/

مادر در طول دوران بارداري و پس از زايمان به سب  قرار یري در موقعی  و نقشی جديد و 

ل متزلزاش و روحیه شدهدچار فشار روانی كند، همچنین مشكلات و ضعف جسمانی كه پیدا می

بعد از تولد فرزندش  ويشود  د  اين فشار روانی از سوي عوامل متعددي بر مادر وارد می ردمی

 یرد كه تجربه چندانی در رابطه با آن ندارد  سمیه در اين باره بیان عی  جديدي قرار میدر وض

 كند:می

رايط د توي شآكنه و فرزندش به دنیا میدلیلش فک كنم اينه زمانی كه يه خانم زايمان می»

وجود شه و روز به روز هم يه مسائل جديدي براش به یره كه تموم نمیجديد قرار می
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خوره، يه روز ه، يه روز زردي داره، يه روز درس  غذا نمیدار درد، يه روز بچه دلآدمی

موقع راه رفتن و ساير مسائلش هم بايد استرس داشته باشی كه به حتی  ،بايد واكسن بزنه

ف كنی و رو برطرو با تجربه باشی تا بتونی نیازهاش موقع اتفاق بیفته يا يه مادر خوب

 «دهكنه و احساس افسرد ی و اضطراب بهش دس  میفشار می اينها مادر رو دچار

ري اضطراب و دلهره بیشت ،شان باشدا ر زايمان اول بنابراين اكثر مادران پس از زايمان مخصوصاً

 هاينیاز كنار قرار یري مادر در يک وضعی  جديد، آ اهی از كنند  از نظر آنها درا تجربه میر

شود و مدام استرس اين رو میتري اس  كه مادر با آن روبهمسئله مهم آنها سازينوزاد و برطرف

   باشدتناس  داشته را دارد كه چه واكنشی را از خود نشان دهد كه با برآورده كردن نیاز نوزاد 

 

 هاي رشد كودکمنديدغدغه

مندي مادر نسب  به رشد و تربی  او بیشتر خواهد شد  زيرا ديگر فرزند پس از تولد فرزند دغدغه

و در برابر ديد ان او قرار دارد و حساسی  زيادي را نسب  به رشد از وجود جسمانی مادر خارج 

در  ادرترين نگرانی مكند  اصلیجسمانی، تربی ، عقايد، شخصی  و اخلاقیات فرزندش پیدا می

  مريم در  اسبرخورد مناس  فرزند در تعامل با دنیاي پیرامونش  رابطه با تربی  صحیح و نحوه

  ويد:اين باره می

ره  ذاما هر چی می  به مادر وابسته هس  نوزاده از نظر نیازهاي اولیهخ  تا وقتی بچه »

كجاها ق  باشی ابايد رو تربیتش حساس باشی تا درس  تربی  بشه، از نظر امنیتی بايد مر

از نظر عاطفی بايد جوري باهاش رفتار كنی كه بهش برنخوره و بفهمه  ،كنهآمد میورف 

شه خواد مادرشه همه اينا باعث مشغله ذهنی مادر میكه تنها كسی كه خوبیش رو می

 «ديگه

رزند فمطابق اين نظر با رشد مرحله به مرحله كودک، مسئولی  مادر در امر تربی  و مراقب  از 

رفتاري   یرد در واكنشیكار مكه نوع رفتاري كه او در مسئله تربی  بهتر اينافزايش يافته و مهم

 ثر خواهد بود  فرزندش مؤ
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 تعدّد نياز با افزايش سن فرزند

اش تواند در بهزيستی و راحتی زند یبا افزايش سن كودک و آ اهی او نسب  به امكاناتی كه می

ه فاطمه طوري كد  بهيابافزايش می براي تأمین نیازهاي متعددوقع او از خانواده د، تكننده باشكمک

  ويد: می

ها نظرات و نیازهاي مختلفی دارند كه مادر بايد با صبوري نیازهاي هر كدوم از بچه»

  «كنه رفعفرزندش رو 

ر زندان دفرزيرا   طلبدبه اين ترتی  تعدّد نیازهاي فرزندان صبوري و تحمل زياد مادر را می

هاي به نیازبراي توجه از مادر اين امر انتظار آنها  و قرار دارند، كنشی بیشتري با مادرهم

 برد را بالا میشان و پاسخگويی مناس  به آن  ونا ون

 

 ضرورت توازن رفتاري و رفاهي مادر با فرزندان

میه سدر اين زمینه   اس مهم بسیار والدين در تربی  هر يک از فرزندان تساوي عاطفی و رفاهی 

 معتقد اس :

وجود هشون بها با شرايط و امكانات يكسانی بزرگ بشن و نخواد حسادت بینكه بچهاين»

ترين دغدغه يه مادره، الان شرايط اقتصادي اونقدر تغییر كرده كه من امكاناتی رو بیاد، مهم

ه ترسم ا وجود بیارم و میي دومی بهوجود آوردم، شايد نتونم براكه واسه بچه اولم به

بازي يا وسايل بیشتري خريدي و در یري بچه دومم به دنیا بیاد بگه واسه داداش اسباب

شه بچه از جمع خانواد یش دلسرد بشه و شون ايجاد بشه و اين خودش باعث میبین

 «باهاشون راح  نباشه

شان از سوي آنها براي فرزندان امكاناتی كه كلی والدين و طوربنابراين عملكرد رفتاري مادر و به

منظور ا ر هر يک از فرزندان  یرد  بدينشود توسط فرزندان مورد واكاوي قرار میمین میتأ

شان ندانبه مقايسه فرزيا  ،دارنداحساس كنند والدين به خواهر يا برادرشان توجه و محب  بیشتري 

وجود آورده و ممكن عاطفی در فرزند را به سادت و خلأايجاد ح زمینهپردازند، با يكديگر می

   یردالشعاع قرار تح اس  علاقه او به والدين 
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 ناپذيري فرزندواسطه كنترلحساسيت مادر به

پذيري صحیح آنان، از هاي مادر در مورد آينده فرزندان و تربی  و جامعهها و حساسی نگرانی

كنند ان در خصوص توانايی نظارت و كنترل بر ز مشارك ها هويدا بود  برخی اخلال مصاحبه

كردند  شود، ابراز نگرانی میتر میتدريج بزرگ و بزرگرفتارهاي فرزندان، همزمانی كه كودک به

بین اطرافیان يا در سطح جامعه اس  كه مادران اساس تجربه  بر ها، احتمالاًبخشی از اين نگرانی

ه  ف  با رسیدن فرزند ب تواناند  میصحه نهاده انحقیقات نیز بر آناند و نتايج تشاهد آن بوده

و فرزند نوجوان، نظرات  يافتهنقش كنترلی مادر بر او كاهش قابل توجهی  ،نوجوانی دوره

ترين آورترين و هیجانپذيرد  دوران نوجوانی فرزند از فعالنمیبزر سالان را همانند دوران كودكی 

شود و ماهی  روابط خانواد ی را دچار تغییراتی خانواد ی محسوب می اتفاقات چرخه زند ی

ش هاي والديندر مقابل خواسته كند ري را با دوستان خود سپري میكند  نوجوان زمان بیشتمی

داند  همچنین اش میمقاوم  نشان داده و هر ونه مداخله آنها را تهديدي براي استقلال و آزادي

 كند از غرور و سركشی بیشتريكه فرزند نوجوان در اين دوره تجربه میدلیل شرايط بلوغی به

(  237: 2399 دهد )قمري،برخوردار بوده و واكنش اخلاقی تندتري را نسب  به والدينش نشان می

ارا چه سدهد  چنانافزايش می صوص مادر را نسب  به آينده فرزندخاين امر نگرانی والدين و به

  ويد:می

پدرها  ،شههايی كه با پدر و مادر داره بیشتر مشخص میشه اختلافه بزرگ میوقتی بچ»

ی مادر ول  زياد حساس نیستن و ا ه دعوايی هم با بچشون بكنن زياد براشون مهم نیس 

ه و نگرانه ترسد با بچش دعوا كنه و ا ه دعوايی هم تو خونه پیش بیاد بیشتر میآدلش نمی

 «كنه و يه بلايی سر خودش بیاره  ه الان بچه لجبازيچون می

اصطلاح  توانمشكل شده و می پذيري او از سوي خانوادهكنترل ،ين صورت با افزايش سن فرزندبد

هاي ها و نگرشاختلاف عمیق میان ارزش ؛كار برد  شكاف نسلشكاف نسل را براي روابط آنها به

لافات میان والدين و فرزندان را اي از اختنظران بخش عمدهو بسیاري از صاح  اس دو نسل 

(  دلیل ايجاد شكاف نسل شايد آن باشد فرزند 237: 2399 دانند )قمري،ناشی از اين پديده می

 شانخواهند نظراتكند آنها میداند و تصور میها و اعتقادات والدين را قديمی و متحجّر میارزش
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نه در برابر انتظارات والدين واكنشی لجبازا شودرا به او تحمیل نمايند  اين درک ناصحیح سب  می

نون ي كودكی بوده و اكوي تنها در دوره پذيريكنترلبه آنها بفهماند  و سعی كند بگیردخود به 

 خود اختیار عمل و رفتارش را در دس  دارد 

 

 آشفتگي در تدبير امور منزل

 ان بهتواز جمله میخواهد  رف   ثیر قرار تأ تح با تولد فرزند چگونگی شرايط زند ی مادر 

ر   وحیده داشاره كرد فرزند از تولدمحدودي  مادر در رسید ی به كارهاي منزل نسب  به قبل 

  ويد:اين باره می

موقع بچه خوابش برد ا ه كاراي عق  افتاده نداشته خوره، هرهمه نظم زند ی به هم می»

چه هس  يا بايد ببینی اونجا مناس  ب  نیس تونی بخوابی  بیرون رفتن مثل قبل باشی، می

ري هم بايد مدام حواس  به بچه باشه، حتی يه دوش ساده  رفتن، نه، وقتی بیرون می

 « یرهالشعاع قرار میرسید ی به خودت و خونه همه تح 

تعداد زيادي از مادران معتقدند رويه نظم در رسید ی و انجام امور پس از فرزندار شدن 

تر چه بزرگجوش بوده و هروداراي جن  ويک موجود زنده  یرد  زيرا فرزند ع قرار میالشعاتح 

  پس كندشود فعالی  و حرك  او افزايش يافته و مادر را مجاب به مراقب  بیشتر از او میمی

 منزلدر انجام كارهاي او  ريزي مادر و انضباطشود كه برنامه ري محسوب میفرزند چون مداخله

  ردد می ظايف اوهم ريخته و موج  افزايش به را

 محوري فرزندپروري بر مادرتكليف

ی كند، توقعاتمادران شاغل دشوارتر می چنیندار و هممادران خانهپذيري چه شرايط را در تكلیفآن

اس  كه راجع به مسئولی  فردي مادر در تعلیم و پرورش فرزند از سوي افراد و اجتماعی كه در 

 كند:شود  براي نمونه حديث بیان میكند، اعمال میزند ی كه در آن زند ی میآن 

هم باهاش مشكل دارن اينه صفر  رو هستن و اكثراًها باهاش روبهترين چیزي كه خانممهم»

تو جامعه جا افتاده و چیزي هم كه  ندازن  ردن مادر و اين كلاًتا صد تربی  بچه رو می

 «كنهجا افتاده باشه تغییرش مشكله  اين حجم مسئولی ، خستگی يه زن رو بیشتر می
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 اندازد، خستگیاين حجم از انتظارات كه بخش اعظمی از رسال  فرزندپروري را بر دوش مادر می

 آورد وجود میو فرسود ی بسیاري را براي او به

 

 يتي در عملهاي جنسقدرت مرز

ايجاد باعث عهده مادر باشد اين زمانی كه از ديد اه عموم جامعه رسال  فرزندپروري تنها به

تر شود  در واقع در يک اصطلاح كاملخانواده می دردر همكاري و مشارك  میان زوجین  شكاف

ه زن خانه را بكند كه وظیفه انجام امور داخل نوعی تقسیم كار جنسیتی را بین زن و مرد ايجاد می

هاي جنسیتی نگاهی بیاندازيم، كند  ا ر به تاريخچه نقشو امور خارج از خانه را به مرد محوّل می

طور كلی تقسیم كار جنسیتی در جوامع سنتی كه اند  بهها به مرور دچار تغییراتی شدهاين نقش

 عهده زنان وزل و    بهشو، نظاف  منوپز، شس وهاي خانه مثل رسید ی به فرزندان، پخ كار

هاي اقتصادي و سیاسی بیرون از خانه و همچنین مديري  امور مربوط به خانواده از آن فعالی 

ها (  وجود اين باور مرزكشی جنسیتی مخالف  فمینیس 2397زاده و جواهري، مردان بود )سراج

راديكال مخالف   هايانگیزد و فمینیس دار حماي  از زنان هستند را برمیرا كه داعیه

جاد ها سرآغاز ايدهند  به اعتقاد اين  روه از فمینیس باره از خود نشان میتري را در اينسرسخ 

ه و چه ه در خانكه امتیازات بیشتري را براي مردان چ اس سالاري هاي جنسیتی پدرهمه نابرابري

(  زهرا 2399ه نقل از بستان، ب 200: 2383مرادخانی، نظر  رفته اس  )براتی و در بیرون خانه در

  ويد:در اين باره می

نظر من اين فرهنگ غلط كه همه كارهاي خونه و كارهاي بچه رو مادر بايد انجام بده به»

 «و پدر فقط كاراي بیرون خونه خیلی اذي  كنندس

م كار یاُكلی در رابطه با تقسیم كار جنسیتی اس   از نظر اُكلی تقسنظر مطابق ديد اه اين نقطه

بوت و )آ هاي طبیعی دو جنس نداردجنسیتی ساخته و پرداخته اجتماع بوده و ربطی به تفاوت

سالاري را عامل تقسیم كار جنسیتی دانسته كه فعالی  او پدر ،بر اينعلاوه ( 1447همكاران، 

: 2383، ند )براتی و مرادخانیداثر میرا در پیدايش و تقوي  آن امري مؤ هاي فرهنگی جامعهنهاد

 ( 2399به نقل از بستان،  207
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 هاي فراغتي/شغليمحدوديت

با  راهايی كه دارد منديپیشرف  او در علاقهداري و فرزندپروري زمینه محدودي  زن به امر خانه

هاي مهم تغییرات فرهنگی و ارزشی يكی از زمینهسازد  اهمی  يافتن علايق فردي، می مواجهمانع 

بخشی ها تح  عناوينی مانند فرد رايی، خودتحققدانسته شده كه برخی از نظريهدر جوامع غربی 

سمیه (  2884، 3و اينگلهارت 2895، 1دكاون ؛1414، 2)لستیگ اند رايی به آن اشاره كردهو فرامادي

  ويد:در اين باره می

ل از بود  قبخورده برام مشكل ه تونستم واسه خودم وق  بزارم يكه مثل قبل نمیاز اين»

يا  خواستم لباس شتم يا وقتی كه میجا میهمه ،رفتم بیرونكه مادر بشم راح  میاين

دم كر شتم و انتخاب میرو می جااي براي خودم بخرم با صبر و حوصله همهچیز ديگه

 «ولی الان واسه يه خريد ضروري بايد سريع بجنبم

دهد، مراودات به خود اختصاص میدر طول روز  رامادر از آنجا كه فرزندپروري بیشترين وق  

و اهمی  او به ظاهر خود را فراغتی مادر مثل خريد و پاساژ ردي، دورهمی با دوستان و فامیل 

دهد  دلیل اصلی اين مسئله ايجاد محدودي  در آزادي مادر به واسطه مسئولی  ثیر قرار میتأتح 

هايی كه راغ  به حضور در آنها ن دغدغه در مهمانیتواند بدوفرزندپروري اوس   زيرا ديگر نمی

، يا براي تفريح و خريد زمان طولانی را اختصاص دهد و بالاجبار بايد خودش را با شرايط اس 

نقش رشد فردي  و فرد رايی در هايی بر اهمی  فرزند مطابق  دهد  اين يافته، متضمن دلال 

  تواند باشدعداد فرزندان آنان در سالیان اخیر میتغییر رفتارهاي فرزندآوري مادران و كاهش ت

 

 مداخلات ديگران قاضي

 هايشود، دخال بر مادر عرضه می واسطه فرزندپروريهايی كه بهبر مسئولی  و محدودي علاوه

ل آفرين اس   براي مثااطرافیان در شیوه فرزندپروري نیز در بسیاري از مواقع براي مادر چالش

  ويد:میمهناز 

                                                                                                                     
1. Lesthaeghe 
2. Van de kaa 
3. Inglehaet 
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هاي ديگران بود كه هرجايی ها و قضاوتحساسیتی كه پیدا كرده بودم در رابطه با حرف»

دونه دادن  تو بارداري اول مادر خیلی چیزها رو راجع بچه نمیكردن و نظر میدخال  می

و شه  منم اول تاي نداره و اين طبیعیه و به مرور آ اهی و اطلاعاتش بیشتر میو تجربه

اش چیه مشكل دن پوشک بچه يا شیر دادن بهش يا از كجا بفهمم دلیل  ريهعوض كر

 فتن ا ه زودتر بچه آورده بودي هم تجربه بیشتري داشتی هم حوصل  داشتم و همه می

ه بچش ككه ربطی نداره! يه مادر هر چی در توانش باشه براي اين صورتی بیشتر بود  در

 «كننهاشون ناراحتش میها و دخال حرف ده و فقط بقیه بااذي  نشه انجام می

 با تحولات جديدي در زند یا ر بارداري و زايمان نخس  او باشد  با تولد فرزند، مخصوصاًمادر 

كند  بنابراين متناس  با شرايط جديدي كه مادر با آن مواجه اش تجربه میشخصی و اجتماعی

باشد  بیشتر به كمک و حماي  نیازمند می جاي دخال  اطرافیان در امر فرزندپروريشده اس  به

رو، هر ونه مداخله ديگران كه با سرزنش همراه باشد، افزون بر آشفتگی و ناراحتی مادر اين از

نفس او را كاهش داده و احساس كند توانايی مطلوب را براي پاسخگويی به ممكن اس  اعتمادبه

 هاي فرزند و پرورش صحیح او ندارد  نیاز

 

 جنسيتيترجيح 

دهند، ترجیح جنسیتی فرزندان توسط والدين زايی كه به زن نسب  میبه همراه برچس  جنسی 

هنگی، ثیر عوامل مختلف فرتأد  در واقع ترجیحات جنسیتی تح شويا اطرافیان آنها نیز مطرح می

ند ان شومصاحبههاي هايی كه از صحب  یرد و طبق يافتهاجتماعی و اقتصادي جامعه شكل می

دس  آمد، تمايل اجتماعی و فرهنگی در جامعه به داشتن فرزند پسر بیشتر اس   مريم در اين به

 كند: باره بیان می

همه از فرزند  ام  چون دو زايمان با دو جنسی  متفاوت داشتم  واقعاًمن تفاوت را ديده»

و  برآورده كند، خوشحالهنتظار رو شن و مادر هم چون تونسته اين اپسر خوشحال می

نگاه و برخورد ديگران متفاوت بود  زياد توجهی به دخترم  فرزند دومم كه دختر بود كاملاً
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ی كردند و انتظارش رو نداشتند  حترفتم تعج  میمی شنداشتند و وقتی من قربون صدقه

 «كنیپسر اومده كه انقدر بوسش می 21 فتن انگار دخترت بعد اطرافیانم هم می

رزند ها به داشتن فهايی كه میان اكثري  افراد جامعه وجود دارد، هنوز  رايش خانوادهمطابق با باور

آور بودن و در اصطلاح خانواد ی، نان(  حفظ نام2383 ،پسر بیشتر اس  )فروتن و همكاران

  ترين دلايل ترجیح جنسیتی فرزند پسر اس عصاي دس  پدر و مادر در دوران پیري از مهم

 زنند عبارتند از: عواملی كه به اين ترجیحات جنسیتی و برتري فرزند پسر دامن می

هاي فرهنگی در زمینه ترجیح جنسیتی: عوامل فرهنگی و تاريخی در جامعه، پیروي از سن   2

دانند  از نظر سنتی، فرزند پسر باعث بقاي نسل هاي  ذشته را ضروري میپیروي از سن 

 هاي بعد منتقل خواهد شد  خانواد ی از جان  پسر به نسلرا نامزي  شوديک خاندان می

وجود موانع اجتماعی: از ديد اه افراد جامعه وجود امنی  بیشتر براي فرزند پسر، محدودي    1

شود دختر براي ورود به برخی اماكن عمومی و آزادي پسر در نوع پوشش و رفتار سب  می

 اشتن پسر داشته باشند ها رغب  بیشتري را نسب  به دخانواده

نگاه اقتصادي: از منظر اقتصادي فرزند پسر در تولید و ماند اري ثروت در خانواده نقش   3

كننده كند  در واقع طبق ديد اه اقتصادي پسران منبع درآمد و دختران مصرفبهتري را ايفا می

ی دهد )كلباسافزايش میو همین امر  رايش خانواده را به داشتن فرزند پسر  هستنددرآمد 

 ( 00: 2389و همكاران، 

 

 جويي مالي مادرصرفه

شود اين اس  كه مادر سعی كند از ديگر توقعاتی كه از سوي مردم جامعه بر مادر حادث می

داش  مالی خود را كاهش داده و هزينه كمتري را نسب  به ساير اعضا بر اقتصاد خانواده چشم

 د:  ويتحمیل كند  زين  در اين رابطه می

ا ه يه خانم بخواد يه لباس ساده يا يه وسیله براي خودش بخره  تو جامعه ما معمولاً»

 تو جامعه ما جا افتاده هر چیز كه يه زن يا خانم مخصوصاً خرجی نكنی  كلاً ن زياد ولمی

تر باشه، منم بعضی توقعخرجیه و بايد كمدار باشه واسه خودش خرج كنه ولا ه خونه
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انداز خريدي پس ن نبايد میهمه می ،خوام يه لباس يا وسیله براي خودم بخرموقتا كه می

 «كن كه بخواين بچ  رو ببرين دكتر دچار مشكل نشین

خرجی او حتی در موارد ضروري جويی مالی مادر و عدم ولچنین انتظاري، در رابطه با صرفه

اي از جان  او بر اقتصاد خانواده وارد هكند تنها ا ر هزينبر اين مادر احساس میوجود دارد  علاوه

  ذارد ثیر منفی میاندازي خانواده تأريزي پسبرنامهشود موج  زيان شده و بر 

 

 موقعيت اجتماعي متزلزل مادر

طور كلی حجم توقعات و انتظاراتی كه از جان  افراد جامعه و همچنین قواعد اجتماعی و به

عی  اجتماعی لرزان براي مادر اثر ذار خواهد بود  سارا در فرهنگی وجود دارد در ايجاد يک موق

 اين باره معتقد اس :

ترين چیزي كه در رابطه با فرودستی زنان وجود داره اينه كه توقع از مادر، تو جامعه مهم»

كشه خیلی كم هس   هايی كه میو فرهنگ ما زياده و توجه و اهمی  به مادر و زحم 

و  ها برسهيد به امور مربوط به خانواده رسید ی كنه، به بچهيه مادر تو فرهنگ ما با

 كه بايد بهشون برسه  در هشون كنه، ا ه دچار مشكل و بیماري شدن اين مادرتربی 

ش بیماري و خستگی ضعف،يا بايد  بشهكه ا ه يه مادر دچار مشكل و بیماري  صورتی

ر ا ه هم ماد  برسه و مواظبش باشه توقع دارن كه بیاد و بهشيا بازهم از  ،رو بروز نده

خاطر هكنه  بنداشته مثل من خودش بايد از پس كاراش بر بیاد و كسی بهش توجه نمی

 « م آدمی كه مادر نداره انگار هیچ كسی رو ندارههمین من همیشه می

اد اي فرد به استنمنظور از موقعی  اجتماعی اعطاي مقامی كه در سلسله مرات  كیفی كل جامعه

هايی كه عايدش  رديده، هايی كه احراز كرده و پاداشها از هر يک از پايگاهمجموع ارزيابی

چه براي نقش مادري مطابق تعريف ارائه شده وجود دارد اين اس  آن(  1443، 2)كوزرباشد می

ه در هايی ككه مادر در انجام مسئولی  خود بیشترين تلاش را دارد، اما در ارزيابیرغم اينه علیك

كه همواره بل ، یردتنها پاداش زيادي به او تعلقّ نمیشود، نهاجتماع و فرهنگ نسب  به او ارائه می

                                                                                                                     
1. Coser 
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عی عی  اجتماشود كه اين خود موج  موقانتظارات و توقعات نسب  به نقشی كه دارد اعمال می

  ردد متزلزل مادر در جامعه می

 

 هاي حمايتي عاطفيسازي بسترفراهم

امعه هايی بود كه از سوي جكلیه مواردي كه تا بدين جا توضیح داده شد بیشتر در رابطه با چالش

جسمانی آنها فراهم  -مندي و فشار روانیو فرهنگ به مادران عارض شده و زمینه را براي دغدغه

ها و رسوم فرهنگی در ايجاد محدودي  اس   در واقع وجود برخی قواعد اجتماعی و باورآورده 

هاي مطرح شده الشبراي مادران و تزلزل موقعی  اجتماعی آنها نقش داشته اس   در كنار چ

 توانس  در كاهش حساسی  مادر وهايی نیز بیان  رديد كه توجه به آنها میلفهتوسط مادران، مؤ

ادران در طول هايی كه مطبق صحب  ثیر بسیاري داشته باشد يش جسمانی/روانی او تأتقلیل فرسا

ماي  ح ،آنها در تعاملات اجتماعی و فرهنگی خود ترين انتظارترين و مهمند، اصلیمصاحبه داشت

در    مريماس مادري  به نامو درک عاطفی ديگران نسب  به قرار یري او در يک موقعی  جديد 

  ويد:یاين باره م

ون بدن  چون خودششون كنند و بهشون اهمی  بیشتر به اين احتیاج دارن كه بقیه درک»

 «ثرهبینن و همراهی ديگران باهاشون مؤرو ضعیف می

حماي  عاطفی به معناي احساس ذهنی تعلقّ داشتن، پذيرفته شدن، ارزشمند واقع شدن و مورد 

ه كند كقع حماي  عاطفی اين امكان را فراهم میرود  در واعشق و محب  قرار  رفتن به كار می

و سارافینو  298: 1422، 2تیلور ؛77: 2389نس ، زشمندي كند )موسوي و قلیشخص احساس ار

كند زيرا او (  چنین احساسی از ارزشمندي، در رابطه با مادر نیز صدق پیدا می1411، 1و اسمی 

  كند و خود را نسباش احساس میدي و اجتماعیدر زند ی فرفرزندار شدن، تغییراتی  واسطهبه

اي كه او در بیند  بنابراين حماي  عاطفی اطرافیان و جامعهتجربه میبه اين تغییرات ضعیف و بی

  تواند داشته باشد كند در افزايش اعتماد مادر به ارزشمند بودن، نقش فراوانی میآن زند ی می

 

                                                                                                                     
1. Teylor  
2. Sarafino & Smith 
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 جنسيتيمحوري حقوق ضرورت تساوي و عدالت

محوري در زمینه بر نیازمندي زن به حماي  اجتماعی و فرهنگی، او در اختصاص عدال علاوه

 دهد  زين  در اين باره معتقد اس :از خود نشان میحقوق و قوانین جنسیتی نیز  رايش زيادي 

  یرن وشن و در  وشه قرار میعنوان قشر اصلی شمرده نمیتو جامعه ما زنان همیشه به»

در حالی كه هیچ قانونی وجود نداره كه مردها هم بايد از   ايد تابع و تمكین مرد باشنب

 «همسر خودشون تبعی  داشته باشن و همه چی بايد متقابل باشه

 ذارد و اي از يک جامعه مردسالار را به نمايش میجا كه جامعه ما نمونهبه اين ترتی  از آن

تلف اجتماع بیشتر اس ، قواعد و قوانین اجتماعی به هاي مخحضور و فعالی  مردان در بخش

ها معتقدند كه قشر زنان داراي يک هوي  اند  در واقع آنتري داشتهكنندهاين قشر نگاه حماي 

اي در جامعه بوده و خواهان اصلاح حقوق و قوانین جنسیتی و اتخاذ مساوات و برابري حاشیه

  حقوق جنسیتی هستند

 

 گيريتيجهبحث و ن

اي ههاي فرهنگی در قال  ساختارهاي قواعد اجتماعی و باورپژوهش حاضر سعی داش  پويايی

 دنبال آن بودد مطالعه قرار دهد  درواقع بهاجتماعی و فرهنگی و نقش آن را در زند ی مادران مور

ين ای  میدان   به اين ترتسازدرا نمايان  دارندمندي مادران ها بر دغدغهكه نمودي كه اين ساختار

پردازد  آفرينی میعنوان عضوي فعال در آن به نقشكه مادر به بودفضاي زند ی خانواد ی پژوهش 

روش ما در پژوهش مربوطه، روش انتقادي كارسپیكن بود كه محققان با وسواس و مشارك  فعال 

 هايبهالات مربوط به مصاحسؤ ،سعی نمودند وضعی  موجود را تشريح كنند  در مرحله بعد

اصل از اي حههاي مرتبط و برداش نظريه و هاي صورت  رفتهپژوهشپیشینه پژوهش بر اساس 

داراي فرزند زير دو سال  ، مصاحبه عمیق با مادران  در اين مسیرشد مشاهده غیرمشاركتی، طرح

هاي هدر قال  مقولاتی تح  عنوان يافت هها، اطلاعات حاصلصورت پذيرف   پس از انجام مصاحبه

مقوله اصلی  27مقوله فرعی و  19ها، محققین به آوري  رديد  پس از تحلیل دادهپژوهش جمع

هاي رشد كودک، تعدّد نیاز با منديرسیدند كه عبارتند از: فرسايش جسمانی/ روانی مادر، دغدغه
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اسطه وافزايش سن فرزند، ضرورت توازن رفتاري و رفاهی والدين با فرزندان، حساسی  مادر به

زاي مادر شاغل، ناپذيري فرزند، آشفتگی در تدبیر امور منزل، مسئولی  استرسكنترل

هاي هاي جنسیتی در عمل، محدودي محوري فرزندپروري بر مادر، قدرت مرزتكلیف

جويی مالی مادر و موقعی  فراغتی/شغلی، مداخلات ديگران قاضی، ترجیح جنسیتی، صرفه

ي محورهاي حمايتی عاطفی و ضرورت تساوي و عدال سازي بسترماجتماعی متزلزل مادر، فراه

 حقوق جنسیتی 

طور كه قبلا يادآور شديم توجه به نقش مادري و بررسی ابعاد اجتماعی و فرهنگی آن، همان

حال آيد كه تحقیقات اندكی در اين زمینه صورت  رفته اس   با اينحساب میيک مسئله جديد به

ثیر زيادي بر نقش مادري ه، ساختارهاي اجتماعی و فرهنگی تأجام شدان تبر اساس تحقیقا

 ؛اردهماهنگی و مطابق  د هاي پیشینژوهش با بخشی از پژوهشدس  آمده از پاند  نتايج بهداشته

( 1427( و  لن )1421(، بورنستاين )2390چه متناس  با تحقیقات اسعدي و همكاران )چنان

سان به ،بر اينآيد  علاوهفرزندپروري والدين به چشم می بر شیوهفرهنگی  نقش عوامل اجتماعی و

نس  ( و موسوي و قلی2385(، احمدي و همكاران )2380اللهی و همكاران )هاي رحم پژوهش

( حماي  اجتماعی و عاطفی از مادران در تقوي  احساس خودكارآمدي و افزايش 2389)

هاي اجتماعی و عمومی بر ثیر باورتأ درباره هشهاي پژونفس مادران نقش دارند  يافتهعزت

تحقیق تونی همسوئی دارد  مطابق ( 2389عه احمدي و همكاران )موقعی  اجتماعی زنان با مطال

كه فرسايش جسمانی/ روانی و ايناهمی  دارد سلام  روانی مادران در فرزندپروري ( نیز 1422)

( وضع 1427) مطالعه سونگ و همكاران ابردر نهاي  بر  دنبال داشته باشدتواند خطراتی بهمادر می

  دارندهاي كاهش استرس براي مادران اثر ذاري مطلوب برنامهبر قوانین سازنده 

ن واسطه شرايطی چوكننده در پژوهش، بهمادران مشارك طور كلی نتايج پژوهش نشان داد به

هاي فرزندپروري، وضعی  منديدغدغه وجود آمده با پذيرش مادري،فرسايش جسمانی/ روانی به

هاي منزل، مسئولی  سنگین مادر شاغل، تكلیف خدمات رفاهی خانواده، اختلال در نظم كار

هاي فراغتی/ شغلی، مداخلات هاي جنسیتی، محدودي فرزندپروري بر مادر، قدرت مرز

جويی اعتقاد به صرفهها، كننده ديگران، وجود افكار ترجیح جنسیتی فرزندان در خانوادهقضاوت

 باب نقش مادرانگیها و مشكلاتی منمالی مادر و موقعی  اجتماعی متزلزل نقش مادري، با چالش
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خود مواجه شده كه زمینه را براي تزلزل ابعاد روانی شخصی  آنها فراهم آورده اس   در واقع 

وع كنش و رفتار افراد ر نهاي فرهنگی دمید، قواعد اجتماعی و باورهاي دوركیم و طبق نظريه

هاي سترب ها وآفرينی ساختارزيادي خواهد داش   لذا در رابطه با نقش مادران نیز نقشثیر جامعه تأ

هايی منديدس  آمد مادران از دغدغهثیر نبوده و متناس  با مقولاتی كه بهتأاجتماعی و فرهنگی بی

 داشتند و آنها را عاملمندي  ، احساس  لهها بر نقش آنها عرضه شده اسواسطه اين ساختاركه به

محوري جنسیتی هاي عاطفی، عدال دانستند و خواهان حماي رنجید ی و فشار روانی خود می

 شان بودند و تصوي  قوانینی در اهمی  دادن به نقش اجتماعی و فرهنگی

هاس  و دودي ها و محنشان داد، نقش مادرانگی توأم با چالش ونه كه نتايج پژوهش همان

قواعد و مناسبات اجتماعی و فرهنگی در مطالبه وظايف و تعريف انتظارات از اين نقش، اثر ذارند  

داري برخوردارند، اما تاريخی ريشه-كه، اين قواعد و ساختارها از پیشینه فرهنگیبا وجود آن

و  متعارض ت بعضاًتغییرات شتابان اجتماعی در جوامع معاصر مانند جامعه ايران، سطح انتظارا

متناقضی را در ايفاي نقش مادري  پديد آورده و در نتیجه، فشارهاي روانی و اجتماعی بر نقش 

هاي ها و دغدغهمادري را مضاعف نموده اس   در اين شرايط، واكاوي و شناخ  اين چالش

نده یقات آيانگیز مادر در تحقفردي و اجتماعی مادران براي حفظ و تقوي  شأن و منزل  احترام

سهیل ت منظورهاي اجتماعی بهسیاس پايه نتايج تحقیق ضرورت دارد  ضرورت دارد  همچنین، بر

اين، بسترهاي  برمادران طراحی و تدوين شود  علاوه ازهاي حمايتی و عاطفی و بهبود بستر

ان عنوه، بابقاء و ارتقاء منزل  مادر در جه نحو مؤثرتري اجتماعی و فرهنگی موجود جامعه، به

 به خدم   رفته شوند اسلامی  -يک نقش پرافتخار در فرهنگ ايرانی

 

 قدرداني:

كنند ان در پژوهش حاضر و همچنین از نويسند ان مقاله از همكاري صبورانه تمامی مشارك 

نامه و داوران ناشناس مقاله حاضر، صمیمانه سپاسگزاري پیشنهادات اصلاحی داوران پايان

 .نمايندمی
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 منابع

ترجمه مهسا شیخان  ساي     بخشی دارند آيا زنان مسلمان نیاز به رهايی(  2383ابوالقود، لیلا  )

 https://anthropologyandculture.com.شناسی و فرهنگ، انسان

بررسی ارتباط  ( 2385و حقانی، حمید  ) سیدفاطمی، نعیمه  ،اشرافی، فاطمه  ،احمدي، زهرا

زاي داراي نوزاد نارس بستري حماي  اجتماعی با غم مادري و خودكارآمدي مادران نخس 

  50و94، 0، پرستاري كودكان  هاي ويژه نوزاداندر بخش مراقب 

وقعی  م شناختیعهمطالعه جام  (2389نیا، بهزاد  )حكیمی و فیضی، زربانو ، احمدي، يعقوب

  )مورد مطالعه: زنان شهر سنندج( سیاسی -اعیماجت يهالفهمؤ بتنی برم ناعی زناماجت

  2و25، (12)21، مطالعات علوم اجتماعی ايران

جی سمتانا،  و رضاعی، فرزين  ،محمدي، محمدرضا  ،منصوري، نازيلاشاه  ،محمداسعدي، سید

هاي فرهنگی و اجتماعی و نحوه تعامل والدين با نوجوانان در (  رابطه متغیر2390جودي   )

  19و37، (0)5، هاي علوم شناختیتازه  ايران

بررسی شیوع علائم   (2399قدرتی، فاطمه  ) و زارع، نجف  ،شريف، فرخنده  ،اكبرزاده، مرضیه

  هاي داراي حاملگی پرخطرثر بر آن در خانمايمان و عوامل مؤراب و غم پس از زاضط

  75و52 (،25)7، پژوهیخانواده

 و جنسی  مطالعات  هاانگیزه و معانی ها، سنخ: مادري  (2388)  افضلی مرضیه و علی انتظاري،

   02-54 ،(2)9 ،خانواده

  كار جنسیتی از ديد اه اسلامتقسیم  (2383)  مرادخانی، مهري؛ و عناي ، حلیمه ؛براتی، شهناز

  238و270 (،1)1، نامه اسلامی زنان و خانوادهپژوهش

(  2044سادات، زهره  ) رضايی كاشان، فاطمه و ، حاجیفر، آمنهفهیمی  ،تقدسی، محسن

آموزش   زا: يک مطالعه آنالیز محتواي كیفیهاي دوران بارداري در مادران نخس نگرانی
  048و011 (،0)8، اي سلام  ايرانبهداش  و ارتق

شیوع افسرد ی   (2398علیرضا  ) ،شعوري بید لی و سیده مريم ،موسوي لطفی  ،راد، اشرفخرمی

  11و11 (،1)27، پژوهنده  پس از زايمان و عوامل همراه با آن در شهرستان قم

https://anthropologyandculture.com/%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a2%db%8c%d8%a7-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%b3%d9%84%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%86%db%8c%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%a8%d9%87-%d8%b1%d9%87/


 

 6316تابستان  | 6، شمارة 66سال 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

666 

 یبررس  (2380تقی  )پورابراهیم،  و منصور، لادن  ،خدابخشی كولايی، آناهیتا  ،الهی، نر سرحم 

ه با شدادراک  یه و حماي  اجتماعشدتجربه یعاطفكلامی و و  یون  جسمشرابطه خ

   238و209 (،1)1، سلام  اجتماعی  ی پس از زايمان در زنانافسرد 

 رايی جنسیتی در میان دانشجويان و (  برابري2397)  زاده، سیدحسین و جواهري، فاطمهسراج

  3-04 ،1(1، )شناسی ايرانمجله جامعه .اي و نگرشی مرتبط با آنمتغیرهاي زمینه

مادر از   (2380)  حمیدرضا آبادي،حسن و محمدرضا احمدي، ، نادر منیرپور،،  سراقی، همايون

نامه پژوهش  مادري بر اساس متون دينیهاي نقش لفهؤشناسی و تعیین منگاه اسلام و روان
  23-30 (،0)1، اسلامی زنان و خانواده

 شاغل زنان مادري به  ذار تجربه: مادري و كار تعارض(  2389)  شهابی زهرا و رسول صادقی،

  82-240 ،(2)34 ،كاربردي شناسی جامعه  تهران شهر در

خونريزي بعد از   (2385تارا، فاطمه  ) و شاكري، محمدتقی  ،كردي، معصومه  ،عاشوري، نازپري

  17و51 (،21)12، مجله زنان، مامائی و نازايی ايران  زايمان واژينال: بروز، علل و عوامل خطر

 چه از زنیم،می حرف كه مادر از(  2388)  ابوعلی ودادهیر، و مريم جاه،رفع  ، شیوا نقیان،علی

 مطالعات  تهران شهر در مادري اجتماعی برساخ  خودمردمنگاري: زنیممی حرف كسی
    245-200 ،(3)29 ،زنان شناختیروان اجتماعی

  (2383)  ربابه ،اشكاران و عباس ،عسكري ندوشن  ،سیدمحسن ،سعیدي مدنی  ،فروتن، يعقوب

 نامه انجمن  هاي ترجیح جنسیتی در شهرستان نكا، استان مازندرانكنندهالگوها و تعیین

   252-285 (،25)8، ايرانشناسی جمعی 

 تهران، نشر نی، چاپ دوم   شناسیهاي انسانتاريخ انديشه و نظريه  (2392فكوهی، ناصر  )

 (،1)2، علوم رفتاري  ثیر آن بر تحولات دوران نوجوانی  خانواده و تأ(2399قمري، محمد  )

  233و202

تحلیل   (2389بخش، سهیلا  )نیک و احمدي سرابی، ايمان  ،هاشمیان، بهزاد  ،كلباسی، فهیمه

زنان و   GTمند بر اساس نظريه شناختی نگرش والدين نسب  به ترجیح جنسی ترجیحجامعه

  5و11 (،74)0، خانواده
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 نگاريشناختی مردمهاي فلسفی و روشدرآمدي بر بنیان  (2389 ودرزي، سعید  ) و  ر ی، عباس

، (0)28، دوره شناسی ايرانجامعه  انتقادي كارسپیكننگاري كید بر مردمبا تأ ؛انتقادي

  238و251

 مهم استرس يک: مادران نقش تحول  (2399)  شايسته زاده،اسماعیل و زهرا ثقفی، ، مريم محسنی،

  00-71 ،(0)3 ،جامعه سلام   (كیفی پژوهش) زايمان از پس دوران

نقش حماي  عاطفی و خود   (2389)  بیگلو، رقیهنس  قوجهقلی و فاطمهموسوي، سیده
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