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شبکه اجتماعی  الگوی رفتار مصرفی کاربران زن 

 *در شهر تهراناینستاگرام 

  1محسن مهرآرا

  2یگانه موسوی جهرمی

  3فرهاد خداداد کاشی

  4پگاه شیرمحمدی
 

 چکیده
 نیانسان شده است. ا یندگدر همه ابعاد ز یارتباطات اجتماعهای نظریه رییمنجر به تغ یاجتماع یهاظهور شبکه

ه باقتصاد خرد،  میدر چارچوب مفاه ،زنان یاقتصاد یها بر زندگشبکه نیاثرگذار ا یفضا حیپژوهش ضمن تشر

ی این برا. است پرداخته یبازارریغ یاز کالاها یاهعنوان نمونبه نستاگرامیا یشبکه اجتماع یارزش اقتصادبررسی 

 کیمدت به نستاگرامیجهت عدم استفاده از ادر شهر تهران کاربران زن  (WTA) افتیبه در لیتما زانیم منظور،

و از نظر  یادیپژوهش از نظر هدف بن ،نیابنابر. برآورد شده است( OOHB)ی بعد مینوکیماه با استفاده از روش 

 7شد و  نییبر تعکار 483 به تعداد و کارسون شلیم رابطه قینمونه از طر. حجم دباشیم یماشیپ -یفیتوصروش 

به  لیکه حداقل تما نشان داد جینتادرنهایت،  .دیروش کوپر در پرسشنامه مشخص گردبه یشنهادیپ یمتیدامنه ق

طور تومان است؛ که به 374.373 ماه، کیبه مدت  نستاگرامیعدم استفاده از ا یکاربران برا مبلغ پولی افتیدر
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 لات،یتحص یرهایمتغ کهآن بود  ییایگو جینتااین تومان خواهد بود.  اردیلیم 989معادل،  یماهانه مازاد رفاه یبیتقر

ی و معنادار مثبت راث زنان افتیبه در لیبر تما نترنتیبه ا یدسترس یو بودجه برا نستاگرامیزمان استفاده از ا درآمد،

  .کاربران زن دارد افتیبه در لیاتم زانیبر م یو معنادار یسن و سرپرست خانوار بودن اثر منف یرهایمتغ اما،. دارد

 

 واژگان کلیدی

 .، تمایل به دریافتی، زنان، ترجیحات مصرفیبعد یمن و یکروش 

 

 مسئله بيان و مقدمه

ها در كنش و موج   سترش پيوندها اس  كه وامع انسانيج هسته اصلي اجتماعي روابط

در تلاش براي برقراري  ،خود نبال مراوداتدافراد بههمه بر اين اساس،   دوشميساختار جامعه 

كل ش ارتباط اين ،هاي اجتماعيدر عصر شبكهو  هستند هاي مختلفارتباط با ديگران در زمينه

اجتماعي فضايي اس   شبكهزيرا  .(1389)ياريگرروش و همكاران،  اس   رفته خودجديدي به

امكان  ينا(؛ 0210، 1 ذارند )لي و دوتراک ميخود را در آن به اش هايكه افراد، افكار و ديد اه

 يدئو، ويريو، تصيمتن يهايامپ در قال با كمترين هزينه  تا كنندفراهم ميكاربران خود براي را 

از  ،(  در تعريف ديگر0214، 3سلطانو  0218، 0)سالمنمايند ارتباط برقرار  يكديگر ي باصوتو 

عات  ذاري اطلااشتراکكه ياد يري،  ياد شده برخطو جوامع  ابزارها عنوانبههاي اجتماعي شبكه

، ارانهمك )محمودي و دهدافزايش ميرا و متخصصان توسط مبتديان يافته  سترشو همكاري 

1389 )  

                                                                                                                   
1. Li & Du 
2. Salem 
3. Sultan 
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 ،(0210، 3و لي و لين 0211، 0)چن 1يمانند وابستگ ياجتماع يازهاينبه  ياجتماع يهاهشبك

)اوتز و  0(، و محبوبي 0228، 1جوهانسون و يانگو  0210، 0)هو س و همكاران 4اطلاعات

وابستگي، اطلاعات و محبوبي  كيفي  و كمي  ، حالبا اين  ددهنيم پاسخ( 0210، 9همكاران

ز عوامل ناشي اهاي جنسيتي تفاوت در اين بين،  متفاوت اس هاي اجتماعي در ميان افراد شبكه

 منجرجهان اجتماعي مردان و زنان  ييجدابه طول زند ي  كه دراجتماعي، فرهنگي و ساختاري 

يژه وبهدر حوزه رسانه و  عميقاً بر ترجيحات و الگوي مصرفي افراد اثر ذار اس ، شده اس 

نتخاب ا ترجيحات و درافراد  شناختيروان يهاتفاوتتوجه به  باجنسي   نيزهاي اجتماعي رسانه

، 12و فيسك 0221، 8جرو)سوليوان و كاتز بوداز آن غافل نبايد  و اس ذار  رثاتوسط آنها ها رسانه

اي هها و فرص لزوم آ اهي از آسي  ،هاي مجازيافزايش شتابان كاربران شبكهزيرا،   (0211

الگوي  هايي كه تابع مستقيمها و فرص آسي  ناپذير كرده اس ؛را اجتناب اين ابزارهاي ارتباطي

    ذار اس اين الگو اثر بر مردانگي و زنانگي  و مصرفي افراد اس

ها و امكانات  ياز قابل يبرخوردارو كره زمين   ياز جمع يميحدود نزنان با در اين بين، 

اثر  نيز يبعد يهابر نسل تواننديم ،بر خويشهاي اجتماعي علاوهويژه شبكهبه ينترنتيا نينو

رتباط ا ايجاد ابزاري قدرتمند در اختيار زنان، برايعي هاي اجتماشبكهچرا كه   بگذارند شگرفي

تفاوت  شناخ  اس  و تحقيقات انتشار دانش و كس  ها،ايده ترويج ديگران، بر تأثير ذاريو 

-اديابعاد اقتص درک درس به تواند مي جنسي ي اجتماعي بر اساس هاشبكه يري از در بهره

ز ا استفادهچون   كند كمك ذار ايران حالجامعه در خصوص در، بهاجتماعي اين پديده نوظهور

                                                                                                                   
1. Affiliation 
2. Chen 
3. Li & Lin 
4. Information 
5. Hughes et al 
6. Johnson & Yang  
7. Popularity 
8. Utz et al 
9. Sullivan & Katz-Ggerro 
10. Fiske 
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ز آنها ا استفاده بهينه و زنان دارد يدر نگرش، رفتار و زند  ياديز راتييتغهاي اجتماعي شبكه

 زهيانگ ،يياز سو  فراهم نمايداجتماعي  -اقتصادي در حوزه زنانبراي  كم نظير يفرصتتواند مي

از  ياريبس يها و جامعه، متحول شده و مبنادر رسانه شده ادجيا يهانهيزم رييآنان با تغ

 و يزيربرنامهزمينه با شناخ  ترجيحات كاربران،  لذا،  شوديم ياجتماع يهايد ر ون

 فرهنگي و اجتماعياثرات سوء توان مي شود ومي فراهمدقيق در اين حوزه   ذاريسياس 

را  هاي اقتصادي آنرساند و شرايط ظهور پتانسيل حداقلبهرا هاي اجتماعي شبكهبرخاسته از 

هاي در بستر شبكهبا توسعه شرايط كارآفريني  ؛عنوان مثالبه ساخ  نحو احسن  ممكن به

 را فراهم كرد ارتقاي كس  درآمد خانوار و مشارك  زنان در جامعه توان امكان مي اجتماعي

ي هاي اجتماعنان بخش بزر ي از كاربران شبكهزدهند نشان مي آمارهاي موجود كهاين مخصوصاً

زنان بيش از مردان معتقدند ( 0218) 1و همكاران برينجولفسون تاحدي كهند؛ دهتشكيل ميرا 

ازار و هاي بالمللي دادهسوي پايگاه بينه از منتشر   آماركنندهاي اجتماعي استفاده مياز شبكه

را درصد از كاربران اينستا رام در جهان  9/02، 0201لاي در جودهد نشان مي نيز 0كنندهمصرف

   (0200، كنندههاي بازار و مصرفالمللي دادهپايگاه بين) اندداده تشكيل زنان

ي هاي اجتماعي با نگاهترجيحات زنان در شبكه زمينهدر  قيتحق و مطالعه ،با اين تفاسير

آمار  براساس ،زيرا اين پژوهش اس  ان دغدغه نويسند ت، ضرورعنوان يك بهاقتصادي 

 ايران از بازديد ميليون 0 دقيقه هر در اينستا رام، 0202 سال در اينستا رام ساي وب و 3ديجيتال

 ايراني كاربران توسط سال اين در جستجو شده مهم واژه كليد نوزدهمين اينستا رام واژه و داشته

تعداد كاربران  0202 در  زارش كنندههاي بازار و مصرفادهالمللي داسناد پايگاه بيناس    بوده

رصد از د 30عبارت ديگر، حدود ميليون نفر اعلام كرده اس   به 04حدود را ايراني اينستا رام 

نمودار زير، درصد از جمعي  ايران در اينستا رام فعال هستند   32و  كاربران اينترن  در ايران

 دهد نشان مي 0201تا اوت  0211ماهيانه از اكتبر صورت بهر ايران را درصد كاربران اينستا رام د

                                                                                                                   
1. Brynjolfsson et al 
2. Statista 
3. Digital 
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 0201تا اوت 0211درصد كاربران اينستا رام در ايران از ماه اكتبر  .3نمودار 

 (Statcounter, 2021: )منبع

 

 آمار كاربران اينستا رام در شهر تهرانه توسط مركز ايران به تخمين دقيق آخرين آمار منتشر

 1320102130 تعداد ،0218جمعي  تهران در سال بر اساس آمار مركز آمار ايران، كند  كمك مي

كاربر  جمعي  كننده،هاي بازار و مصرفالمللي دادهبراساس آمار پايگاه بين و ا ربوده اس ، نفر 

 4قريباً ران، تكاربران اينستا رام در شهر ته،  رفته شودنظر جمعي  بالا در درصد 32اينستا رام 

 اين  باشندميكاربر زن اينستا رام ميليون نفر  0يعني  ؛نيمي از اين رقمكه  هستندميليون نفر 

 اهمي  پژوهشبيانگر  ،رقم اما هميننظر شده اس   حالي اس  كه از نرخ رشد جمعي  صرفدر

هاي ولات فناوريتحزيرا   اس هاي اجتماعي ترجيحات زنان در شبكه اقتصاديو شناخ  ابعاد 

 ارمغان به جوامع براي را بالاييهاي ارزش ،هاداده از استفاده هاي اجتماعي درو شبكه ارتباطي

و ضري  نفوذ  هاي اجتماعيشبكهفرد هاي منحصر بهويژ ي(  0210، 1آورده اس  ) امينگ

هاي نظريه دري جديد هاپردازي و آزمايش مرزهايي براي نظريهفرص اجتماعي بالاي آنها 

 و در اين راستا، پژوهش حاضر بر (0221، 0و همكاران فراهم كرده اس  )استوارتموجود 

 ردهتمركز كهاي اجتماعي شبكه دركنند ان توسط مصرف ذاري كالاهاي مجازي تشريح ارزش

                                                                                                                   
1. Gumming 
2. Stewart et al 
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داراي  ملموس كالاهاي تصرف در بيشتر اقتصاد در  ذاريارزش بحثبا اين توضيح كه اس   

هاي اجتماعي(  ذاري كالاهاي عمومي )شبكهارزش توضيحمتعارف در  هاينظريه و ار اس باز

 يهارسانه يشنهاديارزش پاين درصورتي اس  كه ناتوان هستند   هاي صفرو كالاها با هزينه

 ييفضا ازبسيار فراتر   ذرانند،يها وق  مرمتفپل اينكه در  ياز افراد ياريبس يبرا ياجتماع

بنابراين،   (0201، 1)شرفلر و مككالگ اس  ليدنبال كردن و تعامل با دوستان تبد افتن،ي يبرا

 زيرا، هرچنداس   روش اقتصادسنجي استفاده از  آن ونوآوري اين پژوهش جنبه موضوعي 

  ذاري مشروطهاي اوليه ارزشروشهاي اجتماعي با استخراج تابع مطلوبي  كاربران شبكه

 ا، اماس  مسبوق به سابقهدر ساير كشورها هاي خرد دادهبر اساس ك بعدي(  ذاري تارزش)

 الگوي رفتار مصرفيكشور، براي نخستين بار اس  كه در ادبيات پژوهشي داخل و خارج از 

 ال قهاي خرد اقتصادي از سطح جامعه در دادهبا استفاده از كاربران شبكه اجتماعي اينستا رام 

   كه رددبررسي مي با تمركز بر زنان 0نيم بعديوروط يك ذاري مشمدل ارزش

مباني نظري  وپژوهش مرور  ، پيشينهابتدا كهشده  ساماندهي ادامه چنيناين مقاله در 

هاي بندي و روشطبقه سپس،اس     رديدهتشريح  كالاهاي غيربازاري ذاري اقتصادي ارزش

 ه اس   رفتنيم بعدي مورد ارزيابي قرار وكي ذاري مشروط و جزئيات مدل دو انه ارزش

   شده استحليل وتجزيهارائه و در نمونه انتخابي  الگوهاي حاصل از برآورد يافته درنهاي ،
 

 پيشينه تجربي

ه از دستحوزه اقتصاد دارند  بازاري درهاي اجتماعي كه ماهيتي غير ذاري شبكهبرآورد ارزش

تفاوت ترجيحات افراد در زمان  عل از سويي، به  در ايران اس  ماندهشدت مهجور به مطالعات

وان تنمي را جامعه در كشورهاي ديگرترجيحات  درمورددس  آمده هاي مختلف، نتايج بهو مكان

تخراج طور مستقل اسايران بهجامعه به جامعه ايران تعميم داد  براين اساس، بايد تابع مطلوبي  

 شده اس  در ادامه مرور حال، برخي از مطالعات صورت  رفته در اين حوزه  ردد  با اين

                                                                                                                   
1. Shreffler & Mccullough 
2. Double-Bounded Dichotomous Choice Contingent Valuation 
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اي آماري را در نمونه نزد كاربران اجتماعي هاي ذاري شبكهارزش( 0201) 1زئو و رائو

 روزانه استفاده ميزان آنها،  اندمورد مطالعه قرار داده اجتماعي شبكه هش كاربر  38 شامل

درياف   به لتماي اند كه نتايج از تفاوت بينكرده ارزيابي اجتماعي را هايشبكه از كنند انشرك 

اجتماعي حكاي  داش   همچنين،  هايپولي شبكه  ذاريارزش هنگام پرداخ  به تمايل و

امل ترين عوعنوان مهمهاي اجتماعي بهاعتياد )وابستگي( و روابط دوستانه كاربران در شبكه

 هاي اجتماعي شناخته شدند اري شبكه ذاثر ذار بر ارزش

هاي شخصي و داده ،كنندههاي مصرف ذاريتوزيع ارزش( 0201) 0كاليس و همكاران

در   نداهها توسط مداخلات اطلاعاتي در دنياي واقعي را تخمين زد ذاريچگونگي اين ارزش

تراک براي به اشكنند ان به درياف  شرك  تمايل ساز ار با ترجيحات سازوكاراين پژوهش 

نشان نتايج كه   رفته اس  هاي اجتماعي مورد سنجش قرارشبكههاي واقعي در  ذاشتن داده

هاي ها و پياماز جمله عكس فيسبوک خود و اطلاعات هانمونه، داده  انكنندشرك  داد

 .دنكنمي  ذاريشدلار ارز 002طور متوسط به را خصوصي

در قال  يك آزمايش تجربي، اثرات رفاهي كاربران فيسبوک ( 0202) 3الكات و همكاران

 هايقطع دسترسي كاربران به فيسبوک، فعالي داد  اند كه نتايج نشانرا مورد بررسي قرار داده

 با تمعاشر و تنهاييبه تلويزيون تماشاي آفلاين آنها مانند هايفعالي  و كاهش آنها را برخط

 اهشرا نيز با ك سياسي بنديقط  و واقعي اخبار اس  و دانش داده ايشافز را دوستان و خانواده

 ادهد كاهش را آزمايش از پس فيسبوک ارزش سازي،غيرفعالمواجه كرده اس   همچنين، نتايج 

 دهند  نشان حد از بيش را كنندهمصرف مازاد اس  ممكن سنتي معيارهاي اساس كه بر اين

 034از  قرار داد و مورد مطالعهري شبكه اجتماعي فيسبوک را  ذاارزش( 0202) 4سانستين

از  ماه،يكتا  يدهست يچه مبلغ ياف حاضر به در 2ک پرسيد شبكه اجتماعياين يتي ملكاربر فرا

                                                                                                                   
1. Zhou & Rau 
2. Collis et al 
3. Allcott et al 
4. Sunstein 
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طور به آناز  هماه يكعدم استفاده  يبرا يسبوکكاربران فنشان داد  يجنتا يد؟كنناستفاده  يسبوکف

  اندنموده مطالبه دلار 88/04 وسطمت

و  1روش آزمون انتخاب  سسته دوتايي مستقل برخطبه( 0218) برينجلفسون و همكاران

، 0210و  0211هاي ل رفتار كاربران فيسبوک در سالهاي واقعي از طريق كنتراستفاده از داده

دلار  49را  همافيسبوک در جامعه آمريكا براي مدت يك به دادن دسترسي مقدار جبراني از دس 

  كردندكيد تأ ديجيتال كاربران كالاهاي رفاه عظيم بر افزايش همچنين،  دس  آوردندبه

زن شاغل در بستر شبكه  كارآفرين 4هاي اجتماعي بر اثر شبكه (0210) 0 نچ و اكسوز

 يافتهاختارسنيمه هايمصاحبه از كيفي و استفاده رويكرداجتماعي فيسبوک و اينستا رام را با 

هاي بكهش اينستا رام بر ساير اجتماعي بيانگر ارجحي  شبكهنتايج   نداهمورد مطالعه قرار داد

 فشايا قابلي  دليلبه اجتماعي هايرسانه علاوه،به  تر مانند فيسبوک اس اجتماعي قديمي

 حال،اين با  اس  مشاغل براي مفيدي ابزار  سترده، شبكه و فوري رسانيپيام، هزينه كم اطلاعات

 رقاب  ،ناشناس مخاطبان آثار، از تقليد مانند اجتماعي هايرسانه معاي  برخي به كنند انشرك 

  نمودند اشاره بازار در بيشتر سهم و ناعادلانه

دو پلتفرم فيسبوک و اينستا رام را در اولوي  و هاي اثر ويژ ي( 0219) 3ترلفورد و تيلور

  انددادهمورد ارزيابي قرار با محوري  سن كاربران ها ان اين شبكهكنند ترجيح استفاده

كاهش و از قيمتي پرداخته قيمتي و غير 0بررسي بازارهاي برخطبه( 0228)  4ادلمن

ز كنند ان اهاي معاملاتي، توسعه محيط آزمايش و پيشرف  محصولات، حماي  مصرفهزينه

ياد ي قيمتمزاياي بازارهاي برخط غير عنوانبه كنندهرفقيمتي و افزايش مازاد مصبازارهاي غير

 افزايش توليد ناخالص عاملي در جه ، توسعه روزافزون اين بازارها را بر اين اساس كرده اس  

  عنوان كرده اس داخلي كشورها و افزايش رفاه مردم 

                                                                                                                   
1. Single Binary Discrete Choice (SBDC) 
2. Genç & Öksüz 

3. Trelford & Taylor 

4  . Edelman 

5. Online Markets 
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ومي مرسوم مثل  ذاري كالاهاي عم يري رفاه و ارزشمتعددي به اندازه در ايران، مطالعات

ه اي در زمينه كالاهاي ديجيتالي صورت نگرفتاند، اما، مطالعهمحيط زيس  و منابع طبيعي پرداخته

 دنبال پر كردن اين خلأ اس  اس  و اين پژوهش به
 

 چارچوب نظري 

 ،و فروش آنها وجود ندارد ديجه  خر يكه بازار ييمنافع حاصل از مصرف كالاها ي ذارارزش

از ديرباز  كننديم ادي 3يا كالاي اجتماعي 0كالاي جمعي ،1يعموم يتح  عنوان كالاها هااز آن و

 1ويكسلو كان  0مازلويو وچند  رد، هربرمي 4ميل استوارت به جان آنمنشأ مورد توجه بوده و 

، 0لاگ)ب نداهدر اين زمينه انجام داداقتصاددانان ايتاليايي حوزه ماليه عمومي نيز مطالعات زيادي 

1890)  

برند و مصرف هر فرد از اين كه همه از آن لذت مي كالايي اس  نيز كالاي عموميمنظور از 

براي  درحالي كه اين كالاها(  1804، 9شود )سامئلسونعدم مصرف فرد ديگري نميكالا منجر به

اين  ماهي  زيرا؛ ندارد آنهاتوليد  بهبازار تمايلي  امازند ي اجتماعي بشر مهم و ضروري اس ، 

نيستند )داد ر و محمدي،  اي اس  كه افراد منتفع، حاضر به پرداخ  قيم  آن ونهكالاها به

اس ، كه مصرف فرد  8ناپذيري( رقاب مانند دفاع ملي ((  اولين ويژ ي كالاي عمومي1394

 تصاداناقر ديگ( 1808) 11(  ماسگريو0201، 12)ريززكند جديد، مصرف فرد قبل را مختل نمي

                                                                                                                   
1. Public Good 
2. Collective Good 
3. Social Good 
4. John Stuart Mill 
5. Ugo Mazzola 
6. Knut Wicksell 
7. Blaug 
8. Samuelson 
9. Non-rivalrous 
10. Reiss 
11. Musgrave 
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ز ني ناپذيرياستثنامنظور از ند  داميكالاهاي عمومي ديگر ويژ ي  را 1پذيرينااستثنا، اين حوزه

معنا كه پس از عرضه سازي ديگران از كالاي عمومي اس ؛ بدينامكان محرومامكان يا عدم 

بنابراين،  .(1394 تون از مصرف آن بازداش  )داد ر و محمدي،كالاي عمومي، هيچ فردي را نمي

اشد پذيري را داشته بشود كه هر دو ويژ ي استثناناپذيري و رقاب عمومي محسوب مي كالايي

 (  1880، 0)واريان

هاي ديجيتال و اينترن ، مفهوم كالاهاي عمومي وسع  بيشتري يافته امروزه، با ظهور فناوري

يكي ي مجازي در تضاد با كالاهاي فيزاس   اطلاعات و محتوا در سيستم اقتصادي مبتني بر فضا

تي، عبار(  به1889، 3راحتي بازتوليد و اصلاح شود )شپيرو و واريانتواند بهاقتصاد كلاسيك مي

ه منتقل كنندصورت الكترونيكي به مصرفتوانند بهكالاهاي اطلاعاتي يا كالاهاي ديجيتال مي

وط به بازتوليد نزديك به صفر اس  و بسته به هاي متغير مربشوند  در اين نوع از كالاها هزينه

عي عنوان نوهاي اجتماعي بههاي توزيع آنها نيز حداقل اس   در اين بين، شبكهنوع نشر، هزينه

اجتماعي تعداد  دهنده يك پلتفرم شبكهاز كالاهاي ديجيتال از اين قائده مستثني نيستند و توسعه

  بنابراين، (0228، 4دهد )اندرسونقيم  صفر ارائه مي نامحدودي از كاربر را جذب و خدماتي با

هاي مشابهي با كالاهاي رايگان و كالاهاي عمومي دارند كه نحوه هاي اجتماعي ويژ يشبكه

هاي مرسوم روش ،اس   در ادامهكنند انش نيازمند مطالعه  ذاري آنها توسط مصرفارزش

 شد   ذاري اين نوع از كالاها معرفي خواهندارزش

 روش پژوهش

( يا تمايل به 0WTP) در متون اقتصادي، ارزش اقتصادي، از طريق مفاهيم تمايل به پرداخ 

اين مفاهيم از معيار رفاه   شوند يري مي( براي تغييرات در شرايط، اندازه1WTA) درياف 

                                                                                                                   
1. Non-excludable 
2. Varian 
3. Shapiro & Varian 
4. Anderson 

5. Willingness to Pay 

6. Willingness to Accept 
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 Pا ر  ( استخراج شده اس  EV) 3( و تغييرات معادلCV) 0در مورد تغييرات جبراني 1هيكسي

اين صورت، تغييرات جبراني در ،معرف مصرف كالاي ديجيتال كاربر باشد Qبردار قيمتي و 

 ( 0222، 4)اهلحيم و بوچهولز صورت زير تعريف شودتواند بههيكس مي

CV = e(P, Q1, U0) -e(P, Q0, U0(      )1( رابطه 

EV = e(P, Q1, Ul) -e(P, Q0, U1(      )0( رابطه 

سطح مطلوبي  حاصل و  Uكننده، تابع مخارج مصرف U1e(P, Q ,0)طوري كه به

مثب   CVدهنده مقادير قبل و بعد از تغييرات مصرف هستند  ا ر ، نشان1و  2هاي بالانويس

( و ا ر منفي باشد، بيانگر حداقل تمايل به درياف  WTPباشد، بيانگر حداكثر تمايل به پرداخ  )

(WTA ) ا ر  ،همچنين  اسEV ثب  باشد، بيانگرم (  حداقل تمايل به دريافWTA )

( براي WTPكننده )منفي باشد، حداكثر تمايل به پرداخ  مصرف EVكننده و ا ر مصرف

 دهد  جلو يري از تغيير و كاهش در مطلوبي  را نشان مي

پژوهش، بر مفهوم تمايل به درياف  با توجه به تعارف مذكور و در راستاي موضوع و اهداف 

مقدار پولي دانس  كه كاربر با درياف  آن توان برابر  ردد  تمايل به درياف  را ميأكيد ميت

)استفاده نكردن از اينستا رام( را بپذيرد و يا از بهبود رفاه  اششود رفاه از دس  رفتهحاضر مي

، 0qدارتا مق 1qپوشي نمايد  تمايل به درياف  براي كاهش كمي  يا كيفي  كالا از مقدار چشم

كه ا ر به كاربر پرداخ  شود، سطح مطلوبي  او در سطح مطلوبي  پس از  اس مبلغي برابر 

، تمايل به درياف  حداقل مبلغي اس  كه كاربر براي جبران تيعباربه  تغيير قرار خواهد  رف 

ز ا تا مطلوبي  او با مطلوبي  پسكند ميكاهش كمي  يا كيفيتي كه رخ نداده اس  درياف  

 ( برابر شود  لذا داريم:1Uكاهش كمي  يا كيفي  )

U(q0, y0)=U(q1, y0+WTA)=U1     )3( رابطه 

                                                                                                                   
1. Hicks’ Criterion 
2. Compensating Variation 
3. Equivalent Variation 
4. Ahlheim & Buchholz 
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 را خدم  ايكالا  كيبه   ذاري مشروطارزشروش ارزش نسب  داده شده بهدر اين راستا 

پرداخ  در به  ليكه شخص ما پولي حداكثر مبلغ :WTP) داخ به پر ليتوان از منظر تمامي

 يبرا ازيحداقل مبلغ پول مورد ن :WTA)غرام   اف يبه در ليتما اي (،يا خدم  كالا كي ازاي

 ياقتصاد هينظر  دمورد مطالعه قرار دا (خدم  اي استفاده از يك كالااز  يپوشچشم يفرد برا

 1را به اثر درآمد  WTPو  WTAبراساسخدم   ايكالا  كي ذاري موجود در ارزش يهاتفاوت

در   WTPو WTAي هاتفاوتنظريات اقتصادي   (0212، 0)فرناندز و همكاران س نسب  داده ا

تفاوت  معتقد اس ،( 1894) 3هانمن حال ني  با اداندمياندک  درآمدبراساس   ذاري راارزش

تواند يم يبازار يكالاها ريو سا ياربازريغ يكالا نيب ينيگزيجا زانيمبسته به WTP و WTA نيب

از  يزاريب نظريهدر اين زمينه،  نظريه   پركاربردترينشود اديانه در حد نامحدود زطور خودسربه

 ذاري سود و   ارزشدارنداز سود  يشتريها وزن بانيز ،افراد نزد داردبيان مي كه اس  4ضرر

 همين دليلبه،  يردصورت مي 0برخورداري همان نقطه اينسب  به نقطه مرجع  شهيهم انيز

تواند تا حد يم  WTAاز ضرر، زي ر زانيمشوند  بسته بهي ذاري ماز سود ارزش ترشيها بانيز

 يسع ياقتصاد هينظر دارد  يشناختروان تحليل هينظر نيا حيتوض  فراتر رود WTP از ياديز

در مورد ارزش  0 ي، عدم قطع1اطلاعات يهانهيهز ليدلامقاوم  در برابر ضرر را به نيكند ايم

كالاها و خدمات  .(0221، 9)كلينگ و زائو دهد حيضرر توض يامكان بر ش  روندهاكالا و عدم 

 يبرا يوجود ممكن اس  ارزش قابل توجه نيبا اشوند، ينم ي ذارم يدر بازارها ق يعموم

دمات خ در مورد ارائه كالاها و ذاري سياس  و يري ميتصم ، بر اين اساسباشندداشته جامعه 

حلي  ذاري مشروط راههاي ارزش(  روش0213، 8)كينگسلي و برون اس دشوار  يعموم

                                                                                                                   
1. Iincome Effect 

2. Fernández et al 

3. Hanemann 

4  . Loss Aversion 

5  . Endowment Point 

6  . Information Costs 

7  . Uncertainty 
8. Kling & Zhao  

9  . Kingsley & brown 
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( 1891) 1كنند ان اس   فريمنمناس  جه  استخراج ارزش كالاهاي عمومي از منظر مصرف

 يمصرف ي ذاري كالاهاارزش يبرا يروش مناسب شرطي ذاري كه روش ارزش نمودهاستدلال 

روش   كننديآنها را مصرف م يم ،هش قدرآمدشان با كا يشاز افزا يشاس  كه افراد ب

 كالا يكاز  يا عدم استفاده استفاده يبرا( 1891) 0ميشل و كارسون  ذاري مشروط توسطارزش

  في شدمعر )درياف ( به پرداخ  يلتما يزاناز افراد، باب  م يپرسشگر با بازاريغير خدم  يا

آشكار  يحاتدو دسته روش ترج ذاري به ارزش يهاروش (1898) 3واي  و لاوت نقل ازبه

 يم ق يهاآشكار شده شامل روش يحاتشود  ترجمي يمابراز شده تقس يحاتشده و روش ترج

 يحاتباشد و ترجمي 0سفر زينهو تابع ه 1يكهدان  ذاريقيم  ،0رفتار دفعي يا اجتنابي، 4بازار

اي بررسي مقايسه  دنباشمي 8 ذاري مشروطو ارزش 9آزمون انتخاب يهاابراز شده شامل روش

  نمايان اس   زيردر جدول آنها  ذاري شرطي با تمركز بر نقاط ضعف و قوت هاي ارزشروش

 

  ذاري مشروطهاي ارزشاي روشبررسي مقايسه .3جدول 

 نمونه مطالعات نقاط ضعف نقاط قوت cvهاي روش

روش 

 ذاري ارزش

 12مشروط باز

 روش ترينقديمي -1

-0 اطلاعات استخراج

پاسخ  يو راحت يآسان

 يهانهيكاهش هز-3 اني و

 اجرا

هاي آمدن پاسخ دس به احتمال -1

 يهاپاسخ زياد حجم-0ي واقعيرغ

 مثب  هايپاسخ كم حجم و صفر

 محرک عامل يك وجود عدم -3.

 سوالات به درس   ويي پاسخ در

آرو و 

 11همكاران

 ( و1883)

كامرون و 

                                                                                                                   
1  . Freeman 

2  . Mitchell & Carson 

3  . White & Lovett 

4. Market Prices  

5  . Averting Behaviour  

6  . Hedonic Pricing 

7  . Travel Cost Method 

8  . Choice Modelling 

9  . Contingent Valuation(cv) 

10  . Open-ended cv 

11. Arrow et al 
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 1هوپورت

(1898) 

 0مناقصه بازي

 و بهتر نتايج  كس-1

 يك سازي شبيه با مرتبط

حصول -0فرضي بازار

در  WTPبالاترين مقدار 

  ذاريارتباط با ارزش

عدم  -0تورش نقطه شروع-1

 هايسيستم طريق ازاستفاده 

 دور راه از و ارتباطي

فرو و 

 3همكاران

 ( و0223)

ميشل و 

 كارسون

(1891) 

 4پرداخ  كارت

 آوردن دس به توانايي-1

-WTP0 ينبالاتر

 يبهتر برا يگزينيجا

انتها )باز( و يهاي بمدل

 ي مناقصباز

 و انحراف ازWTP تأثير-1

 -0انحراف دامنه يا و معين خطاهاي

 كارت از استفاده و ارائه محدودي 

 وابستگي -3مناطق در پرداخ 

 به يهاارزش به برآوردها ضعيف

 كارت در كاررفته

ل و شمي

كارسون 

رو  ( و1898)

 0و همكاران

(1881) 

 انتخاب

 نهدو ا

انتخاب 

دو انه 

تك 

 1بعدي

از  يبزر تر يبرآوردها -1

به پرداخ  نسب  به  يلتما

انتها و كارت يب يكردهايرو

 پرداخ 

انتخاب  -0هاي بيشتر نياز به داده-1

 -3توزيع مناس  از مقادير پيشنهادي

 9و بله  فتن 0وجود اثر لنگري

راير و 

 8همكاران

 ( و0210)

 لوميس و

 12همكاران

(0222) 

                                                                                                                   
1  . Cameron & Hupport 

2  . Bidding Game 

3  . Frew et al 
4. Payment Card 
5. Rowe et al 
6. Single Bounded DC 
7. Anchoring Effect 
8. Yes Saying 
9. Riera et al 
10. Loomis et al 
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انتخاب 

دو انه 

دو 

 1بعدي

-0افزايش كارايي آماري-1

شرايط معاملات نزديكي به

افزايش قابلي  -3در بازار

نياز به  -4ها اعتماد به پاسخ

تعداد مشاهدات كمتر 

نسب  به روش انتخاب 

 دو انه تك بعدي

وجود -0تورش نقطه شروع  -1

 ناساز اري دروني

 تمايل يعتوز بين وجود همبستگي

 هاپاسخ از ناشي پرداخ  به

 (1894هانمن )

و مكفادن و 

 0لئونارد

(1883) 

انتخاب 

دو  انه 

يك و 

نيم 

 بعدي

كاهش احتمال -1

 يري انتظارات شكل

اي نادرس  و ورود به هزينه

كاهش تضاد و -0زنيچانه

ناساز اري بين جواب اول 

 و دوم

طراحي اوليه دامنه مبالغ -1

 پيشنهادي

و  كوپر

سينگرلو 
( و 0220)3

و  باتمان

 4همكاران

(0228) 

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

دليل عدم وجود نيم بعدي بهو ذاري يكروش ارزش ،جدول بالامندرجات با توجه به 

  اي نادرس يري انتظارات هزينهتورش نقطه شروع، عدم وجود اثر لنگري، كاهش احتمال شكل

روشي  ، ذاري مشروطهاي ارزشبين روشجواب اول و دوم و كاهش تضاد و ناساز اري بين 

 دهد محقق قرار مياختيار  بازاري در ذاري براي كالاهاي غيربهينه اس  كه بهترين برآورد ارزش

 توسط كارسون نيم بعدي معرفي شدهو ذاري مشروط دو انه يكارزش روش ،در ادامه

ورت صشود و بهپاسخ دهنده نشان داده ميه قيمتي بهدامن ،روش يناشود  در تشريح مي( 1890)

ا ر حد پاييني  ؛عنوان مثالبه  شودعنوان پيشنهاد اوليه پرسيده مييكي از حدود قيمتي به يتصادف

ا ر د؛ خواهد ش يشنهادپحد بالايي قيمتي  ادامهدر  ،فرد مثب  باشد دامنه پرسيده شود و پاسخ

                                                                                                                   
1. Double Bounded DC 
2. McFadden & Leonard 
3. Cooper et al 
4. Bateman et al 
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 حال  خواهيم سهصورت  ين  در اشودنامه متوقف ميرسشپ ،باشد يمنف ولا يشنهادجواب پ

م هاي دو انه يك و نينمايي پاسخروابط و توابع درس (  ير: )بله، بله(، )بله، خير(، )خداش 

 اند از:بعدي با تمركز بر تمايل به درياف  عبارت

 

1 1

1 1( ) ( , ) ( ) ( ) ( ) ( )i

i i i i

u t t
pr n pr n n pr W t pr z u t pr z z

 


    
              رابطه )4(     

2 1

1 2 1 2( , ) ( , ) ( ) ( ) ( ) ( )i i i i

t t
pr n y pr y n pr t W t pr t z u t z z

 


   
              رابطه )0(     

2

2 2( ) ( , ) ( ) ( ) 1 ( )i i i

t
pr y pr y y pr W t pr z u t z




 
          رابطه )1(        

2 2 1 1ln { ln[1 ( )] ln[ ( ) ( )] ln[ ( )]}
n

OOHB y yn n

i i i i

i

t t t t
d z d z z d z

   

       
          l   رابطه )0(       

21 , ( , )

0
{

if yes yes yes w ty

i otherwise
d


  رابطه )9(            

1 21 ( , ) , ( , )

0
{

if yes no no yes t w tyn

i otherwise
d

 
    رابطه )8(  

11 , ( , )

0
{

if no no no w tn

i otherwise
d


  رابطه )12(  

 

𝑑𝑖در معادلات فوق 
𝑦 ،𝑑𝑖

𝑛،𝑑𝑖
𝑦𝑛 با احتمال پاسخ  نيم بعديويك شاخص دو انه يرهايمتغ

م نيودو انه يك الگوي يبرا نماييدرس هستند  برآورد حداكثر  (1) تا( 4متناظر با معادلات )

شنهاد هر پي ياندازه نمونه برا، 1با تعيين مبالغ بهينهمدل،  ينتخم( اس   0) راه حل معادله بعدي

ورت صدر غير اين شود  انجامطور دقيق شود  اين فرايند بايد بهو تدوين پرسشنامه، آغاز مي

انتخاب  يبه درست يمتيق يشنهادهايا ر پ ؛براي مثالكننده خواهد بود  نتايج حاصل از مدل  مراه

 تورشو  يينتخم درياف به  يلتما يانسوار كه دربر يرندهمربعات خطا  يانگينم يارنشود، مع

در پرسشنامه  يابد؛مي يشافزااس ، نمونه  درياف به  يلتما يانگيناز م ينيتخم درياف به  يلتما

 دق به نظرسنجي هاينمونهبايد  شوند انمصاحبه هايپاسخ طراحي شده با توجه به اهمي 

                                                                                                                   
1. Optimal Bid 
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 براي طراحي پژوهش يندر ا(  0223، 1و ونكاتاچالام 1898)ميشل و كارسون،  شود طراحي

آزمون عنوان پيشپرسشنامه به 13پرسشنامه از روش كوپر استفاده شده اس ، بدين منظور ابتدا 

دهند ان ي پاسخاجتماع-ياقتصاداطلاعات  در ميان كاربران زن اينستا رام پخش  رديد كه در آن

 يك) به مدت يك ماه ينستا راما ياستفاده از شبكه اجتماععدم جه   ياف به در يلتما يزانم و

آزمون يشاز پرسشنامه پ آوري شدهجمعاطلاعات سپس  ( مورد پرسش قرار  رف ،سوال انتها باز

توضيح اس  كه خروجي ، لازم بهپردازش شد 0افزار متل براساس دو صفحه كدنويسي در نرم

ي عنوان ورودي كدنويستعداد مبالغ بهينه پيشنهادي اس ، كه در مرحله بعد بهاول  كدنويسي

هاي قيمتي و تعداد نمونه تخصيصي نهاي  خروجي مرحله دوم دامنهدر شود وتفاده ميدوم اس

 يآمار عينوع توز  رديده اس  به هر دامنه اس ، براساس اين اطلاعات پرسشنامه اصلي تدوين 

ه اس   بر اين صورت  رفت( 1898) و كارسون يشلروش مكل به يري نمونه ييراتتغ ي و ضر

 واقع،  درشد يينعدد تع 394درصد برابر  80اطمينان با سطح  يازنمونه مورد نتعداد كل اساس 

، اندازه نمونه كل (mدارد، كه در مرحله نخس  تعداد مبالغ پيشنهادي ) دو مرحله ،روش كوپر

(Nو يك توزيع احتمال مفروض براساس پرسشنامه پيش )  آزمون براي تمايل به پرداخ

 آزمون ونمونه پيش احتمال و توزيع له بعد با استفاده از تعداددر مرحشود؛ استخراج مي

,...,1سازي واريانس،حداقل mn n ردد؛ سپس همين مرحله باز براي مقادير مشخص مي m  از يك

ه فرآيندي شود، ككند تكرار ميمي كه ميانگين مربعات خطا را حداقل m*براي كشف  nتا 

مشروط اس  )كوپر و   ذاريدر ارزش پيشنهادي مبالغ طراحي براي كنترل قابل و سيستماتيك

ه ب يلمنظور سنجش تمابه نمونه يهاداده  پس از طراحي پرسشنامه نهايي 4(0229، 3سيگنورلو

 نبرازش توزيع نامتقار ،در اين تحقيق  شده اس  يآورجمع برخطصورت كاربران به درياف 

                                                                                                                   
1. Venkatachalam 
2. Matlab Software 
3. Cooper & Signorello 

همچنين  ( و1389توانيد به مطالعات ميرزايي و همكاران )براي بررسي جزئيات و معادلات رياضي روش كوپر مي  4 

 ( مراجعه كنيد 1389محمودي و همكاران )
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ورد پذير نيس ، بنابراين برآسب  وجود تمايل به درياف  صفر امكانبه 0و دلتا 1هاي  اماتوزيع

ي پرسشنامه هادامنه پيشنهاد از داده 0 ،اين پژوهش دربراساس توزيع نرمال اس    يمبالغ پيشنهاد

 شود كهمشاهده ميجدول در اس    زيرجدول  شرحبهكه جزئيات آن  آزمون استخراج شدپيش

دامنه  0اس ؛ كه در مجموع تعداد  تومان 121222222 مبلغكمترين پيشنهاد، مبلغ صفر و بالاترين 

دس  آمده اس   بيشترين فراواني مربوط به محدوده پيشنهاد پيشنهاد )احتمال انتخاب برابر( به

 باشدمين توما ]022222-2[دامنه و كمترين فراواني مربوط بهتومان  ]3022222-0022222[

  (اندمبالغ پيشنهادي  رد شده)
 

نيم بعدي تمايل به درياف  جه  عدم استفاده از وپاسخ كاربران زن به سؤالات دو انه يك. 3جدول 

 اينستا رام به مدت يك ماه

 دامنه مبالغ پيشنهاد )تومان(

Bid range 

 ونهحجم نم مبلغ بالاتر اولين پيشنهاد مبلغ پايين تر اولين پيشنهاد

Sampel size هبله، بل بله، خير خير خير، خير خير، بله بله 

022222-2 0 0 2 2 2 0 8 

822222-022222 8 0 3 1 3 0 00 

1022222-822222 11 0 8 4 1 0 30 

0022222-1022222 11 1 4 1 1 0 42 

3022222-0022222 10 11 02 13 1 00 94 

0022222-3022222 13 9 08 42 2 31 101 

121222222-0022222 1 8 02 33 1 3 10 

 هاي پژوهشماخذ: يافته

 

 هاي پژوهشيافته

از ميان كاربران زن شبكه اجتماعي اينستا رام و  1422و  1388هاي تحقيق طي سال پرسشنامه

پرسشنامه  3يايي  پاآوري  رديده اس برخط جمع صورتروش انتخاب تصادفي در دسترس بهبا

                                                                                                                   
1  . Gamma Distribution 
2. Delta Distribution 
3. Reliability 
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 ديبا مراجعه به اساتنيز پرسشنامه  يمحتوا 0ييسنجش روا  تأييد  رديد 920/2 1نباخكرو يبا آلفا

جدول زير جزئيات سطوح متغيرهاي مدل براساس درصد  اس   و تأييد شدهرشته اقتصاد انجام 

 دهد دهنده آن در نمونه را نشان ميتشكيل

  

 دهنده در نمونه مورد مطالعهتشكيل بعدي و درصدنيمو انه يكسطوح متغيرهاي مدل دو .6جدول 

 درصد سطوح متغير درصد سطوح متغير درصد سطوح متغير

سن 

 )سال(

 

 02كمتر از 

01-32 

31-42 

41-02 

01-12 

 12بالاتر از 

11/8 

93/02 

19/30 

31/10 

01/10 

00/1 

سطح 

 تحصيلات

 

 كمتر از ديپلم

ديپلم و فوق 

 ديپلم

 ليسانس

 ليسانسفوق

دكتري و 

 بالاتر

83/11 

12/10 

98/42 

31/02 

00/1 

 تاهل
 مجرد

 متاهل

10/41 

33/09 

 شغل

 

آموزو دانش

 دانشجو

 كارمند

 شغل آزاد

 بازنشسته

 دارخانه

 بدون شغل

00/19 

38/09 

03/18 

40/0 

20/02 

91/0 

 تعداد فرزند

 

 بدون فرزند

 يك فرزند

 دو فرزند

بيش از دو 

 فرزند

23/00 

93/02 

21/14 

29/9 

بودجه 

دسترسي 

به 

ينترن  ا

 در ماه

)هزار 

 تومان(

 02كمتر از 

01-02 

01-122 

بيش از 

122 

82/8 

09/38 

41/31 

21/14 

سرپرس  

 خانوار

 

 سرپرس 

 غيرسرپرس 

94/91 

11/13 

ساع  

استفاده از 

اينستا رام 

در شبانه 

 روز

 كمتر از يك

1-0 

0-3 

 بيش از سه

00/0 

11/40 

18/08 

12/10 

سطح 

درآمد 

 خانوار

)ميليون 

 تومان(

 0تر از كم

تا  0بين 

12 

 12بيش از 

88/32 

03/44 

49/04 

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

                                                                                                                   
1. Cronbach's Alpha 
2. Validity 
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ا رام از شبكه اجتماعي اينستخود  دكاربر تادر بخشي از پرسشنامه از كاربران خواسته شده 

ترتي  هزنان از اينستا رام ب د، بيشترين كاربرشرح جدول زيرنتايج به اساس بربيان كنند  را 

 كار اس   وياد يري، پيگيري اخبار، ارتباط با ديگران، خريد و كس  سر رمي،

 

 
 كاربري زنان از شبكه اجتماعي اينستا رام در شهر تهران .3نمودار 

 هاي پژوهشمنبع: يافته
 

نيم بعدي، محاسبه و انه يكدو  ذاري مشروطدر اين تحقيق براي برآورد مدل ارزش

افزار ثير ذار بر مبالغ پيشنهادي، از نرمتغيرهاي توضيحي تأاف  كاربران و متمايل به دري

STATA16  اس  زيرجدول شرح بهمدل  ينتايج برآورد و استفاده شده  

 

 نتايج تخمين مدل .1جدول 

 متغيرها ضراي  انحراف معيار Zآماره 

 عرض از مبدا 42/3 08/2 ***02/0

 سن -00/2 20/2 **-04/3

 صيلاتتح 11/2 21/2 *00/0

 تاهل -14/2 10/2 -93/2

 سرپرس  خانوار -40/2 19/2 *-03/0

0
100
200
300
400

كاربري زنان از اينستا رام
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 تعداد فرزدان -28/2 29/2 -20/1

 آموزان و دانشجوياندانش 80/2 30/2 **88/0

 كارمندان 90/2 30/2 *00/0

 مشاغل آزاد 83/2 33/2 **08/0
 بازنشسته 00/2 43/2 214/1

 دارخانه 08/2 30/2 *43/0

 درآمد خانوار 41/2 11/2 ***20/4

 بودجه جه  دسترسي به اينترن  2233 12/2 ***30/3

 زمان استفاده از اينستا رام 18/2 29/2 *00/0

 لگاريتم مبلغ پيشنهاد -99/2 29/2 ***-41/12

300910 
 در مبلغ پيشنهادي حداكثر WTA(WTAميانگين )

Mean WTA at the maximum bid 

 در مبلغ پيشنهادي حداكثر با تعديل WTP(WTA) ميانگين 410404
Mean WTA at the maximum bid with Adjustment 

 ميانه تمايل به پرداخ  002190
Median WTA(WTA) 

LR statistic:128.51 on 10 df Log-likelihood: -279 

BIC: 648 AIC: 588 

 %12و  %0و  %1***،**،* به ترتي  معناداردر سطح 

***, **, *, -: significant at 1%,5%,10%, <15% 
 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

و درصد اثر منفي  82شود متغير سن در سطح مي مشاهده بالاطور كه در جدول همان

معناداري بر احتمال پذيرش قيم  پيشنهادي دارد، بدين معنا كه با بالاتر رفتن طبقه سني در بين 

ر وابستگي توان دتحليل و عل  آن را ميكند  درياف  كاهش پيدا ميكاربران اينستا رام تمايل به 

چه از يز ا رنهل و تأبيشتر جوانان به شبكه اجتماعي اينستا رام دانس   متغير تعداد فرزندان 

  متغير سرپرس  خانوار در اما، از لحاظ آماري معنادار نيستند  انتظار اس  برابرنظر علام  

 توان تفسير كرد كه زنان سرپرس  ونه ميرا اينآن  كه ي و معناداري دارددرصد اثر منف 82سطح 

سرپرستان پوشي از اينستا رام به مدت يك ماه، كمتر از غيرخانوار، تمايل به دريافتشان براي چشم
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تواند مسئولي  و بار مالي آنان  ذاري كمتر زنان سرپرس  خانوار ميخواهد بود، دليل ارزش

   نموده اسها كم اهمي  تا رام و  ذاران اوقات در اين شبكه اجتماعي را براي آنكه اينس باشد

عنا كه با بالا د، بدين ممتغير تحصيلات نيز اثر مثب  و معناداري بر تمايل به درياف  كاربران دار

 ذاري واقع ارزشخواهد شد  دررفتن طبقه تحصيلي در ميان زنان، تمايل به درياف  بيشتر 

ترتيبي يردليل ماهي  غكرده بيشتر اس   در برازش مدل به رام از نظر كاربران زن تحصيلاينستا

متغيرهاي  براي جلو يري از دام شود، از سوييبودن شغل كاربران اين متغير به تفكيك بررسي مي

و  آموزاي حذف شده اس   بر اين اساس كاربران دانشعنوان طبقه پايهطبقه بيكاران به 1مجازي

درصد  80دار در سطح درصد معناداري، زنان كارمند و شغل آزاد و خانه 88دانشجو در سطح 

شان از بيكاران بيشتر اس   همچنين، ضري  بازنشستگان در سطح معناداري، تمايل به درياف 

تواند ناشي از تعداد كم بازنشستگان در نمونه مورد درصدي و ضعيف معنادار اس  كه مي 90

حال با توجه به ضراي ، همه مشاغل تمايل به درياف  بيشتري نسب  به هراشد  به بررسي ب

عنوان يكي ديگر از متغيرهاي اثر ذار بر تمايل به درياف  با بيكاران دارند  درآمد خانوار نيز به

اين معني كه با افزايش طبقه درآمدي خانوار تمايل درصد معنادار اس ، به 88قدرت در سطح 

يابد، كه بيانگر نظر از استفاده شبكه اجتماعي اينستا رام افزايش ميياف  كاربر براي صرفبه در

اثر قوي متغير درآمد بر استفاده )مصرف( اينستا رام اس   متغيرهاي بودجه اختصاصي خانوار 

 80طح روز نيز در سبراي دسترسي به اينترن  و زمان استفاده از اينستا رام در طي يك شبانه

معناداري بر تمايل به درياف  كاربران دارد و افرادي كه بودجه اختصاصي و صد اثر مثب  در

خانوارشان براي دسترسي به اينترن  بيشتر و زمان بيشتري را در طي يك شبانه روز در اينستا رام 

 برآوردي، دارند  نتايجنظر از اينستا رام كنند، تمايل به درياف  بيشتري براي صرفسپري مي

  با كنندييد ميأتيشنهادي را مبلغ پ لگاريتم و درياف به  يلتما ينمعنادار ب يارو بس يرابطه منف

 ي ، لذا ضراس  جبرانيتابع تقاضا  يك يهشب ياز نظر تئور درياف به  يلتابع تما كهينا توجه به

 يمعناد، بهباشبالاتر چه هر و دارد ي جبرانيرا در تابع تقاضا يم نقش متغير ق يشنهاد،مبلغ پ

                                                                                                                   
1. Dummy Variable Trap  
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همان استفاده خدمات ) ياكالا  يم  جبرانيتقاضا نسب  به ق يشترب يكشش تقاضا ي  ياحساس

 اس  ( اينستا راماز 

برآوردي بر مبناي  الگوهاي يكي از خروجي ،شودمي طور كه در جدول بالا مشاهدههمان

 جه  كاربر يبرا ازيل مورد نحداقل مبلغ پو :WTAبه درياف  ) تمايل (، ميانگين0رابطه شماره )

 رديده  محاسبه ( تومان4102404مبلغ ) ،(در استفاده از اينستا رام براي مدت يك ماه يپوشچشم

ا ر تعداد زنان كاربر اينستا رام در شهر تهران  ،در بخش مقدمهارائه شده اس   با توجه به آمار 

به ميليارد تومان خواهد شد  نظر 93ل نظر  رفته شود ماهيانه مازاد رفاهي معاددر دو ميليون

تابع تومان و كمتر از ميانگين برآورد شده اس ،  0022190كه ميانه تمايل به درياف  مبلغ اين

 دهد  توزيعي نامتقارن را نشان مي ،چگالي احتمال تمايل به درياف  كاربران

 

 گيريتيجهبحث و ن

شناخ  وضعي  موجود و اثرات  .اندهكرد ولاجتماعي كليه ابعاد زند ي بشر را متح هايشبكه

 ريزناپذير و نيازمند مطالعات  هاي اجتماعيشبكه از اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي استفاده

ني خواهد بيروي جامعه قابل پيشها و تهديدهاي پيشدر سايه اين شناخ  فرص   اس   سترده

 ذاري شبكه اجتماعي برآورد ارزشبه اين تحقيق با نگاهي اقتصادي  ،در همين راستابود  

شتر ي بي ذاربر ارزش برآوردينتايج اس  كه  پرداختهاينستا رام در بين كاربران زن در تهران 

 وحيهواسطه ر  طبيعي اس  كه دختران و زنان جوان بهكيد دارداينستا رام توسط زنان جوان تأ

متفاوت، از شبكه تجربيات به علاقه و جكاويكن ديگران، با ارتباط برقراري خلاقي ، طلبي،تنوع

   و اين شبكه اجتماعي نزد آنها از محبوبي  بالايي برخوردار اس نمودهاينستا رام بيشتر استقبال 

( 0202( و الكات و همكاران )0218و همكاران ) برينجولفسون مطالعاتبا نتايج اين نتيجه 

شناختي اس  دربردارنده تحليل روانو مغايرت دارد ( 0219مطالعه ترلفورد )نتيجه با مطابق  و 

 طوربه و كاربران براي هايشفضاي مجازي با تمام ويژ ي  كه خارج از رسال  اين تحقيق اس 

كارهاي خانگي با كمترين وتوسعه كس  جه  منافع اقتصاديشان )مانندفضايي  زنان خاص

 احساسجوان  زنان به اينستا رام فضايك  در مشار ،  از طرفي( ايجاد كرده اس سرمايه ممكن
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 دربارة تأثير ذار تصويري كه هاد  اينستا رام فرصتي اس  براي آندهخودمختاري و استقلال مي

 تغييرات انعكاس ابزار هاي اجتماعيشبكه   نبايد فراموش شود كهدهندارائه  زنانگي بودن و زن

 در زنان توان از حضورهستند؛ و در اين ميان نمي تغييراتاين  سازندة حالدر عين و جامعه

 وشي كرد  پتغييرات هستند، چشم اين از توجهي بخش درخور دهندةشكل اينستا رام كه

كيد دارد كه زنان با تحصيلات بالاتر تمايل به درياف  ر تحصيلات در الگو تأبرآورد متغي

ر توسعه اينستا رام د در كاربردرا بتوان بيشتري نسب  به ساير كاربران دارند  شايد دليل آن 

فحات تر و حضور در صو امكان ياد يري  سترده زنان هاي منطبق با رشته تحصيليوكاركس 

ثير مثب  تحصيلات )بالا رفتن طبقه تحصيلي( بر تأ نها دانس  علمي و آموزشي توسط آ

 (  زارش شده اس  0202ان ) ذاري شبكه اجتماعي فيسبوک در مطالعه الكات و همكارارزش

متغير مهم ديگري كه در اين تحقيق مورد واكاوي قرار  رف  اثر درآمد خانوار بر تمايل 

قدرت بر  ير باكه اين متغحكاي  داش  از آن نتايج  كه به درياف  زنان كاربر اينستا رام بود

تواند مي رام از نگاه كاربران نكه اينستااينمسلم اس  چه ثير مثب  دارد  آنمصرف اينستا رام تأ

 ند؛كن ذاري ميكالاي پس  باشد و با افزايش درآمد خانوار، آنها اينستا رام را بالاتر ارزش

اثر مثب  بودجه تخصيصي خانوار براي دسترسي به اينترن  بر تمايل به  طور كه بيان شدهمان

 يركيد دارد  براساس اثر قوي متغتأ درآمدي قوي بر مصرف اينستا رامبر اثر  درياف  كاربران

اربر ثير منفي متغير سرپرس  خانوار بودن زنان كده از اينستا رام در مدل تحقيق تأدرآمد بر استفا

دليل مسئولي  اينستا رام نيز قابل توجيه و تحليل اس   اينستا رام را زنان سرپرس  خانوار به

ب  نابراين، تمايل به دريافتشان كمتر اس   اثر مثب  كنند ذاري ميو بار مالي سنگين كمتر ارزش

 افزايش درآمد بر تمايل به درياف  كاربران در شبكه اجتماعي فيسبوک، در مطالعه برينجولفسون

 نيز به اثبات رسيده اس   ( 0202الكات و همكاران )( و 0218)همكاران و 

ا بيش از بيكاران هاي شغلي اينستا رام رنتايج پژوهش تأكيد دارد كه همه  روه

هاي شغلي اين فضا را بستري براي كس  درآمد معرفي   بسياري از  روهكنند ذاري ميارزش

تجاري  هاي، به فعالي اينستا راماز صفحات موجود در  ايحجم  سترده اند؛ بدين معني كهكرده

تر در بس تبليغاتي عمدتاً يصفحاتخود،  براساس شغل و حرفه و كاربراناختصاص دارند 
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رد و خوكارهاي كس  اند  دسته ديگري از كاربران، صفحاتي مرتبط بااينستا رام ايجاد كرده

ستر از اين بكه تعداد زيادي از خانوارها  طوريبه در اينستا رام دارند؛خانگي، بومي و غيررسمي 

حتي روستاييان راد اين امكان را به عموم اف اينستا رام .كنندو فضا براي كس  درآمد استفاده مي

اينستا رام،  .دهند ارائهبتوانند محصولاتشان را به متقاضياني از سراسر كشور  كه در جامعه داده

 ماليات و    ،و حتي حذف هزينه سرباراوليه  ذاري هايي مانند اجاره، سرمايهسب  حذف هزينه

خدمات يا محصولات و را جذب  وكارشان، مشترياز طريق صفحه كس كاربران  اس   شده

ي هاوكاركس و فروش در رساني براي تبليغات و اطلاعنقش اينستا رام  كنند خود را عرضه مي

 خرد موضوعي بسيار با اهمي  اس  كه نيازمند تحقيقاتي از بعد اقتصادي اس   

ه هزار تومان براي عدم استفاده از اينستا رام به مدت يك ما 410تمايل به درياف  تقريبي 

ارد؛ دحكاي  از اهمي  بالاي اين شبكه اجتماعي در ميان كاربران زن اينستا رام در كل نمونه، 

بزر ي بازار اين دهنده در شهر تهران نشان  ذاري تنها توسط زنانتوجه از ارزشاين رقم قابل

 هاي اجتماعي اس   اي از شبكهعنوان نمونهپلتفرم به

اجتماعي  و  ذاران حوزه فرهنگيخصوص سياس به و شناسانجامعه براي پژوهش اين

هاي اجتماعي نزد كاربران با تمركز بر زنان را كلي از اهمي  شبكه تصويري اس ، چرا كه مفيد

 ذاري در  ذاري و سياس يمشخط كه كيد داردد  اين ارزند ي از نظر كاربران تأدهنشان مي

 بايد با شناخ  كامل همه ها،رسانه ساير برخلاف مويژه اينستا رااجتماعي به هايحوزه شبكه

 شود،يم فضاي مجازي توصيه حوزه  يرانتصميم به پيشنهاد عنوانبه  صورت پذيردزواياي آن 

دهند   قرار مدنظر سنتي هايرسانه بارا  ايرسانه جديد بستر اين هايهمواره تفاوت

 معه،در جا هاي اجتماعيشبكه وسيع هجايگا  رفتن درنظر مجازي بدون فضاي  ذاريسياس 

 رشناخ ب مبتني  ذاريكند و حتي سياس هنگفتي را به جامعه تحميل مي هايو هزينه هاچالش

  داشته باشد دنبالبه معكوس تأثيرات تواندوضع موجود، مي غيردقيق و ناقص
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)مورد مطالعه: نسل جوان  بدن عمومی مدگرایی و نزاع بر سر
 شهر سنندج( *
  1جمال محمدی

  2سمیرا نوروی
 

 چکیده
زاع بر های نترین میدانوان یکی از اصلیعنهای جدید مدُگرایی در پوشش بههدف این نوشتار، مطالعۀ کیفی سبک

های مفهومی پژوهش مشتمل بر مقولاتی برگرفته از سنت نظریِ سر بدنِ عمومی در فضاهای همگانی است. سازه

های مسلط پوشش و ها از اسلوبروی سوژهنمایی، طفرهآرایی، بدنهایی مثل بدنهژمونی ـ مقاومت است که کنش

مثابه مصادیقی از نزاع بر سر بدنِ عمومی تحلیل پسند و بهجایگزین را در متن فرهنگ عامه آوردن آنها به مدُروی

زنی در فضاهای سال شهر سنندج بود که پرسه 41تا  73دختران نفر از  22کند. نمونه مورد مطالعه شامل می

بۀ عمیق فردی استفاده شد و درنهایت مصاحها از آوری دادهفعالیت معمولی خود معرفی نمودند. برای گردهمگانی را 

ها در قالب شش مضمون اصلی قابل دادهکارگیری روش تحلیل مضمونی تفسیر شدند که نتایج نشان داد با به

عنوان راهی برای سازی هویت؛ انتخاب مدُ جایگزین بهاند: نقش دوگانۀ مدُگرایی در افشاسازی/ پنهانبندیدسته

ش های مُدگرا برای نمایوشش؛ کارکرد مدُ در بازتولید دوگانۀ تمایز/ ادغام؛ استفاده از سبکزدن رمزگانِ سنتیِ پپس

پرستیژ و گشودگی فردی؛ مدُگرایی راهی برای تصرف فضاها؛ و جایگاه محوری مدُگرایی در منازعۀ بدن خصوصی/ 

ل توان ذین هستند که آن را میپیوستۀ شکلی از زیستهممضامین اجزاء بهبدن عمومی. تمام این مضامین و خرده

گذاری کرد. نقطۀ ثقل پیونددهندۀ همۀ این اجزا، تلاش منا« نمایش عمومی وجه مطلوبی از بودن»ای مقولۀ هسته

ها برای مدیریت و نظارت بر بدن خویش در فضاهای همگانی است، یعنی درست همان جایی که در فرایند سوژه
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آمیز با هم وارد نزاع های مقاومتعمومی سازوکارهای هژمونیک و کنش ها به بدنتبدیل بدن خصوصی سوژه

 . شوندمی

 

 واژگان کلیدی

 .سبک پوشش، بدن عمومی، مد جایگزین، فضا، نمایش، تمایز

 

 مسئله بيان و مقدمه

هاي اخير، چه در قلمرو خصوصي و چه در فضاهاي همگاني، زند ي روزمره در ايرانِ دهه

كه بخش اعظم  طوريبههايش را مرهون مقاوم  در برابر فرهنگ رسمي اس ، ترين مؤلفهعمده

د  كننبه نسب   فتارهاي رسمي را ايفا مي 1ابعاد و عناصر اين زند ي نقش نوعي فرهنگ معارض

هاي راجع به مُد هيچ تعريف در پژوهش»و پوشش اس    0ترينِ اين عناصر مُدازجملة مهم

كه مُد چيس ؟ و چه كاركردهايي دارد؟ وجود ندارد  شايد  موردتوافق و واحدي از اين

يراتِ مرتبط تغي هم نه هر نوع تغييري  اين اس  كه مُد يعني تغيير، آن ،بر سر آنترين توافق عمده

ديگر، مُد نوعي بيانكنند  بهترتي  خاصي تبعي  مي و بلكه از نظم ،با مُد اموري اتفاقي نيستند

و  آسپرس« )نشدة تغييرِ مداوم در بستر نظم موجود در عرصة عمومي اس زيريفرايند برنامه

 ترين اميال روانياس  كه اين پديده در بنيانيدليل اين  بهافراد از مُد (  پيروي 0213، 3 ُدار

ه نوع از سبودن و تمايز ذاري و تغيير تقليدي شاملسه مشخصة اصلي مُد »آدميان ريشه دارد  

«  يرندطلبي، حس تعلق به  روه و ميل به نوخواهي، نشأت ميفرد، يعني حس استقلال ميل روانيِ

(  لذا مُد رايي بدين معناس  كه افراد براي اثبات تمايز و فردي  خويش، و نيز 0211، 4)آلميلا

هاي جديد رو ها و سبكقصد رهاكردن امر رايج و پذيرش امر نو، به مصرف كالاها، نشانهبه

هاي متنوع نمود هاي  ونا ون و در ارتباط با مصرف كالاها و نشانهد  مُد رايي در حوزهآورنمي

فَشن نوعي »، 0تعبير اسوِنسنيابد، اما بيشترين كاربرد آن در زمينة لباس و پوشش اس   بهمي

 (  1389)اسوِنسن، « و مداوم سبك اس پوشيدن اس  كه ويژ ي اصلي آن تغيير سريع لباس

                                                                                                                   
1. Oppositional Culture 
2. Fashion  
3. Aspers & Godart 
4. Almila 
5. Svendsen 
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 ويايي  هاي بصريتوانند پيامواسطة آنها مياند كه افراد بهترين ابزارهاييوشش از آسانمُد و پ

واسطة آن پنهان هايي از هوي  خويش را بهحال بخشخويش صادر كنند و درعين دربارة هوي 

ندة هويّ  كنمنزلة پنهانمنزلة افشاكنندة هوي  و پوشش بهتعارضي كه ميان پوشش به»سازند  

(  اين 110: 1،0222)انتويسل« پردازان مُد بوده اس ود دارد، همواره مورد توجه نظريهوج

در فضاهاي همگاني شهرهاي مدرن اس  كه »تنيد ي دو كاركردِ متضادِ پوشش اساساً درهم

تاهي هاي بسيار كوآميزيم و فقط لحظههم ميها دريابد، جايي كه در آن ما با انبوه غريبهاهمي  مي

واسطة انتخاب سان، افراد به(  بدين113)همان: « ختيار داريم تا بر يكديگر تأثير بگذاريمدر ا

اند و هم هاي خاصي از هوي  خويشهاي پوشش هم درصدد نمايش جنبهالگوهاي مُد و سبك

هايي ديگر  اين كاركرد دو انة مُد رايي در وضعي  كنوني جامعة سازي جنبهدرصدد پنهان

هاي ايدئولوژيك دول  و نهادهاي جا كه دستگاهآناز تشخيص اس   وضوح قابلهشهري ايران ب

پوشش  اي ازمتولي  سترش و حفظ فرهنگ رسمي تلاش و اصرار بر پايبندي به الگوهاي ويژه

و مديري ِ ظاهر دارند، هر دو جنبة كاركرديِ مُد و پوشش، يعني هم بازنمايي خويش و هم 

يان نسل نوظهور جامعة ايران غالباً شكل فرهنگ مقاوم  به خود سازي خويش، در مپنهان

ترين قلمروهاي فرهنگ معنا كه در قلمرو مُد و پوشش، درمقام يكي از محورياند؛ بدين رفته

هاي سبك»جا كه يابي قوياً در جريان اس   از آنپسند، نزاع بر سر معناسازي و هوي عامه

جنسي   ها، مثلآن جه  تثبي  يا براندازي وجوه  ونا ون هوي  تواند درپوشيدن افراد ميلباس

(، لذا مُد رايي 101: 1880، 0)استوري و چايلدز« وسال، عمل كندو نژاد و طبقة اجتماعي و سن

كاري ظاهرآرايي و شدن در ظرايف و ريزهدهد تا با دقيقميدر حوزة لباس به جوانان اين امكان 

روند و نيروهاي مهاركنندة يافتة مسلط طفره هاي تقدسمي و عرفنمايشِ بدن از قواعد رس

 خود را دور بزنند   

فقط در جه  مديري  بدن، بلكه زنان از مُد و طرز پوشش نه»دهد كه تحقيقات نشان مي

« نندكانداختن فرهنگ مسلط، ابراز مقاوم  و پرورندان فانتزهاي رهايي استفاده ميبراي دس 

(  اين پژوهش تلاش دارد همين مسئله را در ميان زنان جوان در ايران 019: 1880)مارتينز، 
                                                                                                                   
1. Entwistle 
2. Storry & Childs 
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مطالعه كند  مسئله عبارت از اين اس  كه زنان جوان در ايران چگونه از مُد رايي، در حوزة 

هاي بدون دار، جورابهاي يقهلباس و پوشش )مانتوهاي جلو باز و كوتاه، ساپورت، پيراهن

نك آفتابي، موهاي بلوند و غيره(، جه  مقاوم  در برابر قواعد و احكام هاي بلند، عيساق، كفش

وشيدن پكنند و چگونه با ايجاد تغييراتي ظريف و دقيق در طرز لباسفرهنگ رسمي استفاده مي

ترين مفاهيم اين پژوهش روند  لذا يكي از محوريو ظاهرآرايي از فرامين  فتار مسلط طفره مي

نگ فقط فرهپوشيدن اس   فرهنگ رسمي و مسلط در ايران نههاي لباسمقاوم  از طريق شيوه

-هاي مردانه و همبستگيهاي حامي مردسالاري، عرفآمرانة دولتي بلكه مشتمل بر انواع سن 

دهند و در قال  دارِ ايراني طبيعي جلوه ميهايي اس  كه خود را در مقام فرهنگ اصيل و ريشه

رودررو هستند كه در  «1تبعيض نهادي»اند  لذا زنان با نوعي شده قواعد و فرامين رسمي نهادينه

پود ساختارهاي نهادهاي اجتماعي )خانواده، مدارس، فضاهاي همگاني، ادارات و غيره( تارو

ترين عاملي اس  كه زنان را در فضاهاي تبعيض نهادي مهم»رسوخ كرده و تثبي  شده اس   

« 0مُد جايگزين»(  پيروي زنان از 010)همان: « ه اس همگاني به يك  روه فرودس  تبديل كرد

هاي پوشش و ظاهرآرايي كه فرهنگ مسلط تجويزشان رفتن آنها از آن دسته از اسلوبو طفره

 كند درواقع مقاومتي اس  عليه اين تبعيض نهادي  مي

ستي دزنان در موضع فرو»معنا كه مطالعات داخلي نيز بعضاً مؤيد همين مسئله هستند  بدين

توان آن را در قال  مقولة مقاوم  مطالعه و تحليل دهند كه فقط ميهايي از خود نشان ميواكنش

كند اين اس  كه چه اين مقاوم  را ناخواسته تشديد مي(  آن82: 1399)عناي  و سروش، « كرد

اي در بسياري از موارد برخي افراد در سطوح متعدد مديريتي ورود مُدهاي جديد را مسئله»

هي كه كنند ان هستند، نگاكنند و حتي خواهان برخوردي فيزيكي با استفادهسياسي تلقي مي

از  3كرَين(  تحليل 31: 1399)بهار و زارع، « حاصل آن مقاوم  فرهنگي و اجتماعي خواهد بود

مثابه شكلي از فرهنگ  رايش برخي زنان به اين نوع مُد در اواسط و اواخر سدة نوزدهم به

زنان در اين دوران ترجيح دادند براي »هاي او، م ِ زنانه مبين همين مسئله اس   طبق يافتهمقاو
                                                                                                                   
1. Institutional Discrimination 
2. Alternative Mode 
3. Crane 
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اما دقيقاً  ،شدهاي مُد حاكمِ روز، كه زنانه محسوب ميدادن مقاومتي نمادين عليه محدودي نشان

: 0222 ن،)كرَي« هاي مردانه روي بياورندآل زنانگي قرار داش ، به پوشيدن لباسمقابل ايدهنقطه

دهد از ويژه در ميان زنان جوان، روي ميچه امروزه در ايران در حوزة مُد و پوشش، به(  آن100

در برابر الگوهاي مسلط پوشش و ظاهرآرايي و انتخاب مُدهاي جايگزين جنس همين مقاوم  

 ه  در كشورهاي غربي اين مقاوم  بيشتر علياس  منزلة شكلي از فرهنگ مقاوم ِ زنانهبه

وده بازاريابي اين ب راهبردهايا رچه قصد »معنا كه هاي توليدي و بازار بوده اس ، بدينشرك 

هاي ايدئولوژيك مردانه همخواني كه زنان را به الگوهاي مصرفي خاصي عادت دهند كه با ارزش

-ان تفاوتيبود ي زنان در استفاده از زبان پوشاک براي بناخواسته به فعال راهبردهادارند، اما اين 

(  بنابراين، مُد رايي در حوزة لباس و پوشش غالباً 140: 1883)پارتينگتون ،« ها انجاميده اس 

 هاي فرودس  اس     قلمرو منازعه بر سر معنا بين  فتارهاي فرادس  و  روه

بنابه تجربة زيسته و مشاهدات مستقيم نگارند ان، در فضاهاي همگاني شهري سنندج انواع 

عنوان ميدان مشاهده اس   دليل انتخاب شهر سنندج بهپوشش و ظاهرآرايي قابلهاي سبك

 اين شهر رخهاي اخير در پوشش نسل جوان روند پرشتاب تحولاتي اس  كه در سال ،مطالعه

ني و زپوشيدن و علاقه وافر نسل جوان به پرسههاي سنتي لباسداده اس    سس  از شيوه

جا كه نگارند ان خود ساكن وضوح قابل مشاهده اس   از آنر بهبازنمايي خود در فضاهاي شه

دِ آنها به مند رديسي پوشش زنانه و نمايش خويشتن بدناين شهر و در آن تجربة زيسته دارند، 

مسئله اصلي پژوهش تبديل شد  تنوع در پوشش در ميان زنان اين شهر عمدتاً در فضاهاي 

ها( و تا حدود كمتري تفرجگاه ها، سينما وها، فروشگاهارکها، مراكز خريد، پغيررسمي )خيابان

هاي ورزشي و غيره( وجود دارد و ها، سالن، آموزشگاهدر فضاهاي رسمي )مدرسه، دانشگاه

هايي كه اين دختران ظاهرشان را با آن عاملان اجتماعي آن غالباً دختران جوان هستند  آيتم

آيد  اين حساب مي ذشته تحولي بنيادين به قياس با دو دههقدري متنوع اس  كه در آرايند بهمي

ه ك مندشدن( پوشش در ميان دختران جوان اس ، طوريشدن )سبك ر استلايليزهتنوع بيان

ورت صكم بهطور دقيق، دس هاي متفاوت )ا ر نه بهتناس  پيروي از سبكتوان آنها را بهمي

ها بكمصرف اين سدريابد آن اس  كه  حاضر پژوهشلي بندي كرد  لذا مسئلة اصتقريبي(  روه

 يري نوعي فرهنگ مقاوم  در برابر فرهنگ رسمي كمك توسط دختران جوان چگونه به شكل
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هاي هشيو كه هايي از اين دس  اس درصدد جستجوي پاسخ براي پرسشرو، ايناز كرده اس   

د و مقابل قواع جنسي( نقطه نمايشي و شناختي،ها )زيباييپوشيدن زنان در كدام جنبهلباس

ابه مثپوشيدن به هاي لباس يرند؟؛ زنان جوان چگونه از شيوههنجارهاي فرهنگ رسمي قرار مي

وشيدن پهاي لباسكنند؟؛ شيوههايي براي مقاوم  در برابر فرهنگ رسمي استفاده ميتاكتيك

 هاي لباساز آن خود كنند؟؛ شيوه كند تا فضاهاي همگاني راچگونه به دختران جوان كمك مي

كشند؟ و نزاع بين چالش ميپوشيدن چگونه تبعيض نهادي را در نهادهاي اجتماعيِ موجود به

 بندي هوي  زنانفرهنگ معارض و فرهنگ رسمي در حوزة پوشش چگونه به تغيير در مفصل

  انجامد؟مي

 

 پيشينه تجربي

هاي پژوهش اماهايي انجام شده اس ، روزمره پژوهشدر ايران در حوزة مقاوم  زنان در زند ي 

وش سرعناي  و  طور مثال؛اند  بهبسيار اندک« مثابه فرهنگ مقاوم پوشش و مُد به»راجع به 

ميزان و نوع مقاوم  زنان در رويارويي با ساختار قدرت در زند ي باعنوان  در پژوهشي (1399)

كه لزوماً به پوشش و مُد  اندكرده تمركز مقاوم  زنانه شگردها و تمهيدات مطالعهبر ، روزمره

بندي مُد در تهران: با تأكيد بر سنخ( باعنوان 1399بهار و زارع ) مطالعهدر  ،اماشوند  مربوط نمي

ظم مثابه واكنشي عيله نبهدر برخي جاها  كه مُد و پوشش زنانه اس موضوع اصلي  ،پوشش زنان

كه در آنها  هاي ديگري نيز راجع به مُد و پوشش زنانه انجام شدهش  پژوهكندمي عملموجود 

محوري  ندارد و تلاش براي معناكاوي عمدتاً از منظري غيرانتقادي انجام شده مقولة مقاوم  

(؛ مطالعة چرخة 1380زنان و  رايش به مُد )بخارايي و رفيعي، اس   از جملة اين تحقيقات به 

شناختي مُد رايي در بين (؛ تحليل جامعه1380فر، )افروغ و مهرباني مُد لباس در جامعة ايران

( و عوامل اجتماعي  رايش به مُد در ميان جوانان 1384جوانان شهر يزد )افراسيابي و همكاران، 

    توان اشاره كرد( مي1390تهران )معيدفر و حقيقي، 

به مقاوم  انجام شده مثاهاي بسياري ذيل سن  نظري مُد و پوشش بهدر خارج پژوهش

ارتباط مستقيم دارند، اشاره شده اس   كرَين اس  كه در ادامه به چند مورد كه با تحقيق حاضر 

يده كوشهاي اجتماعي آن: طبقه، جنسي  و هوي  در پوشش در كتاب مُد و دستورالعمل (0222)
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زدهم و جوامع هاي انتخاب پوشش و مُد در جوامع صنعتي قرن نوتحليل جامعي از شيوه تا

ص بر  ذار طور خادس  دهد  او بهبه يتانيا و ايالات متحدهبر فرانسه،ويژه پساصنعتي معاصر، به

ل شغل هاي هوي  اجتماعي، مثپوششي كه ساير جنبه»به « مثابه نماد هوي  طبقاتيپوشش به»از 

رَين ك  اصلي كتاب كرد  مزيرا نيز بازنمايي ميو آن كند تمركز مي« و سن و جنسي  و قومي 

 «الگوهاي متفاوت پوشش نزد طبقات مختلف»هايش در زمينة اين اس  كه براي اثبات ادعا

ي ارايه و بررسمربوط به فرهنگ و تاريخ هر سه كشور متنوعي هاي تجربي شواهد و داده اسناد،

ر اين سه بقه دپوشش و طاي تطبيقي بينافرهنگي دربارة رابطة مطالعه شدهموفق  نموده اس  و

مُد و سرمايه نمادين: مُد، ضد مُد، غير ( در 0211) 1آناماريجامعه به انجام رساند  همين مسئله را 

هاي مسلمان در فنلاند به بحث  ذاشته اس   استدلال اصلي او كاربردهاي لباس در ميان اقلي 

ي اصي از سرماية فرهنگاين اس  كه زنان مسلمان در فنلاند لباس را براي خلق و نمايش شكل خ

 راهبردهاييهاي او، اشَكال  ونا ون مُد، ضد مُد و غير مُد درواقع كنند  طبق يافتهاستفاده مي

ديگر، هم مُد رايي و پيروي از سبك، و هم  بيانبراي كس  و حفظ منزل  در جامعه هستند  به

ين اس  كه فرد بتواند به  رايي جملگي براي اعلاقگي به مُد و معنوي زهد رايي، وقار، بي

 ،چه كه به نظرش تحميلي و نامطلوب اس برسد و در برابر آنش مطلوب از نظر خويجايگاهي 

( در پوشاندن 0213) 0و رايان (  شبيه همين نتايج را ايندلشتاين1: 0211مقاوم  كند )آناماري، 

تحليل رشد و  سترش  اند  آنها درهاي مذهبي در فضاهاي همگاني كشف و تشريح كردهبدن

 پاريس و لندن( به اينهاي پوشيده در فضاهاي همگاني شهرهاي اروپايي )پوشش مذهبي و بدن

ترک هايي مشهاي مذهبي در اين دو شهر سراپا متفاوت واجد مؤلفهند كه نمايش بدننتيجه رسيد

كولار نگ مسلط سنمايي مقاوم  در برابر داغ ننگي اس  كه فرهترين مؤلفة اين بدناس   عمده

مني اي  افواقع دارند به شيوهانتخاب عامدانة اين نوع پوشش در زند  اين زنان بابه اين زنان مي

دهند تا تصاوير مطلوب مدنظر فرهنگ مسلط ه ميدانند از خود ارائتصويري را كه مطلوب مي

  را نفي كنند
 

                                                                                                                   
1. Anna-Mary 
2. Endelstein & Ryan 
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 چارچوب نظري 

ياف   توانشناختي راجع به مُد ميه در ادبيات جامعهترين  زارة نظري مورد توافقي كشايد عمده

يِ شدن به يك  روه اجتماعبراي تثبي  فردي  خويش، از طريق ملحقاين اس  كه مُد ابزاري 

ند م  اين تثبي  فردي  لاجرم فرايندي بدنمتمايزشدن از مابقي اعضاي جامعه اس  خاص و

هاي لباس، زيورآلات، آرايش و ظاهرآرايي اس ، چراكه انتخاب يك مُد درواقع انتخاب مدل

يث پذيرد  از اين حميانجي بدن انجام ميجا هر نوع تبادل رمز ان فرهنگي نا زير بهاس ؛ در اين

كه قلمرو مُد و پوشش قلمرو منازعه بر سر ل شكلي از قدرت اجتماعي اس ، چراحامُد درعين

اي رين مسئلهتاصلي»باور برخي محققان، ا بهمند اس   لذاي بدنهاي برساخ  سوبژكتيويتهشيوه

كه بايد در خصوص مُد و پوشش و جوانان مطالعه شود اين اس  كه مثلاً دختران جوان چگونه 

جوان  ديگر، دختران بياندهند  بهبراي تثبي  فردي  خويش انواع الگوهاي مقاوم  را شكل مي

 دهند كهبراي مقاوم  شكل مي راهبردهايي وزآلات مُد رها و زيوركار يري لباسچگونه با به

(  اساساً 140: 1884، 1رابي)مك« همتايان مذكرشان، توان براندازي دارد راهبردهاياندازة به

هاي فرودس  عمدتاً در متن زند ي روزمره اس  كنند كه  روهپردازان مقاوم  تأكيد مينظريه

با پرداز مقاوم  در متن زند ي روزمره، ن نظريهتري، مهم0دوسرتوزنند  كه دس  به مقاوم  مي

اي ه، تاكتيك، جنگ چريكي، تجاوز، ترفندها و حيلهاستراتژيابداع و كاربس  مفاهيمي مثل 

فريبكارانه مقاوم ، كوشيده تضاد و كشمكش در زند ي روزمره را تحليل كند   ام نخس  

  تژي و تاكتيك در كنش روزمره اس دوسرتو براي فهم مقاوم  در زند ي روزمره تفكيك استرا

 ،اما  ودشاستراتژي، برخاسته از نوعي مناسبات قدرت اس  كه با مفاهيم مالكي  و مكان فهم مي

توان ميلذا ن عنوان امري واقعي فرض كرد توان آن را بهتاكتيك برآورد و تضميني اس  كه نمي

(  110: 1394بازشناخ  )كاظمي،  عنوان كلي  و موجوديتي عينيبه« ديگري»مرز آن را با 

هايي داند، راهكارها را راهكارهاي مقاوم  افراد عادي در برابر نظام قدرت ميدوسرتو تاكتيك

 الشچ خواه بهموجود به فضاهاي دل پيش هاي نظام را از طريق تبديل فضاهاي ازكه استراتژي

 رايانه نيس ، بلكه عملي ملي نخبه(  مقاوم  در زند ي روزمره ع109: 1383كشد )شفيعي، مي

                                                                                                                   
1. McRobbie 
2. De Certeau   
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مشاهده اس   فهم اس  كه در نفس زند ي روزمره جريان دارد و در متن كردارهاي عادي قابل

اين مقاوم  تنها از طريق تفسير كردارهاي فرهنگي آدميان ممكن اس   مُد و پوشش نمونة بارز 

ند پسطور كلي، فرهنگ عامه  بهانداين كردارهاي فرهنگي آميخته به مقاوم  در زند ي روزمره

هاي توليد فرهنگ )طراحان مُد، ناپذير بين استراتژيعرصة كشمكشي نامحسوس و پايان

هاي مصرف فرهنگ )استفاده از مُد و پوشش توسط افراد عادي( توليدكنند ان و بازار( و تاكتيك

ا، جفرودس  )در اينهاي اي هستند كه  روههاي مبتكرانههاي مصرف آن شيوهاس   تاكتيك

 ؛طور مثال يرند  بهكارشان ميسازي و باژ وني معاني مسلط بهزنان و دختران( براي وارونه

از  و« تصاح »اين حوزه را تا كوشند هاي پوشش و مُد ميدختران جوان با مصرف فعال سبك

ي قوي د و مقاومتآن خود كنند، معاني مدنظر خود را سيطره ببخشند، فضاها را براي خود بگشاين

هاي فرهنگ رسمي و مسلط شكل بدهند  درواقع تاكتيك هنرِ فرودستان اس ، عليه استراتژي

 دس  بگيرند واند كه در چارچوب نظم موجود ابتكار عمل را بههاييكساني كه دنبال فرص 

راد فاي و ابتكاري اس  و هرچه توان اتاكتيك لحظه ،فضايي مختص خود بيافرينند  بنابراين

(  تاكتيك 0-1: 1892اس  )دوسرتو ،بيشتر به تاكتيك آن  تبديلامكان  ،ناپذيرتر باشدرؤي 

زيستي و كند  كنار آمدن نوعي هنر همجاي رويارويي مستقيم از طريق كنار آمدن عمل ميبه

شكل جمله مُد و پوشش( بهپسند )از درواقع نوعي مقاوم  اس  كه در قلمرو فرهنگ عامه

نندهً ككنند معناي تأميناي كه در آن فرادستان تلاش ميشود، مبارزهزه براي معنا متبلور ميمبار

كه فرودستان در مقابل اين روند به صورت عرف عام طبيعي جلوه دهند، درحاليمنافع خود را به

منابع وجود آوردند كه در خدم  كوشند معنايي بهكنند و ميهاي مختلف مقاوم  ميروش

 (   110: 1394شان باشند )كاظمي، خود

بر آن اس  كه بخش اعظم  1مثابه مقاوم ، مارتينزدر چارچوب رويكرد مُد و پوشش به

هاي آرايش و تبعي  از پوشيدن، اسلوب هاي لباستوان در شيوهخودآ اهي جنسيتي را مي

هاي اند شيوهشده(  زنان در اين حوزه موفق 010: 1880مُدهاي مختلف مشاهده كرد )مارتينز، 

عدالتي سيستماتيك اس  را كشف كنند: نظرشان نوعي بيچه به ونا ون مقاوم  عليه هر آن

سري ايستارها و اند كه مشتمل بر يكهاي اخير، زنان نوعي فرهنگ مقاوم  شكل دادهدر دهه»

                                                                                                                   
1. Martinez 



 

 3113زمستان  | 1، شمارة 31سال 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

13 
 

« ندكيي ميمقابل فرهنگ رسمي قرار دارد تأييد و بازنماچه را كه نقطههايي اس  كه آنكنش

توان از تاريخ زنان جدا كرد، معتقد اس  كه لباس و نظام دلالتي آن را نمي 1(  بروارد018)همان: 

ايي همدد رشتهبه عليه مردسالاري اس  و بايد آن راهاي مقاوم  تاريخي كه آكنده از انواع نشانه

(  320: 0211كرد )بروارد،  مثابه متن قرائ تاريخ طراحي و مطالعات فرهنگي، به تاريخ هنر،مثل 

تن منزلة ملذا فهم عنصر مقاوم  در حوزة مُد و پوشش مستلزم آن اس  كه هر ايماژ و كالايي به

ند  هاي دلال  نيستجز نظامهاي فرهنگي چيزي بهجا ابژهاي واسازانه خوانش شود  در اينشيوهبه

پنداري هاي متفاوتِ بودن همذاتبا شيوه واسطة آنمُد نيز نظامي دلالتي/ جادويي اس  كه فرد به»

(  بر اين اساس نقطة ثقل هر بحثي دربارة مُد موضوعاتي مثل هوي  323)همان: « كندمي

اي هاجتماعي، بدن، جنسي  و بازنمايي اس ، يعني تمام چيزهايي كه محل منازعه بين استراتژي

ز باور اس  كه مُد و پوشش اساساً ا كرَين نيز بر اينهاي فرودستان اس   فرادستان و تاكتيك

ي ترين شرايط اجتماعيِ زند لباس بنياني»كنند و هاي اجتماعي پيروي ميبرخي دستورالعمل

: 0211، 0ل)انتويس« كندويژه الگوهاي بنياني طبقه و منزل  و جنسي ، را بازنمايي ميانساني، به

مثابه فرهنگ مقاوم  مطالعه شش را بهترتي ، سنتي نظري وجود دارد كه مُد و پو(  بدين330

 ده اس  انجام ش در اين چارچوب نظريپژوهش حاضر نيز  و كندمي
 

 روش پژوهش

ليل تح ،تحقيقكه يكي از اهداف اصلي  جاهاي كيفي اس   از آنپژوهش نوعپژوهش حاضر، از 

ة مُد و پوشش، هژمونيك در حوز سازوكارهاي يري مقاوم  در برابر هاي شكلانتقادي شيوه

آيد  در اين رويكرد محقق با استفاده از نظر مينگاري انتقادي رويكردي مناس  بهمردماس ، 

شكند هم ميدرها را و مرزها و محدوده نمودههايش به ميدان مطالعه نفوذ ها و توانمنابع، مهارت

 يانبيار ديگران بگذارد  بهشان ناشنيده مانده در اختهايي را كه داستانتا صداها و تجارب سوژه

ديگر، محقق به مقاوم  عليه سلطه و به بسط دانش آزادي بخش و  فتمان عدال  اجتماعي 

(  ميدان مطالعة تحقيق حاضر دختران جوان شهر سنندج )فاصلة 8: 1380كند )مديسون، كمك مي
                                                                                                                   
1. Breward 
2. Entwistle 
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ي همگاني نظير هاي مورد مطالعه، محققان به فضاها( اس   براي انتخاب سوژه32تا  19سني 

ها مراجعه كرده و آنها هاي سينما و تفرجگاهها، سالنها، فروشگاهها، مراكز خريد، پارکخيابان

اين انجام داده اس   براي  دومها را نويسنده اند  مصاحبه يري هدفمند بر زيدهرا به شيوة نمونه

ه اي صرف يك نوشيدني بسپس بر شد جل  اعتماد انجام  باهدفيك  فتگوي اوليه  منظور،

  هر مصاحبه حداقل نيم ساع  طول ندشدشاپ و  اهي نيز به يك پارک دعوت مييك كافي

ها تا   روند انجام مصاحبهياف ميكشيد و در برخي موارد تا يك ساع  و نيم نيز ادامه مي

 د  نفر مصاحبه به عمل آم 00رسيدن به نقطه اشباع نظري تداوم ياف  و در نهاي  با 

 

 شوند اناي مصاحبههاي زمينهويژ ي. 3جدول  

 تحصيلات وضعي  تاهل سن شوند انمصاحبه رديف
ي زنمدت زمان تقريبي پرسه

 در فضاهاي شهري در روز

 ساع  0 كارداني مجرد 01 سارا 1

 ساع  4 كارشناسي هلمتأ 01 آيدا 0

 ساع  3 آموزدانش مجرد 10 ياسمن 3

 ساع  1 آموزدانش مجرد 19 روناک 4

 ساع  4 دانشجو مجرد 18 لاله 0

 ساع  0 كارشناسي هلمتأ 09 شنو 1

 نيم ساع  كارشناسي مجرد 01 راحله 0

 ساع  3 آموزدانش مجرد 14 مريم 9

 ساع  1 آموزدانش مجرد 11 فاطمه 8

 ساع  0 دارشكارشناسي هلمتأ 00 شيرين 12

 ساع  0 ديپلم هلمتأ 01 سميرا 11

 ساع  4 ديپلم مجرد 18 لسر  10

 ساع  1 ديپلم مجرد 19 سدنا 13

 نيم ساع  دانشجو متأهل 04 دلشاد 14

 ساع  4 كارشناسي متأهل 08 هاوژين 10

 ساع  1 آموزدانش مجرد 10 چيا 11

 ساع  3 ديپلم متاهل 00 باران 10
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 ساع  0 دارشكارشناسي مجرد 09 عزيزه 19

  ساع 0 دانشجو مجرد 02 سحر 18

 ساع  3 دانشجو مجرد 03 ثنا 02

 ساع  0 ديپلم مجرد 01 نارين 01

 ساع  1 دارشكارشناسي متاهل 00 شيلان 00

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

ي اند كه خود مشتمل بر سه مرحلة اصلها با استفاده از روش تحليل مضموني تفسير شدهداده

استفاده شده اس   1سازياز راهبرد چندضلعي هاو شش  ام بوده اس   براي ارزيابي اعتبار داده

ها ا، نظريههبندي انواع روشنظر درخصوص يك يافته خاص با توسل به تركي معناي اتفاقكه به

اندازه با ها از اين حيث كه چهيافته(  در اين كار سعي شد 1398)محمدپور، اس  ها و داده

خواني و قراب  محتواي دارد بررسي هشي همهاي مفهومي و روشي حاكم بر اين سن  پژوسازه

تا  ر تنوع و تفاوت مدنظر محققان بودها رعاي  شرط حداكثشوند  همچنين، در انتخاب نمونه

ترتي  كه متغيرهاي سن، لحاظ محتوايي از غناي بيشتري برخوردار شود  بدينپژوهش به

د ان شونو مصاحبه  رف قرار مبنا زني در شهر زمان تقريبي پرسهتحصيلات، تأهل و مدت

  دهداين تنوع را نشان مي بالا  جدول شدندضمن رعاي  اين متغيرها انتخاب 

 

 هاي پژوهشيافته

هايي اس  كه از طريق مصاحبة عميق فردي محتويات اين قسم  حاصل تحليل مضموني داده

 وياي آن بود وليه با دختران در فضاهاي همگاني شهر سنندج  ردآوري شده اس   مشاهدات ا

هاي ظاهرآرايي هاي لباس و مدلهاي پوشش، طرحكه در اين فضاها طيف متنوعي از سبك

   اندوجود دارد كه در جدول زير  زارش شده

 

 
 

                                                                                                                   
1. Triangulation 
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 شده در فضاهاي شهري سنندجهاي پوشش مشاهدهها و سبكطرح. 3جدول 

 فضاهاي شهري مرتبط نام سبك لباس طرح رديف

1 

جلو باز و كوتاه، مانتوهاي 

هاي بدون ساق، ساپورت، جوراب

 رنگهاي تكتيشرت

 1سبك مد روز
شاپ، پارک، خيابان، كافي

 مراكز خريد، سينما

0 

 دارهاي يقههاي شلوغ، پيراهنلباس

دار، شلوار اسلش، ساپورت، و  ل

 روسري نازک

 0سبك راحتي و غيرجدي
شاپ، مراكز خريد، كافي

 تفرجگاه

3 
، موهاي بلوند، عينك شلوار جين

 هاي بلندآفتابي، كفش
 خيابان، پارک سبك اسپورت

4 

دار، شلوار بلند، مانتوهاي دكمه

روسري عادي، آرايش نسبي، 

 زيورآلات ظريف

 سبك قديمي
دانشگاه، خيابان، پارک، 

 هافروشگاه

0 
مقتعه، مانتو جلو باز، رُژ ل ، كيف 

 ساده
 سبك دانشجويي

، شاپيدانشگاه، خيابان، كاف

 سينما

1 

هاي شده با رنگهاي  لدوزيلباس

خالي و هاي خالتند، طرح

 زيورآلات لاكچري

 خيابان، مراكز خريد 3سبك عجي  و غري 

 هاي پژوهشمنبع: يافته 

 

حاصل  و ها با استفاده از تحليل مضموني تفسير شدهشده از طريق مصاحبههاي  ردآوريداده

   جدول زير بود شرح آن شش مضمون اصلي به

 

 

 
                                                                                                                   
1. Trendy 
2. Casual 
3. Exotic 
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 مضامين و مقولات مرتبط با مُد رايي در پوشش. 6جدول 

 مقوله هسته
مضامين 

 اصلي
 مفاهيم مضامين خُرد

نمايش 

عموميِ وجه 

مطلوبي از 

 بودن

مُد رايي 

ميانجي 

بازنمايي 

خودِ 

 1ممتاز

-افشاسازي/ پنهان

 سازي هوي 

هاي كردن ضعفنكردن ابعاد زنانه، لاپوشانيپنهان

 ها،ماني، نمايش مهارتجس

نمايش پرستيژ و 

  شود ي

بودن با جنس كار يري زبانِ بدن، ريلَكسمهارت در به

 مخالف، داشتن روابط  سترده،

متمايز كردن 

 خويش از ديگري

ها، نمايش ادا و اطوار جديد، پوشيدن جديدترين طرح

 ها يري نمادين از قديميفاصله

مُد رايي 

دستماية 

 مقاوم 

 نمادين

زدن رمز انِ پس

 سنتيِ پوشش

شدن مانتو، ساپورت، روسري  ذاشتن مو، كوتاهبيرون

 نازک

 تصرف فضاها
زني و  فتگو در خيابان، مراكز خريد، ابراز وجود، پرسه

 شاپ و ديگر فضاهاكافي

 كنترل بدن عمومي

هاي اعتنايي به ديدزنينداشتن شرم جسماني، بي

توجهي به قواعد آرايي، بيدر بدنجنسي، دق  فزاينده 

 نماييمردانه در بدن

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

 مقولة هسته: نمايش عموميِ وجه مطلوبي از بودن  -1

پيوستة كليتي را دارند كه نقطة ثقل آن همها حكم اجزاء بهشده از دادهاستخراج مضامينِ محوريِ

ن وجه مطلوبِ بودن هم از رهگذر برساخ  و نمايشِ عموميِ وجه مطلوبي از بودن اس   اي

اش نوعي مقاوم  نمادين در برابر آن شود و هم در بطنحاصل مي« خودِ ممتاز»بازنمايي نوعي 

ديگر، تلاش  بيانكه فرهنگ مسلط خواهان تحقق اوس  را نهفته دارد  به 0«شكل بدن»نوع 

دادن به قواعد رسميِ پوشش و فرم  ندختران جوان براي متمايز بودن لاجرم نوعي سرپيچي از ت

دهند پرستيژ،  شود ي، مند اس   جايي كه دختران جوان ترجيح ميمسلط هستيِ بدن

                                                                                                                   
1. Distinct Self  
2. Body Form  
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هاي ارتباطي زنانة خود را به نمايش بگذارند، عملاً با مصرف پذيري، تمايز و مهارتانعطاف

همگاني بازنمايي هوي  متمايز و مستقلي را در فضاهاي دارند هاي پوششِ مدنظرشان سبك

ا جدارند  در اينشان را از تجاوز جهان مردانه مصون نگه ميكنند و حريم شخصي و اجتماعيمي

كه نمُد رايي بيش از آ»ديگر، بيانمُد رايي هم ابزار مقاوم  و هم ميانجي تحقق فردي  اس   به

ي فردي  ها به سويش سوژهمراتبي جامعه باشد، انعكاسي از  راصرفاً برآيندي از ساختار سلسله

 پردازيهاي شخصي و نيز نوعي خيالاس   در اين  رايش، نوعي جستجوي امر بديع و لذت

اي افتهيقوي فردي نهفته اس ، نوعي ميل به رهايي از چنگال اشَكال اجتماعيِ متصل  و رسوب

ند نهايي مقولات و ترتي ، برآي(  بدين10: 1890)ليپووتسكي، « كنندكه تغيير ناپذير جلوه مي

ها حكاي  از آن دارد كه عمدة تلاش كنشگران جوان نمايش شده از مصاحبهمضامين استنتاج

مود نزير مند و مطلوب در فضاهاي همگاني اس   اين  رايش در دو شق متمايز خويشتني بدن

 يابد: مي

 : مدُگرايي ميانجي بازنمايي خودِ ممتاز3–3

ة سه واسط ذاشتن خودي متمايز اس  بهنمايشة كنشگران براي بهجا كه دستمايمد رايي آن

 كند  مكانيسم عمل مي

 سازي هوي افشا ري/ پنهان -

« هددلباس بخشي حياتي از ساختار اجتماعي نَفس را تشكيل مي»، باور برخي متفكرانبه

ة عموم پنهان بداريم كوشيم از ديدمعنا كه وجوهي از هوي  كه مي(  بدين00: 1389)اسوِنسن، 

شود  و وجوهي كه مايليم در معرض ديد همگان بگذاريم از رهگذر پوشش پنهان يا عريان مي

هيچ اين بود كه خصوص در ميان دختران موردمطالعه  اين درقابل مشاهده  ترين نكتهعمده

كردن  نهاناس را براي پفقط لبداشتن ابعاد زنانة وجودشان نداشتند  يعني نهنگه اصراري به پنهان

ردن و نمايش ككردند، بلكه در طرز پوشش خود تمايل بسياري به برجستهاين ابعاد استفاده نمي

هاي نازک و شان داشتند  پوشيدن مانتوهاي جلوباز، ساپورت، روسريوجوه زنانة بدن

 هاي بدون ساق در همين راستا اس : جوراب
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قايم كنم  من همينم كه هستم  چرا بايد دليلي نداره من خودمو زير لباسام 

كه ديگران منو ببينند  قضيه اصلاً مسايل جنسي نيس   چرا خجال  بكشم از اين

 ( 0يه دختر نبايد راح  لباس بپوشد )كد 

هاي اين نسل با نسل قبل از خود اس   از ترين تفاوتيكي از اصلي 1اين نداشتنِ شرم بدني

 ها و شگردهايها، توانمهارت ،كندسبك پوششي كه انتخاب ميمدد اين  ذشته، اين نسل به

ا جا كه جذابيتي، قوتي يديگر، هر بيان ذارد  بهد در برقراري تعامل را به نمايش ميبدني خو

 جويد:اي در جسم خود تشخيص دهد جه  ابراز خود به ديگري از آن مدد ميبرجستگي

ازند ندند، يا به قد بلندشون مين ميدر جامعة ما رسمه كه فقط پسران بازو نشو

كنند  دختر جماع  ا ر هم نقطه قوتي داشته باشد به بهانه مسايل يا سينه سپر مي

 ( 01شود )كد ل حل ميدونم بالاخره كي اين مسائجنسي بايد پنهانش كند  نمي

 ناشوند ان، اشكالي ندارد ا ر سبك لباس پوشيدن يك فرد در خدم  پنهاز نظر مصاحبه

ها و وجوه نامطلوب بدن باشد  اتفاقاً اين نوع استفاده از لباس هاي جسماني، زشتيكردن ضعف

كند و روي ديگر سكة نمايش دارد كمك ميبه بازنمايي وجهي از خود كه فرد مطلوبش مي

ترتي ، پيروي از يك مُد صرفاً تقيلدي كوركورانه يا متأثر هاي جسمي اس   بدينها و توانقوت

آن مُد دارد   كنند انز تبليغات تجاري نيس ، بلكه پيوندي ار انيك با هستي اجتماعي مصرفا

معنايي  خود يك سيستمنوبةدرس  اس  كه لباس بنيان مادي مُد اس ، اما مُد به»تعبير بارت، به

وركردن تص»قدري  سترده اس  كه (  اين سيستم معناييِ فرهنگي به1893)بارت، « فرهنگي اس 

تأثير مُد قرار نداشته باشد دشوار اس ، چه شكل بدن باشد، چه طرح اي اجتماعي كه تح پديده

بندي (  هر شش سبك پوشش كشف و صورت10: 1389)اسوِنسن، « خودرو، چه سياس  يا هنر

ي به كردن بدن خصوصهاي تبديلبا شيوهبلكه  ،هاهاي لباسفقط با طرحدر ميدان مطالعه نه شده

مومي و كنترل بدن عمومي در فضاهاي همگاني ارتباط دارند  در اين ميان دختراني كه از بدن ع

كنند،  رايش بيشتري به افشاي ابعاد پيروي مي« سبك راحتي و غيرجدي»و « سبك مُد روز»

كردن بدن و نظارت و كنترل آن مواجه هستند   بيشتر با پديدة عموميزنانة بدن خويش دارند و 
                                                                                                                   
1. Body Shame 
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د سنتيِ ها و قواع رفتن ذيل برخي عرفكوشند با پناهالامكان ميحتي« سبك قديمي»وان پيراما، 

رغم   اين افراد بهنمايندپرهيز  ،كه بدن خود را در معرض ديد همگان قرار دهندپوشش از اين

جانبة كنترل ابعاد زنانة هستي جسماني خويش قد مراق  همهحضور در فضاهاي همگاني تمام

 گرند  نهاي ناهمجنس در اين فضاها را به ديدة شك و بدبيني ميمعمولاً حضور ديگريهستند و 

 نمايش پرستيژ و  شود ي -

هاي دارد كه حوزه 1«مصرف نمايشي»ميانجي مُد ارتباط وثيقي با پديدة عام بازنمايي خويشتن به

اي باس نيس ، بلكه قلمروه يرد  اساساً خود مُد هم صرفاً محدود به لبر ميبسيار متنوعي را در

هاي زيبايي و چيزهاي ديگر را شامل متفاوتي مثل اثاثية خانه، اتومبيل، آثار هنري، جراحي

اي هاي اس  كه در تمام عرصهمُد پديدة اجتماعي  سترده»زيمل تأكيد دارد، طور كه شود  آنمي

(  13: 1898)زيمل، «  هاي بسيار اساجتماعي حضور دارد و پوشش صرفاً يكي از اين عرصه

حال، مُد رايي در پوشش بيش از هر نوعِ ديگر آن ميانجي نمايش خويشتن در وجه مطلوب اين با

مُد »دهد، دختران جواني كه از سه سبك شوند ان نشان مي ونه كه اظهارات مصاحبهاس   آن

پذير، ند افرادي انعطافدهدارند كه نشان كنند علاقه بسيارپيروي مي« راحتي»و « اسپورت»، «روز

اي هاهل تعامل  سترده، ريلكس، و داراي مهارت بالايي در استفاده از زبان بدن هستند  طرح

 كند در اين زمينه موفق باشند:لباس مرتبط با اين سه سبك، از ديد خودشان، به آنها كمك مي

م و دار عنوان يك دختر توانايي برقراري ارتباط رامن ا ه بخوام نشون بدم به

شأن و منزل  دارم و بلدم به ديگران حرم  بگذارم، چكار بايد بكنم؟ چرا نبايد 

نظرم اين جور چيزها ديگه جا افتاده و طور كه دوس  دارم لباس بپوشم؟ بهآن

 (  8شه به قديم بر ش  )كد نمي

رهگذر  ط ازميانجي ارتبابودن به روي ديگري و معناكردن زند ي بهها،  شودهبراي اين سوژه

شود كه مد رايي جزء لاينفك آن اس   اين امر از محقق مي 0مديري  و نمايش بدن عمومي

ارچوبي در چيا تماماً اي اس  كه فردي  را يا تضعيف نهادن الزامات سنتي ديد آنها مستلزم كنار

: 0223ن، لسو)وي« تغيير سريع و مداومِ سبك ويژ ي اصلي مُد اس »نمايد  ا ر مردانه تعريف مي
                                                                                                                   
1. Conspicuous Consumption  
2. Public Body  
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مومي واسطة بدنِ عتوان  ف  كه خويشتن اين دختران نيز كه در فضاهاي همگاني تماماً به(، مي3

ديگر، يكي از دلايل  رايش دختران جوان به  بيانيابد واجد همين مؤلفه اس   بهنمود مي

ر و ش تغييموازات تغيير مُدها دستخو آنها درس  به« خود»مُد رايي در پوشش همين اس  كه 

موازات تغيير مداوم و سريع به 0در زند ي عمومي 1شوندهشود  خودِ د ر وند ر وني مي

 شود:اي نمايان ميهاي لباس هر بار در چهرهها و سبكطرح

كند طور خاصي خودتو نشون بدي  آدم اصلاً هر روز و هر جا شرايط اقتضا مي

شود  ودش خسته ميتحمل ندارد هميشه يك جور باشد  خودش هم از خ

شه احساس كني كه تازه هاي جديد باعث ميهاي تازه و مارکپوشيدن لباس

خرم ياي ماي  واقعاً هر بار كه لباس يا كفش يا كيف يا زيورآلات تازهمتولد شده

 (  1دهد )كد حس تولد دوباره بهم دس  مي

دهند مي ترجيحيگرانِ متنوع، دبا فضاهاي جديد و وفق خود ترتي ، دختران جوان براي بدين

سبك اي باپرستيژ و استايليزه و صاح خويشتني  شوده، منعطف و توانمند داشته باشند و چهره

از خود به نمايش بگذارند  اين از نظر آنها بخشي از فرايند نظارت و كنترل بر بدن عمومي اس   

خويشتن در زند ي روزمره امري حفظ كنترل بر بدن براي بازنمايي »اند كه  ويي آنها واقف

ود هاي بدن خاي اس  كه خود فرد دايماً بر رفتارها و ژس شدهحياتي اس  و اين كنترلِ دروني

همانا اي فرهنگي مثابه پديدهتأمل در مدُ به»(  ا ر 141: 1390)اباذري و همكاران، « كنداِعمال مي

يع فرهنگيِ مرتبط با توليد و مصرف مُد تأمل در فرايندهاي معناسازي و توليد فرهنگي و صنا

قط افتد  فها در ارتباط با بدن اتفاق مي اه بايد  ف  كه همة اين(، آن013: 0211)آلميلا، « اس 

 ي ممتاز«خود»كنند در راستاي تحقق واسطة بدن عمومي اس  كه دختران جوان احساس ميبه

هاي لباس صورت عيني پيدا آن نوع طرح دارند  اين خودِ ممتاز اكنون با پوشيدنمي  ام بر

هاي سنتي پوشش اس ، يعني مانتوهاي بدون دكمه، شلوار نحوي  ريز از عرفكند كه بهمي

  واسطة آن در جه  تثبيجين، ساپورت، موهاي بلوند و غيره  مُد رايي ابزاري اس  كه افراد به

ژ، كلاس، هايي مثل پرستيويژ يكوشند و اين فردي  اينك با اصرار بر كس  فردي  خويش مي
                                                                                                                   
1. Changing Self  
2. Public Life 
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و  هاي لباس، زيورآلاتمدلديگر انتخاب بيانكند  بهبودن و پذيرند ي خود را معنا ميريلكس

مند اس  عمدتاً در خدم  تحقق نَفسي  شوده به روي كلاً ظاهرآرايي كه فرايندي سراپا بدن

 كند  ديگري و پذيراي تنوع ايفاي نقش مي

  ش از ديگريمتمايز كردن خوي -

هاي محوري اس  كه هر يك ريشه در نوعي ميلِ رواني در وجود مُد رايي واجد برخي مؤلفه

ودن ب شود  نخستين مؤلفه تقليديها ايفا ميميانجي همين مؤلفهدارند و نقش اجتماعي مُد نيز به

اد ر ايج يرد و نقشي كليدي دمُد اس  كه از ميلِ رواني احساس تعلق به  روه سرچشمه مي

اس  كه ريشه در ميل روانيِ فرد به « تغيير»هاي بينافردي و  روهي دارد  مؤلفة دوم همبستگي

يع  يري و تسرترين عوامل شكلمُد رايي يكي از اصليشود نوخواهي و تحول دارد و باعث مي

 ذاري يزترين ويژ ي مُد رايي نقش آن در تماسرانجام شايد عمدههاي اجتماعي باشد  د ر وني

 يرد و نقشي جدي در پيدايش تمايز اجتماعي دارد طلبي فرد نشأت ميباشد كه از حس استقلال

دن كر (  براساس اين مؤلفة سوم، مُد ابزاري اس  كه افراد از آن براي متمايز011: 0211)آلميلا، 

 فرادي اس حال همسوشدن با اعين كند  اين تمايزِ از ديگري درخويش از ديگران استفاده مي

ن فاصله پوشيدلباس«ِ سبك قديمي»دختراني كه از  طور مثال؛كنند  بهكه از آن سبك پيروي مي

« وزسبك مُد ر»زمان دارند با پيروان كنند، هم يرند و خود را نسل قبلي و سنتي متمايز ميمي

برخي عناصر دهد كه برخي دختران  اه به اقتضاي شرايط از ها نشان ميشوند  دادههمسو مي

كنند  مثلاً  يرند و برخي عناصر ديگر آن را حفظ ميفرهنگي فاصله مييك هوي  خرده

عه و كنند نا زير بايد مقنپوشش استفاده مي« سبك دانشجوييِ»آموزان كه از دانشجويان و دانش

ا استفاده ب پوشند واما مقنعه را عق  كشيده و مانتو بلند بدون دكمه مي  مانتو بلند داشته باشند

ار رژ ل  غليظ و آرايش چهره تا حدودي از الزامات اين سبك  ريخته و خود را از پوشش 

 سازند:تمام رسمي متمايز مي

كنه واسه اينه كه بگه پوشه و آرايش مياينكه الان هر كسي يه جوري لباس مي

اس رو لببيني  از من فرق دارم و باكلاسم  حتي در مدرسه و دانشگاه انواع مد مي

 ( 11شه فهميد مال كدوم محله اس  )كد شه فهميد طرف پولداره يا نه، و ميمي
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 انبيدارد  به هاي فردي و هم بُعد  روهي و طبقاتيكردن خويش هم سويه ميلِ به متمايزاين 

هاي بينافردي و بينانسلي و جاهايي نمود ار تمايزهاي ديگر، مُد رايي جاهايي ابزار رقاب 

 به نش  ها و پديدةهاي بين  روهتواند هم مرتبط با تعارضمُد مي»تعبير را ُن، اس   به يطبقات

ي فردي طلباي باشد و هم به لذتپايين باشد، هم مرتبط با انسجامِ برخاسته از مُد رايي توده

هاي کها و مارپوشيدن جديدترين طرح(  دختراني كه با 310: 1881)را ُن، « ارتباط داشته باشد

دد سالان و اقشار پايين درص يري نمادين از بزرگاطوارهاي متفاوت و فاصله لباس، نمايش ادا و

هاي هم تعارض ،زمانطور همبه ،روزترين شكل متمايزبودن را به نمايش بگذارندآيند بهبرمي

حرك   ج اينكنند  اوبينافردي و بينا روهي و هم تمايزهاي طبقاتي را تشديد و بازتوليد مي

مشاهده كرد « سبك عجي  و غري »»توان در ميان پيروان دادن خودِ ممتاز را ميسوي شكلبه

الي، خهاي خالهاي تند، طرحشده با رنگهاي  لدوزيلباسكه شديداً به چشم بيايند كه براي آن

ياد نيس  ادشان زكه تعداين كنند  پيروان اين سبك بازيورآلات لاكچري و ار اين قبيل به تن مي

 اما ميل وافري به متمايزكردن خويش از همگان دارند:

دونم اينا چرا اينقد اند  من اصلاً نميبيني كه واقعاً عجي امروزه دختراني مي

ش واسه پوشند  من كه نظرم اينه همهچناني ميهاي آنكنند و لباسآرايش مي

 ( 11جل  توجه اس  )كد 

 از جمله علل بقاي آن اس   ساختار سلسله« تمايزها»ايجاد و تداوم كاركرد اجتماعي مُد در 

ختر شود  دواسطة مُد در قلمرو نمادين بازتوليد ميبهمراتبي جامعه كه بنيان مادي و عيني دارد 

را  طلبي فردي خودطريق لذت فقط  از ايننه ،اي از پوشش اس بند سبك ويژهجواني كه پاي

رايي كند  حتي در مُد تعميق مي نيز هاي طبقاتي رازمان شكافبلكه هم ،كندتعقي  و ارضا مي

از هم كنند، بدس  و نامتمايزِ انبوه خلق از يك مُد پيروي ميظاهر پيكرة يكاي نيز كه بهتوده

   متمايز اس ،كنداي پيروي نميهاي تودهاين پيكرة واحد از قشر اقلي  مرفه كه از اين سبك

 رايي تقريباً همواره ايفاي كاركرد تمايز ذاري را در بطن خود نهفته دارد  سان مُد بدين

 

 : مدُگرايي دستماية مقاومت نمادين3–3
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واسطة سه مكانيسم عمل جا كه دستماية كنشگران براي مقاوم  نمادين اس  بهمد رايي آن

 كند مي

 زدن رمز انِ سنتيِ پوشش پس -

 هاي جديد معمولاً عليه قواعد پيشينِتغيير اس  و پيروان سبكمُد رايي همواره متضمن عنصر 

شش توجه در خصوص مُد و پومسئلة اصلي قابل»رابي، مكتعبير كنند  لذا بهپوشش شورش مي

هاي پوشش در در ميان جوانان، خاصه دختران مُد را، اين اس  كه آنها چگونه با انتخاب سبك

ه و عليه قواعد موجود انواع الگوهاي مقاوم  شكل جه  تثبي  فردي  خويش  ام برداشت

هايي براي مقاوم  آلاتِ مُد روز استراتژيها و زيوردهند  آنها چگونه با پوشيدن لباسمي

: 1884رابي، )مك« هاي همتايان مذكرشان، توان براندازي دارداندازة استراتژيسازند كه بهبرمي

زدن رمز ان ويد كه محور اصلي اين مقاوم ِ نمادين پس ها به ما ميهاي مصاحبه(  داده140

 يرونبهايي بسيار ظريف و ريز در مديري  بدن، مثل هم از طريق كنش سنتي پوشش اس ، آن

ه كشدن مانتو، ساپورت، روسري نازک و از اين قبيل  در ايران با توجه به اين  ذاشتن مو، كوتاه

داش  سبك خاصي از پوشش اس ، لذا پيروي كردن خود  فتمان رسمي متولي ترويج و پاس

اب حسخود نوعي سرپيچي از رمز ان مسلط بهاز هر سبكي غير از سبك رسميِ مسلط خودبه

 آيد:مي

ر دند، يا ددر اينجا هر جور لباس بپوشي و آرايش كني يه جايي به   ير مي

خته  خيلي س كنند  خلاصه تغييرخانواده يا مدرسه يا دوستان بد به  نگاه مي

 ( 11خواهد )كد جامعه دوس  داره تو فقط همان طوري باشي كه او مي

ها، غير از سبك قديمي و تا حدودي سبك شوند ان، پيروان همة سبكدر ميان مصاحبه

ها و قواعد سنتيِ پوشش را دور بزنند ها، طرحنحوي از انحاء كوشيده بودند شيوهدانشجويي، به

كه  هايژه آنومندشان پيدا كنند  در اين ميان، بهي براي بازنمايي خويشتنِ بدنهايطريق راهو بدين

شان يروو طفره بودند ميزان سرپيچيآرايي در شكل افراطي هاي زيبايي و بدناهل انجام جراحي

 جراحي استفاده از بوتاكس، جراحي  ونه،نظير هاي بيشتر بود  آنها غالباً يكي يا چند تا از فعالي 

ها، جراحي چانه و  وش و بيني، لنز ذاري، ليپوساكشن، تاتوكردن ابروها، پلك، تزريق ژل به ل 

 ترانها را حتي دخ  برخي از اين فعالي شان انجام داده بودندزير را روي بدن ليپوساكشن و غيره
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يگر د انجام داده بودند  اين بدان معنا اس  كه نيز« سبك دانشجويي»يا « سبك قديمي»داراي 

تلف هاي مخپوشي سبكشاهد همپيروي تام و تمام از رمز ان سنتيِ پوشش وجود ندارد  درواقع 

 خوبي متوجه شده بودند:شوند ان نيز بعضاً اين مسئله را بههستيم  خود مصاحبه

كني كه يه جورهايي يا آرايش نكرده باشه يا اصلاً الان هيچ دختري يا زني پيدا نمي

وشه پاري نكرده باشه  درسته يكي چادر و مقنعه و مانتو بلند ميظاهرش را دستك

پوشه، ولي همه دوس  دارند زيبا و تر تر و راحتتر لباس ميو يكي ديگر ريلكس

 ( 0و تميز نشون بدند )كد 

و  اي نسبيزدن رمز ان رسمي و سنتي امري همه يا هيچ نيس ، بلكه رويهبنابراين، پس

 هاي با درجات متفاوت وجود دارد      ن پيروان سبكنامريي اس  كه در ميا

 تصرف فضاها  -

 اه رشد و  سترش فضاهاي مُد رايي زادة جامعة مصرفي اس  و جامعة مصرفي همواره جولان

پاساژها و مراكز خريد آن جمله به از كه همگاني براي مصرف و خريد و سر رمي بوده اس ، 

هاي  اه اه و اقام  رفته تا سينما و كافه و تفرج همهاي بزرگ در قرن نوزدو فروشگاه

  فضاهاي توان اشاره كردمي ها در سدة بيستمهاي موضوعي و بازارچه ردشگري و پارک

شدن به اجناس، ديد زدن براي خريد كالاها و كس  تجارب، خيره هاييهمگاني همواره عرصه

خوانش باف  غني زند ي شهري با جمعي  و  از ديدن حركات مارپيچي التذاذشدن، و ديد زده

، )فدرستونهستند هاي پرنور ها و چراغينات خيابانآن رنگ روشن و تبليغات وسيع و تزئ

ها و تصاوير و ايماژها هستند كنندة انواع نشانهسان، فضاهاي همگاني كه فراهم(  بدين0210

اند  مُد رايي در ة خود درآوردههاي زند ي روزمره را تح  سيطرامروزه بخش اعظم فعالي 

كه  طوركند  آنترين كاركردهاي خود را در ارتباط با همين فضاها ايفا ميپوشش يكي از عمده

در  كندتوان استنتاج كرد مد رايي به دختران جوان كمك ميشوند ان مياز اظهارات مصاحبه

 راردانه م وبويرنگبا غالباً  يضاهايعني اين ف ؛اين فضاها نفوذ كرده و جايي براي خود باز كنند

زني و  فتگو در خيابان، مراكز خريد، ابراز وجود، پرسهاز آن خود كنند  دختران از طريق 

جا كه اين بخشند  از آنها عملاً زنانگي خود را وجهي عمومي مي اهشاپ، سينماها و تفرجكافي
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كشد عملاً نوعي مقاوم  به چالش مي فعالي  نا زير  فتمان مردانة مسلط بر اين فضاها را

 آيد:حساب مينمادين به

خ ، ببين دخترا با پسرا خيلي فرق دارند  هر چقدر هم زرنگ و باهوش و پررو 

خوري  هر وق  بيرون باشي باز هم در بعضي جاها چوب دختر بودن  را مي

 قدرروم هميشه يه جورايي مواظ  هستم  البته الان خيلي بهتر شده  اينمي

حضور زنان و دختران در خيابان و سينما و غيره زياده كه ديگه واقعاً احساس 

 (  13كني )كد راحتي مي

پيدا  نفسهاي پوشش احساس باپرستيژ بودن و اعتمادبهدختراني كه با پيروي از سبك

ود وجعنوان يك جنس مؤنث ابراز در فضاهاي همگاني خود را پيدا كرده و بهتر كنند، راح مي

 هاكردن فضااي براي زنانههاي خاص لباس و مد رايي دستمايهجا پوشيدن طرحنمايند  اينمي

بهتر تبيين كرد  اين مقوله  1«چرخش فضايي»توان با توسل به مقولة كردن فضاها را مياس   زنانه

يداتي تول فقط خود،فضاهاي همگاني كه عمدتاً فضاهاي مصرف هستند نه»كه دارد  دلال  بر اين

« خشندبوبويي مكاني، مادي و طبيعي ميكنند ان را رنگاند، بلكه افكار و اَعمال مصرفاجتماعي

هاي سينما، ها، سالنشاپامروزه كافي ،(  بر اين اساس113: 0219، 0و چاتزيداكيس )هوَلشر

ته نانه به خود  رفوبويي زسب  حضور روزمرة زنان، عملاً رنگها و خيابان، بهمراكز خريد، پارک

با ابعاد كالبدي و نمادين اين فضاها  ،هاي جديد پوششو از آن زنان شده اس   پيروي از سبك

 تر اين فضاها را تصرف نمايند  كند تا آسانبه دختران كمك ميو همولوژي ساختي دارند 

 كنترل بدن عمومي  -

و در متن فضاهايي كه تعلق به فرد،  3«عموم»بدنِ عمومي همان وجهي از بودن اس  كه در ميان 

شدن فضاهاي همگاني جمله استلزامات زنانه آيد  ازقشر يا  روه خاصي ندارند به نمايش درمي

)بدنِ عمومي( را در  4«مندنمايش عموميِ خويشتنِ بدن»كوشند اين فرايند آن اس  كه زنان مي

امروزه فضاهاي شهري، »يريم كه كنترل و نظارت خويش داشته باشند  ا ر اين فرض را بپذ

                                                                                                                   
1. Spatial Turn 
2. Hoelscher & Chatzidakis  
3. Public  
4. Public Representation of Embodied Self  
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هايي هستند كه ما در زمينة هاي اجتماعي و امور جمعي متأثر از تصميمات و انتخابهوي 

)هوَلشر و «  يريمهاي غذا خوردن و سبك زند ي ميهاي لباس پوشيدن، شيوهسبك

صوص خكنيم كه زنان با هر تصميمي كه در اه بايد اذعان (، آن113: 0219چاتزيداكيس، 

ردن كهم در مسير كنترل بدنِ عمومي و هم در مسير زنانه ، يرندنمايي ميپوشش، آرايش و بدن

هد كه دشوند ان نشان مياظهارات برخي مصاحبه طور مثال؛اند  بهفضاهاي همگاني  ام برداشته

 ها و نگاه خيرةآنها در انتخاب طرح لباس و سبك پوشش خويش اعتناي چنداني به ديدزني

رده و شان پيدا كمردانه در فضاهاي عمومي ندارند، يا مثلاً مقولة شرم بدني معناي متفاوتي براي

 شوند:زده و شرمگين نمينمايش درآمدن ابعاد زنانة جسم خويش خجال از به

ها  اونا با ديدن يه زن كه كمي به خودش رسيده نظرم مردها مشكل دارن نه زنبه

دن  چرا يه زن بايد خودشو پنهان كنه تا يه مرد يفوراً خودشونو از دس  م

منحرف نشه  چرا بايد من از ديدن يه غريبه خجال  بكشم  من همينم كه هستم  

 (  14او بره خودشو اصلاح كنه )كد 

م به كآورند و دس عمل ميآرايي بهترتي ، دختران جوان بيشترين دق  را در بدنبدين

هاي جامعة مردسالار ندارند  شان چندان توجهي به قضاوتبدنادعاي خويش در نمايش عمومي 

ها و احكام و تلاش آنها براي كنترل و نظارت بر بدن عمومي در جه  رهايي از دس  قضاوت

كند  درواقع هاي بودنِ آنها در ميان عموم  صادر ميقواعدي اس  كه  فتمان مردانه دربارة شيوه

اي كه فضاهاي عمومي را ماهيتاً متعلق به جنس غال  جامعهنقطة اوج مقاوم  آنها در برابر 

 يري قلمرو بدن خويش يا كنترل بدنِ عمومي اس   براي بازپسعيار داند همين اهتمام تماممي

ند، ورزدادن فضاهاي مقاوم  مبادرت ميبه شكل« لحظة يورش»تعبير هاروي، درس  در آنها، به

زدن به كنش جمعي براي خلق چيزي سراپا متفاوت فرا س يابند امكان داي كه درميلحظه»

(  آنها با مبادرت به انجام كنش جمعيِ كنترل بر بدنِ عمومي xvii: 0210)هاروي، « رسيده اس 

   (81: 0228، 1آيند )اسكات و مارشالدر جه  تأمين منافع مشترک خود برمي»

 
                                                                                                                   
1. Scott & Marshall 
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 گيريتيجهبحث و ن

قابل مها نقطهپوشيدن زنان در كدام جنبههاي لباسشيوه»در پاسخ به سوال نخس ِ پژوهش كه 

ه نتيجه  رف  كه آن خصايل  ونتوان اينمي«  يرد؟هنجارهاي فرهنگ رسمي قرار مي

د )مثل كننجو و كس  ميوپوشيدن جس هاي لباسواسطة شيوهاخلاقي كه زنان به-شخصيتي

ه در هايي هستند كرتباطي(، درس  همانهاي اپذيري، تمايز و مهارتپرستيژ،  شود ي، انعطاف

هاي اجتماعي ندارند، جايي براي نمايش همگاني در تعامل« شكل بدن»تعريف فرهنگ مسلط از 

شناختي در فضاهاي همگاني امكان نمايش طرزي زيباييهاي جديد پوشش بهاما در اين سبك

پوشيدن زنان در هر سه جنبة سهاي لبادهند  شيوهكنند و جنسي  زنانه را بازتاب ميپيدا مي

رار مقابل هنجارهاي فرهنگ رسمي ق شناختي، نمايشي و جنسيتي به درجات مختلف نقطهزيبايي

  يرد      مي

در ميان زنان جوان در ايران عملاً روي « خود ممتاز»دادن توان  ف  كه  رايش به شكلمي

رايي دليل مُد هميناس   درس  به زدن قواعد رسميِ پوشش و شكل بدنِ مسلطديگر سكه پس

ر ميان شان داي براي تصرف فضاهاي همگاني و اِعمال كنترل بر بدنبراي دختران جوان دستمايه

شاپ و غيره مصرف عموم اس   لازمة حضور و ابراز وجود در خيابان و مراكز خريد و كافي

كرده و او را در كنترل هاي پوشش اس  كه توجه ديگري مذكر را به خود جل  آن نوع سبك

جه  نيس  كه دختران جوان در فضاهاي همگاني راند  بياين فضاها چندين  ام به پس مي

 ننهند و بديدادن به قواعد مردانه را كنار هايي مثل شرم بدني يا اهمي دهند خصل ترجيح مي

 سخ پرسش دوم راتوان پاجا ميطريق سيطرة مردان بر اين فضاها را به چالش بكشند  از اين

م  در هايي براي مقاومثابه تاكتيكپوشيدن بههاي لباسزنان جوان چگونه از شيوه»درياف  كه 

دن آنها را پوشي هاي جديد لباسپاسخ اين اس  كه شيوه«  كنند؟برابر فرهنگ رسمي استفاده مي

دني رهيز از شرم بدر تصرف فضاهاي همگاني، اعِمال كنترل بر بدن، جل  توجه ديگريِ مذكر، پ

واداركردن فرهنگ ها دهد و موفقي  در هر يك از اينانگاشتن قواعد مردانه ياري مي و ناديده

كردن ازيب»اند كه ديگر، زنان جوان دريافته بياننشيني از فضاي عمومي اس   بهرسمي به عق 

گريِ مسلط اس ؛ و وزش آن به ديدر ميدان مُد رايي نوعي ياد يري زند ي دموكراتيك و آم

هاي شخصيِ زند ي رواج بيشتري يابد، زند ي عمومي اندازه كه مُد رايي در حوزههر
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(  مُد رايي در حوزة پوشش امروزه عملاً نوعي 14)همان، « تر و متكثرتر خواهد بوددموكراتيك

ي را در فضاها هاي مدنظر خويشها و دلال مدد آنها معاني، پيامها بهاس  كه سوژه زبان ارتباطي

 د لباسهاي جديكنند  لذا در پاسخ سوال سوم مبني بر رابطة شيوههمگاني به ديگري منتقل مي

 د لباسهاي جديشيوه پوشيدن با تصرف فضاهاي همگاني اين نتيجه قابل حصول اس  كه چون

يرد،  پوشيدن زبان ارتباطي نسل جديد اس  و اين ارتباط غالباً در فضاهاي همگاني شكل مي

طرزي خودكار براي تحقق خويش به دومي نياز دارد: زنان جوان در فضاهاي همگاني لذا اولي به

 كنند   مبادله مي« ديگري»ها را با ها، معناها و دلال هاي جديد پوشش درواقع پيامبا شيوه

ماعيِ هاي اجتكنند انِ مُد را به تيپمصرف( 1880)ا ر مطابق تيپولوژي  ابريل و لانگ 

، بندي كنيمدسته« كار و شورشيجو، قرباني، محافظهطل ، لذت ر، ماجراجو، هوي انتخاب»

تاً كنند عمداستفاده مي« اسپورت»و « راحتي»، «مُد روز»هاي توان  ف  دختراني كه از سبكمي

وي از رجو هستند  اين دختران دقيقاً به آن سب  كه در پيطل  و لذت ر، هوي افرادي انتخاب

در رند،  يدهندة بدن قرار ميمقابل قواعد رسميِ پوشش و  فتمان مسلطِ شكلها نقطهاين سبك

 علاوه، دختراني كه پيرو يرند  بهقرار مي« شورشي»اي موارد و فضاها ذيل تيپ اجتماعي پاره

ن اهستند معمولاً نوعي تيپ شخصيتي ماجراجو و شورشي دارند  پيرو« عجي  و غري »سبك 

كار و پيروان سبك دانشجويي  اهي خود را موجوداتي سبك قديمي معمولاً افرادي محافظه

 ، ها نزاع بر سر بدن عمومي اسپندارند  نكته اين اس  كه حلقة پيونددهندة اين تيپقرباني مي

اي هشود كه چگونه بدنجا بسته مييعني نطفة اشتراک يا اختلاف تمامي اين كنشگران در آن

كنند  درواقع بدن عمومي همان قلمروي اس  كه افراد را در فضاهاي همگاني مديري  مي خود

شكلي خودكار شوند  اين منازعه بههاي آن با هم وارد منازعه ميبر سر پذيرش معاني و دلال 

الايام براي بازتوليد كشد كه جامعة مردسالار از قديماي را به چالش ميآن نوع تبعيض نهادي

بر آن متكي بوده اس   اين منازعه چون در عرصة همگاني اس  لاجرم با آن تبعيض نهادي خود 

جهان و توان از سيطرة تام نهادها و قواعد مردسالار بر زيس افتد  لذا امروزه ديگر نميدرمي

اط از نق  رفتهاي چندضلعي نشأت هوي  زنانه سخن  ف ، بلكه بايد به بررسي منازعه

 هله درواقع  امي در جه  بسط و ارائپرداخ   واكاوي بيشتر اين مسئ ند انهآنتا ونيستي چ

جا كه با قواعد متصل  پاسخ به پرسش چهارم پژوهش حاضر خواهد بود  دختران جوان آن
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بخشيدن به خودانگاره و حيات اجتماعي شوند براي تحققهاي هژمونيك رودررو ميدستگاه

شل تعبير مي يرند  بهآميز را در پيش ميهاي مقاوم نشمطلوب خويش نا زير مسير انجام ك

 ران سوداهاي شخصي و پيشروان آنها با تغيير چيزها و استحالة معاني عملاً رواي »دوسرتو، 

تدريج نوعي به ( و30: 1892)دوسرتو، « موجود هستنداي چريكي براي تصرف فضاهاي مبارزه

هاي پوشش و تصرف فضاهاي بنيان مصرف سبك دهند كه برفرهنگ معارض را شكل ميخرده

نترل آميز كهاي بديع و مقاوم ميانجي شيوهموجود قوام  رفته اس   آنها بدين طريق و نيز به

  دهندرنگي و عصيان را بروز ميهاي ناهمترين نشانهبدن در فضاهاي همگاني قوي
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 در معلم یسو از شدهادراک یاجتماع تیحما یانجیم نقش

رابطه سهگانه تاریک شخصیت و مقایسه اجتماعی با رفتار 
 قلدری در دختران *

 

  1 آرزو بروکانلو

  2 فرزانه میکائیلی منیع
 

 چکیده
 تاریک گانهسه معلم، در رابطه شده از سویادراک اجتماعی حمایت میانجی نقش بررسی با هدف پژوهشاین 

سازی وع همبستگی و مبتنی بر مدلاز ن توصیفیو انجام شده  اجتماعی با رفتار قلدری در دختران شخصیت و مقایسه

و انحراف  82/71شهر ارومیه )میانگین سنی:  متوسطه دوم آموز دختر دورهدانش 483تعداد  ساختاری بود. معادلات

 Illinois Bully هایو به پرسشنامهانتخاب  ایچندمرحله ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش( به13/7استاندارد: 

Scale, Narcissistic Personality Inventory, Machiavellianism personality scale, Self-Report 

Psychopathy Scale, Perceived Social Support scale, Iowa-Netherlands Comparison Orientation 

Measure  افزار ری از نرمهای پژوهش و استنباط آمامفهومی، بررسی فرضیه منظور تحلیل مدلدادند. به پاسخ

Spss  وSmart Pls ساختاری، نقش میانجی حمایت سازی معادلاتمدل از حاصل نتایج است. شده استفاده 

 مایتحید کرد. همچنین، نتایج نشان داد را در تأثیر ماکیاولیسم بر قلدری تأیمعلم  شده از سویادراک اجتماعی

 ستیزی و قلدری،میانجی را بین خودشیفتگی و قلدری، جامعه اند نقشتونمی معلم شده از سویادراک اجتماعی

آمده، خودشیفتگی و ماکیاولیسم بر قلدری تأثیر مثبت و  دستاجتماعی و قلدری ایفا کند. مطابق نتایج به مقایسه

عنادار ری تأثیر مثبت و ماجتماعی بر قلد این، مقایسه برستیزی بر قلدری تأثیری ندارد. علاوهدارند و جامعه یمعنادار

                                                                                                                   
 باشد.مینامه کارشناسی ارشد این مقاله مستخرج از پایان* 

 . ، ایرانیهشناسی تربیتی، دانشگاه ارومدانش آموخته کارشناسی ارشد روان .7
a.borukanlu@gmail.com       

 نویسنده مسئول(. )، ایرانارومیه، دانشگاه ارومیه ،دانشکده ادبیات و علوم انسانی ،شناسیدانشیار گروه روان .2

f.michaelimanee@urmia.ac.ir 

27/14/7317تاریخ پذیرش:                              74/12/7311تاریخ دریافت:   

 مقاله پژوهشی
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به میزان  GOFدست آمده برای دارد. با توجه به مقدار به یاجتماعی بر قلدری تأثیر منفی و معنادار و حمایت

 . شود، برازش مناسب و قوی مدل کلی تأیید می471/1

 

 واژگان کلیدی

 .قلدریاجتماعی،  شده، مقایسه ادراکاجتماعی  شخصیت، حمایت تاریک گانهسه

 

 مسئله بيان و مقدمه

و  )زيك اس سراسر جهان شايع اس  كه در مدارس  بسيار مخرب نوعي خشون  ،1قلدري

شد  شروع 3اولويوس، با پژوهش 1892بار در سال اولين آن، براي به توجهو ( 0218، 0همكاران

عمدي، مستمر و  رفتاري قلدري(، 0213اولويوس ) تعريف بنابر(  1380و همكاران،  )هاشمي

و رروبهاز خود با مشكل مؤثر فردي كه در دفاع  يا چند نفر، روياس  كه توسط يك منفي 

 ر،افراد قلد   رددمشخص ميقدرت و زور، بين قلدر و قرباني  توازن با عدمشده و  بوده، اعمال

نيستند؛ لازم برخوردار  يهامهارت از اجتماعي هايموقعي  در خود مشكلاتحل  براي

 كنند رفع را خود مشكل اي ونهكوشند تا بهمي ديگران بر زور اعمال و پرخاشگري بنابراين، با

 عملكرد تحصيلي شامل باريزيان قلدري در مدرسه، پيامدهاي .(1388، و همكاران )حسيني

(، 1388و همكاران،  اد )سيدهاشمياعتي براي، آماد ي خواب نمرات، اختلالات، اف  ينپاي

و  ونگ) پريشاني، ناراحتي، ترس پايين، احساس از زند ي پايين، رضاي  رواني ساز اري

دقتي و ري، بيناساز ا تمايل به، (0210 ،0و آلاريد پايين )مونخودكنترلي (، 0210، 4همكاران

رفتار ضداجتماعي (، 0219، 1)كي مدرسه  سلاح بهاجتنابي، حمل  رفتارهاي ،بالا رنجوريروان

قلدري نيز، بيشتر  همراه دارد  قربانيان( را با خود به0219، 0و همكاران )استابس ساليدر بزرگ

(، 0214و همكاران  (، خشم و اضطراب )لطفي0202، 9و همكاران استرس )بنسن در معرض
                                                                                                                   
1. Bullying 
2. Zych et al 
3. Olweus 
4. Weng et al 
5. Moon & Alarid 
6. Keith et al 
7. Stubbs et al 
8. Behnsen et al 
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، 1سازي )ولگاس  و دوناتدروني ، مشكلات(1381و همكاران، افكار خودكشي )كرماني 

 ( هستند 0202، 0و همكاران ( و افسرد ي ) يو0218

فيزيكي  قلدريكه در پسران  طوريقلدري دارد؛ به مهمي در رفتارهاي جنسي ، نقش

و صدوقي،  )كرسوي اس  ايرابطهنوع پنهان و از دختران، قلدري تا حدودي تر اس  و در واضح

د؛ با انبزهكارانه بودهلحاظ تاريخي، دختران كمتر از پسران در ير رفتارهاي به(  هرچند 1388

يژه ودهد كه بزهكاري آنها، بهمي نشان ها و مطبوعاتاز دختران در رسانهفعلي  اويرحال، تصاين

 ( و نسب 0228، 3و همكاران اس  ) ودكايندمخدر، در حال افزايش  مواد خشون  و مصرف

خود اختصاص آميز نوجوانان را بههاي جرايم خشون ته، درصد بيشتري از دستگيريبه  ذش

قلدري بررسي پديده ه  متعددي جهاي (   امروزه، پژوهش0221، 4اند )اسنايدر و زيگموندداده

درصد  30ماه، تقريبا در طي يك (0218، 0اس   مطابق  زارش )يونسكوشده  انجام در مدارس

يك   (0210، 1و همكاران )ماليس اندد قلدري قرار  رفتهان، توسط همسالان خود مورآموزدانش

زند ي،  آموزان، در طولدرصد دانش 02كه بيش از  دادكشور جهان نشان  49نظرسنجي از 

كه ميزان شيوع  نددادنشان  (0218) محسني و همكاران نيز اند  در ايرانكرده قلدري را تجربه

حماي  جمله  ازشخصيتي و اجتماعي زيادي  عواملاس   درصد  4/10 اهلدري در دبيرستانق

قلدري  باعث بروز تواندمي و شخصي  9اجتماعيمقايسه  ،0معلمي سو ازشده کادرااجتماعي 

 س ا 8شخصي  تاريك  انهسه سازههاي شخصي ، بندياز دسته   يكيآموزان  ردددر دانش

اس  كه توسط 10ستيزيجامعه و 11، خودشيفتگي12ماكياوليسمشامل  هااز ويژ ياي مجموعه كه

                                                                                                                   
1. Wolgast & Donat 
2. Li et al 
3. Goodkind et al 
4. Snyder & Sigmund 
5. UNESCO 
6. Mullis et al 
7. Social Support Perceived by the Teacher 
8. Social Comparison 
9. Dark Triad Personality 
10. Machiavellianism 
11. Narcissism 
12. Psychopathy 
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به  (  ماكياوليسم1380، و همكاران منيع)ميكاييلي اس  شدهمعرفي  (0220) 1ويليامز پالهوس و

فته  هداف ابه  براي رسيدن كاريدس  و مانند سردي، فري ، ارزيابيفردي  هاياستراتژي

پسند اعتقاد داشته خود در مسير سالم و جامعه هايكه بر توانمندياز آن بيش، افراداين شود  مي

شكلي خودشيفتگي،   كنندميخود استفاده  اهدافبه  دستيابيجه   باشند، از هر روشي

 جويي وهحق به جان  بودن، سلط نمايي،بزرگاحساس  كه با خود اس ؛به بيمار ونه از عشق

خود روي نمايش و خودنمايي  دارند؛ از طريق ها، تمايلخودشيفتهاس   برتري همراه انديشه 

بخشي طبق الگوي سه ( 0220ويليامز،  )پالهوس ودارند  ديگرانكمي به  تمركز كنند و توجه

باشد  مي 0ييزدابازداري و 4پستي ،3تهور فنوتيپيك حوزه ستيزي شامل سهجامعه ،0سايكوپاتي

شود  پذيري تعريف ميو ريسك آوري عاطفيفردي، تاببينعنوان سلطه به تهور يا جسارت،

شود و تعريف مي "عامل ناكارآمد"جستجوي منابع پرخاشگرانه، بدون توجه به ديگران  ؛پستي

،  1مكارانو ه دهنده  رايش كلي به مشكلات كنترل تكانه اس  )پاتريكنشان زداييبازداري

نمايانگر و  مشترک بوده هايژ يو ازدر بعضي  شخصي  كيتار  انهسه صفات(  0228

، دورويي يجانيهي ، سردييخودنمارفتاري در جه   هايشيخواه با  رابدي اجتماع شخصي 

در فرد، ديد ويژ ي سه زمان اين   حضور هم(0220پالهوس و ويليامز، ) و پرخاشگري هستند

دهند )عطاري و چگيني، مي ارائه مخرب مرتبط با رفتارهايهاي ها و هيجانتري از انگيزهكامل

ستيزي و ماكياوليسم، شامل فريبكاري، خودخواهي مرتبط با جامعههاي از ويژ ي برخي .(1380

از اصول  اخلاقي يا سرپيچي تفاوتيديگران براي رسيدن به اهداف، افراد را براي بيو دستكاري 

اجتماعي از متغيرهاي يكي ، اجتماعي مقايسه .(1380و همكاران،  انگيزاند )رساييبرمياخلاقي 

اطلاعات،  ، مردم اساساً نيازمند كس اجتماعيمقايسه طبق نظريه   باشدميثير ذار بر قلدري تأ

ها و در ساير ، در  روهاجتماعي هستند  اين مقايسهمقايسه خود از طريق  ارزيابيبراي 
                                                                                                                   
1. Paulhus & Williams 
2. Triarchic Model of Psychopathy 
3. Boldness 
4. Meanness 
5. Disinhibition 
6
. Patrick et al 
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كند ها ايفا ميافراد و  روهمهمي در تعاملات بين نقش د و دهميچهره رخ بهچهره هايموقعي 

و  ، )ويسكانتي"نفسخودپنداره و عزت" ارزيابي نحوه اين، بر بر( علاوه1804، 1فستينگر)

هاي و يا ارزيابي نظراتكه  طوري ذارد  بهتأثير مي هايي آنهاو توانايي (0213، 0همكاران

 مقايسهكه اين توجه به با  (1804)فستينگر،  بار باشندكننده يا فاجعهتنبيهتوانند مي نادرس 

اطلاعات در مورد  مهم جستجويهمسالان، منبع  اس  و كودكان طبيعي ويژ ياجتماعي، 

اس  ممكن (؛ 0213)ويسكانتي و همكاران،  اس تعامل با ديگران  اجتماعي و كيفي  هنجارهاي

 و استينبس)بگذارد  تأثيراجتماعي  يكديگر برانگيخته و بر تعاملات بهها را نسب  حسادت آن

توانند هستند؛ ميمطلوب هاي اجتماعي ويژ ي دارايكه  كودكانينتيجه،   در(0213، 3سينگر

ها، بر اينافزون(  0213ند )ويسكانتي و همكاران، حسود را برانگيزان همسالانپرخاشگري 

تأثير ذار بر قلدري و ديگر از متغيرهاي  نيز يكي معلمي سو ازشده کادرااجتماعي  حماي 

عنوان را به ياجتماع  ي(، حما1801 ،4)كوب باشدميتجربي  موضوعي نوظهور در تحقيقات

ارزش، اعتبار  يداراداشتني، كند كه دوس يفرد باور م آن واسطهكه به اندهكرد فياطلاعاتي تعر

لاكي تعريف  مطابق  باشديه ميدوسو از ارتباطات و تعهدات يابه شبكهو احترام بوده و متعلق 

 دسترس از فرد اداراک و بودنميزان در دسترس  شده،ادراکاجتماعي (، حماي  0222و كوهن )

-اجتماعي حماي   ( 0221، 0 كونور وكالوت ) اس  نياززمان  در گراندي حماي بودن، 

 خودكارآمدي و حرم واسطه افزايش داده و به را كاهش منفي هايعواطف و هيجانشده، ادراک

 زادهدهد )حسينمي از زند ي را افزايشتبع آن رضاي  برخورد با مشكلات و بهخود، توانايي 

دلبستگي  اجتماعي كافي، حماي  (،0210) 1و همكاران مارياني(  به اعتقاد 1383، و همكاران

ين شناختي مثب  در بروانمثب  و محب  با خانواده، دوستان و افراد مهم، به ايجاد بهزيستي 

ه ب يافته و نگرش بهتري نسب  ها افزايشنفس آنكه اعتماد به طوريكند؛ بهمي بزهكاران كمك
                                                                                                                   
1. Festinger 
2. Visconti et al 
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اجتماعي بر سلام  روان دارد،  كه حماي  اثراتيبه توجه  با بنابراين،يگران خواهند داش ؛ د

كنند، احتمالاً ديگران را  كمتري را درياف  يا درک اجتماعي  ف  كه ا ر افراد، حماي  توانمي

داري از ورجنسيتي در برخهاي (  تفاوت0218، 1دهند )سويي و تومورد آزار و اذي  قرار مي

ه كفرد نزديك برخوردارند؛ درحاليچند  از حماي  دهند كه زنانمياجتماعي نشان  حماي منابع 

(  1888، 0و همكارانشود )فوهرمحدود مي شانفرد زند يترين نزديكبه حماي   در مردان، اين

 رياف بيشتري دمردان، حماي  به  نسب دارند و تري بزرگاجتماعي هاي شبكهبنابراين، زنان 

و كويتزها دارند )موسبيشتري با  روهدهند و ارتباط مثب  مي بيشتري به ديگران كرده، حماي 

 رفتار كنندهبينيپيش معلمانسوي  ازاجتماعي  حماي  ادراک(  همچنين، 1884، 3همكاران

 مهمي اس  و نقشدختر  آموزاندانش در ديگران سم به شده يري جه  پسند و همدليجامعه

اجتماعي  حماي (  1384 و صفارنيا، دارد )صيدي پسندجامعه رفتار و شخصي  يري شكل در

توجه به باپذيرد  تأثير مياجتماعي شخصي  و مقايسه  تاريك  انهسهمانند مختلفي از عوامل 

ويژه در نمونه دختران، تاكنون علي، بهالگوي قال   در دهشروابط متغيرهاي ذكر پژوهشي،ادبيات 

هاي رفتار كننده  زارشافزايش نگرانبه با توجه بنابراين،   اس  مورد بررسي قرار نگرفته

 ها درشخصيتي و مشارك  آنهاي ، ويژ ياجتماعيآميز در دختران و اهمي  باف  خشون 

تاريك  انهسه معلم در رابطه از سويشده ادراکي اجتماع ميانجي حماي  نقشرسي بر قلدري،

شناخ  و تدوين راهبردهايي جه  كاهش  تواند بهمي اجتماعي با قلدريشخصي  و مقايسه 

ه صدد پاسخ بحاضر درترتي ، پژوهشكند  بدين كمك آموزان دخترقلدري در دانشرفتارهاي 

، با اجتماعي با قلدريشخصي  و مقايسه تاريك  اس  كه آيا روابط ساختاري صفاتسؤال اين

  در دختران، روا اس  يا خير؟معلم از سوي  شدهادراکاجتماعي حماي    ريميانجي

 

 پيشينه تجربي
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نشان داد كه  (0210) 1جونز و نريا شخصي  و قلدري در پژوهش تاريك  انهبررسي رابطه سه

جود دارد  ومثبتي  فيزيكي و كلامي رابطهشخصي  و پرخاشگري  كتاري  انهسه هايبين ويژ ي

 خودشيفتگي با و ستيزي، ماكياوليسمجامعه كه دادهاي متعدد ديگري نشان بررسيهمچنين، 

  3و همكاران  يلوانهمچنين،   (0210 ،0و همكاران با من)قلدري رابطه مثب  و معناداري دارند 

، (1384و همكاران،  نژادقاسمي، (0202) 0و همكاران دسپاتي(، 0202) 4ژنگ و ژو(، 0211)

 فاقد همدلي آموزان قلدر،دانش ( نيز معتقدند0210) 1فارينگتون و سكولو ( 1389)خدمتي 

ييدكننده تأهاي كنند و ميزان نگرشمي قرباني را كمتر درکشخص  و عواطف احساسات ،هستند

شخصي ،  تاريك  انهدهد كه سهمي نشان جنسيتي هايتفاوتاين افراد بالاس    قلدري در

يزي و ستبا جامعه بيشتر صف  زنانگي ،واقع   دراس زنانه  پايين صفات از ميزانتابعي 

 يشتر همراهب ستيزي، خودشيفتگي و ماكياوليسمبا جامعه كمتر و صف  مردانگي بالا ماكياوليسم

يفتگي و خودش ستيزي و ماكياوليسمجامعههاي ويژ ي   بنابراين، مردان بيشتر از زنان داراياس 

سهستند   ناساز ارانه،خودشيفتگي  ويژهبه خودشيفتگي(  0219، 0)جانسون و داوي

اين،  بر(  افزون1381و همكاران،   ردر دختران اس  )پيوسته پرخاشگري كنندهبينيپيش

، 9و همكاران تأثير دارد )سولوف زنان خودكشي و انحرافيرفتارهاي  بر شخصي  اختلالات

1884 )  

به اين نتيجه  اجتماعي و قلدري( با بررسي رابطه مقايسه 1899)  8و همكاران فلدلاوفر

ي در ردارند كه با قلد اجتماعي بيشتري به دبيرستان، مقايسهآموزان در هنگام ورود كه دانش

 هاي رو به بالا، ممكنمقايسه بالايباشد  بنابراين، از يك سو، سطوح آموزان مرتبط ميدانش
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كلاس مراتبي سلسله وضعي به  ( كه1804كند )فستينگر، اس  احساس رقاب  را در فرد ايجاد 

، برخي از (  از سوي ديگر0214، 1و همكاران  ردد ) رانديومي منجرقلدري  سترد ي و

 محبوبي  و موقعي  نفوذ، قدرت، به دستيابي براي ايوسيله قلدري پژوهشگران بر اين باورند

  روه و اجتماعيسلسله مرات   در آمدهدس  به جايگاه از دفاع يا حفظ هدف با اس  كه

دس  بهاي آموزان را بردانشبيشتري ساير احتمال به  رو قلدرها،شود، از اينهمسالان انجام مي

 استاسيودي(  0210، 0دلبي و ثورنبرگدهند )سلطه اجتماعي مورد آزار و اذي  قرار مي آوردن

 كنندهبينيپيش اجتماعي، كه مقايسهرسيدند  اين نتيجه در پژوهش خود به (0211) 3و همكاران

  قلدري برخوردارندالاي باز ميزان  اجتماعي بالا مقايسه دارايهاي كلاس اس  وقلدري  مهم 

اجتماعي را مقايسه  بالاتري ازاس  سطوح دختران ممكن دهد كه جنسيتي نشان ميتفاوت 

ار بر رفتبيشتري  ثيرتأ ،منفياجتماعي  مقايسهباشند  بنابراين، فرآيندهاي داشته به پسران نسب  

  .(0200، 4آنها دارد )والس

نشان داد كه حماي   (1381اميرخانلو )پژوهش و قلدري در  اجتماعيبررسي رابطه حماي  

تعامل، ادراک  بنابراين،  دارد منفيبودن رابطه ديگران، با قلدري، زد و خورد و قرباني اجتماعي

و نريماني،  فردآموزان را دارد )صمديدانش قلدري بينيپيش توانايي، پذيرش اجتماعي وحماي  

آموزان دانشبين  آن دربلندمدت  اثرات و قلدرانه رفتارهايآمدن  وجودبه از اندتومي و( 1381

خود  ( در پژوهش0219) 0همكارانو  لانگوباردي(  1388و همكاران،  زادهكند )حسن جلو يري

رد سآموز و ادراک رسيدند كه روابط منفي، تعارض و در يري بين معلم و دانشبه اين نتيجه 

 طرفداري از قلدري در مدرسه،شدن و رفتارهاي كردن و قرباني بالاي قلدريمعلم با سطوح  دنبو

باشند و  خود داشته تري با معلمان مثبآموزان تعاملات بنابراين، هرچه دانش مرتبط اس  

 نمايند، بروز رفتارهايبه آنان احساس  بيشتري نسب دوستي و صميمي  اس اعتماد، احس

 طابق پژوهش(  م1380و همكاران،  خواهد ياف  )بيرامي كاهش قلدريمانند ناساز ارانه 
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3. Di Stasio et al 
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 3113زمستان  | 1، شمارة 31سال 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

73 
 

 و نموده درکحامي  عنوانبهرا  خود معلمان آموزاني كه(، دانش0211استاسيو و همكاران )دي

ها هستند آن زا كمككس   دنبالبه نياز و در زمان كرده اعتماد به معلمان كنند؛ احترام احساس

دسپاتي و نتايج تحقيق   همچنين، منفي دارد رابطه شدنقرباني با ميزان مثب ، كه اين ارتباط

 داردمنفي اجتماعي رابطه ماي  شدن با حداد كه قلدري و قربانينشان  (0202همكاران )

 حمايتي، طرواب الگوي هاي دارايكلاس در كه نيز دريافتند (0218) 1و همكارانثورنبرگ 

 آموزاندانش اس  وپايين  اخلاقيتفاوتي آموزان، بيدانش و معلم صميمي و مثب  بين منصفانه،

 شوند كمتري قرباني قلدري مي احتمال با

محافظتي خانواده، نقش  اجتماعي از سوي دريافتند كه حماي  (0220) 0زورمايكل و بن

ستيز، معتقد اس  كه افراد جامعه نيز (0228) 3پا ليارو اجتماعي دارد اي در رفتار ضدويژه

اجتماعي ماي  كاهش ح تر و داراي پريشاني بيشتري هستند كه اين پريشاني باپرخاشگرتر، خشن

ماي  ح به سيستم تمايل هاكه ماكياوليس با اين دريافتند (0211) 4و همكاران ليو اس  همراه 

اس  زند ي  ممكن داشتن، مراقب  و حماي دوس  درک احساساجتماعي ضعيف دارند؛ با 

اجتماعي  كه حماي داد نشان  (0201) 0ژوهاي راستا، يافتههمين  باشند  درتري داشته كاربردي

ا با سطح بالايي هكه ماكياولي معنيكند  بدين ميخنثي  زند ي رابر سبك تأثير منفي ماكياوليسم 

 (1422)و همكاران،  سعادتيباشند  سالمي داشته  توانند رفتارهاي نسبتاًتماعي مياجاز حماي  

 انه     با سه كودكي؛ شامل سوءاستفاده عاطفي، جسمي ودوران  هايآسي نيز دريافتند كه 

شخصي   تاريك اجتماعي با صفات اجتماعي رابطه مثب  و حماي شخصي  و حماي   تاريك

 ماي ح دريافتند كه افراد با خودشيفتگي بالا، وقتي از( 0211) 1كي ير و جونز دارد رابطه منفي 

 لحظه به اثباتدر آن  اس دارند؛ زيرا ممكن خطري هاي كمشوند، انتخاباجتماعي برخوردار 

ه ك حكاي  داش از آن نيز  (0212) 0اسكندر و تانريكلواحساس نياز نكنند  نتايج پژوهش  خود
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كه  اس معتقد  ( نيز1891)  1تويتز  دارد اجتماعياجتماعي رابطه مثبتي با مقايسه حماي  

  بودن حمايتواند بر ادراک فرد از در دسترسمي شباه  يا تفاوت )با هدف مقايسه( احساس

كرد كه  نبيا اجتماعيحماي    ريميانجي ريهنظارائه  با (1818) 0باوسلديگران تأثير بگذارد  

ا جه  لازم ركرده و منابع اجتماعي را بسيج  هاي شخصي و استرس، شبكهافراد در هنگام بحران

اه به حفظ سلام  و رف اجتماعيآورند  اين حماي  مي  دسها بهمقابله با اين بحران و موقعي 

حماي  رسيدند كه جه نتي اين به ( نيز در پژوهش خود0202) 3ا ان و بال  كندفرد كمك مي

كه  حال؛ زمانيبا اين  كمتر مرتبط بود جرم با سابقه خانواده از سويشده ادراک اعياجتم

ن، در پژوهش ژو و بر ايالگو وارد شدند؛ اين تأثير از بين رف   افزونشخصي  به  متغيرهاي

ند ي ز ماكياوليسم بر سبك يمتأثير غيرمستقدر  اجتماعي حماي شد  مشخص (0201همكاران )

جتماعي اها با سطح بالايي از حماي  زند ي نقش دارد  ماكياولي ثير سبك زند ي بر كيفي و تأ

دريافتند كه حماي   ( نيز0210) 4و همكاران فانتي باشند  توانند رفتارهاي نسبتا سالمي داشتهمي

، عوامل خطر فردي بر قلدري ثيرتأدر مدرسه،  كاركناندريافتي توسط دوستان و اجتماعي 

 ، حماي (0202پژوهش دسپاتي و همكاران )ديد ي نوجوانان نقش دارند  همچنين، در بزه

 حماي بالاي كه ميزان  طوريداش ؛ بهتأثير اجتماعي در ارتباط بين خودشيفتگي و قلدري 

ي نقش برانمود  اين محافظ   كردندريافراد خودشيفته را از قلشده از مدرسه، ادراکاجتماعي 

 يشده از سوادراکاجتماعي  بالايي از حماي ديگر، سطوح از سوي   ستيزي تأييد نشدجامعه

 شود تري بين خودشيفتگي و قلدري ميبه ارتباط قويدوستان منجر
 

                                                                                                                   
1. Thoits 
2. Boswell 
3. Egan & Bull 
4. Fanti et al 
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 چارچوب نظري 

 ةجينتدر شده،  يتقو اي شده(هشده )تنبيمنع رفتاري ، قلدري1اجتماعيزيس  ه ينظر براساس

اس   در اين  فرهنگ و جامعه همسالان، معلمان، مدارس، خانواده، افراد نيب دهيچيپ روابط

 ييايپو درکبراي  ييمبنا عنوانمدرسه، به طيمح در آموزدانش روزانه هاي  تجربهينظريه، اهم

درس، يك واحد  كلاس (  از اين ديد اه،0211 ،0همكاران و هارل)مدرسه اس   قلدري

(  0211كردن اهمي  دارد )دي استاسيو و همكاران،  اجتماعي اس  كه براي فهم قلدري و قرباني

 يرد كه درون نظر ميصورتي درفرد را به ،4برنربرونفن 3شناختيبومهاي سيستمديد اه  همچنين،

ذارند   رامون بر او اثر ميچندين سطح از محيط پي وكند اي از روابط رشد ميسيستم پيچيده

ود شزيستي قرار دارد، با نيروهاي محيطي تركي  مي تأثير عوامل خوي كودک، تح وچون خلق 

نظر مانند، در سري ساختار آشيانهصورت يكبرنر، محيط را به  برونفنتا رشد را شكل دهد

وزمره خود را در آنها هاي كار را كه افراد زند ي رداش  كه خانه، مدرسه، محله و محيط

تأثير قدرتمندي بر رشد رود  هر لايه محيط، ولي از آنها فراتر مي ،شود ذرانند، شامل ميمي

هاي ديگر رفتار و رشد انساني، (  طبق اين ديد اه، قلدري، مانند جنبه1380، 0دارد )برک

 كندن عمل ميهاي محيطي اس  كه در آدهنده يك تعامل دو طرفه بين فرد و سيستمنشان

)خانواده، محله، مدرسه، جامعه، جامعه و غيره(  مطابق با اين چارچوب، نقش  روه همسالان، 

كه عملكرد كلي محيط مدرسه از  شود  ميزان قلدري، زمانيدر حماي  از قلدري مشخص مي

اي كه هنجارهاي همسالان از قلدري/ پرخاشگري حماي  كند با درجهقلدري حماي  مي

قلدري در مدارس،  هنگام مطالعهبنابراين؛  ( 0214، 1و همكاران هايمل) ند، متفاوت اس كنمي

آموز، هم با كاركنان مدرسه و هم با  روه همسالان، براي درک بهتر اين بررسي روابط دانش

 (  0219مسئله، ضروري اس  )لانگوباردي و همكاران، 

                                                                                                                   
1. Bio-Social 
2. Hareh et al 
3. Bioecological Systems Theory 
4. Bronfenbrenner 
5. Berk 
6. Hymel et al 
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 اجتماعيبا حماي   اجتماعيشخصي  و مقايسه  كتاري  انهسه صفات شد،ذكرچه آن بنابر

 ذارد؛ مي تأثير قلدريرفتارهاي  برخود نوبهبه نيز شدهادراکاجتماعي  دارند و حماي رابطه 

 را ميانجي نقش تواندمي معلمسوي از  شدهادراک اجتماعيحماي   كه  ف  نتوامي بنابراين،

اين  به باشد داشته  قلدري رفتارهاي اجتماعي باخصي  و مقايسه ش تاريك  انهسه صفات بين

 كرد: ترسيم زير صورتبه توانمي را حاضرپژوهش نظريالگوي  ترتي ،
 

 
 مدل مفهومي در نظر رفته شده جه  برازش. 3شكل 

 
 

 روش پژوهش

آموز دانش 9049 آماري نيز، شاملجامعه و توصيفي، همبستگي هايحاضر، جزو پژوهشپژوهش

  بودندتحصيل به مشغول شهر،اين  دولتيمدارس  در كه بود اروميه شهر متوسطه دومدوره  دختر

متغير  ازاي هربه، ايچند مرحلهاي خوشه يري نمونهاز روش استفاده بانمونه،  حجمتعيين  جه 

نفر اجرا شد كه   382ها بين نمونه، آزموندرصد اف   دهاحتساب منظور و بامشاهده  10مكنون، 

  .آزمون وارد تحليل شد 394ناقص و مخدوش؛ در نهاي  هاي رسشنامهپ با كنار  ذاشتن

 

 پژوهشابزارهاي
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 (IBS) 1نويزايليقلدري  پرسشنامه

بعد  3كه  اس  ويه  19و داراي  هشد ساخته (0221) 0اين مقياس، توسط اسپلا ه و هول 

ديگران،  اذي  و اس  و به آزار ويه  8سنجد  بعد قلدري، داراي را ميخورد و قرباني ودقلدري، ز

 4اي دار بودن نيزدارد  قربانيني اشاره پراكاجتماعي و شايعهديگران، انزواي روي  ذاشتن  اسم

وسيله خورد، به و د زدسنجد  بعآموزان در برابر قلدرها را ميدانش منفعلانه اس  و رفتارهاي ويه 

برونبروز بيشتر رفتارهاي معني مقياس بهبالا در اين زير نمره  شود  درياف مي  ويه ارزيابي 0

اي كل كرونباخ، بر آلفاي اس   ضري جسماني فيزيكي و پرخاشگري  مانند در يري شدهريزي

ليكرتي با  ايدرجهپنج مقياس براساس  سمقيااين  ذاري نمره  درصد بود 91برابر با  مقياس

 مقياس مورد بررسي يرد  در ايران، اينمي)هف  بار يا بيشتر( صورت  0)هر ز( تا  1اي از دامنه

ين مقياس و ابعاد آن ب سازي و بازآزمايي براي كلكرونباخ، دونيمه آلفاي  رف  و ضراي  قرار

قلدري، كرونباخ مقياس  حاضر، آلفاي  در پژوهش (1380ه، )چالم داش  درصد نوسان 82تا  10

 كه در سطح مطلوبي قرار دارد  اس  900/2برابر با 

 (MACH) 3ماكياوليسمشخصيت پرسشنامه 

 4؛ هكرد طراحي ساله 11تا  19سالان بزرگارزيابي  براي 4كريستي ي كهاماده 02مقياس  اين

فردي بين هايتاكتيك منفي،فردي بين هايشامل تاكتيك آن هايمؤلفه دارد  كل نمره 1و  لفهمؤ

 ذاري نمره شود مي بشر ذاتدرباره  بينانهخوش ديد اه و بشرتذادرباره  بدبينانهديد اه  مثب ،

 يرد  مي صورت( 0=موافقم كاملاً تا 1اي )كاملاً مخالفم=درجه پنجاس يك مقي براساس پرسشنامه

، و همكاران ابراهيميافخمآمد ) دس درصد به 08كردن دونيمه آن با روشپايايي ميانگينايران،  در

 كه در سطح اس  030/2برابر با  ماكياوليسم كرونباخ مقياس آلفاي حاضر نيزدر پژوهش(  1390

 متوسطي قرار دارد 

 (NPI) 0خودشيفته شخصيتپرسشنامه 
                                                                                                                   
1. Illinois Bully Scale 
2. Espelage & Holt 
3. Machiavellianism Personality Scale 
4. Christie 
5. Narcissistic Personality Inventory 
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 آمس وسيلهاس  كه بهخودشيفته  شخصي  ايماده 12 پرسشنامه شده كوتاه نسخه پرسشنامه، اين

 اين بازآزماييضري   .سؤال اس  جف  11داراي شد و ساخته  0221در سال  1و همكاران

 ضري  شده و(، بررسي 1399پرسشنامه توسط محمدزاده ) اين ايران،   دراس  درصد 90آزمون 

 كرونباخ مقياس حاضر، آلفاي در پژوهش  اس  آمده دس درصد به 08آن  خكرونبا آلفاي

 شده از ال انتخاببراي هر سؤمطلوبي قرار دارد  كه در سطح  اس  000/2برابر با  خودشيفتگي

شود  امتياز بالاتر در مي نظر  رفتها متياز در2، ال از رديف بامتياز و براي هر سؤ 1رديف الف، 

 باشد بيشتر مي پرسشنامه نشانگر خودشيفتگي اين

 (II-SRP) 0نسخه دوم پسيكوپاتي خودگزارشي مقياس

ارزيابي  را اجتماعي ضدشخصي  اختلال  ساختار شد وتهيه  (1890) 3هيرپرسشنامه، توسط  اين

ي هال ويژ يعامل شام 4اس  و ماده   12داراي اين مقياس  ( 0224)ويليامز و پالهوس،  كندمي

 زدايي،بازداري/ فريبكاري(، تكانشگري و جوييتسلط خودبيني، و نخوت فردي )شاملبين

 ضد و زند ي سبك عاطفي، فردي،بين وجوه دربر يرنده كه سنجدمي را رحميبي پروايي وبي

توسط ندر ايرا آزمون اي اينماده 31نسخه كوتاه شده   هستند ستيزجامعهشخصي  اجتماعي 

  زارش درصد 98تا  00، پايايي اين مقياسضري   ترجمه و (1390) همكاران و ابراهيميافخم

مورد استفاده قراردر پژوهش حاضر  باربراي اولين ستيزينسخه دوم پرسشنامه جامعه اس  شده 

  ذارينمرهرد  مطلوبي قرار دا كه در سطح اس  000/2، برابر با SPR_IIكرونباخ آلفايو  ه رفت

 شوند مي( انجام 0=كاملاً موافقم تا 1 مخالفم= اي )كاملاًدرجهپنج  اسيك مقي براساس مقياساين 

 (INCOM) 4هلند-يووا اجتماعي مقايسه پرسشنامه

 مقايسه، انجام فردي در هايتفاوت يري اندازه براي مقياسي طراحي با (1888) 0بونك و  يبونز

 مقايسه  يريجه  سنجه اصليمقياس  فردي پرداختند  هايويژ ي تجربي اين مونبه آز

 كاملاً تا 0موافقم= اي )كاملاًدرجهپنج  ليكرت طيف در كه اس  ويه  11 بر مشتمل، يوواهلند

                                                                                                                   
1. Ames et al 
2. Self-Report Psychopatny Scale 
3. Hare 
4. Iowa-Netherlands Comparison Orientation Measure 
5. Gibbons & Buunk 
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 90تا  09هاي اين مقياس  ويه براي كرونباخ آلفاي  ضراي  دشونمي ذاري ( نمره1مخالفم=

مقايسه شود: )الف(مي مجزا متفاوت بُعد كاملاً دو پرسشنامه، به اس   اينآمده  دس درصد به

 اين به اشاره باعقايد  و )ب( مقايسه «دهم؟مي انجامچگونه »كه  سؤال اين به اشاره با هاتوانايي

اسمعيلي و يكتاج  در ايران، (1888بونك،  و  يبونز) «دارم؟ فكري يا احساس چه»ه ك سؤال

اين درآوردند   دس درصد را براي اين مقياس به  91كرونباخ  آلفاي ضري (، 1383)زاده حسن

دس  آمد كه در سطح مطلوبي به 930/2كرونباخ مقياس موردنظر، برابر با  ، ضري  آلفايپژوهش

 قرار دارد 

 معلمان سوي از 1شدهادراک اجتماعي حمايت گيرياندازه سمقيا

 سوي از حماي  يهاآزمونخرده بخشسه  و ازشده طراحي  (0220) پارک توسط آزمون اين

 داراي هربخش، اس  شده تشكيل  معلمان سوي ازحماي   و دوستان سوي از حماي  والدين،

ه شد تنظيم 0تا  1 نمره از ليكرت،اي درجه هف  براساس مقياس پرسشنامه اس   اين ويه  10

معلم را  از سوياطلاعاتي  حماي  و 10-0هاي عاطفي و  ويه ، حماي 1-1هاي  ويه  اس 

از  هايينمونهبر روي  سپس و (، ترجمه1393توسط مرتضوي ) مذكور، پرسشنامهسنجند  مي

 سوي زاشده ادراک اجتماعي براي حماي  كرونباخ آلفايشد و ضري  ، هنجاريابي  آموزاندانش

 آلفايهمچنين، ضري  (  1384نيا، صيدي و صفاريآمد ) دس درصد به 80برابر معلمان 

 باشد كه در سطحمي 900/2معلم، برابر با  از سويشده ادراکاجتماعي  حماي  كرونباخ مقياس

  مطلوبي قرار دارد
 

 هاي پژوهشيافته

 اس   جدول زير شرحبهپژوهش متغيرهاي  توصيفي نتايج آمار

  

 پژوهشپايايي و روايي متغيرهاي وضعي  توصيفي،  .3جدول 

                                                                                                                   
1. Perceived Social Support scale 

 ميانگين مولفه متغير
  انحراف

 استاندارد

  ضري 

 چولگي

 ضري 

 كشيد ي
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 پژوهش هايهمنبع: يافت

( اس  كه -0و  0كشيد ي نيز در بازه )چولگي و ضري  بالا، مقادير ضري بر اساس جدول 

  ها براي تمام متغيرها اس دادهبودن توزيع  دهنده نرمالنشان

 

 همبستگي بين متغيرها .3جدول 

 رديف متغير 1 0 3 4 0 1

 1 خودشيفتگي 1     

 0 ماكياوليسم 243/2 1    

 -438/2 289/2 904/0 121/0 - خودشيفتگي

 ماكياوليسم

 -200/2 -102/2 810/0 924/14 مثب  فرديهاي تاكتيك

 020/1 802/2 121/4 149/13 منفيي فردهاي تاكتيك

 -219/2 414/2 801/0 308/11 بشرذاتخوشبينانه  ديد اه

 401/2 113/1 413/0 143/10 بشرذات منفييد اهد

 199/1 481/2 181/9 800/04 كل

 ستيزيجامعه

 129/2 044/2 192/10 022/93 فرديبين

 189/2 -330/2 022/1 920/08 تكانشگري

 -202/2 222/2 810/0 128/00 پرواييبي

 404/2 018/1 980/3 814/18 رحميبي

 891/2 -301/2 010/01 901/182 كل

 مقايسه

 اجتماعي

 041/2 090/2 001/0 001/19 توانايي مقايسه

 121/2 -200/2 029/3 044/10 اعتمادمقايسه 

 204/2 110/1 113/0 002/34 كل

 حماي 

 اجتماعي

 -003/2 -110/2 388/8 040/04 طفيعا حماي 

 203/2 -091/2 913/9 000/32 اطلاعاتيحماي  

 -339/2 -410/2 922/11 084/00 كل

 قلدري

 028/1 004/1 020/3 389/13 قلدري

 324/1 020/1 200/3 000/9 خوردزد و

 318/2 194/2 314/0 142/0 قرباني

 128/1 289/1 881/1 081/00 كل
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 3 ستيزيجامعه 311/2** 104/2** 1   

 4 مقايسه اجتماعي 219/2 100/2** 138/2** 1  

 0 حماي  اجتماعي -248/2 -141/2** -119/2* -242/2 1 

 1 قلدري 321/2** 002/2** 102/2** 220/2 -082/2** 1

 پژوهش هايمنبع: يافته
 

خودشيفتگي و اجتماعي با  حماي  اددبالا نشان  پيرسون در جدول همبستگي آزمون نتايج

ستيزي ارتباط منفي و معكوس دارد  اوليسم و جامعهاجتماعي ارتباط ندارد و با ماكي مقايسه

 ستيزي ارتباط مثب  و مستقيم و با حماي همچنين، قلدري با خودشيفتگي، ماكياوليسم و جامعه

 اعي ارتباط ندارد اجتماجتماعي ارتباط منفي و معكوس دارد و با مقايسه 
 

 :ساختاريمعادلات الگوسازي 

افزار از روش شد  اين نرماستفاده  PLS Smartافزار ها از نرمدر اين پژوهش، براي بررسي فرضيه

الگو، ابتدا براي سنجش كند  براي بررسي رسي روابط متغيرها استفاده مياسترپ براي بر بوت

الگوي اس   شده بيروني استفاده ها از الگوي هاي سنجش آنپنهان با  ويهرهاي روابط متغي

نشود كه سؤالات پرسشنامه،  واقع، تا ثاب  كند  درميها بررسي ها را با سازهبيروني، ارتباط  ويه

يك  يتركيبپايايي توان روابط را آزمود  اند؛ نميكرده  يريخوبي اندازهپنهان را به متغيرهاي

اس  و بر اساس ميزان ساز اري سؤالات مربوط به سنجش الگو دروني  رزيابي برازشمعيار ا

( مربوط به AVEشده )همچنين، واريانس استخراج اس    هر عامل )متغير مكنون( قابل محاسبه

اس    0/2قبول آن اس  و مقدار مورد قابل  يريبيانگر اعتبار مناس  ابزارهاي اندازه ها،سازه

اي خود را درصد واريانس مشاهده پذيره 02معناس  كه متغير پنهان مورد نظر حداقل دين اين ب

رهاي تحقيق، شده هر يك از متغيپايايي تركيبي و واريانس استخراج  نتايج  بررسي كند تبيين مي

 زا يكي ازدرون مكنون ( متغيرهاي2Rتعيين )ضري  اس   شاخص  شدهبالا  زارش در جدول 

متغير  دهنده تأثير يكاس  و نشانتعيين  هاي ارزيابي الگوي ساختاري ضري ترين شاخصمهم

راي عنوان مقدار ملاک بدرصد به 10و  33،  18زا اس  كه سه مقدار زا بر يك متغير درونبرون

و ا زشوند  ضري  تعيين براي هر متغير برونمينظر  رفته مقادير ضعيف، متوسط و قوي در
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ين بشود  شاخص ارتباط پيشميزاي مكنون نشان داده كنند ي آن در متغير دروننقش تعيين

(Cv. Red)2Q  اس   اين معيار  بينالگوي ساختاري، شاخص ارتباط پيشدومين معيار بررسي

هاي سازهدر مورد تمامي 2Qكند  مقدار وابسته را مشخص مي الگو در متغيرهاي بينيپيشقدرت 

بيني كم، متوسط و قوي تعيين عنوان قدرت پيشدرصد را به 30و  10، 0زا، سه مقدار درون

 كند مي

  

  يري و ساختاريبررسي پايايي، روايي و كيفي  مدل اندازه .6 جدول

 مولفه متغير

 كيفي  مدل ساختاري  يريكيفي  مدل اندازه

آلفاي 

 كرونباخ

پايايي 

 تركيبي
AVE 2R 

2Q 

(CV.Red) 
CV.Co

m 

 332/2 032/2 - 408/2 930/2 000/2 - خودشيفتگي

 ماكياوليسم

فردي  هايتاكتيك

 مثب 
080/2 908/2 412/2 148/2 030/2 312/2 

 فردي هايتاكتيك

 منفي
008/2 998/2 499/2 019/2 080/2 399/2 

ديد اه خوشبينانه 

 ذات بشر
003/2 988/2 490/2 008/2 310/2 390/2 

ذات  منفي ديد اه

 بشر
043/2 903/2 440/2 034/2 300/ 340/2 

 301/2 301/2 - 401/2 924/2 021/2 كل

-جامعه

 ستيزي

 301/2 /084 098/2 401/2 901/2 990/2 بين فردي

 329/2 014/2 141/2 428/2 931/2 000/2 تكانشگري

 318/2 030/2 019/2 418/2 904/2 918/2 پرواييبي

 391/2 019/2 002/2 491/2 941/2 091/2 ميرحبي

 380/2 080/2 - 480/2 911/2 092/2 كل

مقايسه 

 اجتماعي

 428/2 303/2 910/2 428/2 980/2 080/2 تواناييمقايسه

 302/2 009/2 004/2 402/2 922/2 020/2 اعتمادمقايسه

 318/2 318/2 - 428/2 918/2 000/2 كل

حماي  

 اجتماعي

 011/2 000/2 944/2 021/2 830/2 811/2 طفيعا حماي 

 001/2 043/2 904/2 032/2 840/2 801/2 اطلاعاتي حماي 
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 پژوهش هايمنبع: يافته
 

 0ي متغيرها بالا تركيبي براي تمام كرونباخ و پايايي بالا، مقدار آلفايجدول به  با توجه

ايي و پاي بودن وضعي  توان مناس   بنابراين، ميدرصد اس  4ي بالا AVEدرصد و مقدار 

بين براي هر متغير ارتباط پيش  2Qو  2Rمقادير شاخص روايي همگرايي پژوهش را تأييد نمود  

نظر ارتوان اظهدهد  ميزاي مكنون را نشان ميكنند ي آن در متغير درونبينيزا و نقش پيشبرون

ه دهد كن ميزاي مكنون در سطح مناسبي قرار دارد و نشاكرد كه اين معيار براي متغيرها درون

 اس  بيني مدل در حد مطلوبيقدرت پيش

كار ساختاري بهمعادلات  در بخش ساختاري الگوسازي 2fمعيار اندازه اثر اثر: اندازه آزمون 

ا دارد  ززا توسط يك يا چند متغير برونبيني رفتار يك متغير دورنو نشان از مقدار پيش رودمي

زاي مدل ساختاري بيشتر باشد نشان از انتخاب غيرهاي درونهرچه مقدار اين معيار براي مت

روي به 2Rصورت نسبتي از تغييرات به 2fشده در مدل دارد  اندازه اثر مناس  متغيرهاي انتخاب

ماند  الگو باقي مينشده در صورت تبيينزا اس  كه بهبخشي از واريانس متغير مكنون درون

  ردد:تعيين مي مقدار اندازه اثر از رابطه زير

included                     ((  1رابطه )
2R –) / (1 excluded

2R –included 
2= (R2f  

 آزمون اندازه اثر .1جدول 

 متغير شاخص حماي  اجتماعي قلدري

318/2 010/2 included 2R 

 excluded 2R 138/2 102/2 خودشيفتگي

019/2 111/2 2f 

318/2 010/2 udedincl 2R 
 ماكياوليسم

019/2 001/2 excluded 2R 

 103/2 039/2 010/2 128/2 848/2 841/2 كل

 قلدري

 300/2 001/2 012/2 424/2 081/2 023/2 قلدري

 401/2 031/2 018/2 402/2 911/2 018/2 زد و خورد

 011/2 098/2 091/2 002/2 820/2 908/2 قرباني

 001/2 001/2 319/2 441/2 941/2 920/2 كل
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149/2 249/2 2f 

318/2 010/2 included 2R 

 excluded 2R 141/2 310/2 ستيزيجامعه

212/2 100/2 2f 

318/2 010/2 included 2R 

 excluded 2R 001/2 313/2 مقايسه اجتماعي

229/2 229/2 2f 

318/2 - included 2R 

 excluded 2R - 091/2 حماي  اجتماعي

200/2 - 2f 

 پژوهش هايمنبع: يافته

 

 ستيزي و مقايسهخودشيفتگي، ماكياوليسم، جامعه زايبرون سازه اثر ، اندازهPLSافزار در نرم

 229/2و  100/2، 249/2، 111/2ترتي  اجتماعي بهزاي حماي  درون سازه اجتماعي بر روي

زاي برون سازهاثر   اندازهتوسط، ضعيف، متوسط و ضعيف داردترتي  اثري ماس  كه به

 اجتماعي بر روي سازه اجتماعي و حماي ستيزي، مقايسه خودشيفتگي، ماكياوليسم، جامعه

ترتي  اثري اس  كه به 200/2و  229/2، 212/2، 149/2، 019/2ترتي  زاي قلدري بهدرون

  قوي، متوسط، ضعيف، ضعيف و ضعيف دارد

 يري و ساختاري را كنترل اندازهالگو هر دو بخش  الگوي كليبرازش  GOFمقدار : GOFمعيار 

  ردد:زير محاسبه مي رابطهاز طريق  و كندمي

GOF = √average (AVE) × average (R2)                   )0( رابطه 

 

الگو كلي ش مناس  و قوي ، براز302/2ميزان به GOFدس  آمده براي با توجه به مقدار به

و با سطح معناداري شكل زير به مسير الگوي ساختاري پژوهش در حال  ضراي    شودتأييد مي

 اس  شده   زارش 3شكل 
 

GOF= 
 472/0*290/0  370/0=  
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 Smart PLSافزار در با نمايش نرم مسيرساختاري پژوهش ضراي مدل. 3شكل 

 پژوهش هايمنبع: يافته
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 Smart PLSافزار پژوهش با نمايش سطح معناداري در نرم يساختار مدل. 6شكل 

 پژوهش هايمنبع: يافته
 

 ضراي  و معناداري اثرات مستقيم و غيرمستقيم .1جدول 

 اثر/مسير رديف
-t)عدد معناداري  (β)ضري  تأثير 

value) نتيجه 
 غيرمستقيم مستقيم غيرمستقيم مستقيم

1 
قش ن تأثير خودشيفتگي بر قلدري با

 ميانجي حماي  اجتماعي
 غيرمعنادار 190/3 021/2 -191/2 -210/2

0 
تأثير ماكياوليسم بر قلدري با نقش 

 ميانجي حماي  اجتماعي
 معنادار 190/3 009/3 -191/2 -020/2

3 
ستيزي بر قلدري با نقش تأثير جامعه

 ميانجي حماي  اجتماعي
 غيرمعنادار 190/3 091/2 -191/2 -141/2

4 
ر مقايسه اجتماعي بر قلدري با نقش تأثي

 ميانجي حماي  اجتماعي
 غيرمعنادار 190/3 000/1 -191/2 -233/2

 معنادار - 821/4 - 410/2 تأثير خودشيفتگي بر قلدري 0
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 معنادار - 114/3 - 020/2 تأثير ماكياوليسم بر قلدري 1

 غيرمعنادار - 200/2 - 201/2 ستيزي بر قلدريتأثير جامعه 0

 معنادار - 888/1 - 288/2 تأثير مقايسه اجتماعي بر قلدري 9

 معنادار - 190/3 - -191/2 تأثير حماي  اجتماعي بر قلدري 8

 غيرمعنادار - 021/2 - -10/2 تأثير خودشيفتگي بر حماي  اجتماعي 12

 معنادار - 298/3 - -020/2 تأثير ماكياوليسم بر حماي  اجتماعي 11

 غيرمعنادار - 999/2 - -/141 يزي بر حماي  اجتماعيستتأثير جامعه 10

13 
تأثير مقايسه اجتماعي بر حماي  

 اجتماعي
 غيرمعنادار - 000/2 - -233/2

 پژوهش هايمنبع: يافته
 

 طوريبه. اس  شده زارش  tآماره  مقدار بر اساس ضراي  معناداري بالا، نتايجدر جدول 

در مسير اول،  دارد  تأثير وابسته بر متغير مستقل متغير باشد، بيشتر 81/1 ازt  آماره مقدار ا ر كه

   بنابراين، حماي باشدمي 190/3و غيرمستقيم  021/2مستقيم صورت به t آماره قدرمطلق مقدار

 مقدار ،مسير دومدر  ميانجي بين خودشيفتگي و قلدري را ايفا كند  تواند نقشاجتماعي نمي

  بنابراين، حماي  باشدمي 190/3و غيرمستقيم  009/3مستقيم صورت هب t آماره قدرمطلق

 ارسوم مقددر مسير  ميانجي بين ماكياوليسم و قلدري را ايفا كند تواند نقش اجتماعي مي

 باشد  بنابراين، حماي مي 190/3و غيرمستقيم  091/2مستقيم  صورتبه t آماره قدرمطلق

 قدارچهارم مدر مسير  ستيزي و قلدري را ايفا كند ميانجي بين جامعهتواند نقش اجتماعي نمي

  بنابراين، حماي  باشدمي 190/3و غيرمستقيم  000/1مستقيم صورت به t آماره قدرمطلق

 م مقداردر مسير پنج اجتماعي و قلدري را ايفا كند تواند نقش ميانجي بين مقايسه اجتماعي نمي

  بنابراين، ماكياوليستي باشدمي 114/3ماكياوليستي بر قلدري برابر با  تأثير رايب t آماره قدرمطلق

شيفتگي بر قلدري خود تأثير براي t آماره قدرمطلق در مسير ششم مقدار بر قلدري تأثير دارد 

 قدرمطلق در مسير هفتم مقدار   بنابراين، خودشيفتگي بر قلدري تأثير دارد باشدمي 821/4برابر با 

ستيزي بر باشد  بنابراين، جامعهمي 200/2ستيزي بر قلدري برابر با جامعه تأثير براي t آماره

اجتماعي بر قلدري مقايسه  تأثير براي t آماره قدرمطلق در مسير هشتم مقدار قلدري تأثير ندارد 

 رر نهم مقدادر مسي اجتماعي بر قلدري تأثير دارد باشد  بنابراين، مقايسه مي 888/1برابر با 
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بنابراين، حماي   اس   190/3ي بر قلدري برابر با اجتماع حماي  تأثير براي t آماره قدرمطلق

خودشيفتگي بر  تأثير براي t آماره قدرمطلق در مسير دهم، مقداراجتماعي بر قلدري تأثير دارد  

 جتماعي تأثير ندارد ا   بنابراين، خودشيفتگي بر حماي اس  021/2اجتماعي برابر با حماي  

اجتماعي برابر با حماي   ماكياوليستي بر تأثير براي t آماره قدرمطلق در مسير يازدهم، مقدار

 در مسير دوازدهم مقدار اجتماعي تأثير دارد   بنابراين، ماكياوليستي بر حماي  اس  298/3

  بنابراين، اس  999/2بر با اجتماعي براستيزي بر حماي  جامعه تأثير براي t آماره قدرمطلق

 براي t آماره قدرمطلق مقدار مسير سيزدهمدر  اجتماعي تأثير ندارد ستيزي بر حماي  جامعه

اجتماعي بر بنابراين، مقايسه   اس  000/2اجتماعي برابر با اجتماعي بر حماي  مقايسه  تأثير

 اثري ندارد اجتماعي حماي  

  رديد استفاده سوبل آزمون از اجتماعيحماي  ميانجي  متغير اثر بررسي براي متغير ميانجي:

 : رددمحاسبه زير بايد معادله رابطه اين داريمعني تعيين جه  سوبلروش اعمال براي

Z -value b/SQRT (b*a= 0as* 0a+ 0bs* 0as+   0bs*0)      ( 3رابطه                  ) 

 و aمسيرهاي  خطاهاي استانداردترتي  به  0bsو   b ،0as مسير ضري  bو  aدر اين معادله 

b  اس  شده داده زير نشان  شكل در مورد نظر مسيرهاي هستند 
 

 
 مدل در مسيرها نمودار .1 شكل
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مسير مورد  دو استانداردخطاي و غيراستاندارد ضراي  رابطه اين از استفاده بنابراين، براي

 و زماني اس  نجارهبه توزيع داراي مجان  اي ونهبه نسب  اين كه دارد اعتقاد سوبل اس   نياز

در سطح  صفر فرض رد بهمنجر بزرگ هاينمونه براي باشد ±81/1از  تربزرگ نسب  اين كه

ميانجي نقش  اجتماعيحماي   كه اس  اين آيد؛برمي 1 جدول نتايج از چه ردد  آنمي 20/2

 88 با قلدري، با ماكياوليسم بين ميانجيبنابراين، رابطه   اس  داشته قلدري را بر ماكياوليسم

 اس  نقشاجتماعي نتوانسته داد كه حماي   شود  همچنين، نتايج نشانمي تأييد اطمينان درصد

   اجتماعي با قلدري را ايفا كندستيزي و مقايسه ميانجي بين خودشيفتگي، جامعه

 

 گيريتيجهبحث و ن

معلم در رابطه  از سوي شدهادراکاجتماعي  حماي  ميانجينقش  بررسيحاضر،  ژوهشپهدف 

سازي معادلات ساختاري الگو ،نتايجدختران بود  مطابق اجتماعي با رفتار قلدري در و مقايسه 

تأييد شد  تأثير ماكياوليسم بر قلدري معلم در  شده از سوياجتماعي ادراک ميانجي حماي  نقش

بين نجي ميا تواند نقشنمي معلم ادراک شده از سوي اجتماعيحماي  داد  ، نتايج نشاناما

 برعلاوه  ايفا كندرا اجتماعي و قلدري ستيزي و قلدري و مقايسه خودشيفتگي و قلدري، جامعه

الگوي س  و قوي ، برازش منا(302/2ميزان )به  GOFدس  آمده براي مقدار بهبا توجه بهاين، 

  كلي تأييد شد

دري دارند  قل ثير مستقيم و معناداري برماكياولسم و خودشيفتگي تأداد  نشان نتايج پژوهش 

(، 0210) (، با من و همكاران0211 يل و همكاران )(، وان1389خدمتي )هاي ج با يافتهاين نتاي

اطلاعات پردازش الگوي مطابق   اس ( همسو 0202ژنگ و ژو ) ( و1384حاجلو و همكاران )

به ناكامي، عصباني  و افراد  (، واكنش1884) 0كريك و داچ ،"اجتماعي-شناختي" 1اجتماعي

تفسير و پردازش اين    بلكه به شيوهندارد محيطي بستگيهاي ناراحتي، به شواهد و نشانه

مبهم بيشتر از ديگران، محيط را  هايدارد  اين افراد در موقعي  اطلاعات توسط فرد، بستگي
                                                                                                                   
1. Social Information Processing Model 
2. Crick & Doge 
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 آنها را ندارد، باز زدن بهحتي ا ر بدانند كه محيط، قصد صدمه كرده و برخي پردازش خصمانه

همراه، مانع از پردازش تفسير خصمانه افراد پرخاشگر و احساسات   كنندمي هم تكانشي عمل

 مؤثر و بادوام براي دستيابي ايي را وسيلهبنابراين، اين افراد پرخاشگر  شودميبيشتر موقعي  

 اقدامات همسالان در مقابل تسليمدليل اس  بهدانند  همچنين، ممكن مي اجتماعي به اهداف

(  1881)داچ و كريك، تر شود زمان قويدر طول  ها از پرخاشگريآنمثب ، ديد اه پرخاشگرانه

فردي خود، ينبصفات ماكياوليسم و خودشيفتگي در روابط افراد داراي  ف  كه  تواندرنتيجه مي

بدبينامه خود،  يذهن دليل تصوراترحم و پرخاشگر دانسته و به  ديگران را بيهستند بسيار بدبين

-از ديگران، سردي  اعتماد هستند  خودبيني، فريبكاري، سوءاستفاده ها، غيرقابلمعتقدند كه آن

فردي نساز اختلال در روابط بيافراد، زمينهطلبي و تكانشگري در اين ع پروايي، منفعاطفي، بي

ترس و  احساس  بنابراين، بدون برسند هدفهر قيمتي بهبهاس  كه  ها به رفتارهاييآن و تمايل

طريق  از را خود طلبيبرتريحس  كنند تارحمانه و خودخواهانه رفتار ميبيصورت  ناه و به

الگوي ، با پژوهششود كه نتيجه ميبنابراين، ملاحظه  دهند افزايش  ديگران برتسلط  قلدري و

 دارد   همخواني اجتماعي اطلاعاتدازش پر

دسپاتي و  با نتايجي تأثير معناداري بر قلدري ندارد كه ستيزجامعهداد يي، نتايج نشان از سو

(، 0210(، با من و همكاران )0211ل و همكاران ) ي(، وان1389خدمتي )(، 0202همكاران )

 1بكمن اعتقاد هلستروم و   بهدارد مغايرت (0202(، ژنگ و ژو )1384همكاران )حاجلو و 

رفتار با ديگران و همچنين، راهبردهاي  مهمي در انتظارات افراد از نحوهجنسي ، نقش (، 0202)

وارد دعوا نشوند، خوب، آرام، مرت  رود انتظار مياز دختران كه  طوريبه ،مقابله با قلدري دارد

 از نظر انحراف به زنان اين، مردان نسب  بر  علاوهدهندظاهرشان اهمي   و منظم باشند و به

باف  و   (0228بالاتري دارند )پا ليارو،  نمره ستيزيجامعهضد اجتماعي و  اجتماعي، ويژ ي

اجتماعي اي مدهشديد آنها در مورد پيادليل نگراني به بر دختران اس  تأثير زيادي زمينه نيز ممكن

 ف   توانمي يافته  بنابراين، در تبيين اين (1898، 0و همكاران باشد )بولديزارداشته  رفتارشان

جارهاكار يري هنو به بيشتري جه  پذيرشجنسيتي خود، آماد ي  به نقش توجه با كه دختران

                                                                                                                   
1. Hellstrome & Beckman 
2. Boldizar et al 
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ها را از انجام رفتارهاي نجارها، آنه نتيجه، اين  دردهندمي جنسيتي از خود نشان هايو كليشه

  داردمرتبط با قلدري باز مي

با  كه تأثير مستقيم و معناداري برقلدري دارد اجتماعي، مقايسه دس  آمدهطبق نتايج به

استاسيو و همكاران دي (،0214(،  رانديو و همكاران )1899فلدلاوفر و همكاران )هاي يافته

-فشار نظريه  طبق  اس همسو ( 0210) دلبي و ثورنبرگ( و 0202(، پان و همكاران )0211)

براي مشروع اجتماعي، افرادي كه به ابزارهاي وجود نابرابري صورت (، در1890) 1ا نوعمومي 

، 0آورند )سيگلمي روينامشروع ناپسند و  هايراهندارند، به خود دسترسي اهداف به  دستيابي

به  رمنج نند افسرد ي، نااميدي، ترس و خشممنفي ما كند كه حالاتمي عنوان نظريهاين (  0212

دهد ميبه تلافي و انتقام را افزايش  شود و در اين ميان، خشم، ميلانجام رفتار مجرمانه مي

در  منفياجتماعي مقايسه دهند كه ميزان يمنشان  جنسيتي نيز هاي(  تفاوت0221، 3)الوانگر

 قايسهاز ارزيابي و ماز معلمان  كه برخياين به  بنابراين، با توجه اس  پسرانبيشتر از  دختران

اس  اجتماعي ممكن مقايسه (؛ اين 0200كنند )والس، ميدرس استفاده  اجتماعي در كلاس

 )استينبسبگذارد تأثير ا Iاجتماعي آننگيخته و بر تعاملات يكديگر برابه  حسادت افراد را نسب 

، درس كلاس مراتبي سلسله ا ر وضعي  ف   توانيافته مي، در تبيين اين لذا؛ (0213و سينگر، 

نابرابري باشد؛ اين شرايط  دهندهنشان آموزشي از آنها ها و حماي  مسئولينموفقي  همكلاسي

نفس عزت كاهش افسرد ي و نااميدي، عصباني ،، منفياحساس ايجاد  باعث ار،عنوان منابع فشبه

 مخشنفس و كاهش نابرابري و نااميدي و بهبود عزتفرد جه  رفع اين كه  طوريشود  بهمي

 دآوروي ميرهستند به پرخاشگري و قلدري بالاتر و بهتر خود در مقايسه با افرادي كه در موقعيتي 

فشار با نظريه  تحقيقشود، نتيجه مي ونه كه ملاحظه كند  همان اثباتخود را و برتري تا قدرت 

 دارد همخواني عمومي

تأثير مستقيم و معناداري بر معلم نيز از سوي شده ادراکعي اجتما، حماي  مطابق نتايج

(، 0211استاسيو و همكاران )دي، (0219لانگوباردي و همكاران ) هايبا يافته كه قلدري دارد
                                                                                                                   
1. Egnew 
2. Siegel 
3. Ellwanger 
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 ديد اهباشد  مطابق همسو مي (0218) ثورنبرگ و همكارانو ( 0202دسپاتي و همكاران )

سطح از  كند و چنديناي از روابط رشد ميسيستم پيچيدهفرد درون  ،شناختيبومهاي سيستم

 ديد اه فرض  ذارند  اينمي بر او اثر )خانواده، محله، مدرسه، جامعه و غيره(پيرامون  محيط

ركي  ت محيطيزيستي قرار دارد كه با نيروهاي تأثير عوامل  وخوي افراد، تح كند كه خلقمي

وجود حماي ، احساس كه درياف   طوريبه  (1380)برک،  دهندميشوند و رشد او را شكل مي

جامعه ي، تعهد و باور در مورد هنجارهاي دلبستگ شده، در تقوي ادراکحمايتي يا حماي  منابع 

دهند كه باف  مينشان  جنسيتي نيزهاي تفاوت  (1389كاهش انحراف مؤثر اس  )شفازاده،      و

عي اجتماشديد آنها از پيامدهاي  دليل نگرانيبه اس  تأثير زيادي بر دخترانممكن  زمينهو 

به مردان، ارتباط مثب  بيشتري  زنان نسب و  (1898 باشد )بولديزار و همكاران، رفتارشان داشته

سوي  ازاجتماعي  حماي  ادراک ،(  همچنين1884ها دارند )موسكويتز و همكاران، با  روه

دختر  آموزاندانش در ديگران را سم به شده يري جه پسند و همدلي جامعه رفتار معلمان،

توسط  رفتار قلدري ف  كه  توانبنابراين، مي ( 1384و صفارنيا،  كند )صيديبيني ميپيش

ي و عدم لدر رفتن ق اجتماعي پايين، ناديدههاي نفس، مهارتمانند نبود اعتمادبه مختلفي عوامل

براي انجام بيشتري تمايل  دخترانكه اين توجه به آيد  باوجود ميبه حماي  از فرد قرباني

 از شترييب  يحما قلدر و قرباني،آموزان دانش چههربنابراين،  ؛پسند دارندجامعه رفتارهاي

وانين به همسالان، تعهد به ق دلبستگيكنند؛ ارتباط مثب  و خود ادراک يا درياف  معلمان  جان 

افزايش  هاآن در نفس، قدرت درک و همدلي با همسالان و خودكارآمديعزتاحساس  مدرسه،

مانند قلدري، ي، اجتماع و يروان ،يجسمفشارزاي دادهاي يرو له بانتيجه براي مقابدر يافته و

ها آ اهي آنقلدري و عدم  قربانيآموزان معلمان از دانشحماي  عدم طرفي، از  شوند ميآماده 

ش رفتار بخشي و افزايباعث مشروعي  طور غيرمستقيملدري در مدرسه، بهق شيوعاز  سترد ي 

 شود  مي مدرسهي قلدري در فضا

 واسطهبه قلدري بر ماكياوليسم اثرداد  نشان نيزبررسي اثر غيرمستقيم متغيرها بر قلدري 

 فانتي و نتايج پژوهشبا  اس   اين يافتهمعنادار  معلمشده از سوي ادراک اجتماعي حماي 

به آنها تلقي و انسان به نسب بدبينانه  ديد اه با هاماكياوليس ( همسو اس   0210همكاران )

 جدا سايرين از را خود خوردن،فري  متمايل به و  ونا وننقاط ضعف داراي افرادي عنوان
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اعتمادي مانع توسعه، (، بي1881)  0كرامر و تايلرعقيده به ( 0222، 1دانند )ساتون و كومي

اجتماعي دنبال حماي  بهبنابراين، افراد كمتر   شوداجتماعي مي نگهداري و استفاده از حماي 

 تصورات كهاس   احتمالي اينتوضيح   كنند اس  با هر حمايتي احساس ناراحتيهستند و ممكن 

روابط  يفي بر ك ماكياوليسم ه افراد داراي شخصي اعتمادي و رفتاهاي طردكنندبدبينانه، بيذهني 

كرده و ادراک ها را كوچك روابط اجتماعي آنكه دايره  طوري ذارد؛ بهثير ميها تأآن فرديبين

از ميزان توجه اطرافيان و حماي   ،  در نتيجهدهدالشعاع قرار ميتح را  شاناجتماعيحماي  

 يابد  مي شده و رفتار قلدري افزايش كاستهبه آنها  اجتماعي نسب 

معلم در رابطه ده از سوي شادراکاجتماعي  حماي  ها،مطابق يافتهسوي ديگر،  از    

همسو اس    (0202 ان و بال )كه با يافته ا تأثير ندارد قلدري غيرمستقيم خوشيفتگي بر

اي هبه موقعي  در آرزوي دستيابي ( معتقدند كه افراد خودشيفته0202) 3و همكاران  راپساس

خصي شرتباطات ، مانند انيشاهااجتماعي هستند كه بر ديگر انگيزهمرات  بالاتر در سلسله 

قلدري جه  »(، 0224) 4و همكاران اسپلا هاعتقاد بههمچنين،  مناس  با همسالان برتري دارد 

از طريق  تربالاتر و رسيدن به موقعي  قويايجاد روابط  از تمايل دختران به« به قدرت دستيابي

وي اجتماعي از ساس  ادراک حماي  ن ممكبنابراين،   ردد ناشي مي انكنار  ذاشتن ساير دختر

اين  قلدري رفتارو در نتيجه بر كاهش جانبي بهاحساس حق طلبي،لم، بر ميل به برتري، سلطهمع

  باشد  افراد تأثير نداشته

شده از ادراکاجتماعي حماي   واسطهبه قلدري ستيزي برجامعه غيرمستقيم بر اين، اثرعلاوه

همسو ( 0202 ان و بال )ا و (0202دسپاتي و همكاران ) هاينشد كه با يافتهتأييد معلم سوي 

 و خودخواهي و ماكياوليسم، شامل فريبكاري، ستيزيجامعه هايويژ ي ازبرخي اس   

 ازيا سرپيچي  اخلاقي تفاوتيرا جه  بي هاآنبه اهداف؛ انگيزه رسيدن براي  ديگراندستكاري 

ي قلدربا رفتارهاي  اخلاقي نيزتفاوتي بي ( و1380برد )رسايي و همكاران لا ميبا اخلاقياصول 

                                                                                                                   
1. Sutton et al 
2. Kramer & Tyler 
3. Grapsas et al 
4. Espelage et al 
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اجتماعي  كنترل (  مطابق نظريه0218، 1و همكاراندر كودكان و نوجوانان مرتبط اس  )كيلر

كه تقيدات، تعلقات و تعهدات ضعيف باشد، بيشتر اس    هيرشي، احتمال بزهكاري، هنگامي

و داراي نزديك دارد به افرادي كه با آنان پيوندهاي  اس  كه فرد نسب ، اين منظور او از تعلق

انديشند، چه درباره رفتارش ميبه آن كه نسب  شوداحساساتي اس  و اين احساسات موج  مي

معلم، اجتماعي از سوي حماي  ادراک    فتوان   بنابراين، مي(1384مراق  باشد )احمدي، 

  اخلاقي، پرخاشگري و رفتار قلدري اين افراد نداردتفاوتي تعلقات، بيودخواهي، تأثيري بر خ

 شده از سويادراکاجتماعي حماي   واسطهبه قلدري اجتماعي برمقايسه  غيرمستقيم اثر

دادهاي دادها و برون(، افراد، درون1890نو )ا  مطابق نظريه فشار عموميمعنادار نيس    معلم

دهد يمسوي افسرد ي يا ايجاد تغيير سوق امر، آنها را به كنند و اينمي مقايسه ا ديگرانخود را ب

منفي مانند افسرد ي، نااميدي، ترس و  نظريه، حالاتاين (  همچنين، مطابق 0228، 0)آسلين

 حماي ، احساس(  ا رچه، درياف  0221شود )الوانگر، به انجام رفتار مجرمانه مي خشم، منجر

با  (؛1389شده در كاهش انحراف مؤثر اس  )شفازاده، ادراکحمايتي يا حماي  وجود منابع 

 ذارد، احتمالاً، اجتماعي تأثير ميبودن حماي  مهمي كه بر درک فرد از دسترس عامل حال،اين

 هكند ك اجتماعي با دوستان نيس  و ا ر فرد احساس احساس رقاب  يا فاصله ناشي از مقايسه

ده، شاند و زند ي شادتري دارند، سطح تفاوت درکيافته هاي بيشتري دس دوستانش به موفقي 

 بودن حماي توجهي بر درک او از در دسترسطور قابلقدر بزرگ نباشد كه بهاس  آنممكن 

هاي اوتفشار عمومي، تف (  مطابق نظريه0211، 3و همكاران )جانگ اجتماعي تأثير بگذارد

دهند كه مردان و زنان، اهداف و ادراک متفاوتي از عدال  مي نشان تي در منبع فشار نيزجنسي

دستاوردهاي بيروني و زنان، بيشتر نگران مادي و  كه مردان بيشتر نگران موفقي  طوريدارند  به

 رچه ا ف  كه  توانمي يافته در تبيين اين خود هستند  مي سترش و حفظ روابط صمي

 ي موقع كنند كه ديگران احساس اس اجتماعي ممكن  در هنگام انجام مقايسه دخترآموزان دانش

ظ و حال حفكنند؛ با ايناجتماعي بيشتري درياف  ميبه آنها دارند و حماي   بهتري نسب 
                                                                                                                   
1. Killer et al 
2. Asselin 
3. Jang et al 



 

 3113زمستان  | 1، شمارة 31سال 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

96 
 

 ان از درياف  حماي اي اهمي  دارد كه بر ادراكشندازها فردي براي آنها به سترش روابط بين

  تأثير ندارد  سوي معلم و در نتيجه رفتار قلدرياجتماعي از 

دختر آموزان  دانش كهمورد بررسي  نمونهبه توان مي اين پژوهش هايمحدودي  از جمله

آموزان پسر نياز بهمانند دانش هاساير  روههاي فعلي به  بنابراين، تعميم يافتهبود اشاره كرد

رف هايي مطابق با عديگر، تمايل پاسخگويان به ارائه پاسخ محدودي  دارد بيشتري بررسي 

چند انه،  ارزيابي هاياز روش آتي  ردد در مطالعاتاجتماعي بود؛ بنابراين، پيشنهاد مي

ن، ساير  ردد  همچني تر استفادههاي دقيقبه پاسخ آزمايشي جه  دستيابيطولي و شبههاي روش

 هايار اهبر زاري ك ردد كه با بر اين، پيشنهاد ميعلاوهمالي نيز بررسي شوند  ميانجي احتعوامل 

شخصيتي و معلمان را از عوامل  آموزان ودانشآموزشي، نمايشگاه و جلسات بحث و  فتگو؛ 

، آموزان قربانياز دانشحماي  با افزايش  داده تاقلدري؛ ارتقاء ساز و نگهدارنده زمينهمحيطي 

ا و ه ردد كه از برنامهپيشنهاد مي بر اينافزون شود  جلو يري از بروز رفتار قلدري در مدارس

اجتماعي و مقايسه  تأثير منفيسازي معلمان از سازي و آ اهجه  حساس آموزشي راهبردهاي

 هاي فعاليانجام  آموزان بهدانشو ترغي   آموزان؛فردي دانشكلاسي بر روابط بين هايارزيابي

  اجتماعي استفاده شوند كاهش مقايسه  روهي و مشاركتي در جه 
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 سم   انتشاراتشناسي انحرافات  تهران: (  جامعه1384احمدي، حبي   )

دلبستگي و ارتباط  هاي(  شيوه1390بيرشك، بهروز و مكنون، ناهيد  ) ابراهيمي، عزيزه ، افخم

 اهدانشگ مختلف هايدانشكده دانشجويان شخصيتي خود و ديگران و صفات هايآن با مدل

  34-44(، 3)12، شناختيعلومهاي  تازهپزشكي علوم

 اجتماعي با قلدري دلبستگي و حماي  هايسبك بين رابطه بررسي(  1381  )اميرخانلو، فاطمه

 مطالعات ،تربيتي علوم دانش و فناوري سراسريسومين كنفرانس  اول دختر سال آموزاندانش

 ، تهران ايران شناسياجتماعي و روان

نشر تهران:   يحيي سيدمحمدي   ترجمهشناسي رشد از لقاح تا كودكي(  روان1380برک، لورا  )

  ارسباران

 و يسنت (  قلدري1380پروانه  ) ،يعلائ اسكندر و ،آذر يفتح  ،تورج ،يهاشم  ،منصور ،يراميب

  آموزدانش-معلم ارتباط  يفيك نقش: ييراهنما مدارس دختر نوجوانان در برييسا

  101-100، (01)9 ،تربيتي شناسيروان

 در خودشيفتگي ابعاد مقايسه(  1381يزدي، سيده منور و مختاري، ليلا  )  ، ر، مهرانگيرپيوسته

  118-104(، 0)1 ،رفتاري علوم مجلهغيرپرخاشگر   و پرخاشگر نوجوان دختران

 سنجيروان مقدماتي تخصوصيا رسيبر(  1383  )رستوزاده، پحسنزيزالله و اسمعيلي، ع تاجيك

 شناسيروان هايپژوهش  تهران شهر مردان و زنان در هلند-يووا مقايسه ي يرجه  مقياس

  03-94 (،01)4، اجتماعي

ي: بررسيايران آموزاندانش در نويزيايل يقلدر سمقيا يسنجروان  (  كفاي1380  )ضاچالمه، ر

  38-00 (،11)3 ،يشناخترواني هاها و مدلروش  يعامل ساختار و يپاياي ،يرواي

 رابطه ( 1384  )نيروس ن،يحس و انصار شهلا ،يجنگ  ،يلعحمدم نژاد،يقاسم  ،ادرن حاجلو،

 ماهنامه  نترن يا كاربر انيدانشجو در يبريسا يآزار ر و  يشخص كيتار جنبه سه نيب

  04-31 ،(1)18، كرمانشاه يپزشك علوم دانشگاه يپژوهشي علم

 معادلات يابيمدل(  1388  )نيحس زاده،حسنو  لاديم ،ييرضا جعفرپور ، حسن زاده،حسن

 قلدري با هيجاني تنظيميبد و ياجتماع  يحما ه،ياول ناساز ار يهاوارهطرح يساختار

  1-10 (،94)13، آذربايجان غربيانتطامي دانش   يبريسا
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 اجتماعي و رضاي  حماي (  1383عزيزي، مرتضي و توكلي، حسين  ) اصغر ،زاده، عليحسين

، تحولي شناسينروا خود  خودكارآمدي و حرم  ايواسطه از زند ي در نوجوانان: نقش

11(41 ،)114-123  

 پيشگيري برنامه تأثير(  1388سجاديان، ايلناز  ) امير و قمراني، شعله ، حسيني، محبوبه ، اميري، 

كودكان،  پرستاري قلدر  كودكان قلدري رفتارهاي و همگنان با روابط بر الويس قلدري از

1(4 ،)84-90  

 ينيبپيش هيجان شخصي  و دشواري در تنظيم تاريك  انهسه نقش(  1389  )نينسر ،يتخدم

در  نوين هايشپژوه الملليبين كنفرانس اولين  متوسطه مقطع آموزاندانش دريقل

 ن  تهرا ،رفتاري شناسي، مشاوره و علومروان

 تاريك هاي انهسه نقش(  1380قاسم و منصوري، احمد  ) ،، آهي زهره ،كشوک ييرسا

 ينيبالشناسي روان  پسر موزانآدانش اخلاقي تفاوتيبي و رفتاري پذيريريسك در شخصي 

  93-81 (،1)11 ،شخصي  و

 زاده خانميري، بهناز ، ، محمودي، حج  ، حسينفريديان، كبري سيدهاشمي، سيدقاسم ،

فضاي سايبري و  رايش  ( 1388) اعزازي، مهري و اعظمي، ابراهيم  ا ،احمدپور محله، المير

 شناختي باني شدن سايبري و بدتنظيمي روانبه اعتياد در نوجوانان: نقش محوري قلدري/ قر

  118-134 ،(3)11، شناختيمطالعات روان

اهبرد ر قرآن  از ديد اه اجتماعي كنترل در هيرشي نظريه بررسي(  1389شفازاده، احمد  )

  128-133 (،33)9فرهنگي، -اجتماعي

 رشيپذ و  يماح تعامل، درک نيب رابطه(  1381  )محمد ،يمانينر و درضايحم فرد،يمدص

  93-84 ،(40)0 ،ياجتماعي شناسروان  پسرانه متوسطه مدارس در يقلدر با ياجتماع

 و دوستان خانواده، از شدهدراکا يجتماعا  (  حماي1384  )جيدم ،نيايصفار تار ويدي، سص

 ،(01)0 ،اجتماعي شناسيروان هايپژوهش  پسندهجامع شخصي  فمختل ابعاد و معلمان

11-1  



  شخصيت تاريك گانهسه رابطه در معلم سوي از شده ادراک اجتماعي حمايت ميانجي نقش   
 

 

313 

هاي دوران كودكي تجارب آسي (  1422درباني، سيدعلي و سعادتي، نادره  ) عبدالهي، معصومه ،

، شناسي زنروان  اجتماعي شخصي  در زنان: نقش ميانجيگري حماي  تاريك و صفات

0(3 ،)09-10  

  و يقربان ،يزارع به يپاسخ :اهيس نه امّا كي(  تار1380  )هيراض ،ينيو جگ محمد ،يعطار

  18-00 (،00)0 ،يشناسروانشيرو  يبيغر

 و اجتماعي شايستگي اجتماعي، رفتار رابطه ( 1388سادات و صدوقي، مجيد  )كرسوي، سيما

 هايپژوهش  جنسي  كنندهتعديل آموزان: نقش دانش قلدري ا رفتارب اجتماعي ترجيح
  1-02، 38 ،اجتماعيشناسي روان

(  مقايسه قلدري، 1381بلوطبنگان، افضل  ) نجفي، محمود و اكبري مامازندي، زهرا ، كرماني

  يشخودك افكار بدون و با دختران  روه دو درقرباني، نزاع، اضطراب، استرس و افسرد ي 

  08-88(، 4)10 ،زناني شناخترواني اجتماع مطالعات

 در جامعه(NPI-16)  خودشيفته شخصي  پرسشنامه اعتبارسنجي(  1399)  يعل محمدزاده،

  004-091(، 4)11، رواني بهداش اصول  ايراني 

 يكتار انه (  سه1380  )اهپورش خويي، احمدي جتبي وم صالحي، رزانه ،ف منيع، ميكاييلي

 شناسيروان  ستيزيجامعه و ماكياوليسم خودشيفتگي، مجرم:غير و مجرم افراد در شخصي 

  113-101(، 1)14، شخصي  و باليني

 هايسبك (  نقش1380پور  )فاروق، اسماعيل  ركري، رحيم و بدري هاشمي، تورج ،

  همدلي ميانجي نقش :ايبريس قلدري در مرزي اختلال شخصي  و شدهادراک فرزندپروري

  91-80(، 0)0، شناخ پزشكي شناسي و روانروان
Abdollahi, M., Darbani, S.A., & Saadati, N. (2021). Experiences of childhood 

trauma and dark personality traits in women: The mediating role of social 
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اس مقی و های دفاعی اندروز و همکاراننامه سبکپرسش ،افسردگی پس از زایمان ادینبورگ مقیاسو  شدند انتخاب

یابی معادلات ساختاری، آزمون همبستگی ها از الگووتحلیل دادهبرای تجزیه. دندتنهایی اجتماعی را تکمیل کر

در سطح اطمینان الگوی ساختاری تحقیق ها نشان داد استفاده شد. یافته SPSSو  AMOSافزارهای پیرسون و نرم

اسطه ومستقیم مثبت بهنایافته اثر غیرهای دفاعی رشدسازوکارصورت که  اینبه .، برازش مناسبی دارددرصد 94

 . توانند احتمال ابتلا به این اختلال را افزایش دهندتنهایی اجتماعی بر افسردگی پس از زایمان دارند و می

 

 واژگان کلیدی

نایافته، تنهایی اجتماعی، زنان تازه زایمان کرده.سازوکارهای دفاعی رشدافسردگی پس از زایمان،   
 

 مسئله بيان و مقدمه

به  ها و وظايف در خانواده اس  كه منجره مرحلة مادر شدن نيازمند تعريف مجدد نقشورود ب

شود )كلي و چيس تغييرات مهمي در هوي  فردي و اجتماعي مادر و ساير اعضاي خانواده مي

ي، جسماندليل تغيير در ابعاد (  دوران بارداري اوج افسرد ي در زنان اس  كه به1889، 1لندسل

را افزايش  0تي و هيجانات در اين دوران، احتمال ابتلا به افسرد ي پس از زايمانشناخروان

هاي شايع، افسرد ي پس از زايمان يكي از انواع افسرد ي ( 0202، 3دهد )دنيس و ويگادمي

درصد در فاصله دو تا هش  هفته پس  13تا  12ترين نرخ شيوع اين اختلال اس   در ايران كم

روز پس از زايمان  زارش شده  12درصد در فاصله  41ترين نرخ شيوع آن از زايمان و بيش

هاي رواني اساس راهنماي تشخيصي و آماري اختلالبر .(0213پور و همكاران، اس  )نيك

عنوان زيرمجموعه اختلال افسرد ي اساسي با ، افسرد ي پس از زايمان به4ويرايش پنجم

هفته پس از زايمان  4خوابي و تغيير وزن در طي بيهاي خلق افسرده، اضطراب مفرط، نشانه

دهند و ممكن شود كه زنان مبتلا اغل  توانايي مراقب  از نوزاد خود را از دس  ميشروع مي

اس  به حال  رخوت و  يجي دچار شوند كه عوارض جانبي بسياري براي مادر، نوزاد و ساير 

چنين وضعيتي ممكن اس  بر ميزان   (0202 اعضاي خانواده داشته باشد )دنيس و ويگاد،
                                                                                                                   
1. Coley & Chase-Lansdale 
2. Postpartum Depression (PPD) 
3. Dennis & Vigod 
4. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)  



 

 3113زمستان  | 1، شمارة 31سال 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

333 
 

دلبستگي مادر و نوزاد و ساير روابط خانواد ي تأثير منفي  ذاشته و تهديدي براي امني  و 

(  در دوران پس از زايمان بيشتر از 1384سلام  مادر، نوزاد و ساير فرزندان باشد )نوروزي، 

هستند  انافسرد ي پس از زايمنصف زنان داراي يك يا بيشتر از يك عامل خطر براي ابتلا به 

بنات و شوند )صورت باليني مبتلا به اختلال افسرد ي تلقي ميها بهدرصد آن 10-12اما، فقط 

تواند در شناختي، اجتماعي و فرهنگي بسياري ميعوامل روان ،(؛ بنابراين0213، 1همكاران

 هاي زماني مختلف در بروز و شيوع اين اختلال مؤثر باشد  بازه

 0هاي دفاعيسازوكارشناختي مؤثر در بروز افسرد ي پس از زايمان، كي از عوامل رواني

هاي دفاعي، فرآيندهاي رواني ناهشياري هستند كاروساز(  0220، 3ماهون و همكاراناس  )امسي

ها را توان آنرا در مواجهه با اضطراب برعهده دارند و مي« 4ايگو»كه مسئولي  و محافظ  از 

دارند، عنوان عمليات ذهني كه افكار و احساسات دردناک را از حوزه آ اهي دور نگه ميبه

ها، با كمك آن« ايگو»هايي هستند كه هاي دفاعي شيوه(  مكانيسم1803، 0توصيف كرد )فرويد

  توان  فچنين ميكند  همزده و رفتار تكانشي و غريزي را كنترل مياضطراب و رنج را پس

(  1841، 1فرويدها هستند )آناجوري، پيامد استفاده مستمر از شكل خاصي از دفاعرنكه روان

شناختي و هاي دفاعي در شرايط معمول زند ي، مواجهه فرد با تغييرات رواندرواقع سبك

ز شوند  اندروكنند و باعث تداوم ساز اري فرد ميزاي محيطي را تسهيل ميهاي استرسمحرک

 9بندي سلسله مراتبي ويلن اساس طبقهبيس  مكانيسم دفاعي را بر (،1883)  0و همكاران

اند  تقسيم كرده 11يافتهو رشد 12آزرده يا نوروتيك، روان8نايافته( به سه سبك رشد1801)

                                                                                                                   
1. Benute et al 
2. Defense Mechanism 
3. McMahon et al 
4. Ego 
5. Freud 
6. Freud 
7. Andrews et al 
8. Vaillant 
9. Emmature 
10. Neorotic 
11. Mature 
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 انطباقي و ناكارآمد؛هاي مواجهه غيرنايافته، شيوهآزرده و رشدهاي دفاعي روانزوكارسا

ها نشان پژوهش .و كارآمد هستند هاي مواجهه انطباقيته، شيوهيافهاي دفاعي رشدسازوكار

و  1390شناختي رابطه دارند )قرباني، هاي روانهاي دفاعي با اختلالسازوكاراند كه داده

نايافته ارتباط وجود هاي رشدويژه دفاعهاي ناكارآمد بهبين افسرد ي و دفاع .(0220، 1واتسون

(؛ بنابراين با توجه به شواهد موجود 0213، 3و كاروالهو و همكاران 1021، 0دارد )خان و  ال

راري نايافته با افسرد ي، بررسي چگونگي برقهاي دفاعي رشدسازوكارمبني بر وجود ارتباط ميان 

ه با نايافتهاي دفاعي رشد ر در ارتباط ميان سازوكارهاي ميانجياين ارتباط و شناسايي سازه

هاي احتمالي كيفي  روابط اجتماعي با ايمان حائز اهمي  اس   يكي از سازهافسرد ي پس از ز

 اطرافيان و چگونگي احساسات و پيامدهاي ناشي از آن اس  

بيني حالات خلقي، افكار و كند در پيشحماي  اجتماعي كه فرد از اطرافيان درياف  مي

ميزان برخورداري اي  اجتماعي بههيجانات او در دوران پس از زايمان نيز تأثير ذار اس   حم

 از محب ، همراهي و توجه اعضاي خانواده، دوستان و ساير افراد تعريف شده اس   نكته قابل

كه فرد توجه اين اس  كه تمام روابطي كه فرد با ديگران دارد، حماي  اجتماعي نيستند، مگر آن

يازهاي خود ادراک كند )جناآبادي و عنوان منبعي در دسترس و يا مناس  براي رفع نها را بهآن

حماي  اجتماعي مورد نياز را از ديگران درياف  نكرده و يا منابع  (  ا ر فرد1381همكاران، 

( 1890) 4كند  پيلائوحمايتي موجود را نوعي حماي  اجتماعي ادراک نكند، احساس تنهايي مي

ا روابط اجتماعي افراد، ب تنهايي را برحس  تفاوت و شكاف بين سطح مطلوب و سطح موجود

ه و نظر او، مبناي احساس تنهايي، فاصلتعريف كرد  به هاي كمي و كيفي آنظر  رفتن جنبهدر ن

 وجود با  فردي اس  هاي بينهاي فرد و دستاوردهاي او در روابط و صميمي شكاف بين آرمان

اند  در ي عاطفي تمايز قائل شدهاين بين تنهايي ناشي از انزواي اجتماعي و تنهايي ناشي از انزوا

احساس تنهايي عاطفي، فقدان وابستگي عاطفي به شخص يا افراد ديگر مورد توجه اس ، 
                                                                                                                   
1. Watson 
2. Khan & Gul 
3. Carvalho et al 
4. Peplau 
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هاي اجتماعي نقش كه در احساس تنهايي اجتماعي، عدم در يري در روابط و شبكه درحالي

ز زايمان و كه بين افسرد ي پس ا(  نتايج يك پژوهش نشان داده 0220 ،1بارزي دارد )كرن

 1388شده ارتباط آماري منفي و معنادار وجود دارد )مريمي و همكاران، حماي  اجتماعي ادراک

از زايمان را  ( و درواقع كاهش حماي  اجتماعي، افسرد ي پس0218، 0 ان و همكاران و

 ( 1380خالقي و همكاران، )پور كندبيني ميپيش

ي نايافته و تنهايي اجتماعي بر افسرد هاي دفاعي رشدكارسازوكه توان  ف  اين اساس ميبر

 ذارند؛ بنابراين، درک بهتر اين عوامل نيازمند بررسي روابط موجود ميان پس از زايمان تأثير مي

هاي دفاعي رشدنايافته، تنهايي اجتماعي و افسرد ي پس از زايمان اس  و از طرفي ساز و كار

 ابسعي نموده شده، پژوهش حاضر ذكربررسي روابط عل  عدم وجود پژوهش مرتبط با به

ميانجي  نقشنايافته و افسرد ي پس از زايمان با توجه بههاي دفاعي رشدكارسازوبررسي رابطه 

 دهد  پوششخلأ نظري موجود در اين زمينه را  ،تنهايي اجتماعي

 

 پيشينه تجربي

اعي و صفات شخصيتي در بروز نقش حماي  اجتم با بررسي (1388مريمي و همكاران )

رنجوري بيشترين رابطه را با افسرد ي پس از زايمان كه روان ندنشان دادافسرد ي پس از زايمان 

منفي و معنادار و بين افسرد ي دارد  بين افسرد ي پس از زايمان و حماي  اجتماعي ارتباط 

 (1389اسدي ) و   منتظرشاهده شدممثب  و معناداري خويي ارتباط رنجورپس از زايمان و روان

لا به مبتزنان مبتلا و غيردر شده، رضاي  زناشويي و همدلي حماي  اجتماعي ادراک مقايسه با

ظر مبتلا به افسرد ي پس از زايمان از نبين زنان مبتلا و غير دريافتندافسرد ي پس از زايمان 

يي، همدلي شناختي و همدلي حماي  خانواده، حماي  ديگرانِ مهم زند ي، رضاي  زناشو

عاطفي تفاوت معناداري وجود دارد و زنان مبتلا به افسرد ي پس از زايمان در اين متغيرها داراي 

بررسي ارتباط حماي  اجتماعي با ميزان  با (1380شفيعي و همكاران ) تري هستند نمرات پايين
                                                                                                                   
1. Crane 
2. Gan et al 
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 بين حماي  اجتماعي كه رسيدند اين نتيجه ز زايمان در مادران نوزادان نارس بهافسرد ي پس ا

معناداري وجود دارد  همچنين، در سه حيطه )همسر، اقوام و كل( با تعداد فرزندان مادر ارتباط 

بين افسرد ي پس از زايمان با شغل همسر، ميزان تحصيلات همسر و  معنادارارتباط وجود 

اي همبستگي منفي بين حيطهضري  ه علاوه،به شد  تأييد نيزها وضعي  اقتصادي خانواده

 حماي  اجتماعي و افسرد ي پس از زايمان برقرار اس  

هاي ساز اري رواني ( با بررسي متغيرهاي مرتبط با شيوه0201)  1كراسوان و فاركاس

هاي ارسازوكهاي دفاعي( در اختلالات افسرد ي دريافتند بين سازوكاراي و هاي مقابلهزوكارسا)

هاي رواني رشد نايافته و آشفتگيهاي دفاعيسازوكارو نيز بين ته و سلام  رواني يافدفاعي رشد

هاي دلبستگي ناايمن، ( با بررسي رابطه سبك0202) 0كيوكا و همكارانمثب  برقرار اس   ارتباط 

ستگي لبد سبكشناختي دريافتند هاي روانآزرده با ناراحتينايافته و روانهاي دفاعي رشدسازوكار

شناختي توسط هاي رواندرصد از آشفتگي 32مشغول تأثير مهمي بر ناراحتي رواني دارد و دل

ته و نايافهاي دفاعي رشدتي، سبكعبارشود  بهبيني ميآزرده پيشنايافته و رواندفاع رشد

شناختي دارد  هاي روانمشغول و آشفتگيآزرده نقش ميانجي ميان سبك دلبستگي دلروان

يافته يك اثر محافظتي كوچك بر سازوكارهاي دفاعي رشدچنين سبك دلبستگي ايمن و هم

ي هاي برازش مطلوبها در مدل فرضي تحليل مسير شاخصناراحتي رواني داش ، اما  نجاندن آن

ته و نايافسازوكارهاي دفاعي رشدمشغول و ها نشان داد كه سبك دلبستگي دلنداش   يافته

همراه دارند   ان و همكاران بههاي رواني را درصد از واريانس آشفتگي 00ك به آزرده نزديروان

شده در دوران بارداري بر افسرد ي پس از با بررسي تأثير حماي  اجتماعي ادراک (0218)

شده پايين و علائم افسرد ي پس از نشان دادند كه ارتباط معناداري بين حماي  ادراکزايمان 

  اين كندميبيني ته بعد از زايمان وجود دارد كه افسرد ي پس از زايمان را پيشهف 1زايمان در 

موقع ممكن اس  بتواند به محافظ  در برابر علائم دهد كه مداخلات اوليه و بهها نشان مييافته

طولي ( در پژوهشي 0210) 3هفته پس از زايمان كمك كند  زايدي و همكاران 1افسرد ي در 
                                                                                                                   
1. Crasovan & Farcas 
2. Ciocca et al 
3. Zaidi et al 
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ز نشان دادند كه افسرد ي پس ا سال در يك كلينيك مربوط به بارداري انجام شديكمدت كه به

 زاي قبلي،زايمان ارتباط معناداري با سن پايين مادر، تولد فرزند دختر، رويدادهاي استرس

هاي ( با بررسي تأثير سبك0220نفس پايين و احساس تنهايي دارد  داسيلوا و همكاران )عزت

اعي هاي دفد اتحاد درماني در زنان داراي افسرد ي پس از زايمان دريافتند سبكدفاعي بر ايجا

نايافته با تداوم سازوكارهاي دفاعي رشدهمچنين، ارتباط معناداري ندارد  با اتحاد درماني 

  افسرد ي و علائم اضطراب در ارتباط اس 
 

 چارچوب نظري 

خلقي در اين دوران اس   در مورد افسرد ي  ترين تغييراتغم پس از زايمان يكي از معمول

ها نظريه فرويد و كارل ترين آناما، مهم  پويشي وجود داردچند نظريه مبتني بر اصول روان

 : يردركن كليدي را در برمي 4(  اين نظريه 0220، 1آبراهام اس  )سادوک و سادوک

 ي پذيري بعدي به افسردساز آسي مادر در خلال مرحله دهاني زمينه -آشفتگي ارتباط نوزاد -1

  اس 

 حقيقي يا خيالي مرتبط دانس   0توان ابژهافسرد ي را مي -0

اي اس  كه براي مقابله با رنج و ناراحتي كار دفاعيسازورفته، دس  هاي ازسازيدروني -3

 رود  كار ميهمراه با فقدان ابژه به

اسات شود، احسميخته از عشق و نفرت نگريسته ميرفته با ديدي آازدس موضوع  جا كهآن از -4

 ( 0220 ردانند )سادوک و سادوک، داخل مي خشم توجه خود را معطوف به

( دريافتند كه افسرد ي پس از زايمان زماني 1889) 3و جانسون ويفندر ديد اه دلبستگي، 

ر از جان  شريك وجود آيد كه نياز به احساس تعلق يا دلبستگي ايمن يك مادتواند بهمي

ه شوند، يكديگر دلبست طور ايمن بهكه پدر و مادر به هنگامي ،تيعباراش تأمين نشود  بهزند ي

ر طودهند تا از هم حماي  كنند  اما ا ر هر يك از والدين بهها به نيازهاي يكديگر پاسخ ميآن
                                                                                                                   
1. Sadock & Sadock 
2. Object 
3. Whiffen & Johnson  
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مان به افسرد ي پس از زايآيد كه منجر وجود ميمشكلاتي به ،ناامن به يكديگر دلبسته شوند

تنابي اج كه تركي  زن اجتنابي همراه با ترس و يك همسرويفن و جانسون هشدار دادند  شود مي

 .ايجاد كندكرده  زايمان تازهمادر در را  زايمان از پستواند افسرد ي  زيني ميعزل  باهمراه 

دار شدن را بايد از جنبه ور بر اين اس  كه بچهبا 1نظريه فمينيستياندازي ديگر در در چشم

واند تيك از اين عوامل مي فرهنگي، اجتماعي و سياسي نگريس  و اختلال و بدكاركردي در هر

شامل: كه دارد چهار فرايند فمينيستي درمان در بروز افسرد ي پس از زايمان تأثير ذار باشد  

 وقاء بحس  آوردن دس بهخصوص هوي ، در تعارضات ري  مديتولد، و بارداري تجربه بيان 

فردي درنهاي  در نظريه بين ( 1881، 0جديد اس  )كريدي و شوك ديد اه  يكتوسعه آخر  در

فردي اجتماعي هستند كه شخصيتشان طبق تجارب بينموجودات ذاتاً ها انسان( 1803) 3ساليوان

رس هش استافراد براي كا اين موضوع ندارد  اثري برفرد روانهاي درون تجربهوشود تعريف مي

ارهاي كسازو   اينكننداستفاده ميتوجهي و انزوا بي مانند كارهاي امنيتيسازوو اضطراب خود از 

مثب  در  تأخير افتادن تغييرات توانند به ناتوان شدن فرد در ارزيابي عيني رفتار و بهامنيتي مي

  همراه داشته باشندرا به بروز افسرد ي پس از زايمان و شخصي  فرد منجر شوند

  هاي دفاعي اسكارسازووز افسرد ي پس از زايمان، شناختي مؤثر در بريكي از عوامل روان

حداقل براي به« ايگو»عنوان ابزارهاي هاي دفاعي بهكارسازو ( 0220ماهون و همكاران، )امسي

نظر  رفته در« 0سوپر ايگو»و « 4ايد»ن اضطراب و پريشاني ناشي از تعارضات ناهشيار ميان رساند

 يله دفاعوسبه ،بلكه  روندها از بين نميها و پريشانيشوند  بر اساس ديد اه فرويد، اضطرابمي

ود ب فرويد نخستين فرديكه با اين شوند مانند و وارد مسيرهاي رفتاري مياز هشياري دور مي

اولين فردي بود كه مشاهدات  فرويدكارهاي دفاعي را توصيف نمود، ولي دختر وي، آناسازوكه 

دار ساخ  ، يكپارچه و نظام«ايگو»هاي دفاعي كارسازوسازي جامع صورت مفهومبه فرويد را
                                                                                                                   
1. Fiministy 
2. Sullivan 
3. Creedy & Shochet 
4. Id 
5. Superego 
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سي ناشوكارهاي دفاعي و آسي فرويد بر رابطه ميان سازكه  (  درحالي0224، 1)هنشل و همكاران

  طبق نظر  رف ها را درانطباقي بودن آنيا غيررواني متمركز شده بود، آنا فرويد امكان انطباقي 

براي محافظ  در مقابل تجربيات نامحدود دفاعي  وكارساز، هر فردي تعداد محدودي نظر وي

ده قرار صورت عادتي مورد استفاهاي دفاعي كه بهوكارسازهايي از عهكند  مجموانتخاب مي

(  الگوهايي كه در برقراري روابط با 0210، 0دهند )كرامر يرند، شخصي  فرد را شكل ميمي

كنند و در سازش يافتگي او نفس فرد محافظ  مينمايند، از حرم افراد مهم زند ي بروز مي

زند ميهم دهد و سازش او را برها در لحظه مناس  توان فرد را كاهش ميدارند و فقدان آننقش 

 ( 0210)كرامر، 

افسرد ي پس از زايمان كيفي  روابط اجتماعي  هاي احتمالي تأثير ذار برسازهديگر از  يكي

 3احساس تنهايي يك مفهوم چندبعدي اس   ويسبا اطرافيان و احساس تنهايي اجتماعي اس   

قائل شد  تمايز  يدتنهايي عاطفي باكند بين احساس تنهايي اجتماعي و احساس ( بيان مي1803)

احساس تنهايي عاطفي از نبود دلبستگي يا يك رابطه نزديك و صميمي با فردي ديگر ناشي 

در  توجه كه فردكه احساس تنهايي اجتماعي از نبود يك شبكه اجتماعي قابل درحالي  شودمي

 آمدن شود  پديدهاي مشترک اس ، ناشي ميآن، جزئي از  روه دوستان با علايق و فعالي 

هم، يا جدا از يكديگر آن را  احساس تنهايي داراي فرايندي پيچيده اس  و شماري از عوامل با

هاي اجتماعي كه چه اندازه تعامل ذارند  ادراک هركس از اينكنند و بر ابعادش اثر ميآشكار مي

زايي سهم به يري تنهايي سعنوان يك عامل دروني در شكلها چگونه هستند، بهدارد و آن تعامل

كند كه عاملي دارد   روهي از پژوهشگران بر اين باورند كه احساس تنهايي هنگامي بروز مي

بيروني مانند كاستي در  ستره شبكه پيوندهاي اجتماعي كسي پديد آيد و نيازهاي مصاحبتي او 

خطاهاي عوامل دروني نيز مانند از طرفي  ،اما  (1894، 4كمتر خشنودش كند )راسل و همكاران

آمد شناختي و باورهاي غيرمنطقي درباره برقراري پيوندهاي عاطفي يا اجتماعي هستند كه پي
                                                                                                                   
1. Hentschel et al 
2. Cramer 
3. Weiss 
4. Russell 
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  كه صفات شخصياين كردن دربارهجمله باورهاي غيرمنطقي، فكر دنبال دارند  ازتنهايي را به

 ،نما كتوانم دوستي پيديا من هر ز نمي ؛كندمنفي در من هس  كه ديگران را از من متنفر مي

 اس   كنم و غيرهكاري ميخورم و يا هميشه در پيوند با ديگران خرابهيچ دردي نميچون به

في  آيد  شايد كاهش كيشمار ميپنداره منفي هم يك عامل دروني بهپايين بودن عزت نفي يا خود

 ينفس پايين هم آدمي را از كوشش برانفس را كاهش دهد؛ اما عزتحضور در يك رابطه، عزت

كه درنتيجه آن احساس تنهايي اجتماعي دوباره در  برقراري دوستي با ديگران بازخواهد داش 

 فرد تقوي  شده و تداوم خواهد ياف  

بيان  رديد، مدل مفهومي پژوهش مرور شده و چارچوب نظري كه به پيشينه با توجه 

 طرح شده اس :هاي پژوهشي زير مباشد و بر اساس آن، فرضيهمي 1صورت شكل به

 نايافته با افسرد ي پس از زايمان ارتباط مستقيم وجود دارد بين سازوكارهاي دفاعي رشد  1

 نايافته و تنهايي اجتماعي ارتباط مستقيم وجود دارد سازوكارهاي دفاعي رشد بين  0

 بين تنهايي اجتماعي و افسرد ي پس از زايمان ارتباط مستقيم وجود دارد   3

نايافته و افسرد ي پس از زايمان سازوكارهاي دفاعي رشدر رابطه بين تنهايي اجتماعي، د  4

 دارد  نقش ميانجي

 

 
 مدل مفهومي پژوهش .3شكل 
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 روش پژوهش

زايمان كرده شهر اي توصيفي و جامعه آماري آن شامل كليه زنان تازهمطالعه پژوهش حاضر،

تا  0طالعات ر رسيوني چندمتغيري، بين بود  براي تعيين حجم نمونه در م 1422تهران در سال 

شوند )هومن، شده( درنظر  رفته مي يري شده )مشاهدهازاي هر متغير اندازهمشاهده به 10

زيرمقياس  10 يري شده در مطالعه حاضر برابر با كه تعداد متغيرهاي اندازه(  با توجه به اين1390

احتمال با توجه به برآورد شد  192آل برابر و حجم ايده 12حداقل حجم نمونه برابر اس ، 

يري  طريق روش نمونهكنند ان بهنفر درنظر  رفته شدند  شرك  032تعداد  هاريزش آزمودني

هاي اساس معيارهاي ورود و خروج انتخاب شدند كه پس از حذف دادهدسترس و بردر 

هاي ورود اري شد  ملاکكننده وارد تحليل آمشرك  000مخدوش، اطلاعات مربوط به 

 40تا  02پژوهش عبارت بود از: رضاي  آزمودني جه  شرك  در مطالعه، دامنه سني بين به

ماه سپري  0هفته تا حداكثر  0سال، سطح تحصيلات حداقل ديپلم، از مدت زايمان افراد حداقل 

دم ص، عهاي رواني تشخيص داده شده توسط متخصشده باشد، عدم سابقه ابتلا به اختلال

هاي خروج عبارت بودند  زارش خود فرد و ملاکمصرف مواد يا داروهاي تأثير ذار بر خلق به

 هاي مخدوش نامهاز: عدم تمايل فرد براي ادامه همكاري در پژوهش و پرسش

 ابزارهاي پژوهش

 شناختي: نامه جمعيت. پرسش3

 ل،)سن، ميزان تحصيلات، شغشناختي نامه به متغيرهاي جمعي كنند ان در اين پرسششرك 

 پاسخ دادند  هاي ورود و خروجت مربوط به ملاکتعداد فرزندان و نوع زايمان( و سؤالا

 : 1. مقياس افسردگي پس از زايمان ادينبورگ3

ساخته  1890نامه براي سنجش افسرد ي پس از زايمان توسط ادينبورگ در سال اين پرسش

و بيشتر،  10اس  و كس  نمره  32تا  2ين مقياس، بين سؤال اس   نمره ا 12و شامل شده 

شود  هرچه اين امتياز بالاتر باشد، ميزان نظر  رفته ميعنوان افسرد ي پس از زايمان دربه

                                                                                                                   
1. Edinburgh Postpartum Depression Scal (EPDS) 
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تر ميزان افسرد ي كمتر خواهد بود  در مطالعه پيندل و چه پايينو هرافسرد ي فرد بيشتر 

درصد ذكر شده  01درصد و روايي آن  81تا  99نبورگ نامه ادي( اعتبار پرسش0224) 1همكاران

درصد و روايي و اختصاصي  3/80( پايايي اين مقياس 0220اس   در ايران در مطالعه مظهري )

 درصد  زارش شده اس   8/90بودن آن 

  :3هاي دفاعينامه سبك. پرسش6

 ملاً موافق تا كاملاً مخالف(اي ليكرت )از كادرجه 8سؤال دارد كه در مقياس  42نامه اين پرسش

سنجد  نايافته ميآزرده و رشديافته، روانمكانيسم دفاعي را برحس  سه سبك دفاعي رشد 02

، 09، 10، 11، 1، 1 هاييافته، سؤالسبك دفاعي رشد 30و  08، 04، 01، 0، 0، 3، 0 هايسؤال

كنند  رشدنيافته را تعيين ميها سبك دفاعي آزرده و بقيه سؤالسبك دفاعي روان 42و  34، 33

شده بخش توصيفهاي دفاعي رضاي هاي هريك از سبكضري  آلفاي كرونباخ براي پرسش

(، ضري  آلفاي 1391(  در پژوهش بشارت و همكاران )1883اس  )اندروز و همكاران، 

هاي دفاعي براي سبك نامه سبكهاي پرسشهاي هريك از خرده مقياسكرونباخ براي پرسش

 آزردهدرصد و براي سبك روان 80تا  91نايافته از درصد، براي سبك رشد 84تا  93رشد يافته از 

 90تا  03يافته از آزمايي براي سبك رشدهمچنين، پايايي بازدس  آمد  درصد به 81تا  08از 

درصد  09تا  18آزرده از درصد و براي سبك روان 94تا  01نايافته از درصد، براي سبك رشد

 دس  آمد به

 : 6. مقياس تنهايي اجتماعي1

براي سنجش  كهاي اس  ماده 12ابزار  وطراحي شده  1380اين مقياس توسط بشارت در سال 

س رود )هايكار ميبههاي تنهايي نامهاحساسات افراد در مورد روابط با ديگران بر اساس پرسش

(  اين مقياس احساس تنهايي فرد 1881راسل،  و 1883، 0؛ ديتاماسو و اسپنسر1890، 4و دايمتو
                                                                                                                   
1. Peindl et al 
2. Defense Style Questionnaire (DSQ-40) 
3. Social Loneliness Scale (SLS) 
4. Hays & DiMatteo 
5. DiTommaso & Spinner  
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 يري طور هستم( اندازه)كاملاً اين 0طور نيستم( تا )من اصلاً اين 1اي از درجه را در مقياس پنج

سنجي مقياس هاي رواناس   ويژ ي 02و 12ترتي  كند و حداقل و حداكثر نمرات افراد بهمي

پسر بررسي و تأييد شد  ضري  آلفاي كرونباخ در  011دختر و  000تنهايي اجتماعي در نمونه 

ند  كهمساني دروني مقياس تنهايي اجتماعي را تأييد مي كه بود 81درصدمقياس تنهايي اجتماعي 

دس  آمد و اين درصد بود كه در فواصل دو تا چهار هفته به 08آزمون اين مقياس باز پايايي

طور شد  روايي افتراقي و همگرا مقياس تنهايي اجتماعي به معنادار 221/2ضري  در سطح 

، مقياس چندبعدي حماي  1نامه سلام  روانزمان در نمونه ذكرشده با اجراي پرسشهم

مورد بررسي قرار  رف  و  3سالاننامه سبك دلبستگي بزرگو پرسش 0شدهاجتماعي ادراک

 ( 1380 ها معنادار شد )بشارت،افتراق آن

جهاد دانشگاهي و -خذ كد اخلاق از كميته اخلاق در پژوهش پژوهشگاه رويانپس از ا

در   يريكس  مجوز از معاون  پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ايران براي انجام نمونهسپس 

مراكز بهداش  تابعه دانشگاه علوم پزشكي ايران در غرب و شمال غرب تهران، پرسشگران با 

كرده زايمانكه جامعه آماري را زنان تازهاجعه كرده و با توجه به اينهماهنگي قبلي به اين مراكز مر

ها توسط همكار خانم صورت نامهد، براي آرامش خاطر اين افراد اجراي پرسشدادنتشكيل مي

شرايط ايجادشده توسط ويروس كرونا در سراسر كشور و مخصوصاً مراكز  رف ؛ و با توجه به

كرده زايمان و ل فرم در اختيار زنان تازه از طريقها نامهپرسشدرماني و بهداشتي، بخشي از 

به شرك  در پژوهش بودند و  ها در اختيار افرادي قرار  رف  كه مايلنامهداده شد  پرسش

رضاي  آ اهانه افراد براي حضور در پژوهش جل  شد  سپس توضيحات مقدماتي درباره 

ها خاطرنشان شد كه هر زمان كه ئه شد  درنهاي  به آنكنند ان ارانامه به شرك كردن پرسشپر

هاي ها، متغيرنامهبر پرسشعلاوه  نظر كنندتوانند از حضور در ادامه پژوهش صرفخواستند، مي
                                                                                                                   
1. Mental Health Inventory-28 (MHI-28) 
2. Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) 
3. Adult Attachment Inventory (AAI) 
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هاي شناختي )سن، ميزان تحصيلات، وضعي  اشتغال، نوع زايمان( نيز ثب  و ملاکجمعي 

 ورود و خروج مورد بررسي قرار  رفتند 

تحليل وتجزيه AMOS-24و  SPSS-21افزارهاي شده با استفاده از نرمآوريهاي جمعداده

شد  ابتدا، همبستگي ميان متغيرها با استفاده از ضري  همبستگي پيرسون محاسبه شدند  سپس، 

سرد ي نايافته و افهاي دفاعي رشدوكارسازجي تنهايي اجتماعي در رابطه براي بررسي نقش ميان

با استفاده از روش تحليل مسير آزمون شد   1شده در شكل ايمان، الگوي نظري ارائهپس از ز

( و نسب  مجذور خي بر درجه آزادي جه  بررسي برازند ي الگو از آزمون مجذور خي )

(/df)  استفاده شد  عدم معناداري آماري آزمون براي  3تر از و همچنين مقدار كوچك/df 

كه  جا(  از آن0210و كلاين،  0220 دهند )تباچنيك و همكاران،نشان مي برازند ي الگو را

اندازه نمونه حساس اس ، جه  بررسي برازند ي الگوها از شاخص برازش  مجذور خي به

( AGFI) 3شده(، شاخص نيكويي برازش تعديلGFI) 0(، شاخص نيكوئي برازشCFI) 1تطبيقي

درصد  80تر از ( نيز استفاده شد  مقادير بزرگARMSE) 4و ريشه دوم واريانس خطاي تقري 

دهنده نشان RMSEAدرصد براي  0تر از و مقدار كوچك AGFIو  CFI ،GFIهاي براي شاخص

(  1880هو و همكاران،  و 1881هستند )مك كالوم و همكاران، برازند ي بسيار مطلوب الگو 

  رپ استفاده  رديدجه  بررسي معناداري مسير غيرمستقيم، از رويه بوت است
 

 هاي پژوهشيافته

كرده شهر تهران انجام شد  ميانگين سني آنها زايماننفر از زنان تازه 000پژوهش حاضر بر روي 

هاي (  يافته02-40سال بود )دامنه سني:  00/4سال و انحراف استاندارد آن  44/09

    زير ارائه شده اسكنند ان پژوهش در جدول شناختي شرك جمعي 
 

 خواند انشناختي پژوهشمشخصات جمعي  .3جدول  

                                                                                                                   
1. Comparative Fit Index(CFI) 
2. Goodness of Fit Index(GFI) 
3. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
4. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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 درصد فراواني خرده مقياس جمعي  شناختي

 سن

02-08 141 11/10 

32-38 93 00/31 

42-40 3 30/1 

 نوع زايمان
 1/44 122 طبيعي

 8/00 100 سزارين

 تحصيلات

 0/13 31 ديپلم

 4/10 30 كارداني

 0/42 80 كارشناسي

 1/00 00 ارشدكارشناسي 

 3/0 10 دكتري

 وضعي  اشتغال

 0/8 00 بخش دولتي

 9/10 08 بخش خصوصي

 0/11 39 خوداشتغالي

 3/03 101 دارخانه

 0/0 10 دانشجو

 هاي پژوهشمنبع: يافته

تا  02طبقه روه سني، مربوط به شود، بيشترين فراواني بالا مشاهده ميچه در جدول چنان

درصد( زايمان  1/44نفر ) 122درصد( زايمان سزارين و  8/00)نفر  100   همچنين، اس هسال 08

بر اين، از جه  سطح تحصيلات، بيشترين فراواني مربوط به تحصيلات ند  علاوهاهطبيعي داشت

 دار اختصاص دارد  كارشناسي و از جه  وضعي  اشتغال، بيشترين فراواني به طبقه خانه

 ده اس   شزير ارائه يرهاي پژوهش و ضراي  همبستگي بين آنها در جدول آمار توصيفي متغ
 

 متغيرهاي پژوهشآمار توصيفي  .3جدول 

 M SD 1 0 3 متغير

   1 04/4 08/80 نايافتههاي دفاعي رشدسازوكار

  1 30/2** 09/1 04/03 تنهايي اجتماعي
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 1 41/2** 00/2** 88/0 28/12 افسرد ي پس از زايمان

 (**p<0.05*; p<0.01) پژوهش هاييافته: بعمن
 

سازوكارهاي دفاعي مطابق جدول بالا، تنهايي اجتماعي همبستگي مثب  معناداري با 

  دهد نشان مي( 41/2r= ،21/2>p)و افسرد ي پس از زايمان ( 30/2r= ،21/2>p) نايافتهرشد

ير استفاده شد كه نشان داد ، از روش تحليل مس1شده در شكل براي آزمودن الگوي ارائه 

نايافته به افسرد ي پس از زايمان به لحاظ آماري معنادار هاي دفاعي رشدسازوكارمسير مستقيم از 

نشان داد  3شرح جدول نهايي به هاي نيكويي برازش الگوي (  مقادير شاخص=p 242/2اس  )

 ها برازش بسيار مطلوبي دارد  الگوي مفروض با داده
 

 هاي برازند ي الگوي نهايي شاخص .6جدول 
 2X df P /df2X CFI GFI AGFI RMSEA 

 22/2 88/2 88/2 222/1 40/2 48/2 1 40/2 الگوي نهايي

 <20/2 >80/2 >80/2 >80/2 >3 >20/2 - - قبولمقادير قابل

 پژوهش هاييافته: منبع
سازوكارهاي نشان داد  4جدول شرح بررسي اثر غيرمستقيم با استفاده از رويه بوت استرپ به

طور تواند افسرد ي پس از زايمان را به ري تنهايي اجتماعي مينايافته با ميانجيدفاعي رشد

س از زايمان نايافته بر افسرد ي پهاي دفاعي رشدسازوكاربيني كند  اثر غيرمستقيم معناداري پيش

درصد از واريانس  14، (  در الگوي نهايي>p 221/2لحاظ آماري معنادار بود )درصد و به 10

درصد از واريانس افسرد ي پس  03نايافته و سازوكارهاي دفاعي رشدتنهايي اجتماعي توسط 

 . ري تنهايي اجتماعي تبيين شده اس سازوكارهاي دفاعي با ميانجياز زايمان توسط 
 

 استرپنتايج آزمون بوت .1جدول 
 سطح معناداي يمتقاثر غيرمس مسير مفروض

 الگوي مدل:

افسرد ي پس از   تنهايي اجتماعي                نايافتههاي دفاعي رشدكارسازو

 زايمان

10/2 221/2 



 

 3113زمستان  | 1، شمارة 31سال 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

333 
 

 پژوهش هاييافته: منبع
 

 گيريتيجهبحث و ن

هاي دفاعي سازوكارپژوهش حاضر با هدف بررسي نقش ميانجي تنهايي اجتماعي بر رابطه 

ي ا ونههاي پيشين بهها و پژوهشافسرد ي پس از زايمان انجام شد  نظريه نايافته ورشد

 1ناند  استرهم مرتبط ساختهنايافته و افسرد ي پس از زايمان را بهسازوكارهاي دفاعي رشد

 فردكند كه با تولد يك نوزاد، مادر به يك سازمان رواني جديد و منحصربه( اشاره مي1880)

داراي ارتباط نزديك با بازنمودها، فرآيندهاي ناخودآ اه، احساسات و تجربياتي شود كه تبديل مي

اند  بنابراين، زايمان و نياز به شدهاس  كه در لحظات ديگر زند ي اغل  ناديده  رفته 

هاي آ اهانه و ناخودآ اه بازنمايي از خود و ديگران ممكن اس  شامل دهي مجدد جنبهسازمان

اي، مانند فقدان و سو واري را دوباره فعال كند  براي مثال؛ تولد نوزاد تجارب پردازش نشده

دن دا طور كاملاً نا هاني با تأثيرات تجارب پردازش نشده در مورد از دس تواند مادر را بهمي

مادر خود در زمان كودكي، يا در مورد يك مادر غمگين و افسرده در زمان مرگ يكي از اعضاي 

توجه او در زمان كودكي مواجه كند و يا مادري كه دسترس و بير بد، غيرقابلخانواده، يا ماد

حال، شدت از فرزند جديدش راضي باشد، اما درعينممكن اس  بهجنين كرده،  از اين سقط پيش

جنين قبلي خود و يا نگراني در مورد احتمال از دس  دادن ديگري را افسرد ي مرتبط با سقط 

 ( 0219، 0لفتجربه كند )

هاي دفاعي و سازوكارهايتوان معناداري ارتباط ميان همچنين، از نظر دو ديد اه موجود مي

 ( اعتقاد بر اين اس  كه1880)  3تكاملي پلاچيك-در نظريه روانيافسرد ي را تبيين كرد  

دفاعي سازوكارهاي شوند  براي مثال؛ در اين نظريه، ها مشتق ميسازوكارهاي دفاعي از هيجان

توان اين احتمال را مطرح  يرد  بر اين اساس، ميجبران از هيجان اندوه و افسرد ي نشات مي

كار جبران شاخص افسرد ي اس  و وقتي به سبك سازو كرد كه فراواني و شدت استفاده از

                                                                                                                   
1. Stern 
2. Leff 
3. Plutchik 
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 يشود كه فرد در دام افسرد ي باليني  رفتار آمده باشد  احتمال ديگردفاعي غال  فرد تبديل مي

هاي دفاعي اس   بر اساس فرضيه تعامل، سازوكارها و كه نبايد فراموش كرد تعامل هيجان

نوبه سازوكار جبران نيز بهسازد و سازوكار جبران را فعال ميتوان  ف  كه هيجان افسرد ي، مي

ها نانتواند در مواجهه و مقابله با اين هيج« ايگو»كند  ا ر خود هيجان افسرد ي را تشديد مي

ها شكس  بخورد، اختلال خلقي رف  ديگري پيدا كند و در تنظيم و مديري  هيجانراه برون

هاي دفاعي سازوكاريابد؛ و از منظر ديد اهي ديگر، شود يا استمرار ميمانند افسرد ي تشكيل مي

ز از اينامتم« من»كنند كه مبتني بر هاي مرضي ناهشيار شخصي عمل مياوليه بر اساس انگيزه

اب هاي رواني از جمله اضطرديگران و هوي  نامنسجم اس  و بدين ترتي  فرد مبتلا به اختلال

هاي دفاعي مزيتي دارند سازوكار(  درواقع همه 0220، 1شود )كالگور و همكارانو افسرد ي مي

ش فزايشان اراستا شوند و هشياريشود افراد با واقعي  همكه آ اه شدن ازاين مزايا باعث مي

شوند هاي دفاعي در اين اس  كه هرچند عملي هوشمندانه درنظر  رفته ميسازوكاريابد  تناقض 

د، شونشناختي در افراد نيز محسوب ميدارند، درواقع، عل  علائم روانكه فرد را ايمن نگه مي

ا اجتماعي ب تنهايينشان داد كنند  همچنين، نتايج ها جلو يري ميچون از ابراز خود واقعي آن

توان ا ميهسازوكارهاي دفاعي و افسرد ي پس از زايمان ارتباط معناداري دارد  در تبيين اين يافته

كننده در برخورد با  ير اجتماعي و عامل محافظ عنوان ضربه ف  كه حماي  اجتماعي به

روز زاي زند ي عمل كرده و باعث حفظ روحيه مادر و جلو يري از برويدادهاي استرس

هاي فراواني ازجمله شود؛ چراكه مادر شدن همراه با استرسافسرد ي پس از زايمان مي

اس   تجربه حماي  اجتماعي باعث هاي مربوط به مراقب  از كودک و والد بودن، همراه نگراني

 كند كه مورد علاقهشود؛ بنابراين، فرد احساس ميافزايش احساس امني  و اميدواري در مادر مي

اي از ارتباطات اس   شود، ارزش و احترام دارد و متعلق به شبكهاس ، از وي مراقب  مي

 كند  فقدان حماي افتادن از ديگرانِ مهم زند ي را ادراک نمي درنتيجه، تنهايي، فراموشي و دور

هاي اجتماعي موجود با افزايش اجتماعي مناس  و باكيفي  و يا عدم ادراک مادر از حماي 

ار مورد پذيرش نبودن ازنظر ديگران، كاهش خود ارزشي، كاهش ارتباطات با ديگران و افك

                                                                                                                   
1. Calgor 
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و  خالقيشود )پورمي هاي افسرد ياحساس تنهايي در ارتباط اس  كه منجر به بروز نشانه

 ( 1381همكاران، 

و  هنايافتسازوكارهاي دفاعي رشدرابطه  ،ايكه تاكنون هيچ مطالعهنكته حائز اهمي  اين

نظر  رفتن نقش ميانجي احساس تنهايي بررسي نكرده بود؛ افسرد ي پس از زايمان را با در

ه و نايافتسازوكارهاي دفاعي رشدبنابراين پژوهش حاضر با ارائه الگوي فرضي رابطه بين 

حاكي از صح  الگوي فرضي اس    افسرد ي پس از زايمان را مورد بررسي قرار داد  نتايج

قيم مثب  نايافته بر تنهايي اجتماعي اثر مستهاي دفاعي رشدسازوكارتوان نتيجه  رف  يبنابراين م

و  هاي بسياري در داخلو بر افسرد ي پس از زايمان اثر غيرمستقيم مثب  دارد كه با پژوهش

رنجبري و  و 1381؛ مسگريان و همكاران، 0210خارج همخواني دارد )زايدي و همكاران، 

 (  1381همكاران، 

ماه بعد از زايمان خود دچار  0هفته تا  0زناني كه در فاصله  دهندنشان ميطور كلي نتايج به 

اس نايافته، احسهاي دفاعي رشدسازوكاردليل استفاده از شوند، بهافسرد ي پس از زايمان مي

تن اين با ياف شود ها ميموج  بروز علائم افسرد ي در آنكنند كه تنهايي بيشتري را حس مي

 ران و آ اه كردن مادران از كرده توسط درمانزايماننايافته در زنان تازهسازوكارهاي دفاعي رشد

ها با رو شدن آنهاي مختلف و انجام اقدامات لازم براي روبهها در موقعي سازوكاركاركرد اين 

ها توان ميزان ادراک آنارآمد ميسازوكارهاي دفاعي ناكهاي زند ي و عدم استفاده از اين واقعي 

خوش تغيير و تحولاتي كرد تا با كاهش احساس تنهايي اجتماعي در از تنهايي اجتماعي را دس 

، حالبا اين  عمل آوردهاي لازم را بهافراد از بروز و تداوم افسرد ي پس از زايمان پيشگيري

 ين زمينه اس   چراكه پژوهش حاضرهاي آتي بيشتري در ابيان چنين نتايجي مستلزم پژوهش

 يري در دسترس و  روه ها از جمله روش نمونهنيز مانند اغل  مطالعات، با برخي محدودي 

هاي دفاعي مادران سازوكارهاي آتي،  ردد پژوهشسال همراه بود، لذا پيشنهاد مي 40-02سني 

  هندسال مورد بررسي قرار د 02نوجوان را در  روه سني مادران زير 

 



 

  نايافته و افسردگي پس از زايمان با نقش ميانجي تنهايي اجتماعياي دفاعي رشدهسازوكاررابطه  
 

 

339 

 منابع
 ذاري  نامه، روش اجرا و نمره(  مقياس تنهايي اجتماعي: پرسش1380بشارت، محمدعلي  )

  400-401 ،(01)14، شناسان ايرانيشناسي تحولي: روانروان

(  تحليل رابطه هوش هيجاني، 1391آقازاده، ماريا و قرباني، نيما  )بشارت، محمدعلي ، حاجي

  00-01(، 1)0، شناسي معاصررواناعي و هوش عمومي  هاي دفمكانيسم

بيني افسرد ي پس (  پيش1381پور خالقي، نجمه ، عسكري زاده، قاسم و فضيل  پور، مسعود  )

، مجله سلام  و مراقب زا: نقش حماي  اجتماعي و نوع زايمان  از زايمان در زنان نخس 

18(1 ،)08-19  

شده (  نقش حماي  اجتماعي ادراک1381ناصر و مرزيه، افسانه  )زايي، جناآبادي، حسين ، ناستي

عاطفي در عود اعتياد )مطالعه موردي: معتادان خود معرف به -و احساس تنهايي اجتماعي

  81-121(، 44)11، اعتياد پژوهيمراكز ترک اعتياد زاهدان(  

هاي اي مكانيسمطه(  نقش واس1381رنجبري، توحيد ، بشارت، محمدعلي و پور حسين، رضا  )

اسي شنروانهاي اضطراب و افسرد ي  هاي دلبستگي و نشانهدفاعي در رابطه بين آسي 
  10-00(، 03)14، شناسان ايرانيتحولي: روان

(  بررسي 1380زاده جلگه، حميده ، دبيري فرد، سارا و شفيعي، ميلاد  )شفيعي، محمد ، داودي

  نشريه طلوع پس از زايمان در مادران نوزادان نارسارتباط حماي  اجتماعي با افسرد ي 

  91-83(، 4)10، يزد بهداش 

  تهران: مدت: مبادي و فنونروان درمانگري پويشي فشرده و كوتاه(  1390قرباني، نيما  )

 انتشارات سازمان مطالعه و تدوين كت  دانشگاهي در علوم اسلامي و انساني )سم ( 

(  نقش 1388الله ، نجفي، محمود و كياني، مهديه  )هره ، بيگدلي، ايمانمريمي، فرزانه ، مريمي، ز

اه مجله علمي دانشگحماي  اجتماعي و صفات شخصيتي در بروز افسرد ي پس از زايمان  
  99-84(، 1)00، علوم پزشكي  ر ان



 

 3113زمستان  | 1، شمارة 31سال 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

361 
 

ابط موضوعي (  رو1381الله و قرباني، نيما  )مسگريان، فاطمه ، آزاد فلاح، پرويز ، فراهاني، حج 

، شناسان ايرانيشناسي تحولي: رواننرواهاي دفاعي در اضطراب اجتماعي  و مكانيسم

14(03 ،)14-3  

شده، (  مقايسه حماي  اجتماعي ادراک1389سرايي، فروغ و اسدي مجره، سامره  )منتظر صومعه

اه مجله دانشگ  رضاي  زناشويي و همدلي در زنان مبتلا به افسرد ي پس از زايمان و عادي
  401-432(، 4)01، علوم پزشكي سبزوار

بيني افسرد ي پس از زايمان بر اساس سابقه (  پيش1383نوروزي، زيبا و محمدي، مسعود  )

-كننده به مراكز بهداشتياضطراب، افسرد ي و پيوند والديني در زنان زايمان كرده مراجعه

  04-32، (100)01، مجله علوم پزشكي رازيدرماني شيراز  

  تهران: افزار ليزرلالگويابي معادلات ساختاري با استفاده از نرم(  1390هومن، حيدر علي  )

  سازمان مطالعه و تدوين كت  دانشگاهي در علوم اسلامي و انساني )سم (انتشارات 
Andrews, G., Singh, M. & Bond, M. (1993). The defense style questionnaire. 

Journal of Nervous and Mental Disease, 181(4), 246-256. 

Behbodi, M. (2001). The prevalence of postpartum depression and the 

effective factors of referred women to Beheshti Health center. Thesis of 

Master, Psychology ,Tehran: Beheshti University. (In Persian) 
Benute, G. R. G., Nozzella, D. C. R., Prohaska, C., Liao, A., De Lucia, M. C. & 

Zugaib, M. (2013). Twin pregnancies: Evaluation of major depression, stress, 

and social support. Twin Research and Human Genetics, 16(2), 629-633. 

Besharat, M. A. (2018). Social loneliness scale: Questionnaire, instruction and 

scoring (Farsi Version). Journal of Developmental Psychology: Iranian 

Psychologists, 14(56), 475-476. (In Persian) 

Besharat, M. A., Hajiaqazadeh, M. & Ghorbani, N. (2007). Analysis of the 

relationship between emotional intelliggence. Biannual Journal of the 

Iranian Psychological Association, 2(1), 25-56. (In Persian) 

Brooks-Gunn, J. & Chase-Lansdale, P. L. (1995). Adolescent parenthood. 

Paper presented at the Portions were presented at a conference entitled" 

Outcomes of Early Childbearing: An Appraisal of Recent Evidence," 

Bethesda, MD, May 1992. 

Caligor, E., Kernberg, O. F. & Clarkin, J. F. (2007). Handbook of dynamic 

psychotherapy for higher level personality pathology: American 

Psychiatric Pub. 

https://www.magiran.com/author/masoome%20abdollahi
https://www.magiran.com/author/masoome%20abdollahi


 

  نايافته و افسردگي پس از زايمان با نقش ميانجي تنهايي اجتماعياي دفاعي رشدهسازوكاررابطه  
 

 

363 

Crane, R. M. (2005). Social distance and loneliness as they relate to headphones 
used with portable audio technology. Humboldt State University, 

Dennis, C. L. & Vigod, S. (2020). Preventing postpartum depression: Fatigue 

management is a place to start. Evidence-Based Nursing, 23(1), 25-25. 

DiTommaso, E. & Spinner, B. (1993). The development and initial validation 

of the social and emotional loneliness scale for adults (SELSA). 

Personality and Individual Differences, 14(1), 127-134. 

Freud, A. (1946). The Ego and the Mechanisms of Defense. NewYork:  

Publisher, International Universities Press. 

Freud, S. (1923). The Ego and the Id. In J. Strachey et al. (Trans.), The 

Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 

Volume XIX. London: Hogarth Press. 

Gan, Y., Xiong, R., Song, J., Xiong, X., Yu, F., Gao, W., Hu, H., Zhang, J., 

Tian,Y., Gu, X., Zhang, J. & Chen, D. (2019). The effect of perceived 

social support during early pregnancy on depressive symptoms at 6 weeks 

postpartum: a prospective study. BMC Psychiatry, 19(1), 1-8. 

Ghorbani, N. (2003). Intensive short-term dynamic psychotherapy: Basics and 

techniques. Tehran: Publications of SAMT. (In Persian) 

Hays, R. D. & DiMatteo, M. R. (1987). A short-form measure of loneliness. 

Journal of Personality Assessment, 51(1), 69-81. 

Hooman, H. A. (2005). Modeling structural equations using Lisrel software. 

Tehran: Publications of SAMT. (In Persian) 

Hu, L. T. & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance 

structure analysis: Conventional criteria versus new alternatives. 

Structural Equation Modeling, 6, 1-55. 

Jenaabadi, H., Nastiezaie, N. & Marziyeh, A. (2018). The role of perceived 

social support and feelings of social-emotional loneliness in addiction 

relapse (Case study: Self-referred addicts to drug rehab centers in 

Zahedan). Etiadpajohi, 11(44), 91-106. (In Persian( 

Khan, M. J. & Gul, S. (2016). Differences in defense mechanisms between 

depressive patients and non-depressive individuals. Pakistan Journal of 

Social and Clinical Psychology, 14(2), 47-51. 

Kline, R. B. (2015). Principles and Practice of Structural Equation Modeling. 

Publisher, The Guilford Press; Fourth edition. 

MacCallum, R. C., Browne, M. W. & Sugawara, H. M. (1996). Power analysis 

and determination of sample size for covariance structure modeling. 

Psychological Methods, 1, 130-149. 



 

 3113زمستان  | 1، شمارة 31سال 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

363 
 

Maryami, F., Maryami, Z., Bigdeli, I., Najafi, M. & Kiani, M. (2020). The 

role of social support and personality traits in the incidence of postpartum 

depression. Journal of Gorgan University of Medical Sciences, 22(1), 88-

94. (In Persian) 

McMahon, C., Barnett, B., Kowalenko, N. & Tennant, C. (2005). 

Psychological factors associated with persistent postnatal depression: past 

and current relationships, defence styles and the mediating role of insecure 

attachment style. Journal of Affective Disorders, 84(1), 15-24. 
Mesgarian, F., Azad Fallah, P., Farahani, H. & Ghorbani, N. (2017). Object 

Relations and defense mechanisms in social anxiety. Journal of 
Developmental Psychology: Iranian Psychologists, 14(53), 3-14. (In Persian) 

Nikpour, M., Delavar, M. A. & Abedian, Z. (2013). Type of delivery and self-

reported postpartum symptoms among Iranian women. Clinical and 

Experimental Obstetrics & Gynecology, 40(1), 144-147. 

Norouzi, Z. & Mohammadi, M. (2015). Prediction of postpartum depression 

based on parental bonding, history of anxiety, and depression among 

women attended health care centers in Shiraz. Razi Journal of Medical 

Sciences, 21(127), 24-30. (In Persian) 

Peindl, K. S., Wisner, K. L. & Hanusa, B. H. J. (2004). Identifying depression 

in the first postpartum year: guidelines for office-based screening and 

referral. Journal of Affective Disorders, 80(1), 37-44. 

Peplau, L. A. (1985). Loneliness research: Basic concepts and findings. Social 

Support: Theory, Research and Applications, 269–286. 

Plutchik, R., Kellerman, H. & Conte, H. R. (1979). A Structural Theory of 

Ego Defenses and Emotions. Emotions in Personality and 

Psychopathology, 227–257. 

Pourkhaleghi, N., Askarizadeh, G. & Fazilat-Pour, M. (2017). Predicting post-

partum depression of nulliparous women: Role of social support and 

delivery type. Journal of Health and Care,19(1), 18-29. (In Persian) 

Ranjbari, T., Besharat, M. A. & Pourhossein, R. (2017). The mediating role 

of defense mechanisms in the relationship between attachment pathologies 

and the symptoms of depression and anxiety. Journal of Developmental 

Psychology: Iranian Psychologists, 14(53), 15-27. (In Persian) 

Raphael-Leff, J. (2018). 'Climbing the walls': Therapeutic intervention for 

post-partum disturbance 1. In 'Spilt milk' (pp. 60-81): Routledge. 
Russell, D. W. J. (1996). UCLA Loneliness Scale (Version 3): Reliability, 

validity, and factor structure. Journal of Personality Assessment, 66(1), 20-40. 



 

  نايافته و افسردگي پس از زايمان با نقش ميانجي تنهايي اجتماعياي دفاعي رشدهسازوكاررابطه  
 

 

366 

Stern, D. (1995). The Motherhood Constellation. A Unified View of Parent-

Infant Psychotherapy. NewYork (Basic Books)  .  

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S., & Ullman, J. B. (2007). Using Multivariate 

Statistics (Vol. 5). Boston, MA: Pearson.. 

Vaillant, G. E. J. A. (1971). Theoretical hierarchy of adaptive ego 

mechanisms: A 30-year follow-up of 30 men selected for psychological 

health. Archives of General Psychiatry, 24(2), 107-118. 

Watson, D. C. (2002). Predicting psychiatric symptomatology with the 

Defense Style Questionnaire-40. International Journal of Stress 

Management, 9(4), 275-287. 

Zaidi, F., Nigam, A., Anjum, R., Agarwalla, R. (2017). Postpartum depression 

in women: A risk factor analysis. Journal of Clinical and Diagnostic 

Research, 11(8), QC13- QC16. 

 

© 2022 Alzahra University, Tehran, Iran. This article is an open-access 

article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons 
Attribution-Noncommercial 4.0 International (CC BYNC 4.0 license) 

(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). 

 نويسندگان

 Ranashakib76@gmail.com                                              رعنا شكيب حاجي آقا 

 هاي پژوهشي او بر روابط موجودفعالي ني اس  و شناسي باليدانشجوي كارشناسي ارشد روان

 در خانواده و فرزندپروري متمركز اس  

 kachooei.m@gmail.com               دكتر محسن كچويي                                 

هاي آموزشي و پژوهشي او بر ارتباط لي شناسي سلام  اس  و فعاآموخته دكتري رواندانش

 .خانواده و سلام  و بيماري متمركز اس 

 Zeynabhedayati02@gmail.com           زينب هدايتي                                  

ي وپرورشهاي آموزشحال حاضر فعالي آموخته كارشناسي مامايي و پرستاري اس  و در دانش

 هاي مربوط به زنان اس  او درزمينه مامايي و مشكلات و بيماري

 Fatemehe.jalalian55@gmail.com                 فاطمه جلاليان گبلو                 

هاي آموزشي و پژوهشي او بر مامايي فعالي يي و پرستاري اس  و آموخته كارشناسي مامادانش

  هاي متنوع در اين زمينه متمركز اس و بر زاري كار اه

 

mailto:kachooei.m@gmail.com
mailto:Zeynabhedayati02@gmail.com
mailto:Fatemehe.jalalian55@gmail.com


 
 361-331صص  |3113زمستان  |1، شمارة 31سال 

 

 

 

 

 

پذیری زنان مطلقه با پژوهشی در علل و پیامدهای حضانت

 کاربست نظریه مبنایی
 

  1حامد شیری

  2محمد حبیبی
 

 چکیده
پذیری زنان است. های کمی و کیفی رو به رشد در نهاد خانواده معاصر پدیده حضانتونیترین دگرگیکی از مهم

مقاله حاضر در چارچوب مطالعات جنسیتی و با استناد به تحلیل و تفسیرهای نظریه فمینیستی، علل و پیامدهای 

اختی این مطالعه با رویکرد شناین پدیده را به مثابه یک مسئله اجتماعی مورد بررسی قرار داده است. از نظر روش

نفر از زنان مطلقه شهرستان مریوان که تحت پوشش کمیته  21نظریه مبنایی و عمدتاً کاربرد تکنیک مصاحبه با 

مقوله محوری در  74های پژوهش بر اساس مدلی پارادایمی و با استخراج امداد بودند به اجرا درآمده است. یافته

 ـقانونی»حلیل و تفسیر قرار گرفته است: ها مورد تفرایند کدگذاری داده وجبات م« عواطف مادرانه»و « جبر اجتماعی 

اختلافات »ای؛ و شرایط زمینه« کودک همسری»و « پایگاه طبقاتی»دهند. پذیری را توضیح میحضانتعلی 

مؤثر در این وضعیت گر عوامل مداخله« خشونت خانگی»و « های خانوادهناتوانی مردان در تأمین هزینه»، «زناشویی

 «احساس رهاشدگی»و « وابستگی»، «فشار نقش»، «فقر فزاینده»های پذیری در مقولههستند. پیامدهای حضانت

که بازنمای مواجهه ذهنی و « تحمل»و « استیصال»که زنان با راهبردهای دوگانه انعکاس یافته است. نهایتاً این

 . دهندکنش نشان میپذیری است نسبت به آن واپذیرش عینی حضانت
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h.shiri@pnu.ac.ir       
 نویسنده مسئول(. )شناسی و کارمند کمیته امداد شهرستان مریوانکارشناسی ارشد جامعه .2
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 واژگان کلیدی

 .پذیری، زنان مطلقه، نظریه مبنایی، مریوانزن سرپرست خانوار، حضانت
 

 مسئله بيان و مقدمه

هاي رو به رشد نهاد ترين تحولات و واقعي پذيري زنان از جمله مهمسرپرستي و حضان 

زوال خانواده  سترده و رواج خانواده در جامعه معاصر اس   اين پديده كه خود از پيامدهاي 

باروري، افزايش  هايي چون كاهش بعد خانوار و نرخدر كنار د ر وني ،اي اس خانواده هسته

اي جديد در ادبيات علوم اجتماعي والدي به مثابه سوژهنتيجه افزايش خانواده تكطلاق و در

شتر در بي« جنسي »مي دليل غيب  عموبه ،وجودمتأخر مورد توجه قرار  رفته اس   با اين 

تحقيقات اجتماعي در حوزه خانواده، عطف توجه به مسائل زنان نسبتاً ديرهنگام و با تأخر زماني 

 يري جنبش زنان و با شكل 02( و صرفاً از اواسط دهه 32-30: 1880، 1همراه اس  )چان 

 ي معاصر شروعشناسو مطالعه آن در جامعه« جنسي »بخش براي درک هايي الهاماس  كه تلاش

 (  100: 1422شود ) يدنز، مي

شناسي جنسي  و مرتبط با تغييرات ساختار خانواده مسئله از جمله مباحث جديد در جامعه

ش اي و افزايسرپرستي و حضان  فرزندان توسط زنان اس   با  سس  در خانواده هستهزن

ه ير افزايش قابل توجهي يافتهاي اخسرپرستي زنان در دههسرپرس ، نسب  زنهاي تكخانواده

ر از يك سوم سرپرستي (  مطابق  زارش سازمان ملل بيشت101: 1380اس  )آبوت و والاس، 

تنها كشورهاي   اين پديده نه(111-110: 0212، 0عهده زنان اس  )سازمان مللخانوارها بر

(  در ايران 0210، 3حال توسعه را نيز دربر رفته اس  )ليو و تروينوجهان دربلكه  ،يافتهتوسعه

 پذير دچارسرپرس  و حضان هاي زنطور خاص نسب  كمي و اشَكال كيفي خانوادهنيز به

رشد اين پديده اجتماعي هستيم، بهيك سو شاهد افزايش كمي و روند رود ر وني شده اس   از 

درصد  0/1برابري داشته اس  و از  0كه نسب  سرپرستي زنان در نيم قرن اخير افزايش به طوري
                                                                                                                   
1. Chant 

2. United Nations 

3. Liu & Trevino 
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از  ( 10: 1380رسيده اس  )كرد زنگنه و اقبالي،  1380درصد در سال  0/10به  1340در سال 

هاي كيفي و تحول در شرايط اجتماعي و فرهنگي، اين پديده ملازم با د ر وني ،سوي ديگر

هاي آشكاري با اجتماع و فرهنگ سنتي پيشين دارد  برخلاف  ذشته كه فوت شوهر عل  تفاوت

اكنون عواملي مانند طلاق، تجرد قطعي  ،اس بوده سرپرس  هاي زن يري خانوادهشكلعمده 

 ( 1383زاده،  و مؤمني 1381پور، يا مهاجرت در وقوع اين مسئله تأثير ذارند )كاظمي

ويژه از منظر هاي اجتماعي نهاد خانواده مدرن اس   بهسرپرس  از آسي خانواده تك

شود كه بدواً در هاي اجتماعي مضاعفي پديدار ميائل و آسي سرپرس ، مسهاي زنخانواده

ترين كند  فقر درآمدي، تبعيض جنسيتي و فقدان حماي  اجتماعي از مهممورد مردان صدق نمي

 0؛ ال لاويندي1880؛ چان ، 1884، 1هاس   مطالعات جهاني )لانگلوريس و فورتيناين چالش

؛ معيدفر و 1393نژاد، طل  و  راييي )شاديهاي مل( و پژوهش1-8: 0219و همكاران، 

هاي دهد كه فقر درآمدي در خانواده( نشان مي1380و كردزنگنه و اقبالي،  1391حميدي، 

مرد سرپرس  اس   بر اساس آمارهاي جهاني حدود يك هاي سرپرس  بيشتر از خانوادهزن

ها حاكي از اين اس  كه از نيز داده دهند  در ايرانميليارد نفر از فقراي جهان را زنان تشكيل مي

درصد  10  كمتر از 3سرپرس ، يك خانوار تح  پوشش نهادهايي حمايتي اس هر دو خانوار زن

درصد آنان در دو دهك پايين درآمدي جاي دارند )فيروزآبادي و ديباجي 44اين زنان شاغل و 

 ( 10: 1380و كردزنگنه و اقبالي،  1381فروشاني، 

سرپرستي، پژوهش حاضر به طور خاص در كمي و كيفي رخ داده در پديده زن با تغييرات

 اي تجربي در ميانرا به شيوه« پذيري زنانحضان »ذيل اين مفهوم و يكي از اشَكال آن يعني 

زنان مطلقه تح  پوشش كميته امداد امام خميني شهرستان مريوان )كردستان( مورد مطالعه قرار 

نيمي از آنها  خانوار تح  حماي  كميته امداد تقريباً 0203مريوان از  داده اس   در شهرستان

 149عل  فوت شوهر و خانوار به 0280سرپرس  هستند  از اين تعداد ( خانوارهاي زن3302)
                                                                                                                   
1. Langlois & Fortin 

2. El-Lawindi 

 ( 1422  در اين ميان كميته امداد بالاترين سهم را در حماي  از زنان سرپرس  خانوار دارد )ايسنا، 3
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درصد از كل خانوارهاي  12 اند  تقريباًعهده  رفتهعل  طلاق سرپرستي خانوار را برخانوار به

پذيري آنها نتيجه طلاق اس  )كميته امداد مريوان، كه حضان تح  پوشش، زناني هستند 

به بررسي رواي  زنان زير (  در اين چارچوب مطالعه حاضر با طرح دو پرسش محوري 1388

 پردازد:پذير از تجربه زيسته خود ميحضان 

  ؟دانفرزندان خود شده دار حضان هايي عهده( زنان مطلقه چرا و تح  چه شرايط و زمينه1

 شوند؟ پذيرش اين مسئولي  چه پيامدهايي براي آنان دارد و چگونه با آن مواجه مي( 0

 

 پيشينه تجربي

ضوع طور خاص موپذير و بهمرور ادبيات و پيشينه مطالعات انجام شده در حوزه زنان مسئولي 

ي و جربهاي تدهد كه طيف بسيار متعدد و متنوعي از پژوهشزنان سرپرس  خانوار نشان مي

هاي پژوهشگران مختلف انجام ميداني در داخل و خارج از كشور به اقتضاي مسائل و دغدغه

طور خاص چندان مورد توجه قرار نگرفته، اما پذيري زنان بهشده اس   ا رچه مسئله حضان 

مثابه شكلي از اين نوع خانواده كه اين موضوع ذيل مفهوم سرپرستي زنان و بهجا از آن

پرداخته شده كه مسئله هايي شود، در ادامه به معرفي و ارزيابي پژوهشندي ميبصورت

 اند  طور عام در كانون توجه خود قرار دادهسرپرستي را بهزن

مند مسئله»بخش مهمي از پيشينه مطالعاتي اين حوزه دربر يرنده تحقيقاتي اس  كه با فرض 

كيفي مورد  شناسي يري از روشاجتماعي با بهره سرپرستي زنان، آن را به مثابه يك كلي « بودن

به بررسي زواياي تاريك زند ي ( 1391اند  از جمله معيدفر و حميدي )فهم و تفسير قرار داده

 ها وو كه خود آسي « ناامني بدني»و « مسائل اقتصادي»اند  زنان سرپرس  خانوار پرداخته

همراه دارد و از نتايج مهم اين پژوهش در رواي  مشكلات مضاعفي براي زنان و فرزندان آنان به 

زنان از زند ي خويش اس   فهم وضعي  زنان سرپرس  خانوار به شيوه پديدارشناسي تفسيري 

 با مناسبات بازتعريف مثابه به سرپرستي»شود  ( نيز ديده مي1380در مطالعه همتي و كريمي )
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 از ديگري شكل مثابه به سرپرستي»و « يندناخوشا احساسي مثابه تجربه به سرپرستي»، «جامعه

 سه مضمون اصلي اس  كه در تجربه زيسته زنان رواي  شده اس   « اجتماعي زيس 

اي هايي اس  كه پيامدهبخش عمدة تحقيقات مرتبط با زنان سرپرس  خانوار شامل پژوهش

هاي سي آسي ( در برر1392اند: خسروي )شناختي اين مسئله را مورد تحليل قرار دادهآسي 

رواني و اجتماعي زنان سرپرس  خانوار، مشكلات اقتصادي، عدم آماد ي براي اداره امور 

ها منفي اجتماعي به زنان سرپرس  خانوار، نگراني نسب  به آينده فرزندان و خانواده، نگرش

هاي اين  روه از زنان برشمرده اس   برخي از اين ترين آسي تعدد و تعارض نقش را مهم

اند )حسيني و همكاران، ها سلام  رواني زنان سرپرس  خانوار را مورد توجه قرار دادهژوهشپ

هاي اجتماعي زنان سرپرس  خانوار از قبيل (  ديگران بر آسي 1380؛ جمالي و همكاران، 1399

( و وضعي  كودكان 1383فرزندان )ساروخاني و همكاران،  پذيريجامعه مشكلات و تنگناهاي

اند  عمده اين ( متمركز شده1393نژاد، طل  و  رايي( و فقر )شادي1309  )مطيع، سرپرسزن

 پذيري زيادي در حوزهدهند كه زنان سرپرس  خانوار با خطرپذيري و آسي ها نشان ميبررسي

 هستند   سلام  رواني و بهزيستي اجتماعي و اقتصادي مواجه

به  اندازي متفاوت با موضوعات فوقمهاي مهم ديگري نيز وجود دارد كه از چشپژوهش

ي بر وضعي  اي و ساختاراند  تلاش براي تبيين و بررسي تأثير متغيرهاي زمينهمسئله نگريسته

زنان سرپرس  خانوار مانند بررسي رابطه سرمايه اجتماعي و سلام  روان در زنان سرپرس  

تي در حماي  و سازماندهي دول ( و تحليل نقش حكوم  و نهادهاي1382) روسي و شبستري، 

ها اس   برخي ديگر از رويكردي ( از جمله اين پژوهش1390زنان سرپرس  )بختياري و محبي، 

انمندي تواند در تواند كه ميهايي توجه نشان دادهها و سياس متعهدانه به بررسي و تحليل شيوه

 1390اره فروزان و بيگلريان، ؛ ست1391و ارتقاي كيفي  اين  روه از زنان اثر ذار باشد )مدني، 

 (  1382پور و رحيميان، و قلي

پژوهش حاضر در تداوم مطالعات پيشين و همسو با تحقيقات دسته نخس  تلاش نمود با 

فهم تجربه زيسته زنان سرپرس  خانوار در جامعه آماري و جغرافيايي متفاوت  امي ديگر در 



 

 پذيري زنان مطلقه با كاربست نظريه مبناييدر علل و پيامدهاي حضانتپژوهشي     
 

 

369 

اين حوزه بردارد  وجه مميزه پژوهش حاضر شناسي كاربردي در هاي جامعهانباش  اندوخته

واسطه طلاق از همسر خود جدا شده و سرپرس  تأكيد بر  روه خاصي از زنان اس  كه اولاً به

 اند  دار حضان  فرزند)ان( شدهكه داراي فرزند بوده و خود عهدهاند و ديگر اينخانوار شده
 

 چارچوب نظري 

: هاي محوري مقاله اس سطح تحليلي متناظر با پرسشنظري پژوهش دربر يرنده دو چارچوب 

پذيري زنان مسئله اجتماعي اس  و چرا و سرپرستي و حضان كه چرا پديده زننخس  اين

 كه ايفاي اين نقش و پذيرش حضان شوند؟؛ ديگر ايندار اين مسئولي  ميچگونه زنان عهده

 شناختي براي زنان دارد؟ ي اي اجتماعي چه پيامدهاي آسعنوان مسئلهفرزندان به

 زير اي در حوزه مطالعات جنسيتي ناپذيري زنان به مثابه مسئلهموضوع سرپرستي و حضان 

رانگيز در كانون بچه كه جنسي  را به موضوعي پرسشاز تبيين و تفسيرهاي فمينيستي اس   آن

اي برابرانهنا  فتمان كند، سيطرةهاي سياسي و اجتماعي نظريه فمينيستي بدل ميورزيانديشه

ها و ايدئولوژي مردسالارانه تعريف اس  كه جنسي  )زنانگي و مردانگي( را بر اساس برساخ 

را « رجهان مذك»و  را تثبي « فرهنگ مذكر»كند   فتماني كه در طول تاريخ هزاران ساله خود مي

تبيين  هايشيوه در تتفاو هاي فمينيستي به زعم(  نظريه100: 1393برساخته اس  )پيران، 

 براي اقدام ضرورت و نابرابر ساختارهاي باب در زنان، بخشيرهايي چگونگي و فرودستي

ويژه در  رايش راديكال آن عمدتاً ه(  نقد فمينيستي ب001: 1389القولند )شيري، رهايي متفق

فمينيسم هاي مردسالاري ساماندهي شده اس   اس  كه بر پايه ارزش متوجه نهاد خانواده

واسطه كار مجاني خانگي مانع از هكند كه مردان ضمن استثمار زنان براديكال استدلال مي

(  در خانواده 119: 1422شوند ) يدنز، هاي قدرت و نفوذ در جامعه ميدسترسي آنان به موقعي 

ار، بووشوند )دوها بر اساس جنسي  تعيين و زنان به مثابه جنس دوم تعريف ميمردسالار نقش

كه مردان و زنان (  تقسيم كار جنسيتي و نهادي شدن نقش كدبانو و مادري موج  شده 1422

: 1380هاي نابرابري داشته باشند )آبوت و والاس، از جه  قدرت، منزل  و ثروت موقعي 
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مرات  هاي طبقاتي، نژادي و  روهي در سلسلهنظر از وابستگي(  زنان در ادوار تاريخي صرف111

 اندداشتهبا مردان جايگاه و منزل  فروتري ر اجتماعي و در سازماندهي جامعه در مقايسه ساختا

رش هاي زنان در توليد مثل و پرومردان كنترل نقش ،ها(  با تفكيك جنسيتي نقش00: 1392)ريد، 

شناختي قادرند كودكان را  يرند  چون زنان هستند كه به لحاظ زيس كودكان را در اختيار مي

-119: 1422شوند ) يدنز: ه دنيا بياورند از نظر مادي و براي تأمين معاش به مردان وابسته ميب

114  ) 

بندي زنان برحس  طبقه مردان سرپرس  خانواده را ها طبقهس  كه فمينيس ا رواز اين 

اعي ي اجتمهادانند كه به انقياد زنان و وابستگي اقتصادي و محرومي پرستانه ميرويكردي جنس

ستي و سرپرانجامد  بنابراين در چارچوب اين ساختار و  فتمان جنسيتي اس  كه پديده زنمي

شود  در غياب الگوهاي رايج نقشي و در هنگامه ايفاي برانگيز ميپذيري زنان چالشحضان 

وظايفي چون سرپرستي و حضان ، زنان به دليل انقياد و وابستگي و فقدان تجارب آموزشي و 

هاي اقتصادي و هاي ناشناخته و دشوار مواجه شده و در سيل بحرانموقعي  عملاً با تربيتي

 شوند  اجتماعي  رفتار مي

سرپرستي اساساً آن را به مسئله اجتماعي بدل زاي پديده زنپيامدها و نتايج بسيار آسي 

دتاً جنسي  در كند، چيزي كه در مورد مردان عموماً كمتر و يا متأثر از عواملي اس  كه عممي

س   بندي شده اهاي مختلفي صورتهاي  ونا ون به شيوهآن نقشي ندارد  اين مسائل در نظريه

از رويكردهايي اس  كه در تبيين مسائل زنان سرپرس  بسيار مورد توجه « شدن فقرزنانه»نظريه 

ر س  از فقهاي ناهمگن و ناهمسان زنان سرپرهاي متفاوتي كه  روهقرار  رفته اس   تجربه

(  نظريه 0210، 1و وانگي 0220دامن زده اس  )چان ، « شدن فقرزنانه»دارند به  فتمان 

بيشتر  مشكلات با زنان مواجهه هاي جنسيتي وبرخي تبعيض شدن فقر مدعي اس  به دليلزنانه

دان فرزن دار حضان ويژه براي زناني كه عهده يري جنسيتي يافته اس   فقر درآمدي بهفقر جه 

هستند حتي بيشتر اس  و آنان همزمان تبعيض جنسيتي و فقدان حماي  اجتماعي را نيز تجربه 
                                                                                                                   
1. Mwangi 
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به  خانواده اقتصادي تأمين در ناتواني عل  (  زنان سرپرس  به0210، 1كنند )نارايانا و ليگوالمي

   درفعالي به مجبور منزل ، با مشاغل فقدان دليل به متمايل شده و حمايتي نهادهاي سم  

: 1383شوند )ساروخاني و ديگران، مي درآمدكم و غيررسمي وق ،نيمه اي،حاشيه مشاغل

042   ) 

ناسانه شانداز ديگري اس  كه در تبيين پيامدهاي آسي نظريه تعارض و فشار نقش چشم

(  طبق اين ديد اه 1898پذيري مورد استناد قرار  رفته اس  )روزنفيلد، سرپرستي و حضان زن

« ريداخانه»و نقش « آورينان» شود كه زنان سرپرس  در نتيجه ايفاي همزمان نقشتدلال مياس

هاي خانواد ي افزوده شود هاي شغلي بر نقششوند  ا ر نقشدچار تعارض و فشار نقش مي

هاي اجتماعي تعارضات نقشي را سب  شود، اين امر نه تنها ممكن اس  به دليل ناهمساني نقش

يل مطالبه زمان و انرژي زياد و تقاضاهاي چند انه، فشار مضاعفي را بر زنان تحميل دلبلكه به

هاي چند انه بر سلام  جسمي، رواني و اجتماعي (  ايفاي نقش31: 1390كند )رستگار خالد، 

وق  و اي و مشاغل پارهحاشيه  ذارد: مواجهه با فقر و اشتغال در بازار غيررسمي وزنان اثر مي

(، اختلال در سلام  رواني و ابتلاء به افسرد ي )لانگلويس و فورتين، 1880)چان ،  درآمدكم

هيستري )بريسكو به نقل از جمالي و  و ضداجتماعي شخصي  عاطفي، ( و اختلالات1884

 شناسانه تعارض و فشار نقش اس   از جمله پيامدهاي آسي  1380ديگران، 

انداز نظريه ماركسيستي و تحليل را از چشمپذير و سرپرس  خانوار مسئله زنان حضان 

من  رايانه و ضتوان مورد بررسي قرار داد   لدتورپ در نقد ايدئولوژي جنسطبقاتي نيز مي

كند كه موقعي  طبقاتي زنان در اغل  موارد با وضعي  دفاع از الگواره طبقاتي استدلال مي

هاي ر اين اساس سن، جنس يا خصيصه(  ب430: 1422خورد ) يدنز، طبقاتي شوهرانشان رقم مي

ي اس  اين جايگاه طبقات ،بلكه  نژادي و قومي ضرورتاً رابطه مستقيمي با فقر و محرومي  ندارد

كند  در موضوع زنان سرپرس  خانوار نيز مي كه منابع و امكانات در دسترس افراد را تعيين

ا ن اندازه كه زنان سرپرس  خانوار بكنند، به همامتغيرهاي كلان ساختار طبقاتي ايفاي نقش مي
                                                                                                                   
1. Narayana & Legwale 
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رو هستند  آمارهايي از جامعه آمريكا هاند مردان نيز بسا بيشتر روبچالش فقر و محرومي  مواجه

از تر ر بيشكنند و تعداد مردان زير خط فقتجربه مي دهد هر دو جنس نسبتي از فقر رانشان مي

 ز واقعيتي بزر تر و مهمتر اس ؛ يعنيپذيري زنان سرپرس  خانوار بخشي ازنان اس   آسي 

ار ر و سطح نهايي دستمزدها با هدف كاهش سطح زند ي طبقه ك فرايندي كه نظم نوين جهاني

راي تداوم و حيات طبقه متوسط و حتي طبقه ه و به تحليل شرايط مادي ضروري بايجاد كرد

 (122: 1383زاده، شود )مؤمنيمتوسط رو به بالا منجر مي

تعارض » و« شدن فقرنظريه زنانه»هاي توان استدلال كرد كه فهم و اعتبار داعيهلي ميبه طور ك

حور مدر تحليل نهايي مستلزم ارجاع به نظريه فمينيستي اس    فتمان جنسي « و فشار نقش

شدن مردسالاري با انقياد و استثمار زنان و همچنين خشون  نمادين در فرايندهاي اجتماعي

تي به تبعيض جنسيتي و تنزل پايگاهي زنان و ايجاد مسئله زنان سرپرس  يا آموزشي و تربي

شود  در چنين موقعيتي اس  كه فرايندهاي فقيرسازي زنان و پذير منجر ميحضان 

 شود  اين درحاليهاي نقشي متمايز بين زنان و مردان در جامعه توليد و بازتوليد ميكشمكش

 هاي فمينيستي كه از رويكردي عام و جنسيتي به مسئلهظريهس  كه الگوواره طبقاتي برخلاف نا

كنند، بر فقدان تمايز ذاري جنسيتي تأكيد داشته و جايگاه و موقعي  زنان در نظام زنان نگاه مي

  .دهندداري را در اولوي  قرار ميطبقاتي نابرابر جامعه سرمايه

 

 روش پژوهش

به اجرا درآمده اس    1شناسي نظريه مبناييروش يري از پژوهش حاضر با رهياف  كيفي و بهره

نظري  هايفرضشناسي علمي كه با رويكرد قياسي و پيشبرخلاف رويكرد متعارف در معرف 

شناسي نظريه مبنايي ضمن داشتن شود، در روشهاي تجربي به محك آزمون  ذاشته ميداده

شوند )فليك، ي و تحليل ميها و مشاهدات به شيوه استقرايي  ردآورحساسي  نظري، داده

لات باز اساختاريافته با سؤيك مصاحبه نيمهها تكن(  شيوه اصلي  ردآوري داده128-129: 1399

                                                                                                                   
1. Grounded Theory 
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اس  كه البته با دانش تجربي زيسته و مشاهدات ميداني محققان و كه به اقتضاي موقعي  شغلي 

   اند و تقوي  شده اس هاي متمادي با موضوع در ير بودهدر طول سال

ام شناسي مرسوم در نظريه مبنايي انجها بر اساس روش يري و تعيين تعداد نمونهشيوه نمونه

)يا « تعيينِ پيشيني(  »1382و استراس و كوربين،  1810شده اس  ) لاسر و استراس، 

س  ا ها( مبناي انتخاب نمونه0« يري نظرينمونه»)يا « تعيينِ تدريجي»( و 1 يري هدفمندنمونه

، ساختار نمونه ) زينش از نظر سن، سن ازدواج و «تعيينِ پيشيني»(  بر اساس 1399ك، )فلي

خاب  يري درباره تعداد نمونه، انتتصميم« تعيينِ تدريجي»تعداد فرزند( مشخص شده و بر اساس 

 ها انجام شدهو در كنار يكديگر قراردادن اطلاعات تجربي طي فرايند  ردآوري و تفسير داده

زنان مطلقه تح  »نفر از  02 نهايتاً« 3اشباع نظري»ها و طبق قاعده فرايند انتخاب نمونهاس   در 

ضوري شكل حها بهعنوان نمونه تعيين شده اس   نمونهبه« كميته امداد شهرستان مريوان پوشش

صورت ضبط شده ( و به زبان كردي و به1422و در محل كميته امداد شهرستان مريوان )سال 

نند ان كرك دليل مراجعه مكرر قبلي مشااند  لازم به ذكر اس  كه بهرفتهحبه قرار  مورد مصا

نتيجه آشنايي و اعتماد متقابل طرفين و با رعاي  تمامي موازين اخلاق به اداره مذكور و در

ها  ردآوري ها انجام و دادهها، مصاحبهپژوهش از قبيل حفظ محرمانگي و جل  رضاي  نمونه

 تلخيص شده اس : 1جدول هاي جامعه نمونه در رخي ويژ ياند  بشده
 

 شوند اناي مصاحبههاي فردي و زمينهويژ ي. 3جدول 

 فرزند تحصيلات شغل زن سن ازدواج سن نام مستعار كنندهكد مشارك 

 0 سيكل خانه دار 10 40 فرشته 1

 0 بي سواد خانه دار 02 49 سعيده 0

 0 ادبي سو خانه دار 19 39 ژاله 3

 3 سواد نهض  خانه دار 02 34 حميده 4

                                                                                                                   
1. Purposive Sampling 

2. Theoretical Sampling  

3. Theoretical saturation  
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 3 پنجم ابتدايي خانه دار 18 40 هلين 0

 1 متوسطه آرايشگري 11 42 آزرو 1

 4 بي سواد خانه دار 02 40 نرمين 0

 4 پنجم ابتدايي خانه دار 19 31 روناک 9

 0 ابتدايي خانه دار 10 30 صحرا 8

 0 سيكل خانه دار 03 33 الناز 12

 0 ديپلم خانه دار 03 31 رهشرا 11

 1 ديپلم منشي دكتر 00 42 شقايق 10

 0 ديپلم خانه دار 14 38  لزار 13

 1 ديپلم خانه دار 03 34 روئيا 14

 0 ابتدايي خانه دار 10 41 شلير 10

 1 پنجم ابتدايي خانه دار 10 30 نر س 11

 0 دوم راهنمايي خانه دار 14 33 حميرا 10

 3 سوم ابتدايي انه دارخ 19 39 فرانك 19

 0 ديپلم خانه دار 19 41 كوثر 18

 0 سيكل خانه دار 19 30 سارا 02

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

سال )بالاترين( قرار  49ترين( تا سال )پايين 33كننده در دامنه زنان مشارك  ،از نظر سني

مي از زنان مورد مطالعه سال دارند  ني 42( سني كمتر از 02نفر از  10داشته و بيشتر آنان )

را « فرزند و بيشتر 3»نفر هم  1و « فرزند 1»نفر از آنان  4را برعهده دارند، « فرزند 0»حضان  

دار هستند و سطح تحصيلاتي نفر( از نظر شغلي خانه 19تح  حضان  خود دارند  اكثري  زنان )

هاي اين ري از ديگر ويژ يسال يا كودک همس 19ها پائين اس   ازدواج در سنين زير بيشتر آن

 نفر(   10زنان اس  )

اي در نظريه مبنايي با هدف كشف هاي كد ذاري چندمرحلهها نيز از روشدر تحليل داده

ي اي يعنمقولات و فهم روابط بين آنها استفاده شده اس   كد ذاري طي فرايندي سه مرحله
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و در كد ذاري  1اري باز مفاهيمكد ذاري باز، محوري و انتخابي انجام شده اس   در كد ذ

اند  در فرايند غيرخطي ساماندهي شده 3و در مرحله كد ذاري انتخابي قضايا 0محوري مقولات

دل م ها و در نتيجة رابطه بين مقولات نهايتاًو رف  و بر شتي بين  ردآوري و تحليل داده

  پارادايمي و خوشه مفهومي با محوري  مسئله اصلي صورتبندي شده اس 

 

 هاي پژوهشيافته

ريه هاي مرسوم در نظ يري از رويهها كه عمدتاً به شيوه مصاحبه باز و با بهرهنتايج تحليل داده

اي هتوان در قال  يك مدل پارادايمي كه استنباط نظري از دادهاند را ميمبنايي كد ذاري شده

 شرح زير تلخيص كرد:ميداني اس  به

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

                                                                                                                   
1. Concepts 

2. Categories 

3. Propositions 

ايشرايط زمينه  

پايگاه اقتصادي و  

 اجتماعي

 كودک همسري

 پديده

پذيري به مثابه مسئلهحضان   

 

 موجبات علي

جبر اجتماعي و  

 قانوني

مادرانه عواطف  

 

 پيامدها

 فقر فزاينده

 فشار نقش

 وابستگي

حس  

 رهاشد ي

 

  رشرايط مداخله

 اختلافات زناشويي

-اختلال در نقش نان

 آوري مردان

 خشون  خانگي

 راهبردها

استيصال و  

 ناميدي

-تحمل قناع 

  ونه
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 تشريح مدل  

 «پذيري زنانحضانت»الف( موجبات علي پديده 

اي هستند كه به مثابه علل مقولات محوري دو انه« عواطف مادرانه»و « جبر اجتماعي و قانوني»

اري كد ذاصلي پذيرش مسئولي  و حضان  فرزندان از اظهارات زنان مورد مطالعه و در فرايند 

 ( 0ها استنباط شده اس  )جدول داده

 هاها، كد ذاري باز )مفاهيم( و مقولات محوري مستخرج از دادهاظهارت و  فته .3جدول 

 كد ذاري باز )مفاهيم(
مقولات 

 محوري

جايگاه در 

 مدل

 و دس  رد نامادري وترک فرزندان  وتفويض داد اه  وبودن مرد زنداني

 وعدم صلاحي   وخشون  عليه كودک  وحضان  طلاق به شرط  واعتياد 

 ازدواج مجدد وطلاق غيابي  وخردسالي فرزند 

جبر اجتماعي 

 و قانوني
موجبات 

 وتحمل نكردن دوري  و اجبار به مواد فروشي فرزندان و نگراني از آوار ي علي

مهريه به ازاي حضان   وامني   فرزندان  وخواس  فرزندان  ودغدغه تربي  

 به فرزند عشق و

عواطف 

 مادرانه

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

شونده مصاديق و مستندات هاي زنان مصاحبهدر اظهارات و  فته. جبر اجتماعي ـ قانوني: 3

 داردهد برخي از آنها چنانچه حق انتخاب ديگري داشتند عهدهبسياري وجود دارد كه نشان مي

بر الزامات قانوني و فشارهاي اجتماعي اس  كه زنان شدند  اين مقوله ناظر اين مسئولي  نمي

 را عليرغم ميل باطني نا زير از پذيرش حضان  فرزندان كرده اس  

 ند:ااي بوده كه نهادهاي قانوني و داد اه بر زنان تحميل كردهپذيري وظيفهو در مواردي حضان 

هداري شوهرم مجرم و بيشتر اوقات زندان بود و بعد از طلاق صلاحي  نگ»

 ساله( 33فرزندان نداش  و داد اه حضان  را به من داد )الناز، 
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وقتي طلاق  رفتم به دليل خردسالي فرزندم داد اه تا هف  سالگي حضان  را »

 ساله( 34)نر س، « به من داد

اد مردان اند  اعتيپذير قرار  رفتهو در برخي ديگر بنا به جبر اجتماعي زنان در موقعي  حضان 

هاي اجتماعي و از جمله دلايل اصلي طلاق در خانواده اين  روه از زنان بوده ترين آسي از مهم

 اس :

شتم بر عهده         » ش      من هم تمايل ندا صلاحي  ندا شيد و  شوهرم مواد مي ك

بگيرم و به مركز نگهداري بهزيسوووتي تحويل دادم مدت دو روز در بهزيسوووتي  

 39)ژاله، «   آنها را قبول كردمبلاتكليف بودند     بعد دلم سوووخ  و حضووان

 ساله(

سپردم آنها را  شوهرم مواد مخدر مصرف مي  » كرد     ا ر فرزندان را به وي مي 

 ساله(  41آمد )شلير، كرد و بلايي سرشان ميمواد فروش مي

بر اعتياد، جبرهاي اجتماعي به اشَكال ديگر از قبيل زنداني شدن، طلاق به شرط حضان ، و علاوه

ف اجتماعي و اخلاقي شوهر، رهاكردن فرزند و خانواده و يا مشكلات رواني او، زنان انحرا

 اند:نا زير از پذيرش مسئولي  شده

همين كه جدا شووديم ازدواج مجدد كرد و دوسوو  نداشوو  فرزندان با وي    »

 ساله( 33)حميرا، « زند ي كنند     زنش هم حاضر به قبول فرزندان نبود

م كه قصد خودكشي كردم      درخواس  طلاق دادم     به حدي اختلاف داشتي»

شوهرم به شرطي  طلاق را پذيرف  كه از حق و حقوق خود بگذرم و حضان  

 ساله(  40)فرشته، « فرزندان را قبول كنم

اين مقوله بيانگر احساسات مادارنه و وابستگي عاطفي مادر به فرزندان اس    . عواطف مادرانه:3

راني نسب  به تربي  و آينده فرزندان، احساس مسئولي  بيشتر و وابستگي از خود  ذشتگي، نگ

 اس :  « عواطف مادرانه»عاطفي از جمله مصاديق مقوله 
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قدر خشوووون  به خرج داده بود كه من و فرزندان از زند ي با وي بيزار آن»    

خواسووتند با وي زند ي كنند و من هم دوسوو  داشووتم با   ها نميبوديم     بچه

 ساله( 40)هلين، « رزندانم باشمف

خواهد ولي حضان  را هم به بعداز هف  سالگي ميدونستم پدرش بچه را نمي»

 ساله( 34)روئيا، « ام را دادم و بچه را  رفتمداد      آخرش مهريهمن نمي

 اي ب( شرايط زمينه

اي وقوع هها و زمينهاما بستر ،اي نقش مستقيمي در ايجاد يك پديده يا مسئله نداردشرايط زمينه

ترين از مهم« كودک همسري»و « پايگاه اقتصادي و اجتماعي زنان»سازد  آن را فراهم مي

 پذيري زنان نقش دارند  اي در وضعي  حضان هايي هستند كه به مثابه شرايط زمينهمقوله

ها ظر كه همه آنشناخ  جايگاه طبقاتي زنان مورد مطالعه از اين ن. پايگاه اقتصادي ـ اجتماعي: 3

  چندان دشوار نيس  ،هاي مالي اين نهاد هستندتح  پوشش كميته امداد بوده و نيازمند حماي 

بيانگر  ،كنداي زنان را توصيف ميهاي زمينه( كه برخي ويژ ي3هاي جدول )داده ،همچنين

دار هستند و درصد اين زنان از نظر شغلي خانه 82پايگاه نازل اقتصادي و اجتماعي آنان اس   

 اند  سطح تحصيلاتي پائين از ديگرپائين بودهداراي مشاغل رده« عمدتاً»شوهران هم قبل از طلاق 

 هاي اجتماعي زنان مورد مطالعه و شوهران آنهاس  مشخصه

 

 ها بر حس  تحصيلات و شغل زن و شوهرتوزيع نمونه. 6جدول 

 تعداد مقياس يامتغير زمينه

 تحصيلات

 ابتدائيسواد و بي
 12 زن

 0 مرد

 راهنمايي و متوسطه
 0 زن

 9 مرد

 ديپلم و بالاتر
 0 زن

 0 مرد
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 شغل زن
 19 دارخانه

 0 دكتر( ساير )آرايشگر و منشي

 شغل مرد
 10 بيكار، كار ر و مشاغل رده پايين

 0 (چيدار،  وينده، بنگاه دار، پس ساير )روحاني، مغازه

 02 تعداد نمونه

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

اي مهم در مورد زنان مورد ازدواج در سنين پائين از ديگر متغيرهاي زمينه. كودک همسري: 3

تا  11»درصد آنان در سنين  42و « سال و كمتر 10»درصد از اين زنان در سن  02مطالعه اس   

 اند  ودک همسر بودههنگام ازدواج كدرصد آنها  12 ،عبارتياند  بهازدواج كرده« سال 19

  

  ها بر حس  سن ازدواجتوزيع نمونه. 1جدول 

 مرد زن مقياس 

 سن ازدواج

 1 4 سال و كمتر 10

 2 9 11و  19

 18 9 سال 19بالاتر از 

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

اي كه اين زنان از آن دهد خانوادهپذير نشان مياي زنان حضان متغيرها و شرايط زمينه

 هاو اين خود منشأ بسياري از مسائل آتي اين خانوادهنجاري نداشته هاند وضعي  بهتهبرخواس

ي را براي پذيرويژه پايگاه طبقاتي پائين حضان هاي بهمين شرايط زمينه ،س   از سوي ديگرا

 زنان به چالش و مسئله بزر تري بدل كرده اس   

 گر  ج( عوامل مداخله

رين مهمت« خشون  خانگي»و «  اختلافات زناشويي»، «هاي خانوادههزينهناتواني مردان در تأمين »

 ر دلال  دارد  اين هاس  كه بر عوامل ميانجي و مداخلهمقولات مستخرج از كد ذاري داده
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هاي خانواده مشترک داشته و از جمله عوامل تأثير ذاري اس  مقولات نقش مهمي در تزلزل پايه

 ق زوجين منجر شده اس   كه نهايتاً به جدايي و طلا

 

 هاها، كد ذاري باز )مفاهيم( و مقولات محوري مستخرج از دادهاظهارات و  فته. 1جدول 

 جايگاه در مدل مقولات محوري كد ذاري باز )مفاهيم(

 علاقگي به كار ودرآمد ناچيز و بيكاري و وابستگي به كار زن و بي

درآمد از راه  –واد هاي مصرف مورشكستگي و زنداني شدن و هزينه

 سرق 

ناتواني مردان در 

ايفاي نقش 

 آورينان

عوامل 

  رمداخله

انتظارات متفاوت و ناساز اري پايگاهي و جروبحث مداوم و عدم 

صداق  و دخال  خانواده و رابطه با دوستان ناباب و دروغگويي و 

 مصرف علني مواد –بيماري اعصاب  –– توجهي به فرزندانبي

ات اختلاف

 زناشويي

آزار جسمي و رواني و خيان  و  نپرداختن تعمدي مخارج و ترک 

كاري و الفاظ خانه و فرار به خارج و ازدواج مجدد و دعوا و كتك

 ركيك و اجبار به سقط جنين و ندادن نفقه و مزاحم  طلبكاران

 خشون  خانگي

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

-نان»هاي جنسيتي، وظيفه طبق الگوي سنتي نقشآوري: نان. ناتواني مردان در ايفاي نقش 3

-اي زنانه تعريف ميوظيفه« داريخانه»هاي معاش مسئوليتي مردانه و و تأمين ضرورت« آوري

نجار مثابه يك هپذيري نهادينه شده و بهشود  اين الگوهاي رفتاري در فرايندهاي بلندمدت جامعه

ها نقص و ضعفي ديده شود، كاركرد نهاد ايفاي اين نقشچه در كند  چنانمشروعي  پيدا مي

از مقولات محوري « آوريناتواني مردان در ايفاي نقش نان»شود  خانواده با اختلال مواجه مي

اس  كه به كرات در رواي  زنان از توصيف زند ي مشترک خود باز ويي شده اس   نداشتن 

ها را در خانواده اين  روه از ئولي  ساير نقشدرآمد مكفي و ناتواني مردان در ايفاي اين مس

 زنان با چالش مواجه كرده اس   

شووووهرم اهل كار و فعالي  نبود و بيشوووتر اوقات در منزل مي خوابيد     من        »

 ساله( 42)آرزو، « آور خانه بودمكردم و نانبيرون آرايشگري مي
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و مرت  بازداش  و  رف  كار و شغلش اين بود كه از ديوار خونه مردم بالا مي »

كرد  توجهي مي شوو  و بيشوود به خونه برنميشوود     آزاد كه ميزنداني مي

 ساله( 33)الناز، 

ل   ر دلاها كه بر عوامل مداخلههاي مستخرج از مصاحبهاز ديگر مقوله. اختلافات زناشويي: 3

داي و مرد از ابت اس   ناساز اري، انتظارات متفاوت و تنش بين زن« اختلافات زناشويي»دارد 

 هاي زنان مورد مطالعه اس : زند ي مشترک از مفاهيم و موضوعات مشترک در اظهارات و  فته

دير متوجه شوودم كه شوووهرم معتاد اسوو      اختلافات به تدريج زياد شوود       

ها مواد مي كشيد     من نگران آورد و  روهي پيش بچهدوستانش را به خانه مي

 ساله( 30)صحرا،  فرزندان شده بودم

صادق نبود     ا ر         » شتم اين بود كه با خانواده  شه دا شوهرم همي شكلي كه با  م

شوود كردم روراسوو  نبود و به دروغ متوسوول ميدر باره موضوووعي سوووال مي

 ساله(42)شقايق،

  ر در وضعي از مهمترين متغيرها و عوامل مداخله« خشون  خانگي»مقوله  . خشونت خانگي:3

زنان در مطالعه حاضر اس   در واقع وجود خشون  خانگي متأثر از وجود ساختارهاي  دارمسئله

اقتدار رايانه جنسيتي در جامعه و انعكاس آن در حوزه خصوصي اس  )يزدخواستي و شيري، 

1390 :13:) 

شود، خيان  و روابط ترين شكل خشون  كه در اظهارات تعداد زيادي از زنان ديده ميو رايج

 اس : نامشروع 

شوهرم با زني ديگر رابطه       02مدت » شد كه  سال با هم بوديم      بعداً معلوم 

 ساله( 40توانستم خيان  او را قبول كنم طلاق  رفتم )نرمين، دارد     نمي

با شوووهرم رابطه خوبي داشووتيم اما او به من خيان  كرد و با دختر همسووايه   » 

 ساله( 41، )كوثر« ازدواج و به خارج از كشور فرار كرد
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و خشون  در اشكال مختلف آن جسمي )مانند كتك زدن(، رواني )مانند توهين و تحقيركردن(، 

اجتماعي )مانند ترک خانه و خيان ( و اقتصادي )مانند نپرداختن نفقه( موضوعي اس  كه تقريبا 

 اند: اكثري  زنان به دفعات آن را تجربه كرده

ش         » سالمي ندا شار   شوهرم معتاد و روان    وقتي حامله بودم من را تح  ف

 ساله( 39ام را سقط كنم )ژاله،  ذاش  تا بچه

شتيم چون نمي    » ستي دا ش      وقتي درخوا س  برآورد  كار و درآمدي ندا توان

 30)نر س، «  ف      پرخاشگري عادت هميشگيش بود  كند فحش و ناسزا مي 

 ساله(

 ترين اشكال خشون عنوان يكي از مهمخيان  به بر مسئلهدهد كه علاوهها نشان ميتحليل داده

اعتياد هاي خانواده و عليه زنان؛ موضوعاتي از قبيل  فقر مالي و ناتواني در تأمين نيازها و خواسته

 هاي اصلي خشون  خانگي اس   علل و زمينهديگر و پيامدهاي رواني و اجتماعي آن از 

 د( راهبردها 

ل و استيصا»دهد: آن مواجه هستند به دو شكل خود را نشان ميواكنش زنان به وضعيتي كه با 

اي هبه امكانات و فرص « تحمل شرايط موجود و قناع »نسب  به بهبود اوضاع و « نااميدي

 محدودي كه در اختيار دارند:

 

 هاها، كد ذاري باز )مفاهيم( و مقولات محوري مستخرج از دادهاظهارت و  فته. 3جدول 

 )مفاهيم(كد ذاري باز 
مقولات 
 محوري

 جايگاه در مدل

احساس تنهايي و تسليم  –نگراني هميشگي و اظهار ياس و ناتواني 
 -مشكلات و اميد واهي و قرباني فرزندان 

استيصال و 
 نااميدي

 راهبردها
 –ساختن و سوختن و امروز و فردا كردن  -تحمل كردن  –قناع  پيشگي 

 پوليوضعي  و تحمل رنج از بي توجيهكنار آمدن و  –البسه دس  دوم 
تحمل 

  ونهقناع 

 هاي پژوهشمنبع: يافته
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لات و قدرتي و تسليم شدن در برابر مشكاستيصال و درماند ي بيانگر بي . استيصال و نااميدي:3

 پذيري اس   مسائل حضان 

ت از عهد مشكلاتواند نيازهاي فرزندان را به طور كافي تامين كند و يكي مثل من نمي»

 ساله( 39)فرانك، « آيم و هميشه نگران آينده فرزندانم هستمبر نمي

س  نبودم زند يم بهتر مي   » سرپر شد     اكنون مجبورم به خاطر فرزندان طور  من ا ر 

 ساله( 33)الناز، « ديگر زند ي كنم

شي و را به فرامووابستگي به خانواده، پيوندهاي عاطفي و حس مادرانه نسب  به فرزندان، زنان 

 هاي خود كشانده اس  توجهي به نيازها و خواستهبي

اي ههاي معيش  و كنار آمدن با امكانات و فرص قناع  نسب  به حداقل گونه:. تحمل قناعت3

 اند   پذير اتخاذ كردهموجود راهبرد ديگري اس  كه زنان حضان 

س  با كمبودها و نداري كنار مي» ضي را مي كنم آييم     با پوشاک د  «  دوم  فرزندان را

 ساله( 40)فرشته، 

خواهند چون پول ندارم بخرم مجبورم امروز و فردا   هاي كوچكم وقتي چيزي مي بچه »

 ساله( 44)روناک، « كنم تا از يادشان برود

هاي متفاوتي از واكنش براي زنان هستند اما در راهبردهاي استيصال و تحمل ا رچه صورت

روي خود و ناتواني در  يرد  مواجهه ذهني زنان با وضعي  پيشي  نشأت مياصل از يك واقع

ر سطح د« تحمل و قناع »تغيير شرايط آنان را به استيصال و نااميدي كشانده اس   با راهبرد 

 اند عيني در حقيق  زنان به نوعي به پذيرش واقعي  تن داده

 پذيري هاي حضانته( پيامد

وان تمسئله اجتماعي پيامدها و عوارض متعددي براي زنان دارد  حتي ميپذيري به مثابه حضان 

ف اين كند خود در تعري ف  كه مشكلات و مسائلي كه ايفاي اين مسئولي  براي زنان ايجاد مي

و « گيوابست»، «فشار نقش»، «فقر فزاينده»پديده به عنوان مسئله اجتماعي تأثير ذار اس   
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 پذيريهاي  ونا ون پيامدهاي حضان ي محوري هستند كه جنبههامقوله« احساس رهاشد ي»

 كنند  زنان را منعكس مي

 

 هاها، كد ذاري باز )مفاهيم( و مقولات محوري مستخرج از دادهاظهارت و  فته. 7جدول 

 كد ذاري باز )مفاهيم(
مقولات 

 محوري

جايگاه در 

 مدل

ا هاتواني در تأمين هزينهمحرومي  از نفقه و كار ر روزمزد و اجاره بالا و ن

نفر عائله و كار خدماتي و بيكاري و به تعويق انداختن نياز  0و مخارج 

 فرزند و نداشتن مسكن و كودک كار و فقدان فرص  كاري

 فقر فزاينده

 پيامدها

ها و سنگيني سرپرستي و خلاء عاطفي مرد و تنهايي فرزندان مراقب  از بچه

ها براي پدر وو انتظارات تابي بچهو بي مشكل در تربي  فرزندان –

جسم در بيرون و فكر و ناهمحواني كار بيرون و خانه  –مضاعف فرزندان 

 –در خانه 

 فشار نقش

ر وابستگي د –امرونهي والدين و اجازه كار نداشتن  –همسفر ي با والدين 

ي  ولو يري و كنترل والدين و مخالف  فرزندان با ازدواج مجدد و اتصميم

 فرزندان به ازدواج مجدد و وابستگي فرزند كوچك به مادر

 وابستگي

رهايي از طلبكاران هميشگي و خاتمه  –رهايي از شوهر معتاد و پرخاشگر 

 دعواي هر روزه و آرامش و آسايش بيشتر و مخارج كمتر

احساس 

 رهاشد ي

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

اي پايگاه ههاي مالي كميته امداد از مشخصهتگي به حماي زيس  فقيرانه و وابس. فقر فزاينده: 3

رفتن عهده  اند  با وجود اين برقرار  رفته طبقاتي زناني اس  كه در پژوهش حاضر مورد مطالعه

اي هپذيري به دلايلي چون نپرداختن نفقه توسط مردان، نداشتن فرص نقش جديد حضان 

از فرزندان، اشتغال در بازار كار غيررسمي، پاره وق   داري و مراقب كاري به دليل امورات خانه

نتيجه درآمد ناكافي، بيش از پيش به فرايند فقيرسازي اين  روه از زنان دامن زانه و درو رو

 زند  مي
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شان را موظف     سرم نفقه در نظر  رف  و پدر ه كرد كه بداد اه براي دخترم و پ

به آنها پرداخ  كند اما         د و پنجاه هزار تومان  صوووورت ماهيانه مبلغ هفتصووو    

 ساله( 30كند )سارا، پرداخ  نمي

 خواهند پولبريم  اهي فرزندان چيزي مياز لحاظ مالي در فقر شديد بسر مي  »

 ساله( 40نداريم بخريم، وعده امروز و فردا ميدم تا يادشان برود )نرمين، 

 ناكامي در تربي »و « عيهاي اجتمامحدودي »، «نارضايتي از ايفاي نقش مردان». فشار نقش: 3

را به مثابه يكي از « فشار نقش»موضوعات و مفاهيمي هستند كه مقوله محوري « فرزندان

 كنند  پذيري زنان صوتبندي ميپيامدهاي حضان 

هاس      هميشه نگران هستم    مواقعي كه در بيرون سر كارم روحم پيش بچه » 

 ساله( 38) لزار، « كه اتفاقي براشان نيفتد

سوورم كه بزرگ شووده به حرفهايم توجه نمي كند و من نگران آينده فرزندان  پ»

 ساله(  34هستم )حميده، 

مردانه »هاي دار نقشعهده« زنانه و مادرانه»هاي سنتي زنان در جايگاه سرپرس  علاوه بر نقش

 پذيري چند انه بدون ترديد فشار و تعارضات رواني و اجتماعيشوند  نقشهم مي« و پدرانه

 كند پذير ايجاد ميزيادي براي زنان حضان 

تي مضاعفي شناخپذير پيامدهاي آسي فقر فزاينده و فشار نقش براي زنان حضان . وابستگي: 6

بازنمايي شده اس   وابستگي طبق آنچه « وابستگي»به همراه دارد  اين پيامد در مقوله محوري 

اقتصادي دارد و هم به معناي وابستگي  كه در اظهارات زنان بيان شده اس  هم شكل مالي و

 اجتماعي اس   

مداد پذير به نهادهاي حمايتي مانند كميته اسو فقر فزاينده به وابستگي مالي زنان حضان و از يك

ها زنان را از اشتغال در بيرون از خانه هاي افراد خير منجر شده اس   ا رچه اين حماي و كمك

 هد  دسيار ناچيز اس  و تأمين بيشتر نيازهاي خانواده را پوشش نميكند اما بنياز مينسبتاً بي
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حماي  كميته امداد براي ما مانند حقوق ماهيانه اسوو  اميدوارم ادامه داشووته  »

شود       شكلي مالي ما چند برابر مي  شود م شد ا ر كميته امداد قطع  ،  )روناک« با

 ساله( 44

مراقب  و حماي  اعضاي خانواده پدري خود  و از سوي ديگر بسياري از اين زنان ناچاراً تح 

 هستند و اين خود استقلال و آزادي عمل آنها را محدود كرده و به نارضايتي آنها دامن زده اس   

كنم يعني با آنها همسوووفره هسوووتم و مانند دوره      با خانواده پدرم زند ي مي    »

م نسب  به دختر  ذارند بيرون كار كنم     برادرمكنند    نميمجردي امرونهي مي

 ساله( 42)شقايق، « سخ   ير اس 

و ازدواج   يري در امور شخصيشكل ديگر، وابستگي به فرزندان و نداشتن استقلال براي تصميم

مجدد اس   بسياري از اين زنان به دليل اينكه در سن جواني يا ميانسالي بوده و خواستگار دارند 

دليل وابستگي متقابل به فرزندان از اين خواسته خود و يا خود مايل به ازدواج مجدد هستند به 

 كنند پوشي ميچشم

ا  يري و ازدواج كنم اما سرپرستي آنه  توانستم تصميم  ها نبودند راحتتر ميبچه»

 ساله( 30)سارا، « را دارم     در هر تصميمي اولوي  با فرزندانم اس 

وابستگي مالي و اجتماعي،  تشديد فقر، فشار و تعارضات نقشي و. احساس رهاشدگي: 6

پذيري اس   با وجود اين طلاق و پذيرش مسئولي  فرزندان براي كژكاركردهاي پديده حضان 

 اي اس  كه اينمقوله« احساس رهاشد ي»ها و كاركرد مثب  نيز داشته اس   منديزنان فايده

 كند  پذيري زنان را بازنمايي ميوجه از حضان 

نه         ترجيح ميزند ي فعلي را بر قبل    دهم     وضوووعي  مالي همانند قبل فقيرا

 ساله( 49)سعيده، « تر هستيماس  و تغيير نكرده اما نسب  به قبل خوشحال

ع   »  بل از طلاق و ب حاضووور         ق حال  ما در  ند يم خوب نبوده ا د از طلاق ز

س  و تامين مخارج يك نفر از     شحالترم چون مردي بيكار و بيمار با من ني خو

 ساله( 42)آرزو، « س سرم كم شده ا
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بسياري از زنان در مقايسه با وضعي  پيش از  آرامش روحي و رواني دستاوردي اس  كه

   اندپذيري جديد بر آن تأكيد كردهطلاق و مسئولي 

 

 گيريتيجهبحث و ن

 مثابه يكي از اشكال متأخر د ر ونيپذيري بههدف مقاله حاضر بررسي علل و پيامدهاي حضان 

به انواده در ميان زنان مطلقه تح  پوشش كميته امداد در شهرستان مريوان بود كه در نهاد خ

جربه پذير از تبنياد به فهم و تحليل رواي  زنان حضان شيوه كيفي و با كاربرد نظريه داده

بندي شده ها بر مبناي مدل پارادايمي خاصي صورتشان پرداخ   تحليل و تفسير يافتهزيسته

ان پذيري براي زن ر و پيامدهاي حضان اي، شرايط مداخلهجبات علّي، شرايط زمينهكه در آن مو

مقوله محوري مستخرج از  13واسطه كنند بهو راهبردهايي كه آنان نسب  به مسئله اتخاذ مي

 ايدو مقوله« عواطف مادرانه»و « جبر اجتماعي و قانوني»ها مورد بررسي قرار  رفته اس   داده

واعد دهند  قپذيري و ايفاي اين مسئولي  از سوي زنان را بازتاب ميحضان چرايي هستند كه 

د، كنحقوقي ايران )جز در شرايط خاص( حضان  فرزندان را در زمره تكاليف پدر تعريف مي

پذيري توسط داد اه و به مثابه تكليفي قانوني از زنان مورد مطالعه حضان  اما در مورد تعدادي

بر الزام قانوني، درنتيجه جبر اجتماعي و مواجهه با معضلاتي يل شده اس   علاوهها تحمبر آن

چون اعتياد، انحراف اجتماعي و اخلاقي، ترک خانواده و مشكلات روانيِ مردان، زنان اجباراً در 

و كه بيانگر تمايلات غريزي و نيروهاي « عواطف مادرانه»اند  پذيري قرار  رفتهموقعي  حضان 

زنان اس  و از مقولات ديگري اس  كه چرايي ايفاي اين نقش از سوي زنان را توضيح دروني 

اي مؤثر در اين وضعي  هستند  شرايط زمينه« كودک همسري»و « پايگاه طبقاتي»دهد  مقولات 

همه زنان مورد مطالعه از طبقات پائين جامعه بوده و با موقعي  نازل شغلي، تحصيلي و درآمدي 

ا هاند و طبعاً آماد يها در سنين كودكي ازدواج كردهكنند  بسياري از آنرم ميدس  و پنجه ن

 ر نيز در ايجاد بر اين، عوامل مداخلهاند  علاوهلازم براي ازدواج و تشكيل خانواده را نداشته

ن ناتواني مردا»، «اختلافات زناشويي»هاي آن اثر ذارند  شدن و آسي وضعي  موجود، بحراني



 

 3113زمستان  | 1، شمارة 31سال 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

316 
 

از جمله مقولات ناظر بر عوامل ميانجي و « خشون  خانگي»و « هاي خانوادهمين هزينهدر تأ

 ر هستند  جبر اجتماعي و قانوني، كودک همسري، وابستگي اقتصادي زنان و خشون  مداخله

 پذيري زنان را بازنمايياي حضان خانگي به مثابه مقولاتي كه موجبات علي و شرايط زمينه

يض، انداز نظري اس   تبعهاي نظريه فمينيستي و مفروضات اين چشم زاره كنند منطبق بامي

ها و  فتمان مردسالارانه در جامعه و خانواده، انقياد و وابستگي زنان در نتيجه فرا يري ارزش

 كند  پذيري را براي زنان به مسئله اجتماعي بدل ميحضان 

 پذيريها در مدل پارادايمي پديده حضان ترين مؤلفهمهمهاي اجتماعي از پيامدها و آسي 

 هاي محوريمقوله« احساس رهاشد ي»و « وابستگي»، «فشار نقش»، «فقر فزاينده»زنان اس   

سو كنند  اين نتايج همپذيري زنان را منعكس ميهاي  ونا ون پيامدهاي حضان هستند كه جنبه

اد، نژطل  و  راييتجربي متعددي )شادي نيز مطالعات( و 0220)چان ، « شدن فقرزنانه»با نظريه 

هاي ( اس  كه رابطه بين فقر و خانواده1380و كردزنگنه،  1391؛ معيدفر و حميدي، 1393

به يك مثاپذيري زنان بهدهد كه حضان اند  نتايج نشان ميسرپرس  را مورد تأييد قرار دادهزن

ير به دليل وضعي  نامساعدي كه در پذمسئله اجتماعي خود پيامد فقر اس  و زنان مسئولي 

ريه ها همچنين قضاياي نظشوند  يافتهزمينه اشتغال و درآمد دارند بيش از پيش با فقر مواجه مي

از هاي تجربي پيشين )پژوهش( را تأئيد نمودند و اين نتايج مشابه 1898)روزنفيلد، « فشار نقش»

هاي بر نقشپذير علاوهس   زنان حضان ( ا1390؛  رستگار خالد، 1380جمله همتي و كريمي، 

هاي مردانه هم هستند و اين امر به فشار مضاعف و تعارض سنتي زنانه نا زير از ايفاي نقش

نان پذيري زشود  وابستگي مالي و اجتماعي از ديگر پيامدهاي حضان نقشي در زنان منجر مي

ديگران؛ و در نتيجة فشار نقش و هاي اس   درنتيجة فقر فزاينده به نهادهاي حمايتي و كمك

هاي شوند  البته با وجود جنبههاي فرهنگ مردسالاري به خانواده پدري وابسته ميسن 

را در اين زنان تقوي  كرده « حس رهايي»پذيري اين پديده در وجه مثب ، زاي حضان آسي 

ها در ه  تحليل داددهنداس  و بيشتر آنها وضعي  موجود را به شرايط پيش از طلاق ترجيح مي

و « استيصال»پذيري بيانگر اشكال دو انه مؤلفه راهبردها و واكنش زنان به مسئله حضان 

 پذيري اس    اس  كه در حقيق  بازنماي مواجهه ذهني و پذيرش عيني حضان « تحمل»
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توان استدلال كرد كه نتايج اين مطالعه محكي تجربي براي مفروضات نظريه طور كلي ميبه

ويژه نظريه فمينيستي اس   ا رچه اولي را بايد با احتياط تحليل كرد )به دليل هطبقاتي و ب

وني نپذيري )جبر قادستي طبقاتي نمونه مورد مطالعه(، اما با تأمل در موجبات علي حضان يك

آوري و قش نان ر )نهمسري( و مداخلهاي )كودک، شرايط زمينهو اجتماعي و عواطف مادرانه(

ويژه پيامدهاي آن براي زنان )فقر، فشار نقشي، وابستگي و حس رهايي( ون  خانگي( و بهخش

 شود  هاي دومي به شيوه تجربي و انضمامي تأئيد ميداعيه

پذيري زنان ريشه در علل ساختاري و دهد كه مسئله حضان نتايج پژوهش حاضر نشان مي

كه به فرودستي، محرومي  و وابستگي زنان  اي داردها و بسترهاي اجتماعي نابرابرانهزمينه

انجامد  بنابراين، تغييرات بنيادي در قوانين حماي  از زنان و بازتنظيم ساختارهاي اجتماعي مي

ي تواند به د ر ونبا هدف رفع تبعيض جنسيتي از جمله اقداماتي اس  كه در بلندمدت مي

ايران منجر شود  در اين زمينه   فتمان مردانه مسلط و تقوي  برابري جنسيتي در جامعه

هاي برابر آموزشي و شغلي به مثابه امكانات  فتمان مدرن در توانمندسازي زنان و ايجاد فرص 

ز وجود، اقدامات حمايتي ا د ر وني قواعد  فتمان سنتي مردسالاري نقشي اساسي دارد  با اين

دولتي حامي، ايجاد صندوق  هاي مدني و نهادهايزنان سرپرس  خانوار از قبيل تأسيس تشكل

حماي  از زنان سرپرس ، فراهم كردن شرايط كاريابي و اشتغال پايدار، تضمين و تأمين درآمد 

  مدت ضروري اس مندي از خدمات تأمين اجتماعي دولتي در كوتاهمكفي و بهره
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  131-109(، 0)10، اجتماعي نامه علوماجتماعي  
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دت میان تصویربدنی و ش ای خودشفقتی در رابطهنقش واسطه

   *اضطراب و افسردگی در زنان باردار
 

  1زادههیوا عباس

 2آزاده طاولی

 3غلامرضا دهشیری

 چکیده
د، اما گاهی به دلیل تغییرات متعدد شوبخش و تکاملی زندگی زنان محسوب میمادر شدن از وقایع لذتبارداری و 

قش بررسی ن بهپژوهش حاضر  ،روشناختی ممکن است با اضطراب و افسردگی همراه باشد. از اینفیزیولوژیک و روان

 . روشپرداخته استبدنی و شدت اضطراب و افسردگی زنان باردار  میان تصویر ای خودشفقتی در رابطهواسطه

 كه بوددر سه ماهه سوم بارداری  واقع آن شامل کلیه زنان باردارآماری  . جامعههمبستگی بود -پژوهش توصیفی

از این  ه بودند.های شهر تهران مراجعه کردهای زنان بیمارستانهای دوران بارداری به درمانگاهجهت دریافت مراقبت

به عنوان نمونه مورد مطالعه یر دسترس از سه بیمارستان قدس، هدایت و الغد گیری درنفر به روش نمونه 731میان 

(، فرم کوتاه اضطراب بارداری 2114خودشفقتی نف ) پرسشنامه ؛آوری اطلاعات. ابزارهای جمعانتخاب شدند

های ها از روشتحلیل دادهو( بود. برای تجزیه2177بدن در بارداری ) ( و تصویر7987(، افسردگی ادینبورگ )7991)

ل گر هایس استفاده شد. نتایج حاصل رگرسیون چندگانه و برنامه الحاقی پردازشضریب همبستگی پیرسون، تحلی

ردگی با شدت اضطراب و افس یمعنادارو بدنی همبستگی مثبت  از آزمون ضریب هبستگی پیرسون نشان داد تصویر

 (.>17/1Pمعناداری دارد )و بدنی، شدت اضطراب و افسردگی همبستگی منفی  دارد و خودشفقتی با تصویر

                                                                                                                   
 .باشدنامه کارشناسی ارشد میاین مقاله مستخرج از پایان* 

 . هرا، تهران، ایران، دانشگاه الزشناسی بالینیکارشناسی ارشد روان .7
hiwa.abbaszadeh@gmail.com 

 .)نویسنده مسئول( .تهران، ایران، شناسی، دانشگاه الزهراشناسی، دانشکده علوم تربیتی و رواناستادیار گروه روان .2

a.tavoli@alzahra.ac.ir 
 تهران، ایران. ،شناسی، دانشگاه الزهراشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانگروه رواندانشیار  .4

   Dehshiri.ghr@alzahra.ac.ir 

 28/11/7317تاریخ پذیرش:                                  77/12/7317تاریخ دریافت: 
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دت بدنی و ش میان تصویر ای معنادار خودشفقتی در رابطهنتایج رگرسیون خطی چندگانه، نقش واسطه ،همچنین

شود جهت ها، توصیه مییافته این (. باتوجه بهP< 44/1=2R,17/1یید کرد )طراب و افسردگی زنان باردار را تأاض

هداشتی های بریزیبدنی در برنامه ش نارضایتی از تصویربهبود سلامت روان زنان باردار به افزایش خودشفقتی و کاه

 . درمانی توجه جدی معطوف شود

 

 واژگان کلیدی

 .اضطراب، افسردگی، بارداری، تصویر بدنی، خودشفقتی
 

 مسئله بيان و مقدمه

 دليل تغييرات متعدد فيزيولوژيك، باشد، اما بهمي طبيعي وضعي  ا رچه بارداري يك

هاي رواني قرار دهد جتماعي، ممكن اس  زنان را در معرض خطر پريشانيا و شناختيروان

ترين و شايع ترين  براساس  زارش مطالعات مختلف، از مهم(0210، 1)چوي و همكاران

، 0باشند )سوتو بالبوئنا و همكارانمي افسرد ي و اضطراب بارداري، دوران رواني هاياختلال

نفر،  1مادر  12از هر  كهطوري(؛ به1381و همكاران،  پورارعي؛ ز0210، 3؛ لارا و همكاران0219

كند )كاپلان و سال پس از زايمان تجربه مياضطراب و افسرد ي را در دوران بارداري و يك

صورت ترس و نگراني در مورد سلامتي كودک، سلامتي به، (  اضطراب بارداري1384سادوک، 

زايمان زودتر از موعد، ايفاي نقش مادري و توانايي و حفظ بقاي مادر در دوران بارداري، 

هاي نگراني شديد، افكار مزاحم، (؛ كه با نشانه0210، 4پروري قابل تعريف اس  )شتِر و تانرفرزند

زد ي، احساس تنش در قراري و برانگيختگي، احساس خستگي، حملات وحش احساس بي

 مخلمنطقي هاي غيرت خواب و ترسها، تنگي نفس يا افزايش ضربان قل ، مشكلاماهيچه

(  شيوع بالاي اضطراب بارداري در 0210، 0د )كرانسويكنشووظايف روزانه مشخص مي
                                                                                                                   
1. Choi et al 
2. Soto-Balbuena et al 
3. Lara et al 
4. Schetter & Tanner 
5. Cranswick 
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( 0210) 1(  زارش شده اس   همچنين دنيس و همكاران0219پژوهش سوتوبالبوئنا و همكاران )

 34زن باردار از  001804پژوهش انجام شده بر  120در   مرور سيستماتيك و فراتحليلكه به

باشد  مي درصد 8/00كشور مختلف پرداختند، نشان دادند شيوع اضطراب در دوران بارداري 

ده صورت خلق افسرهاي زند ي بهافسرد ي بارداري نيز مانند اختلال افسرد ي در ساير دوره

نقص  اسبخش بوده، احسهايي كه معمولاً لذت)حداقل دو هفته(، كاهش علاقه نسب  به فعالي 

كفايتي، احساس  ناه، نااميدي همراه با تغيير در اشتها، الگوي خواب و انرژي، مفهوم بندي يا بي

پژوهش مرتبط با  9(  نتايج مرور سيستماتيك 0210، 0ونگ و همكاران شود )رومروانگمي

اري نفر اجرا شد نشان داد، شيوع افسرد ي دوران بارد 0991افسرد ي بارداري در ايران كه بر 

( نيز شيوع 0210)  3(  وودي و همكاران1380باشد )سجادي و همكاران، مي درصد 10/00

 زارش كردند  بنابراين، باتوجه به شيوع  سترده و  درصد 8/11افسرد ي دوران بارداري را 

ا هاين اختلال مؤثر بر عواملبررسي  ،هاي اضطراب و افسرد ي دوران بارداريفرا ير اختلال

 مهم كه در مطالعات مختلف به رابطهشناختي رواند  يكي از مفاهيم نمايمي م و ضروريبسيار مه

، 4باشد )مايرلز و همكارانبدني مي تصوير، هاي اضطراب و افسرد ي پرداخته شدهآن با نشانه

و فولرتايزكويچ  و 0218، 0؛ ريكوين و همكاران0210وانگ و همكاران، ؛ رومروانگ0210

 ( 0210، 1همكاران

تصور ذهني فرد از ظاهر خود اشاره دارد و شامل سه بعد ادراک، رفتار و تصوير بدني به 

قضاوت فرد در مورد وزن، اندازه و شكل بدن خود  دهندهباشد؛ بعد ادراكي نشاننگرش مي

  كه فرد سهايي ااس ؛ بعد رفتاري شامل تلاش براي تغيير ظاهر، كنترل يا اجتناب از موقعي 

ي بر يرنده افكار، باورها و ارزيابدر يرد، و بعد نگرش به بدن در معرض بررسي ديگران قرار مي

هاي آن نارضايتي از تصوير بدني اس  كه با باشد  همچنين، يكي از جنبهفرد از بدن خود مي
                                                                                                                   
1. Dennis et al 

2. Roomruandwong et al 
3. Woody et al 
4. Meireles et al 
5. Riquin et al 
6. Fuller-Tyszkiewicz et al 
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ويچ و زكشود )فولرتايهاي خاصي از بدن خود مشخص مينارضايتي فرد نسب  به بخش درجه

هاي تصوير بدني با نشانه رابطه يهاي متعدد(  پژوهش0211، 1و واتسون 0210همكاران، 

(  چان 1383 ليان و همكاران، و  0213، 0هلورسونند )اهاضطراب و افسرد ي را  زارش كرد

 بدني در دوران بارداري با اضطراب وميان نارضايتي از تصوير  ( نيز رابطه0202) 3و همكاران

  اش حكاي  دميان آنها  ارمعناد اي مثب  واز رابطهنتايج  و افسرد ي را مورد بررسي قرار دادند

خود دريافتند ميان نارضايتي از تصوير بدني  ( در مطالعه0210) 4ونوچي و اوهانسيان ،همچنين

و همكاران  ها با پژوهش رومروانگ ونگاي مستقيم وجود دارد  اين يافتهبا اضطراب رابطه

كه نشان دادند نارضايتي از تصوير بدني در دوران بارداري با سطح بالاتر  اس ( همسو 0210)

( 0210) 0و همكاران سيلويراقوي دارد   اختلال خلقي رابطه اضطراب، افسرد ي كنوني و سابقه

اري دمعنيو مثب   طهراب عه پرداختند به اين نتيجه رسيدند كهمطال 18 مندنظامبه مرور  نيز كه

ي از كه نارضايتطوريميان نارضايتي از تصوير بدني و افسرد ي دوران بارداري وجود دارد؛ به

 ،ينهمچن كند بيني ميتصوير بدني بروز افسرد ي دوران بارداري و پس از زايمان را پيش

 ي و سلام  روانياي قوي ميان افسرد ي دوران بارداري و پس از زايمان با تصوير بدنرابطه

( نشان داد ريسك 0218ريكوين و همكاران ) (  نتايج مطالعه0200، 1وجود دارد )چاكرابورتي

برابر  4نند كبدني را تجربه ميابتلا به افسرد ي دوران بارداري در زناني كه نارضايتي از تصوير 

 افسرد ي دوران بارداري به نارضايتي از تصوير بدني، ازاز زنان مبتلادرصد  33 بيشتر اس  و

رضاي  از تصوير بدني و  بينمنفي  به رابطه( نيز 0229)  0برند  داونز و همكارانرنج مي

ي دس  هاي افسرد نارضايتي از تصوير بدني در نشانه بينينقش پيشهاي افسرد ي و نشانه

باردار با اضطراب و افسرد ي  بين تصوير بدني زنان رابطه يافتند  با استناد به شواهد ارائه شده،

                                                                                                                   
1. Watson 

2. Helverson 

3. Chan et al 

4. Vannucci & Ohannessian 

5. Silveira et al 

6. Chakrabortey 

7. Downs et al 
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كنند كه ممكن اس  ها اين فرض را نيز مطرح ميآنها به اثبات رسيده اس ؛ اما مرور پژوهش

قتي خطي ساده نباشد و خودشف ميان تصوير بدني و شدت اضطراب و افسرد ي يك رابطه رابطه

  كند اي ايفا ميان آنها نقش واسطه در رابطه

اي، شامل مهرباني با خود، لفهسه مؤ عنوان يك سازهبه 0223در سال  1فخودشفقتي توسط نِ

مهرباني با خود به معناي توانايي درک و حماي  . آ اهي تعريف شده اس اشتراک انساني و ذهن

نساني باشد  اشتراک اجاي انتقاد از خود ميكفايتي بهرنج، شكس  و بي از خود در هنگام تجربه

 ، كس بي نقص نيسكنند و هيچخورند، اشتباه ميها شكس  ميانسان همه  كه به اين معناس

آ اهي به معني آ اه د  ذهننكنانساني مي را عضوي از جامعه فردهستند كه نقايص  ،در عوض

يش جاي شناسايي بل بهاي متعادحال از تجربه، افكار و احساسات منفي به شيوه بودن در لحظه

(  شواهد پژوهشي نشان دادند 0210، 0باشد )نِف و داهمسات و افكار خود مياز حد احسا

 تواند با كاهش اثر منفيمنفي معناداري دارد و مي خودشفقتي با اضطراب و افسرد ي رابطه

د سلام  بهبو سب هاي خودانتقادي بيش از حد به رويدادهاي منفي فرآيندهاي شناختي و پاسخ

هاي هيجاني از جمله اضطراب و افسرد ي در مواجهه با رويدادهاي يرواني و كاهش ناراحت

؛ 0219، 0؛ فيليپس و همكاران0210، 4؛ كرانسويك0201، 3)ترينداد و سيرويس شود فشارزا

( همسو با 1380نيا و همكاران )(  شيرالي0213، 0جانسون و اوبرين و 0210، 1مكبث و  وملي

تمركز بر شفق  بر كاهش افسرد ي و اضطراب اثر معناداري نشان دادند درمان مها اين يافته

منفي معنادار ميان  ( هم از رابطه1381  نتايج پژوهش صادقي و همكاران )كندايجاد مي

كاي  حس شناختي و خودشفقتي با متغيرهاي افسرد ي، اضطراب و استرپذيري روانانعطاف

، شناختي بالاتر، افسرد يپذيري رواننعطافافراد با خودشفقتي و ا كردند عنوانآنها  داش  

                                                                                                                   
1. Neff  

2. Dahm 

3. Trindade & Sirois 

4. Cranswick 

5. Philips et al 

6. Macbeth & Gumley 

7. Johnson & Obrien 
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ا افسرد ي و اضطراب بهاي نشانهشدت  ،كنند  همچنينرا تجربه مي اضطراب و استرس كمتري

منفي ه رابطمثب  و با مهرباني با خود و اشتراک انساني  قضاوت نسب  به خود و انزوا رابطه

( در بررسي اثرات 0201) 0چيو و همكاران (  فراتحليل0211، 1معنادار دارند )فلدر و همكاران

هاي و مؤلفه زيستي روانيهاي مثب  خودشفقتي با بهي بر سلام  رواني نشان داد مؤلفهخودشفقت

 مثب  دارند  منفي آن با پريشاني رواني رابطه

ده و نتايج ها تأييد شافزون بر اين تأثير سودمند خودشفقتي بر تصوير بدني نيز در پژوهش

ي از آن اس  كه افراد داراي خودشفقتي بالا، نگراني از تصوير بدني و احساس حقارت حاك

عنوان عامل محافظتي در برابر تصوير بدني منفي عمل خودشفقتي به .كنندكمتري را تجربه مي

؛ سيكيس و 0201، 3كند و با كاهش اضطراب و افسرد ي همراه اس  )فكته و همكارانمي

( بيان كردند 0210) 1(  آلبرتسون و همكاران0210، 0ارتي و همكارانو دو 0210، 4همكاران

،  يرند، كاهش نارضايتي از تصوير بدنيافرادي كه تح  درمان مبتني بر خودشفقتي قرار مي

مهرباني  كنند، زيرا مؤلفهساري نسب  به بدن خود و ارزيابي خود برمبناي ظاهر را تجربه ميشرم

تمايل به اصلي نارضايتي از تصوير بدني ) طور مستقيم مخالف ريشهبه با خود متغير خودشفقتي

باشد و احساس اشتراک انساني  ونه كه هس ( ميجاي پذيرش بدن خود همانانتقاد از خود به

شود، همچنين مؤلفه منجر به در نظر  رفتن ظاهر فيزيكي خود از ديد اهي جامع و وسيع مي

كه مانند بدن من جذاب نيس ( و احساسات منفي )من براي اينآ اهي افكار دردآور )ذهن

سي ي ديگر كه به برراكند  مطالعهدوس  داشتن باشم زيادي چاق هستم( را متعادل مي شايسته

ميان خودشفقتي و تصوير بدن زنان دانشجو در كانادا پرداخته شد، نشان داد خودشفقتي  رابطه

دن و ميان اشتغال ذهني به ب كند و در رابطهبيني مين را پيشبالا كاهش نگراني نسب  به بد

                                                                                                                   
1. Felder et al 

2. Chio et al 

3. Fekete et al 

4. Seekis et al 

5. Duarte et al 

6. Albertdon et al 
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همچنين، موسويچ  .(0210، 1كند )واسيكي و همكاراناي ايفا ميهاي افسرد ي نقش واسطهنشانه

( نشان دادند خودشفقتي با نارضايتي از بدن، نظارت بدن، شرم از بدن و 0211) 0و همكاران

( رابطه تصوير بدني، خودشفقتي و 0210) 3ي دارد  عباسي و زوبيرمنف اضطراب اجتماعي رابطه

اداري با مثب  معن خودشفقتي رابطهنشان داد سلام  رواني دانشجويان را بررسي كردند  نتايج 

وان را رداري سلام طور معنيتصوير بدني دارد  خودشفقتي و تصوير بدني به روان وسلام 

بر ند  علاوهكاي ايفا ميروان نقش واسطهميان تصوير بدني و سلام  بطهكنند و در رابيني ميپيش

يان اضطراب م شرم بيروني در رابطه تواند تجربهعنوان راهبرد تنظيم هيجان مياين خودشفقتي به

 (  0201، 4و افسرد ي را كاهش دهد )كالو و همكاران

موضوع كه تاكنون پژوهشي در ايران به  اين هاي پژوهشي ذكر شده و لحاظبا توجه به يافته

ميان تصوير بدني و شدت اضطراب و افسرد ي  اي خودشفقتي در رابطهبررسي نقش واسطه

 زنان باردار نپرداخته اس ؛ سؤال اصلي پژوهش حاضر اين اس  كه آيا خودشفقتي در رابطه

  دارد؟ اير نقش واسطهميان نارضايتي از تصوير بدني و شدت اضطراب و افسرد ي زنان باردا
 

 پيشينه تجربي

مطالعات مختلفي در خصوص متغيرهاي پژوهشي در  مورد بررسي،در ادبيات مربوط به موضوع 

تصوير  ( رابطه1380محمدي ) ؛عنوان مثالهاي متفاوت مطرح شده اس   بهها و فرهنگمحيط

 121عداد تورزي را در ق كنند ي خودشفبدني و عزت نفس بر افسرد ي آتيپيك: نقش تعديل

  آمده نشان دسنتايج بهمورد بررسي قرار داد  تلگرام  برنامه آتيپيكِ استفاده كننده فرد افسرده

 -00/2ترتي  با ضراي  و انگيزشي بهخودارزيابي تصوير بدني  ابعادداد در مدل كلي پژوهش 

 بر افسرد ي آتيپيك -020/2 ضري  نيز بادارد  عزت نفس  يثير معنادارتأ بر عزت نفس 31/2و 

و بعد  044/2با ضري  بعد خودارزيابي تصوير بدني  ،دارد  در مدل كلي پژوهش يتأثير معنادار
                                                                                                                   
1. Wasylkiw et al 
2. Mosewich et al 
3. Abbasi & Zubair 
4. Callow et al 
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د  با افزودن ندارمعناداري بر افسرد ي آتيپيك تأثير  -28/2 ضري  باانگيزشي تصوير بدني 

ل كلي پژوهش ديده شد  در معناداري در شدت ارتباطات مد تغيير ،ورزي به مدلخودشفق 

هاي تكميلي پژوهش نشان داده شد كه افسرد ي آتيپيك و اهمي  تصوير بدن در زنان يافته

ورزي نسب  به زنان نفس و خودشفق بيشتر از مردان اس  و برعكس مردان در حوزه عزت

ي بر اساس بيني افسرد ( با عنوان پيش1380الهي و همكاران )در پژوهشي امان بالاتر هستند 

شان هاي اهواز نشكس  عاطفي دانشگاه هاي خودشفقتي در دانشجويان دختر داراي تجربهمولفه

مورد مطالعه بيني افسرد ي در دانشجويان دادند كه تركي  خطي متغيرهاي پژوهش قادر به پيش

غيرها مت روش  ام به  ام اهواز مشخص  رديد كه كارآمدتريندر تحليل مميز به ،اس ، همچنين

بررسي  مهرباني هستند  درآ اهي، انزوا، خودقضاوتي و خودترتي  ذهنبيني افسرد ي بهدر پيش

متغيرها شامل خودمهرباني، خودقضاوتي،  صورت جدا انه نيز مشخص  رديد كه همهمتغيرها به

سرد ي اف داري برايهاي معنيبينآ اهي و شناخ  بيش از حد پيشانساني  مشترک، انزوا، ذهن

دمرچلي  باشند هاي شهر اهواز ميشكس  عاطفي در دانشگاه در دانشجويان دختر داراي تجربه

شفقتي در ارتباط بين تصوير بدني و كيفي  زند ي در اي خودبررسي نقش واسطه( به1380)

اي چند  يري تصادفي خوشهروش نمونهدانشجو به 022دانشجويان پرداخ ، در اين تحقيق 

هاي مورد نظر پاسخ دادند  نتايج با استفاده از روش تحليل اي انتخاب شدند و به پرسشنامهحلهمر

ند ي زيابي معادلات ساختاري نشان داد كه خودشفقتي ارتباط بين تصوير بدني و كيفي  مدل

 كند  همچنين اثر مستقيم تصوير بدني بر خودشفقتي، اثر مستقيم تصوير بدني ري ميرا ميانجي

، بنابراين، زند ي مورد تاييد قرار  رف  زند ي و اثر مستقيم خودشفقتي بر كيفي  بر كيفي 

تصوير بدني مثب  و نگرش مشفقانه در ارتباط با خود و بدن خود به بهبود كيفي  زند ي منجر 

افسرد ي و عزت نفس با  بررسي رابطه( در تحقيق خود به1380 روسي و همكاران ) شود مي

زن باردار را كه به مراكز بهداشتي درماني وابسته  000ر از بدن در زنان باردار پرداختند، آنها تصو

اي  هاي اعتماد و رضپرسشنامه وسيلهبه دانشگاه مراجعه كرده بودند را انتخاب كردند و آنها را به
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ا خود ب ، فشارهاي اجتماعي ادراک شده، افسرد ي بك، عزت نفس روزنبرگ و مقايسه1از بدن

ز افراد نارضايتي از درصد ا 0/49ديگران مورد بررسي قرار دادند  نتايج اين پژوهش نشان دادكه 

 بين افسرد ي با تصور همچنين  دارا بودنددرجات مختلف افسرد ي را نها آاز  درصد 32و  بدن

و رضاي  از بدن  نفس( و بين عزت=P  ،03/2r<21/2)ي دار و منفاي معنيخوب از بدن رابطه

با در نظر داشتن شيوع بالاي وجود داش   لذا ( =P  ،100/2r< 21/2دار )مثب  و معني رابطه

افسرد ي در اين بررسي و اهمي  عوارض مادري و جنيني قبل و پس از تولد و تأثير آن بر 

ي فسرد اجتماعي كودک؛ ضرورت شناسايي و درمان اختلالات ا روي ابعاد عاطفي، شناختي و

بررسي اثر آموزش اصلاح تصوير بدني و ( به1382خادمي ) را توصيه كردند در بارداري 

اضطراب، استرس وافسرد ي در  بدني و كاهش خودپنداره مثب  بر درمان اختلال بدشكلي

به اختلال فرد مبتلا 88اين تحقيق از ميان  هاي زيبايي شهر تهران پرداخ ، درمراجعان به كلينيك

 شناختيصورت تصادفي در دو  روه آزمايشي و كنترل براي درماننفر به 32بدني، ليبدشك

اي تح  دقيقه 82 جلسه 9ها، افراد  روه آزمايش رفتاري قرار  رفتند و پس از تكميل پرسشنامه

ثير أبدني بر كاهش اختلال بدشكلي تنشان داد آموزش اصلاح تصوير آموزش قرار  رفتند  نتايج 

تواند به كاهش اختلال تصوير مي ،منفي هستند پندارهي دارد و در افرادي كه داراي خودارمعناد

 تواند به كاهش استرس، اضطراببر اين، آموزش اصلاح تصوير بدني ميعلاوه  بدني منجر شود

 توان در كاهش استرس، اضطراب و افسرد ي از اين برنامهبنابراين، مي بيانجامد و افسرد ي 

آ اهي، خودشفقتي، خودكارآمدي و در پژوهشي ديگر با عنوان ذهن شي بهره جس  آموز

 024 زيستي، كه بر رويافسرد ي، اضطراب، استرس و به بيني كنندهعنوان پيشجنسي  به

سه  ها نشان دادداده دانشجوي كارشناسي در آمريكا انجام شد، نتايج تحليل ر رسيون چند انه

-شباشد پيقضاوت خود، انزوا و شناسايي بيش از حد ميفقتي كه شامل منفي خودش مؤلفه

پژوهش ليري و  ( 0210، 0ويلكام  و اضطراب، افسرد ي و استرس هستند )سويزا كنندهبيني
                                                                                                                   
1. Body Esteem Scale-AA 
2. Soysa & Wilcomb 
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هاي هيجاني و شناختي افراد در مقابله با نشان داد خودشفقتي واكنش (0220) 1همكاران

ي  ير در مواجهه با احساسات منفي ناشعنوان يك ضربهند و بهكبيني ميرويدادهاي منفي را پيش

از رويدادهاي منفي زند ي، به ياد آوردن رويدادهاي منفي  ذشته و تصور حوادث منفي خيالي 

در  ،شود  همچنينهاي منفي ميكند و منجر به تسهيل توانايي افراد در مواجهه با هيجانعمل مي

هاي منفي پس از بازخوردهاي متضاد را كاهش فقتي هيجاننفس پايين، خودشافراد با عزت

دهد  افراد با خودشفقتي بالاتر تمايل بيشتري به پذيرش مسئولي  خود در رويدادهاي منفي مي

اهات كنند در مواجهه با اشتبكه حوادث منفي را كمتر نشخوار فكري ميدليل اينزند ي دارند و به

خود دريافتند  ( در مطالعه0221) 0 يلبرت و پروكتر كنند ميخود هيجان منفي كمتري را تجربه 

 ومواظب  نموده توانند از خود ند، ميخوردارهاي مراقبتي برافرادي كه در كودكي از حماي 

كساني كه در معرض پرخاشگري و انتقاد مداوم از سوي  ،در مقابل خودشفقتي داشته باشند 

 3ه رفتارهاي خود انتقاد رانه بيشتر  رايش دارند  نف و مكگيمراقبان خود قرار  رفته باشند، ب

( نيز در بررسي خود نشان دادند روابط مادري انتقاد رانه، روابط خانواد ي پرتنش و نوع 0212)

 دهند بر خودشفقتيهاي زند ي نشان ميها يا دشواريواكنشي كه والدين در مواجهه با شكس 

  ذارند فرد اثر منفي مي
 

چوب نظري چار  

كنند و سلام  روان آنها در اكثري  زنان حداقل يك بار در زند ي خود بارداري را تجربه مي

نظريه پردازان شناختي،   فتهبه اي براي مادر و كودک دارد دوران بارداري پيامدهاي  سترده

امل ششوند و ممكن اس  اين نوع افكار هاي فكري سب  بروز اضطراب ميمعمولاً آشفتگي

د، ها باشخطرناک بودن آن موقعي  مكرر درباره ها و مبالغهبينانه از موقعي ارزيابي غيرواقع

هاي حساب آيد كه با ويژ يپذيري بهتواند از جمله عوامل آسي بنابراين طرز تفكر شخص مي
                                                                                                                   
1. Leary et al 
2. Gilbert & Procter 
3. Neff & McGehee 
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ش يا نگرك كننده )موقعي (، يكند  از اين ديد اه رويدادهاي تسريعها تعامل ميبرخي موقعي 

 وش به زنگي بيش از حد دهد وخوانده يا شدت ميپذيري( را فراترس زيربنايي )عامل آسي 

هايي كه كمتر قابل اجتناب و كمتر   با قدرت  رفتن اين نگرش، موقعي دنبال داردرا به

نتيجه  رانگيزند )جوينده يابنده اس (  دميتر براختصاصي هستند، افكار مرتبط با خطر را راح 

خطر جستجو  هاينشانههاي دروني و خارجي را در پي طور مداوم، محرکفرد مضطرب به

  ( 1383نجاريان و همكاران، كند )مي

، طبق باشديكپارچه مي توان مطرح كرد مربوط به نظريهديد اه ديگري كه در اين زمينه مي

نيز  شناختيي يك آسي  پذيري روانشوند داراكساني كه دچار اختلالات خلقي مي اين نظريه

به هاي شناختي افسرده تجرهستند كه در قال  احساس ناتواني از كنارآمدن با مشكلات و سبك

هاي خود باشد و سوي ديگر آن تواند اعتماد كامل به تواناييشود  يك سوي اين حس ميمي

شود، پذيري چكانده ميآسي  ناتواني كامل به قابلي  خود در كنارآمدن با مشكلات، وقتي ماشه

اين  ند ك يري افسرد ي بازي ميشدن بدبينانه نقش بسيار مهمي در شكلظاهراً فرايند تسليم

شناختي افسرده، همراه با برخي الگوهاي ژنتيكي، هايسبك شناختي وفرايند روان

س يميايي استر رهاي زيستي شرنجورخويي با نشانروان ،سازند  همچنينرنجورخويي ميروان

ذيري پمغز رابطه دارد  همچنين آسي  كرهو افسرد ي و سطوح مختلف برانگيختگي در دو نيم

قوي دارد  شواهدي وجود دارد كه  اييافته رابطهشناختي تعميمهاي روانژنتيكي با آسي 

در  صوصپذير، به خرا در اكثر اين افراد آسي افسرد ي  رويدادهاي پراسترس زند ي ماشه

هاي شناختي عواملي مانند روابط ميان فردي يا سبك ،چكانند  همچنينميهاي آغازين دوره

طور به ،ثيرات استرس و به تبع آن از اختلالات خلقي مصون دارند  بنابراينتوانند ما را از تأمي

قي لخ يري اختلالات شناختي و اجتماعي همگي در شكلشناختي، روانخلاصه عوامل زيس 

 ( 1384، نقش دارند )بارلو و ديورند

در اين  بدني هاي مربوط به تصويردر نظريه شناختي رفتاري كش كه بيش از ساير نظريه

 پذيري، عواملحيطه اثر ذار بوده اس ، بر اهمي  تجارب مربوط به اجتماعي شدن و فرهنگ

قابل بين و ارتباط متكند بين فردي، خصوصيات شخصيتي و اسنادهاي شخصي افراد تأكيد مي
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  بدني حائز اهمي حوادث محيطي، شناختي، عاطفي و فرآيندهاي جسمي را در رابطه با تصوير

تعامل بين عقايدي كه توسط تجربيات  دني بهب ( معتقد اس  كه تصوير0220داند  كش )مي

املي كه از و عواند طول زمان تغيير شكل يافته تدريج دراند و به ذشته درباره خود شكل  رفته

هاي عي موقعبارتي  يرند، بستگي دارد؛ بههاي كنوني، افكار و اتفاقات سرچشمه ميموقعي 

ند را كواره عمل ميبدني را كه مانند يك طرح زمان حال تجارب منفي  ذشته مربوط به تصوير

اده زالهرد )نعم  ذابدني فرد اثر مي اندازد و از طريق آن بر خود ارزيابي و تصويربه راه مي

 ( 1384ماهاني و همكاران، 

من متضشناسي مثب ، هاي روانعنوان يكي از سازه( خودشفقتي به، الف0223از نظر نف )

افراد هنگام مواجهه با نقايص خود،  ،بيان ديگربه شناسي تأملي و عاري از قضاوت اس  خود

جاي انتقاد و سرزنش پذيرند، بهقضاوت ميجاي انكار يا بزرگ كردن، آنها را خالي از هر ونه به

فرد دانستن خود در جاي منحصربهكنند و بهخود با مهرباني و ملاطف  با خود رفتار مي

و  پاولي دانند ها مشترک ميها، آنها را در ميان تمامي انسانها، نواقص و كاستيشكس 

 خودشفقتي، با اين امر كه فرد به( نيز معتقدند با وجود اينكه داشتن احساس 0212) 1مكفرسون

آ اهي شامل اين اس  كه فرد طور خشن و قضاوتي با خود رفتار كند در تناقض اس ، اما ذهن

اين فردي كه به بروضوح مشاهده كند  علاوهبه جاي ناديده انگاشتن نواقص خود، آنها را به

، اين امر به ي برخوردار اس زيستي رواني بيشتردرستي خودشفقتي داشته باشد از سلامتي و به

اين معنا اس  كه فرد با ملايم  خود را براي تغييرات زند ي ترغي  نموده و الگوهاي رفتاري 

عنوان هاي مختلف بهتواند از راهكند؛ بنابراين خودشفقتي ميمضر و نامطلوب خود را اصلاح مي

هاي آزاردهنده و نامطلوب هيجان يك راهبرد تنظيم هيجان در نظر  رفته شود كه در آن از تجربه

صورتي مهربانانه مورد پذيرش واقع شود تا احساسات بهشود، بلكه تلاش ميجلو يري نمي

براي  هاي جديديكنند و فرد راهشوند، در نتيجه احساسات منفي به احساسات مثب  تغيير مي

كنند و ه ميبه سايرين تجربكند  افراد با خودشفقتي درد و نقص كمتري را نسب  مقابله پيدا مي

                                                                                                                   
1. Pauley & McPherson  
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 رانه نسب  به خود دارند كه باعث كمتر شدن احساس افسرد ي و اضطراب و ديد اه حماي 

تا  كندكه خودشفقتي دارد در قدم اول تلاش مي شود  فرديافزايش رضاي  آنها از زند ي مي

افته در جه  خود را از تجربه رنج محافظ  كند، كه اين امر باعث بروز رفتارهاي سازش ي

 شود حفظ و ارتقاي سلام  رواني مي

ر نظباتوجه به مطال  مطرح شده و شيوع بالاي اضطراب و افسرد ي در دوران بارداري، به

تر عوامل موثر بر شدت اضطراب و افسرد ي اهمي  بالايي در حفظ رسد شناخ  دقيقمي

هاي درمان خواهد داش ، ن راهو هموار كرد هاي آيندهسلام  روان جامعه، پيشگيري از آسي 

 هاي مورد بررسي در اين پژوهش بدين شرح اند:از اين رو فرضيه

 مثب  دارد  بدني با شدت اضطراب و افسرد ي زنان باردار رابطه فرضيه اول: نارضايتي از تصوير

 منفي دارد  فرضيه دوم: خودشفقتي با شدت اضطراب و افسرد ي زنان باردار رابطه

رد ي دني و شدت اضطراب و افسب ميان نارضايتي از تصوير سوم: خودشفقتي در رابطهفرضيه 

 كند اي ايفا ميزنان باردار نقش واسطه

صورت زير ترسيم كرد  در توان بههاي ذكر شده، مدل مفهومي پژوهش را ميبر اساس فرضيه

فقتي متغير ر وابسته و خودشمتغير مستقل، شدت اضطراب و افسرد ي متغيبدني  اين مدل تصوير

  اي اس واسطه

 

 مدل مفهومي پژوهش. 3شكل  
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 روش پژوهش

از كليه زنان بارداري كه در آماري  طرح اين پژوهش توصيفي و از نوع همبستگي بود، جامعه

جه  درياف   1/4/89تا  1/8/80( قرار داشتند و از تاريخ 42-09 سوم بارداري )هفته سه ماهه

ل تشكيهاي شهر تهران مراجعه كرده هاي زنان بيمارستانهاي دوران بارداري به درمانگاهب مراق

( در 1881) 1منظور محاسبه حداقل حجم نمونه مورد نياز از قاعده سرانگشتي  رينشده بود  به

)تعداد متغيرهاي  m9 ≤N+02ر رسيون چند انه با توجه به تعداد متغيرهاي پيش بين استفاده شد 

نفر )تعدادي بيش از تعداد  142اي به حجم آماري فوق نمونه (، سپس از ميان جامعهm=بين پيش

حجم نمونه مورد نياز بر اساس فرمول( از مراجعيني كه معيارهاي ورود به پژوهش را دارا بودند 

  يري در دسترس انتخاب شدند و مورداز سه بيمارستان قدس، هداي  و الغدير به روش نمونه

 اخلاق دانشگاه علوم بررسي قرار  رفتند  جه  اجراي پژوهش ابتدا طرح تحقيق به كميته

پزشكي تهران ارائه  رديد و پس از درياف  كداخلاق به شماره 

IR.TUMS.MEDICINE.REC.1398.029ها كس  شد و هماهنگي ، مجوز لازم براي بيمارستان

نان ها به زصورت  رف   سپس پرسشنامهلازم با مسئولين بيمارستان جه  اجراي پژوهش 

بارداري كه در سه ماهه سوم بارداري قرار داشتند و معيارهاي ورود به مطالعه در مورد آنها صدق 

ودند ب صورت فردي داده شد تا آنها را تكميل كنند  معيارهاي ورود به پژوهش عبارتكرد بهمي

ها )توانايي خواندن و نوشتن(، ل پرسشنامهاز بارداري در سه ماهه سوم، سواد كافي جه  تكمي

هاي خروج از ي بارداري طبيعي و جنين سالم و تمايل به همكاري  معياربرخورداري از دوره

پژوهش عبارت بودند از عدم سابقه و ابتلا به بيماري رواني، عدم مصرف داروهاي روان پزشكي 

ات اخلاقي رعاي  شد؛ شرك  در در زمان بررسي  شايان ذكر اس  در اين پژوهش كليه نك

صورت داوطلبانه بود، امكان خروج از طرح و ارجاع پرسشنامه پژوهش براي شرك  كنند ان به

 ر به حفظ اطلاعات در صورت عدم تمايل به همكاري وجود داش  و همچنين پژوهش
                                                                                                                   
1. Green 
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 كنند ان در طي پژوهش و پس از آن و استفاده از اطلاعات صرفاً در جه  اهدافشرك 

 پژوهش متعهد شد 

 ابزارهاي پژوهش در اين مطالعه عبارت بودند از:

 12دهي يك مقياس خود  زارش پرسشنامهاين (: EPDS3) افسردگي ادينبورگ پرسشنامه

با هدف سنجش افسرد ي پس از  1890در سال  0الي اس  كه توسط كوكس و همكارانسؤ

افسرد ي دوران بارداري هم قابل استفاده اس  زايمان ساخته شده اس ، اما براي غربالگري 

 نمره اي و دامنهدرجه 4ها ليكرت ال(  مقياس پاسخگويي به سؤ0210، 3)آلوارادو و همكاران

افسرد ي اس  )كوكس و  نشان دهنده 10بالاتر از  باشد و كس  نمرهمي 32تا 2پرسشنامه بين 

( ضري  پايايي اين پرسشنامه به روش 0210و همكاران ) آلوارادو (  در مطالعه1890همكاران، 

 درصد 90افسرد ي بك برابر با  با پرسشنامه آنو ضري  روايي درصد  81آلفاي كرونباخ 

( پايايي اين پرسشنامه را با استفاده از 1384زاده ) لزار و قليكانيدس  آمد  در ايران احمديهب

 زارش درصد  44وايي آن را با مقياس افسرد ي بك و ردرصد  02ضري  آلفاي كرونباخ 

 دس  آمد به درصد 18اند  در پژوهش حاضر نيز آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه معادل كرده

PRAQ-17) فرم كوتاه اضطراب بارداري پرسشنامه
 09(: اين پرسشنامه فرم كوتاه مقياسي 4

هاي ها و نگرانيبا هدف سنجش ترس 0وندنبرگ وسيلهبه 1882باشد كه در سال سوالي مي

  وسوال  10( و شامل 1882)وندنبرگ،  مربوط به بارداري در دوران بارداري ساخته شده اس  

توان خواه جسمي يا رواني، ترس از  خرده مقياس ترس از زايمان، ترس از زاييدن يك بچه 0

اي هدهاي آن بر كودک، ترسخو و پياموتغيير در روابط زناشويي، ترس از تغييرات در خلق

 اي اس  و به هر سوال نمرهدرجه 0ها ليكرت باشد  مقياس پاسخگويي به سوالخودمحورانه مي

باشد )كارآموزيان و همكاران، مي 118تا  10كل پرسشنامه بين  نمره  يرد  دامنهتعلق مي 0تا  1

                                                                                                                   
1. Edinburgh Postnatal Depression Scale 
2. Cox et al 
3. Alvarado et al 
4. Pregnancy Related Anxiety Questionnaire 
5. Van Den Bergh 
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 1الا  زارش كرد  وازكوئز و همكاران( روايي محتواي اين پرسشنامه را ب1882وندنبرگ ) .(1380

و براي درصد  83تا درصد  09ي ها را در دامنه( پايايي اين پرسشنامه براي خرده مقياس0219)

( ضري  1380 زارش كرده اند  در پژوهش كارآموزيان و همكاران )درصد  80كل مقياس 

 01تا  02 ها در دامنهخرده مقياسپايايي اين پرسشنامه با استفاده از ضري  آلفاي كرونباخ براي 

 با دس  آمد و روايي همزمان بالاي اين پرسشنامههبدرصد  02و براي كل مقياس درصد 

بك را  زارش كردند  در پژوهش حاضر نيز آلفاي كرونباخ براي خرده  اضطراب پرسشنامه

 محاسبه شد درصد  90و براي كل مقياس درصد  94 تا 13ها در دامنه مقياس

سوالي  01دهي (: اين پرسشنامه يك مقياس خود  زارشSCS0) خودشفقت به پرسشنامه

 هلفميزان خودشفقتي ساخته شد و سه مؤ با هدف سنجش 0223باشد كه توسط نِف در سال مي

خرده مقياس مهرباني با خود در مقابل قضاوت خود، اشتراک انساني در  1دو قطبي را در قال  

اس مقي كند  يري ميشناسايي را اندازهوشياري در مقابل بيشهآ اهي يا بهنمقابل انزوا، ذه

 يرد  با تعلق مي 0تا  1 ال نمرهباشد و به هر سؤاي ميدرجه 0ها ليكرت الپاسخگويي به سؤ

 نمرات براي كل آيد و دامنهدس  ميهخودشفقتي ب ها نمرهاستفاده از جمع جبري خرده مقياس

( ضري  پايايي كل مقياس به روش 0223باشد  در پژوهش نِف )مي 132تا  01از  پرسشنامه

دس  آمد بهدرصد  00 تا 91 ها در دامنهو همساني دروني زير مقياسدرصد  80آلفاي كرونباخ 

مورد تاييد قرار  رف   حسني  221/2ها و كل مقياس در سطح و ضري  همبستگي خرده مقياس

ضري  پايايي نسخه فارسي اين پرسشنامه را به روش آلفاي كرونباخ براي ( 1381و پاسدار )

 زارش كردند  در پژوهش درصد  82و براي كل مقياس درصد  00تا  19 ها در دامنهخرده مقياس

درصد  90و براي كل مقياس درصد  00 تا 12 ها در دامنهحاضر آلفاي كرونباخ هريك از مولفه

 دس  آمد هب
                                                                                                                   
1. Vazquez et al 
2. Self-Compassion Scale 
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BIPS)بدن در بارداري  تصوير امهپرسشن
 31دهي اين پرسشنامه يك مقياس خود  زارش: (1

بدني در  با هدف بررسي تصوير 0210در سال  0باشد كه توسط واتسون و همكارانالي ميسؤ

 ظاهر، نارضايتي از قدرتخرده مقياس اشتغال ذهني به 0زنان باردار ساخته شده اس  و شامل 

بندي ظاهر بدن بيش از عملكرد، هاي جنسي، اولوي اجزاي چهره، جذابي  بدني، نارضايتي از

ويي به باشد  مقياس پاسخگهايي از بدن ميرفتارهاي اجتنابي مرتبط با ظاهر، نارضايتي از بخش

بالاتر  باشد و نمرهمي 192تا  31نمرات كل مقياس بين  اي اس  و دامنهدرجه 0ها ليكرت السؤ

سنجي اين مقياس در هاي روانباشد  ويژ يبدن بالاتر مي نارضايتي از تصوير دهندهنشان

( مورد بررسي قرار  رف  و روايي همگرا و 0210جمعي  خارجي توسط واتسون و همكاران )

ش شد افسرد ي  زارنشانه هاي نفس وبدن، عزت هاي تصويرافزايشي اين مقياس با پرسشنامه

محاسبه شد  در ايران نيز درصد  82تا  00 ها در دامنهخرده مقياس و ضري  پايايي بازآزمايي

اني نگر فارسي اين پرسشنامه را با پرسشنامه ( روايي همگراي نسخه1388زاده )طاولي و عباس

 زارش كردند و همساني دروني آن را درصد  08و  03بدني و افسرد ي به ترتي   از تصوير

 91تا  12ها در دامنه و براي خرده مقياسدرصد  91براي كل مقياس روش آلفاي كرونباخ به

 محاسبه كردند  درصد

 PROCESS و افزونه SPSS افزارها، از نرمدس  آمده از دادههتحليل اطلاعات بور تجزيهد

استفاده  رديد  جه  بررسي همبستگي ميان متغيرها از آزمون ضري  همبستگي پيرسون و 

  بهره  رفته شد 3چند انه هايس اي از روش تحليل ر رسيونرسي نقش واسطهمنظور بربه

 

 هاي پژوهشيافته

مادر باردار پس از اعلام رضاي  شرك  در پژوهش، مورد بررسي قرار  رفتند   142در مجموع، 

بود  بيشترين فراواني نمونه مورد  10/0سال با انحراف معيار  08ميانگين سني شرك  كنند ان 
                                                                                                                   
1. Body Image in Pregnancy Scale 
2. Watson et al 
3. Hayes 
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( بود  همچنين نتايج به دس  درصد 1/00سي در سطح تحصيلات، مربوط به سطح ديپلم )برر

 4/31مورد بررسي شاغل بودند و  از نمونه درصد 3/4هاي پژوهش نشان داد تنها آمده از داده

درصد  1/90 ذراندند  از نظر خواسته يا ناخواسته بودن بارداري، بارداري اول خود را مي درصد

هاي جمعي  فراواني و درصد فراواني ويژ يها خواسته بود  در جدول زير رد از بارداريموا

 شناختي نمونه مورد مطالعه آمده اس  
 

  (=142Nشناختي زنان باردار شرك  كننده )مشخصات جمعي  .3جدول 

 درصد فراواني فراواني متغير

   تحصيلات

 1/00 31 سيكل و كمتر از سيكل

 1/00 92 ديپلم

 0/02 08 دانشگاهي

   نوع بارداري

 1/90 110 خواسته

 8/10 00 ناخواسته

   تعداد بارداري

 4/31 01 اول

 4/41 09 دوم

 1/00 31 سوم و بيشتر

   وضعي  اشتغال

 3/4 1 شاغل

 0/80 134 بيكار

 هاي پژوهشمنبع: يافته
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و  ها از توزيع نرمال برخوردارند، در اين پژوهش داده0 ج مندرج در جدولبر اساس نتاي

 01/13(، افسرد ي بارداري 48/11)انحراف معيار  41/00ميانگين مقياس اضطراب بارداري 

( و خودشفقتي 80/14)انحراف معيار  11/94بدني در بارداري  (، تصوير13/3)انحراف معيار 

باشد  همچنين نتايج آزمون ضري  همبستگي پيرسون كه ي( م32/10)انحراف معيار  19/92

تمام  يجه  بررسي همبستگي ميان متغيرهاي پژوهش استفاده شد، حاكي از همبستگي معنادار

دت ي با شبدن رياز تصوي تينارضاباشد  بدين صورت كه ميان ( مي>21/2Pمتغيرها در سطح )

 معنادار و ميان خودشفقتي با شدتو ثب  ( همبستگي مr=244/2)ي افسرد ( و r=43/2اضطراب )

( همبستگي r=-09/2)بدني  ( و نارضايتي از تصويرr=-01/2)ي افسرد (، شدت r=-00/2)اضطراب 

 معناداري وجود دارد و منفي 
 

 ميانگين، انحراف معيار، كجي، كشيد ي و همبستگي متغيرهاي پژوهش .3جدول 

 ميانگين متغير
انحراف 

 استاندارد
 4 3 0 1 يكشيد  كجي

شدت 

 اضطراب
41/00 48/11 41/2 03/2- 1    

شدت 

 افسرد ي
01/13 13/3 23/2 19/2 49/2** 1   

  1 **44/2 **43/2 -11/2 -11/2 80/14 11/94 تصويربدني

  **-09/2 **-01/2 **-00/2 11/2 -04/2 32/10 19/92 خودشفقتي

 1    -11/2 -20/2 10/0 08 سن

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

اب و بدني و شدت اضطر ميان تصوير اي خودشفقتي در رابطهبررسي نقش واسطه منظوربه

روش هايس مورد بررسي قرار ها با استفاده از تحليل ر رسيون بهافسرد ي زنان باردار، داده
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بدني  ن تصويرمستقيم بي   طبق نتايج حاصل از تحليل ر رسيون، ضري  ر رسيون رابطه رفتند

معنادار اس   تصويربدني  =221/2p باشد كه در سطحمي β=49/2ضطراب برابر با و شدت ا

طور (  خودشفقتي بهP<  49/2-=β,221/2)صورت مستقيم بر خودشفقتي اثر منفي معنادار دارد به

شود با مشاهده مي ،(  همچنينP<  13/2-= β,221/2)اثر منفي معناداري بر شدت اضطراب دارد 

دني با ب اي خودشفقتي، مقدار ضري  ر رسيون در ارتباط ميان تصويرواسطه وارد شدن متغير

اي نقش واسطه دهندهكاهش پيدا كرده اس ، كه نشانβ =19/2 بهβ =49/2 شدت اضطراب از

از واريانس شدت اضطراب از طريق درصد  18 ،بر اينباشد  افزونخودشفقتي در اين رابطه مي

از واريانس  درصد 33واريانس خودشفقتي از طريق تصوير بدني و از  درصد 34بدني،  تصوير

 ( 3شود )جدول بدني و خودشفقتي تبيين مي شدت اضطراب از طريق تصوير

 

 اي خودشفقتي ميان تصوير بدني و شدت اضطرابمراحل تحليل ر رسيون نقش واسطه. 6جدول 

 مراحل
متغيرهاي 

 پيش بين
 متغيرهاي ملاک

ضري  

 ر رسيون

ي خطا

 استاندارد
2R T 

سطح 

 معناداري

 <221/2 03/0 18/2 29/2 49/2 شدت اضطراب تصوير بدني 1

 <221/2 -40/9 34/2 21/2 -49/2 خودشفقتي تصوير بدني 0

3 
 تصوير بدني

 شدت اضطراب
19/2 28/2 

33/2 
83/1 21/2 

 <221/2 -40/0 11/2 -13/2 خودشفقتي

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

طور مستقيم بر شدت بدني به دهد، تصويرنيز نشان مي 4 مشاهده در جدولنتايج قابل 

 >p,221/2)( و بر خودشفقتي اثر منفي معناداري p<11/2= β, 221/2)افسرد ي اثر مثب  معنادار 

49/2-= β221/2)معنادار بر شدت افسرد ي اثر منفي دارد طور خودشفقتي به ،( دارد  همچنين,p< 

14/2-= βد ي بدني و شدت افسر اي در ارتباط ميان تصويرعنوان متغير واسطهارد شدن به( و با و

بدني  يابد و ديگر تصويركاهش مي β =24/2 به β =11/2 مقدار ضري  ر رسيون تضعيف شده، از 
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از واريانس درصد  18طور مشخص شد،   همين(=21/2p)اثر معناداري بر شدت افسرد ي ندارد 

 بدني از واريانس خودشفقتي از طريق تصويردرصد  34بدني،  ق تصويرشدت افسرد ي از طري

 ود  شبدني و خودشفقتي تبيين مي از واريانس شدت افسرد ي از طريق تصويردرصد  33و 
 

 اي خودشفقتي ميان تصوير بدني و شدت افسرد يمراحل تحليل ر رسيون نقش واسطه .1جدول 

 مراحل
متغيرهاي 

 پيش بين
 کمتغيرهاي ملا

ضري  

 ر رسيون

خطاي 

 استاندارد
2R T 

سطح 

 معناداري

 <221/2 00/0 18/2 20/2 11/2 شدت افسرد ي تصوير بدني 1

 <221/2 -40/9 34/2 21/2 -49/2 خودشفقتي تصوير بدني 0

3 
 تصوير بدني

 شدت افسرد ي
24/2 20/2 

33/2 
80/1 21/2 

 <221/2 -38/0 23/2 -14/2 خودشفقتي

 اي پژوهشهمنبع: يافته

 

بر شدت  ري خودشفقتي بدني با واسطه مسير غيرمستقيم تصوير، 0 هاي جدولبراساس داده

باشد ميدرصد  9/2معنادار و بر شدت افسرد ي داراي اثر درصد  31اضطراب داراي اثر معنادار 

(21/2P=؛ بنابراين نقش واسطه)د يييد واقع  ردير خودشفقتي در اين پژوهش مورد تأاي متغ 

 

 ضري  استاندارد اثر غيرمستقيم تصوير بدني بر شدت اضطراب و افسرد ي. 1جدول 

 ضري  اثر مسير
خطاي 

 استاندارد

سطح  سطح اطمينان

 حد بالا حد پايين معناداري

تصوير بدني بر شدت اضطراب از 

 اي خودشفقتيطريق نقش واسطه
31/2 29/2 11/2 41/2 21/2 

از  د يتصوير بدني بر شدت افسر

 اي خودشفقتيطريق نقش واسطه
29/2 20/2 23/2 11/2 21/2 

 هاي پژوهشمنبع: يافته
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 گيريبحث و نتيجه

شدت  بدني و ميان تصوير اي خودشفقتي در رابطهپژوهش حاضر با هدف بررسي نقش واسطه

 پژوهش حاكي از وجود اضطراب و افسرد ي دوران بارداري صورت  رف   نخستين نتيجه

 بدني و شدت اضطراب و افسرد ي در زنان باردار مثب  و معنادار ميان نارضايتي از تصوير رابطه

بدني، شدت اضطراب و افسرد ي نيز افزايش  عبارتي با افزايش نارضايتي از تصويربود  به

، (0211) 1( ، راف و داونز0210هاي سيلويرا و همكاران )يابد  اين يافته با نتايج پژوهشمي

هاي پيشين )سوتوبالبوئنا و ( و پژوهش1383نژاد )، عزيزي و ملائي(0228) 0كلارک و همكاران

؛  ليان و 0210؛ مايرلز و همكاران، 0210؛ رومروانگ ونگ و همكاران، 0219همكاران، 

بدني و اضطراب و  ( كه نشان دادند ميان تصوير0219؛ ونوچي و اوهانسيان، 1383همكاران، 

ان توان چنين بيفوق مي داري وجود دارد، همخوان اس   در تبيين فرضيهمعنا طهافسرد ي راب

 نفس افراد، ظاهر جسماني و تصويرهوي  و عزت دهنده هاي مهم شكلكرد كه يكي از جنبه

بدني كه مورد پذيرش فرد نباشد، منجر به تغييراتي در احساس ارزشمندي  باشد  تصويربدني مي

ردد  نفس ميآمدن عزتتداوم اين نارضايتي منجر به افسرد ي، اضطراب و پايينشود و او مي

ي بدن  يري و تداوم نارضايتي از تصوير(  عوامل متعددي در شكل1380) روسي و همكاران، 

پذيري، عوامل توان به تجارب مربوط به اجتماعي شدن و فرهنگموثرند كه از اين ميان مي

تي و اسنادهاي شخصي افراد اشاره كرد  زماني كه باف  فرهنگي فردي، خصوصيات شخصيبين

دني ب نگراني راجع به تصوير جامعه به ارزشمندي جذابي  ظاهري تاكيد نمايد به تدريج زمينه

شود  اين آماد ي همراه با تجربيات منفي مانند مورد تمسخر قرار  رفتن توسط ديگران فراهم مي

ييرات هاي برانگيزاننده )تغشود، كه در موقعي في در فرد ميبدني من  يري تصويرباعث شكل

فيزيكي و در معرض ديد ديگران قرار  رفتن( مانند يك طرحواره فعال شده و در فرد منجر به 

هاي جربهشود  همين رفتارها نيز، تمراقب  مفرط، رفتار اجتنابي و تفسير منفي رفتار ديگران مي

تر يمكند، در نتيجه باعث تداوم و وخي نسب  به بدن را فراهم ميشناختي و عاطفي منفي و نگران
                                                                                                                   
1. Rauff & Downs 
2. Clark et al 
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 (  از سويي ديگر طبق انگاره1881، 1شوند )كش و  ران بدني مي شدن نارضايتي از تصوير

نفي هاي مكنند آنچه مسئول ايجاد هيجانهاي هيجاني، كه بيان ميشناختي اختلال اصلي در مدل

شود باورها و تفسير فرد از رويداهاس ؛ تفسيرها و  ي ميمانند اضطراب، خشم يا افسرد

بي هاي خود و ارزياهاي شناختي نادرس  فرد نسب  به بدن موج  بيش برآورد نقصدرياف 

ه هاي رواني از جمل يري اختلالشود و شرايط را براي شكلغيرواقع  رايانه از ميزان تهديد مي

دليل به رسد باردارينظر مي(  بنابراين به1380زاده، قاسمكند )اضطراب و افسرد ي فراهم مي

 كننده الفع و انگيزانندهبر يك موقعي  تواند مانندهمراه بودن با تغييرات فيزيكي متعدد مي

 اجتنابي، اررفت به منجر و منفي، باورهاي منفي فرد نسب  به بدن را تقوي  كند بدني تصوير

مچنين از شود  و ه بدني تر شدن نارضايتي از تصويروخيم و منفي عاطفي و شناختي هايتجربه

 اضطراب و طور غيرارادي برنامهطريق باورهاي منفي و تفسيرهاي نادرس  تقوي  شده به

 سازد افسرد ي را در فرد فعال 

خودشفقتي با شدت اضطراب و افسرد ي زنان باردار هاي پژوهش نشان داد يافته ،همچنين

با افزايش خودشفقتي در زنان باردار شدت اضطراب و  ،عبارتيبه  دارد يفي و معنادارمن رابطه

كند  نتايج حاصل از اين فرضيه با تحقيقات انجام شده در اين زمينه ي كاهش پيدا ميافسرد 

؛ صادقي و 1380ان، نيا و همكار، شيرالي0219؛ فيليپس و همكاران، 0210)كرانسويك، 

 0(، ويلسون1381هاي پاسدار و همكاران )( و پژوهش0211فلدر و همكاران،  و 1381همكاران، 

( كه نشان دادند ميان خودشفقتي و اضطراب و افسرد ي 1380پور و منصوري )قدم ( و0210)

كرد خودشفقتي توان اشاره داري وجود دارد، همسو اس   در رابطه با اين يافته ميمعنا رابطه

اند توطور كلي ميكه به اس پذيري عاطفي پرورش انعطاف در ثريك صف  و يك عامل مؤ

نظر ها درعنوان يك محافظ خود و درک نگرش نسب  به خود همراه با پذيرش محدودي به

در  ،دكن(  شخصي كه خودشفقتي پاييني دارد يا در مقابل آن مقاوم  مي0223 رفته شود )نف، 

ند اين فرآي ،زيرا  كنددي و خودانتقادي تجربه ميصورت استرس، ناامياكثر مواقع رنج را به
                                                                                                                   
1. Cash & Grant 
2. Wilson 
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خص كفايتي خود، به شكند و تمركز بر بيمنطقي يك نوع خودمحوري تحريف شده ايجاد ميغير

رزش اجز ضعف و بيشود فرد هيچ چيز ديگري دهد  اين ديد تونلي باعث مييك ديد تونلي مي

ند  ككرده و اضطراب و افسرد ي را تجربه مي احساس تنهايي، انزوابودن خود نبيند  درنتيجه، 

فردي كه خودشفقتي بالايي دارد در وقايع ناخوشايند از طريق عادي سازي رويداد،  لكن،

نسب   أم با مهربانيكند و هنگام مواجهه با ناكامي، نگرش تواحساسات منفي كمتري را تجربه مي

 اين، از آنجا برعلاوه ( 0210نف،  و 0210؛ سويزا و ويلكام ، 0210هم، )نف و دابه خود دارد 

دنبال تجارب وارهاي فكري اس  كه بههاي منفي ناشي از نشخهيجان تجربه كه بخش عمده

 يري افكار بدبينانه و نشخوارهاي آ اهي نيز از شكلذهن لفهشود، مؤمنفي در ذهن ايجاد مي

ات ند در مقابله با رويدادهاي منفي، احساستواخودشفقتي مي ،نمايد  بنابراينفكري جلو يري مي

منفي ناشي از رويدادهاي منفي، به ياد آوردن رويدادهاي منفي  ذشته و تصور حوادث منفي 

اي ه ير عمل كند و منجر به تسهيل توانايي فرد در مواجهه با هيجانعنوان يك ضربهخيالي به

هُمن و  و 1381يدي و همكاران، ؛ سع0212، 1شود )رائسمنفي مانند افسرد ي و اضطراب 

 هك شود اين اس اي كه به ذهن متبادر مينتيجه ،باتوجه به مطال  ذكر شده(  0210، 0تايلكا

هاي آزاردهنده و نامطلوب را هيجان كند تا تجربهتواند به زنان باردار كمك خودشفقتي مي

عنوان هاي زند ي را به، چالشاز خودمحوري و ديد اه تونلي خروجمهربانانه بپذيرند و با 

ي اراهبردهاي مقابلهگيرند و بنظر درمشترک تمام زنان باردار  بخشي از زند ي خود و تجربه

اي هتمام اين عوامل به كاهش هيجان نتيجهكار برند  دردر مقابله با رويدادهاي منفي به ثرتريمؤ

باشند منجر ج دوران بارداري ميهاي رايمنفي از جمله اضطراب و افسرد ي كه از اختلال

 شوند مي

ال اصلي اين مطالعه اس ، حاكي از اسخ به سؤآخرين يافته پژوهش حاضر كه پ ،در نهاي 

بدني و شدت اضطراب و افسرد ي زنان باردار  ميان تصوير آن اس  كه خودشفقتي در رابطه

 اي خودشفقتي در رابطهطهبررسي نقش واساي معناداري دارد  تاكنون پژوهشي بهنقش واسطه

                                                                                                                   
1. Raes 
2. Homan & Tylka 
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ا هبدني و شدت اضطراب و افسرد ي زنان باردار نپرداخته اس ؛ اما در ساير جمعي  ميان تصوير

هاي هبدني و نشان ميان نارضايتي از تصوير اي خودشفقتي در رابطهبه بررسي نقش واسطه

(، 1380محمدي ) هاي صورت  رفته توسطاضطراب و افسرد ي پرداخته شده و نتايج پژوهش

(، 1380لي )(، دمرچ0213(، هلورسون )0210(، آلبرتسون و همكاران )0219فيليپس و همكاران )

منفي ميان خودشفقتي و  رابطه مؤيد( 1380فرد )صدوقي و صفاري ( و0210عباسي و زوبير )

 ر رابطهاي خودشفقتي دهاي اضطراب و افسرد ي و نقش واسطهبدني، نشانه نارضايتي از تصوير

عنوان بدن به شناختي، توان اشاره كرد از ديد اه نظريهها ميباشند  در تبيين اين يافتهميميان آنها 

شود و هاي شناختي چندبعدي، تجربه مياي از سازهشناختي در ميان مجموعهاي روانپديده

ط واقعي فرد مربوچه فرد واقعاً شبيه به آن اس ، يعني به شكل ظاهري بدني به آن تصوير

رتبط با هاي مخصوص به احساسات، افكار و فعالي هفرد با بدن خود ب شود؛ بلكه به رابطهنمي

ا ر نگرش فرد نسب  به  ،(  بنابراين1380ظاهر فيزيكي او ارتباط دارد )موسوي و همكاران، 

خود  نوبهيتي بهكند و اين نارضابدني را تجربه مي بدن خود منفي باشد، نارضايتي از تصوير

( شده و افكار خودآيند منفي هاي شناختيهاي ناكارآمد منفي )تحريفمنجر به فعال شدن فرض

ا ههمچنين با پيشرف  اين اختلالانگيزد  هاي اضطراب و افسرد ي را برمينشانه آورندهپديد

ب و افسرد ي يش اضطراافكار خودآيند منفي نسب  به بدن افزايش يافته و اين فرايند خود به افزا

ود، ش يرد و هر قدر اين افكار منفي بيشتر ميدور باطلي شكل مي ،بدين ترتي   شودمنجر مي

قاسم زاده، كند )اعتقاد به آن در فرد افزايش يافته و اضطراب و افسرد ي بيشتري را تجربه مي

ضطراب ا ،شودر آنها ديده ميبدني د (  با اين حال تمام زنان بارداري كه نارضايتي از تصوير1380

وانند تتوان به اين نكته پرداخ  كه عواملي ميهمين دليل ميكنند؛ بهو افسرد ي را تجربه نمي

قرار دهند  يكي از اين عوامل ثير بدني را تح  تأ پيامدهاي ناشي از نارضايتي از تصوير

ط در هنگام مواجهه با شراي كه دهدباشد، زيرا خودشفقتي به فرد اين امكان را ميخودشفقتي مي

  به خود م با مهرباني نسببدني، نگرش توأ نارضايتي از تصوير تجربه كنندهآور و ناكاماسترس

داشته باشد و ناقص بودن را بخشي از ويژ ي مشترک انساني بداند  همچنين با درک اين موضوع 

روند، ديد اه ي به زودي از بين ميهاي فرهنگآلكه بدن افراد با هم متفاوت اس  و تمام ايده
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ور كه از خود دهاي منفي خود را بدون آنكند و هيجانتري نسب  به مشكل خود كس   سترده

كرد  و 0210؛ همن و تايلكا، 0210كند )نف، كامل آنها قرار  يرد، تجربه  رانده يا تح  سيطره

ا خودشفقتي و ببدني  با نارضايتي از تصويرزنان باردار   ف توان مي ،(  بنابراين1381و كريمي، 

آوري ابت ،بدني نارضايتي از تصوير هاي ناشي از تجربهها و رنجهنگام مواجهه با استرس، بالا

، ارنددرو شدن با شرايط سخ  را هبالاتري دارند و با استفاده از راهبردهاي ساز ارانه توانايي روب

توانايي  ناكامي، در هنگام تجربه ،همچنينكنند  را تجربه مي هاي منفي كمتريهمين دليل هيجانبه

 زمينه ،نتيجههاي منفي خود را دارند  درفشارزا و مديري  هيجانهاي حفظ و نگهداري هيجان

و  شودهاي اضطراب و افسرد ي در آنها فراهم ميزيستي رواني و جلو يري از نشانهايجاد به

 دهد  اضطراب و افسرد ي براي آنها رخ نمي و تجربه افكار خودآيند منفي چرخه

ي متفاوت ا ونهبدني و خودشفقتي به هاي اين پژوهش نشان داد تصويرطور خلاصه يافتهبه

ان مي تواند در رابطهبا شدت اضطراب و افسرد ي زنان باردار رابطه دارند و خودشفقتي مي

ا از اين رو خودشفقتي ر  اي ايفا كندسطهبدني و شدت اضطراب و افسرد ي نقش وا تصوير

واني سلام  ر نظر  رف  كه زمينهتنظيم هيجان در دوران بارداري درعنوان يك راهبرد توان بهمي

هاي منفي مانند اضطراب و افسرد ي و مديري  آنها را در فرد هيجان و جلو يري از تجربه

نظر  رف   ح عملي و نظري درن در دو سطتوااين پژوهش را ميكند  دستاوردهاي ايجاد مي

 كند تا باتواند به متخصصان سلام  روان كمك مي هاي اين پژوهشعملي، يافته سطح در

هايي از جمله آموزش ثر بر شدت اضطراب و افسرد ي زنان باردار، برنامهشناسايي عوامل مؤ

داري تدوين كنند  در هاي منفي دوران بارخودشفقتي جه  پيشگيري، كاهش و درمان هيجان

ثر در پيدايش و تداوم شدت ، دانش فعلي را در خصوص عوامل مؤسطح نظري، اين نتايج

 عوامل كه اس  فرض اين آن تأييدي بر كند و نتيجهتر مياضطراب و افسرد ي كامل

 هيجاني پريشاني بروز خطي به و ساده شكلبه بدني شناختي چون نارضايتي از تصويرروان

هاي از برخي محدودي  .كرد توجه متغيرها تعاملي نقش به زمينه بايد اين در و شوندنمي منجر

توان به اين موضوع اشاره كرد كه صرفاً زنان باردار شهر تهران مورد بررسي قرار اين مطالعه مي

انجام عدم با احتياط صورت  يرد   رفتند  لذا بايد تعميم نتايج به كل جامعه زنان باردار ايران 
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ي با اشود پژوهشگران آتي از نمونهاين پژوهش بود  لذا پيشنهاد ميمصاحبه ديگر محدودي  

هاي مختلف باشند و نيز ابزارهاي ها و قومي جامعي  بالاتر كه متشكل از زنان باردار از فرهنگ

 تر ارزيابي استفاده نمايند جامع
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 منابع
(  اعتبارسنجي ايراني آزمون افسرد ي پس 1384زاده، زليخا  )لزار، ارسلان و قلي كانياحمدي

(، 3)3، نشريه روان پرستاري ري افسرد ي پس از زايمان  از زايمان ادينبرگ براي غربال

12-1  

اي هبيني افسرد ي براساس مؤلفه(  پيش1380خالد  ) ،اصلاني و كوثر ،تردس   ،عباس، الهيامان

مجله هاي اهواز  شكس  عاطفي دانشگاه تي در دانشجويان دختر داراي تجربهخودشفق

  00-99 ،(0)9 ،شناسي بالينيروان

ترجمه مهرداد فيروزبخ    شناسي رواني آسي (  1384بارلو، ديويد اچ و ديورند، وي مارک  )

 تهران: انتشارات رسا 

اثربخشي شناخ  درماني مبتني بر  ( 1381پاسدار، كتايون ، حسني، جعفر و نوري، ربابه  )

دانشكده  مجلهآ اهي بر خودشفقتي بيماران مبتلابه اختلال اضطراب افسرد ي مختلط  ذهن
  8-01(، 0)0، علوم پزشكي نيشابور

(  بررسي ساختار عاملي تأييدي، روايي و پايايي نسخه 1381حسني، جعفر و پاسدار، كتايون  )

مجله   1380ويان دانشگاه فردوسي مشهد در سال فارسي مقياس خودشفقتي در دانشج

  000-040، 11، دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان

اثر آموزش اصلاح تصوير بدني و خودپنداره مثب  بر درمان اختلال (  1382خادمي، كتايون  )

ايي هاي زيببدشكلي بدني و كاهش اضطراب، استرس و افسرد ي در مراجعان به كلينيك

 نامه كارشناسي ارشد، دانشكده علوم انساني، دانشگاه پيام نور مركز تهران يانپا شهر تهران 

اي خودشفقتي در ارتباط بين تصوير بدني و كيفي  زند ي (  نقش واسطه1380دمرچلي، نسيم  )

  120-101(، 48)13، شناختينهاي نوين رواپژوهشدر دانشجويان  

نژاد، مريم و عيوقي رهنما، اميرذهني، جليله ، پارس فر، علي ،پور، مرادعلي ، صدقيانيزارعي

(  بررسي ميزان افسرد ي، اضطراب و استرس در زنان باردار مراجعه كننده به 1381وحيد  )

  02-32(، 0)3، ره آورد سلام  مراكز بهداشتي درماني اروميه 
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پزشكي نخلاصه روا(  1384سادوک، بنجامين جيمز ، سادوک، ويرجينيا آلكوت و روئيز، پدرو  )
:   ترجمه فرزين رضاعي  تهرانكاپلان و سادوک: علوم رفتاري/ روانپزشكي باليني  جلد اول

 ارجمند  

شناسي مرضي: مشكل رفتار روان(  1383ساراسون، اروين جي و ساراسون، بارباراآر  )

ن داودي  بهمن نجاريان، محسن دهقاني، داود عرب و ايراويرايش يازدهم،  غيرانطباقي 

 تهران: رشد 

سجادي، حميرا ، وامقي، مروئه ، ستاره فروزان، آمنه ، رفيعي، حسن ، محققي كمال، سيد حسين 

(  مرور سيستماتيك مطالعات مرتبط با افسرد ي دوران 1380و نصرت آبادي، مهدي  )

(، 0)0، مجله دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي(  1300-82بارداري در مطالعات ايراني )

032-001  

 (  رابطه1381سعيدي، ضحي ، قرباني، نيما ، سرافراز، مهدي رضا و شريفيان، محمد حسين  )

، شناختيپژوهش در سلام  روان شفق  خود، ارزش خود و تنظيم هيجانات خودآ اه 

1(3 ،)8-1  

تمركز بر (  اثربخشي درمان م1380عباس  ) ،الهيامان و رحيم ،چلداوي  ،خديجه ،نياشيرالي

  8-02 ،(1)12 ،شناسي بالينيروانشفق  بر افسرد ي و اضطراب زنان مطلقه  

(  نقش 1381سينا ، فرهادي، معرف  و اميري، ميثم  )صادقي، مسعود ، صفري موسوي، سيد

ماران بيني افسرد ي، اضطراب و استرس بيشناختي و خودشفقتي در پيشپذيري روانانعطاف

  1319-1300(، 400)30، مجله دانشكده پزشكي اصفهان  0 مبتلا به دياب  نوع

نفس در (  رابطه نگراني از تصوير بدني و عزت1380فرد، راضيه  )صدوقي، مجيد و صفاري

  091-081(، 12)0شناسي، رويش روان دانشجويان: نقش تعديل كننده شفق  به خود 

ر تصوي پرسشنامه فارسي نسخه سنجيوانر هايويژ ي(  1388  )هيوا زاده،عباس و آزاده طاولي،

  081-122 ،(0)18 ،پايش نشريه(  BIPS) بارداري در بدني
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(  بررسي وضعي  اضطراب مادران باردار در سه ماهه 1383نژاد، ميترا  )عزيزي، شيلان و ملائي

ر د عباسهاي شهر بندركنند ان به بيمارستانسوم بارداري و عوامل مرتبط با آن در مراجعه

  9-10(، 100)10، زنان مامائي و نازائي  1381سال 

 زانمي افزايش بر شفق  بر متمركز درمان (  اثربخشي1380الله و منصوري، ليلا  )پور، عزتقدم

مطالعات فرا ير   اضطراب اختلال مبتلابه آموزان دانش خود به شفق  و بينيخوش

  08-04(، 1)14شناختي، روان

هاي   بررسي ويژ ي(1380  )ناصر ،بهروزيو  قاسم ،زادهعسكري ، مهسا ،كارآموزيان

  00-34، (4)0 ،مجله باليني پرستاري و ماماييسنجي پرسشنامه اضطراب بارداري  روان

 و ودخ به ورزيشفق  اساس بر هيجاني تنظيم بيني(  پيش1381كرد، بهمن و كريمي، صبري  )

  020-032(، 09)14، ي تربيتيشناسمطالعات رواندانشجويان   انگارهتن

(  بررسي رابطه 1380الهي، ويدا و اطمينان رفسنجاني، عاطفه  ) روسي، بهشيد ، رضوي نعم 

-100(، 0)0مجله بهداش  و توسعه، نفس با تصور از بدن در زنان باردار  افسرد ي و عزت

110  

(  ارتباط تصوير 1383، عباس  )علي، ماندانا و مهرانمحمد ليان، شهناز ، قياسوند، مليحه ، مير

-442(، 4)13، پايشبدني دختران نوجوان چاق شهر تهران با افسرد ي، اضطراب و تنش  

433  

نند ي كنفس بر افسرد ي آتيپيك: نقش تعديلرابطه تصوير بدني و عزت ( 1380محمدي، لادن  )

گاه علوم تربيتي، دانششناسي و نامه كارشناسي ارشد، دانشكده روان  پايانخودشفق  ورزي

 علامه طباطبايي، تهران 

ابوالفضل ، پورحسين، رضا ، زارع مقدم، علي ، موسويان حجازي، سيد احمد و موسوي، سيد

رويش شناسي  هاي روانمكت ها و (  تصوير بدن در ديد اه1380 منام، اعظم  )

   028-031(، 0)0، شناسيروان

 (  مدلي ساختاري درباره1384رجعلي، احمد و درتاج، فريبرز  )زاده ماهاني، كاظم ، باللهنعم 

 ارهنفس، طرحوبدني، عزت دانشجويان مونث ايراني: تأثير قد، وزن، شاخص توده انگارهتن
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-190(، 00)1،  يري تربيتياندازهظاهر، باورهاي مربوط به ظاهر و وارسي بدن بر تن انگاره  

110  

رفتار درماني (  1380وس كيس، پال ام ، كرک، جوان و كلارک، ديويد ام  )هاوتون، كي  ، سالكو
  جلد اول  ترجمه حبي  الله قاسم هاي روانيشناختي: راهنماي كاربردي در درمان اختلال
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بینی بزهکاری چندبعدی بر اساس نمویافتگی عاطفی و پیش

کنندگی جنسیتسرکوب افکار: نقش تعدیل  
 
 فریبرز صدیقی ارفعی7
 ریحانه تابش2

  
در  مشــکلات جدی و  ســبب اختلال در نظم اجتماعی تواندبزهکاری یکی از مشــکلات دوره نوجوانی اســت که می

بینی بزهکاری چندبعدی  یشپ با هدفپژوهش  ایند. ارنعوامل متعددی در بروز آن دخالت د شود و  سطوح مختلف 

ــاس ــرکوب افکار  بر اس ــده اســتکنندگی جنســیت نقش تعدیل با توجه بهنمویافتگی عاطفی و س وش  ر. انجام ش

صیفی   پژوهش ستگی  از نوعتو ستان      دانش کلیه شامل آن  آماری بود. جامعه همب شهر سطه دوم  آموزان مقطع متو

گیری در  روش نمونهبه آموزانشاز داننفر  91بود که از این میان تعداد  7499-7311 تحصــیلی ســال کاشــان در

های بزهکاری چندبعدی )ســهامی و همکاران،  ها با پرســشــنامهگردآوری داده .دســترس مورد مطالعه قرار گرفتند

ــاس )وگنر( و سیاهه سرکوب خرس سفید    7973، سینگ و بهارگاوا (، نمویافتگی عاطفی )7491 (  7993، و زاناکــ

و ( =34/1βنشـان داد که هر دو متغیر نمویافتگی عاطفی )  زمانهمتحلیل رگرسـیون   انجام شـد. نتایج حاصـل از  

بررســی نقش    ،چنینهمبینی کنند. توانند بزهکاری چندبعدی را در نوجوانان پیش( می=23/1βســرکوب افکار )

ــیت در  ــرکوب افکار با بزهکاریرابطه بین جنس ه تأثیر بدین معنا ک؛ مورد تأیید قرار گرفت نمویافتگی عاطفی و س

درصــد و نمویافتگی   41پســران ســرکوب افکار  و در متفاوت اســت پســرانو  دختراندر  این دو متغیر بر بزهکاری

کند. لازم به  بینی میصد بزهکاری را پیش در 39درصد از بزهکاری و در دختران نیز نمویافتگی عاطفی   37عاطفی 

ــت  ــرکوب افکار در گروه دختران قادر به پیشذکر اس وان با  تبینی بزهکاری چندبعدی نبود. در نهایت میمتغیر س

                                                                                                                   
 )نویسنده مسئول(.انسانی، دانشگاه کاشان، کاشان، ایران.  شناسی، دانشکده علوم. دانشیار گروه روان7

fsa@kashanu.ac.ir 
 شناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه کاشان، کاشان، ایران.. دانشجوی کارشناسی ارشد روان2

reyhanetabesh@yahoo.com 

14/17/7317 تاریخ پذیرش:                 23/12/7317تاریخ دریافت:   

   چکیده

 مقاله پژوهشی
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ــازگارانه مقابله با               و ارائه آموزش  نتایج این ز گیری ابهره های مربوط به تقویت نمویافتگی عاطفی و راهبردهای سـ

 .برداشتدر جهت کاهش بزهکاری در نوجوانان گام بلندی  استرس و تنش،

  

  واژگان کلیدی

 بزهکاری چندبعدی، نمویافتگی عاطفی، سرکوب افکار، جنسیت

 

 مقدمه و بيان مسئله 

و   بشوووري مورد توجه انديشووومندانه زهكاري و انحراف نوجوانان از ديرباز در جامعب مسوووئله

  انشناس  شناسان و روان  جامعهاز مباحث عمده بسياري از   اكنون نيزاس  و هم  پژوهشگران بوده 

س   شتر بر روي بزهكاري      ي نوجوانان به انجام اعمال بزه، جرملاش بارايدليل  به  ا سان بي شنا

شده نوجوانان متم شد  اندركز  سي (  در واقع 0220، 1)را شان مي برر سني  دهد كه ها ن ميانگين 

ال  در ح شدت بهبزهكاري و جرم از جوانان به نوجوانان   سترش  و پايين آمده رمج ارتكاب به

از  هاي رفتاري و  رايش به رفتارهاي پرخطر( و ناهنجاري1399پور، )رجبي  سووترش اسوو  

وائل در زمينه مهم و     ترين مس وكلات جوانان و نوجوانان اس   خواه،نژاد و صنع )كوهبناني مش

س  (  1389 -متي و رشد رواني لابررسي رفتارهاي بزهكارانه از نظر پيامدهايي كه براي زند ي، 

  توان بهمي ي آنپيامدها جملهاز اسووو   اي ويژه داراي اهمي دارد،  همراهاجتماعي نوجوان به

(، انگيزه پايين تحصوويلي و پيشوورف  تحصوويلي كم 0220، 0انافسوورد ي ) لدشووتاين و همكار

  اشاره كرد (0229، 4و همكاران ( و مرگ زودرس )كورنليس0220، 3)جينس

يل پيچيد ي  به  مل  دل عاد مختلف     آنبراي بررسوووي بزهكاري،   پديده   در مؤثر عوا بايد اب

سي و فرهنگي مورد توجه قرار  يرد      سيا صادي،  صلي شك ي اما بي ؛اجتماعي، اقت ترين  كي از ا

(   1382اسوو  )دادسووتان،  شووناختيروانعميقي دارد، بعد  تأثيرها نيز بر سوواير جنبه كه آنابعاد 

شكلي به  شفتگي هيجاني  بزهكاري در هر  شخص از   ايجاد ميدنبال نوعي آ يق  طراين شود كه 

                                                                                                                   
1. Rashed 
2. Goldstein et al 
3. Jeynes 
4. Cornelius et al 
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كاهش       يا  له  قاب قدام مي  براي م ند ) فشوووار رواني خود ا (  2110، 1و همكاران   ومريمون  ك

نابراين  مديري      سوووازه ،ب به افراد در  كه  نات و در    اي  جا يابي عواطف و هي خاذ    و ارز جه ات نتي

احتمال بروز رفتارهاي بزهكارانه را نيز       اند توكند، مي تصوووميمات و اقدامات مناسووو  كمك       

 (2100، 0رافيداليهاسووو  )(  نمويافتگي عاطفي يكي از اين مؤلفه1381كاهش دهد )فيروزي، 

توانايي تسووهيل و هداي  تمايلات عاطفي براي رسوويدن به اهداف مورد نظر اشوواره دارد  كه به

لام  سوودائمي براي كسوو   طوربهفرد ، عاطفي نمودر جريان (  0211، 3)يوسووف و همكاران

استي  )پ برابر تأخير نيازها را دارد د و قابلي  مقاوم  درشكوعاطفي از لحاظ رواني و فردي مي

ي ها(  در خصوص رابطه رفتارهاي بزهكارانه و نمويافتگي عاطفي، پژوهش0221، 4و امينبهاوي

طه معني   نا ون از راب فاوت معني    و يان اين دو سوووازه و ت نان    دار م عاطفي در نوجوا دار بلوغ 

نوجواناني كه  در اين صورت  ؛ (1389، و همكاران بزهكار و غيربزهكار نشان دارند )ويسكرمي  

حمل  و ت اي نيازها  ضووو، قابلي  مقاوم  در برابر تأخير در ار     ند برخوردار يلاياز بلوغ عاطفي با  

به  را دارند  تنش تارهاي هنجارشوووكن و          نوبه خود مي و اين  ند مقاوم  فرد را در بروز رف توا

  ،افزايش دهد  از سوي ديگر   ريزي و غيرهمانند رفتارهاي اعتيادآور، خشون ، قانون بزهكارانه 

ر ري دتپذيري منفي و نمرات پايينافرادي كه نمرات بالاتري در هيجان نشوووان داده هاپژوهش

ار،  دارد كه در واكنش بووووه فش بيشتري  احتمال كنند كس  مي  و تحمل ناكامي و تنش بندوقيد

 ( 0211، 0)جونز و همكاران در يور رفتارهواي بزهكارانه شوند

قش توجه به ن بامرتبط با بزهكاري  عوامل مؤثر وپيرامون شناسايي    ي انجام شده هاپژوهش

شناختي   شان داده كه برخي از رفتارهاي انحرافي و هنجارشكن به  عوامل    راهبردي براي عنوانن

اسپادا و    و 1399عليزاده و همكاران، د )حاجيشون ميسازي  منفي مفهوم افكارتنظيم عواطف و 

اي مورد اسوووتفاده براي كنترل يا   (  در اين ميان، سوووركوب افكار يكي از راهبرده   0220، 1ولز

                                                                                                                   
1. Montgomery et al 
2. Rafeedali 
3. Yusoff et al 
4. Pastey & Aminbhavi 
5. Jones et al 
6. Spada & Wells 
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  فرد ،  در سركوب يا سانسور   آورددنبال ميمديري  افكاري اس  كه احساسات ناخوشايندي به    

شدن آن ممانع     دهب س  تا فكري را مخفي و از عيان  شناختي   روانشواهد   ،اما  كندنبال آن ا

ا بدتر از حال  عادي  ر عو حتي وضوو داشووته عكسكاملاً اي دهد كه اين عمل نتيجهمي نشووان

خود   ذهني محصووولات و فرآيندها مورد در هاي ماقضوواوت و انتظارات   باورها،دسووازمي

اين فرآيندهاي ذهني ايفا كند  در واقع       عدم اثربخشوووي يا   يتواند نقش مهمي در اثربخشووو مي

ساس    فرد ايلتم احتمالاً عنوان يك فرآيند ذهنيبه افكار كنترل در موفقي  عدم يا موفقي  اح

كنترل بر روي افكار و   نداشووتن از چنين ترسهم و دهدمي قرار تأثير تح  را سووركوب به

(  اما 0222، 1دهد )وانزلاف و و نر سوق  سركوب  سم  به را افراد اس   ممكن نيز احساسات  

شد، پژوهش همان شان طور كه  فته  سركوب افكار مربوط به رفتارهاي انحرافي از  ها ن داده كه 

ن  تواند بروز ايكاري مي ريزي، خشون  و خراب يل مصرف الكل، مواد مخدر، سيگار، قانون  قب

 رفتارها را تقوي  كند 

يكي ديگر از مسائل مهمي كه در بررسي رفتارهاي انحرافي و بزهكارانه كمتر به آن پرداخته 

ها حاكي از شهاي برخي پژوه(  يافته1383خاكزاد،  و نياشده، مسئله جنسي  اس  )عليوردي    

باشووند  هايي همچون مصوورف مواد، الكل و غيره ميهاي جنسوويتي در ارتكاب بزهوجود تفاوت

ي  و همكاران  0220، 0)ا نيو و همكاران  پيكويتو و  و 0218، 4؛ هررا و بوكسووور0210، 3؛ برا

شان  مطالعات ؛مثال (  براي0218، 0همكاران شگري  دختران كه اندداده ن  و كمتر فيزيكي پرخا

    (0210 ،1كالينز و همكاران) دارند پسرها بيشتري نسب  به ايرابطه پرخاشگري

 اس   مشابه  زيادي حد تا جنس دو هر براي بزهكاري خطرساز براي  از سوي ديگر عوامل 

هاي مربوط به سلام  روان، بلوغ   دلبستگي، مؤلفه ، همسالان  و خانواد يروابط مانند ابعادي و

  هايتفاوت (  اما0210 يرد )براي  و همكاران، مي دربر را ضربه  قهساب  و عاطفي و اجتماعي

                                                                                                                   
1. Wenzlaff & Wegner 
2. Agnew et al 
3. Bright et al 
4. Herrera & Boxer 
5. Picoito et al 
6. Colins et al 
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  عنوانهب  دهند پاسخ  طور متفاوتبه خطر اين عوامل به زنان و مردان شود كه باعث مي جنسيتي 

  اما، اسوو  همراه مرد و زن جوانان در بزهكاري احتمال افزايش با ديد ي در كودكيبزه ؛مثال

مواد نيز  مصرف  مورد در(  0220، 0زان و 0229، 1كافمن) اس   بيشتر  در زنان رابطه شدت اين 

ل عواملي  دليبه، ساليبزرگ اوايل و بلوغ اواخر در ويژهبه، زنان به نسب  مردان كه شده  پيشنهاد 

  كه مردان بيشتر از زنان به مصرف مواد  رايشمبني بر اين هاي جنسيتيچون انتظارات و كليشه

شتر در معرض  رايش و ارتكاب رفتارهاي بزهكارانه قرار    ،و غيره بالاتر ملتح كنندپيدا مي بي

صوص عل  وجود تفاوت (  0212، 3دارند )زان و همكاران سيتي در ميزان   يهانتايج در خ جن

  شناختي، عوامل محيطي وارتكاب رفتارهاي انحرافي متفاوت اس  و در طيفي از عوامل زيس 

 د فردي قرار دارعوامل درون

 زند ي وضع  بهبود برخلاف كه حكاي  دارد آن از همنتشر  جا كه آمارهايدر نهاي  از آن

شتي  از شتي  خدمات و نظر معي  با در جوانان هاي ارتكابيو بزه جرايم ميزان جهان، در بهدا

شتري  سرع   س   افزايش بهرو  بي متفاوت   ديگر جامعه با آن نوع نيز ايجامعه هر در و ،ا

شناسايي افراد   هاي بزهكاري وعلل و ريشه بررسي ،(، بنابراين1381، و همكاران اس  )سهامي

طور بالقوه در معرض خطر ارتكاب رفتارهاي بزهكارانه باشند،  در سنين اوليه كه ممكن اس  به

تناقض  نتايج م چنين با توجه به  هم يرانه مؤثر اس  رايانه و پيشهاي مداخلهدر طراحي برنامه

سيتي در بروز رفتارهاي بزهكارانه و اين تفاوت بارهدر سد نظر ميكه بههاي جن ني و  منابع درو ر

سران در مقابله   شفتگي هيجاني    راهبردهاي دختران و پ شار و آ شرايط پرف س   با  ، لذا متفاوت ا

 اس : زير شكل  رفته پاسخگويي به سؤالات با هدفپژوهش اين 

دي در بيني بزهكاري چندبع   پيش توانايي سوووركوب فكر تمايل به    نمويافتگي عاطفي و    آيا   1

 دارد؟ نوجوانان را

                                                                                                                   
1. Cauffman 
2. Zahn 
3. Zahn et al 
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سي  در رابطه   0 سركوب فكر  نمويافتگي عاطفي و  آيا جن دي در با بزهكاري چندبعتمايل به 

 كننده دارد؟نوجوانان نقش تعديل

 

  ژوهشپشينه يپ

 بين در آوريتاب و عاطفي بلوغ بررسي" عنوان با پژوهشي در( 0214) 1 سريواستاوا و راج

 وجوانانن ميان عاطفي بلوغ در توجهيقابل تفاوت كه دادند نشان "غيربزهكار و بزهكار نوجوانان

  دارد وجود غيربزهكار و بزهكار

 تارهاي ف بر هيجان تنظيم مختلف راهبردهاي تأثير بررسي با( 0210) 0همكاران و مالدونادو

 به ايلتم پرخاشگري، سركوب كه دادند نشان يجانيه هايبرانگيختگي هنگام در پرخاشگرانه

  دهدمي افزايش افراد در را پرخاشگري كلامي بروز

 در عاطفي و اجتماعي بلوغ سنجش هدف با پژوهشي در نيز( 0210) 3همكاران و شارما

 از ترپايين عاطفي و اجتماعي بلوغ سطح بزهكار نوجوانان در كه دريافتند بزهكار نوجوانان

  اس  عادي واناننوج

 افكار سركوب و  ذاريمحدودي  بررسي پيرامون پژوهشي در( 0202) 4همكاران و ژانگ

 پس هك دريافتند غذايي، پرهيز داراي افراد در پرخوري افزايش بر آن اثرات و خوردن به مربوط

 عالي ف ،چنينهم  كردندمي انتخاب را بيشتري پركالري غذاهاي افراد افكاري، چنين سركوب از

  ياف  كاهش بود، هاتعارض بر نظارت مسئول كه مغز از قسمتي آن

 و تكانشگري ها،فراشناخ  سهم تعيين براي سازيمدل در( 0201)  0همكاران و افراتي

 عنوانبه تكانشگري و فكر سركوب دريافتند نوجوانان در رفتاري اعتيادهاي در فكر سركوب

 اختلال و ازيمج هايشبكه اينترنتي، هايبازي به اعتياد) رفتاري اعتياد و فراشناخ  بين ميانجي

  كندمي عمل (وسواسي جنسي رفتار

                                                                                                                   
1. Raje & Srivastava 
2. Maldonado et al 
3. Sharma et al 
4. Zhang et al 
5. Efrati et al 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11682-020-00401-8#auth-Xuemeng-Zhang
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 هيجانوات و فراشناختي عوامل فكر، سركوب نقش بررسيبه( 1382) همكاران و ساعد

 باورهاي ايدار فرد هرچه كه ندداد نشان و پرداختند موادبه وابستگي اختلال بينيپيش در منفوي

 خود از كرف سركوب به بيشتري تمايل و باشد بيشتري منفي هيجانات و ناكارآمد فراشناختي

 اختلال يونا بوه يوا كند پيودا  رايش مواد به وابستگي سم به آينده در كهاين احتمال دهد، نشان

   اس  بالاتر ،شود دچار

 در خواهيهيجان و اجتماعي و عاطفي بلوغ مقايسه با( 1389) و همكاران ويسكرمي

 عادي و بزهكار نوجوانان اجتماعي و عاطفي بلوغ بين كه دريافتند عادي و بزهكار پسر نوجوانان

 اجتماعي و عاطفي بلوغ از بزهكار نوجوانان كه معنا اينبه دارد؛ وجود يدارمعني تفاوت

 .ندبرخوردار تريپايين
 

 چوب نظريرچا

به  كه   عنوانبزه  هاي فرهنگي   موازين،  برخلافعملي  يار هاي   و ارزش مقررات، قوانين و مع

روي اس  كه بيشتر به هنجارشكني  رايش  كج عيوهكاري ن  بز، تعريف شده اس باشد جامعه

نوع بزه در جوامع   يرد  ميتري را در برهمين دليل نسوووب  به جرم معناي  سوووترده     دارد و به 

  د  همين امرشوووتفاوتي ديده ميهاي مشووكلهاي مختلف بهر محيطو د مختلف متفاوت اسوو 

س   شده  سب   سي  خاص ديد اهي از را آن محققان از يك هر كه ا كنند  براي مثال در  برر

 به زدندس  براي پتانسيل افراد ( در پژوهش خود به سنجش1381) و همكاران ايران، سهامي 

شناسايي و بررسي      فمختل ابعاد در را بزه چهار نوع زماند و همنپردازمي بزهكارانه رفتارهاي

هاي اخلاقي از جمله  كنند  بعد اول شامل مصرف مواد، الكل و سيگار اس  و عامل دوم بزه    مي

  هاي سطح پايين مانند خشون    يرد  بعد سوم نيز شامل بزه  ارتباط با جنس مخالف را در برمي

 شود    ريزي را شامل ميو بعد چهارم انواع قانون

د و فرهنگي مور اجتماعي، اقتصووادي فردي، بايد ابعاد مختلف بزهكاري در بررسووي پديده

صلي   اما بي ؛توجه قرار  يرد ساير جنبه كه ترين ابعاد شك يكي از ا ميقي دارد، ع تأثيرها نيز بر 

داده كه بزهكاري در هر شووكلي  ها نشووان(  پژوهش1382اسوو  )دادسووتان،  شووناختيروانبعد 
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طريق براي مقابله يا كاهش   اين شووود كه شووخص از ميايجاد دنبال نوعي آشووفتگي هيجاني به

(  در اين بين، يكي از منابع   0211، و همكاران   ومريمون  كند ) فشوووار رواني خود اقدام مي 

شفتگي  هاي هيجاني، تنظيم هيجان و مديري  رفتارها، نمويافتگي عاطفي دروني براي مقابله با آ

سهيل و ه    س   نمويافتگي عاطفي به توانايي ت سيدن به اهداف  ا داي  تمايلات عاطفي براي ر

دائمي   طوربهفرد ، در جريان بلوغ عاطفي(  0211مورد نظر اشوواره دارد )يوسووف و همكاران،  

أخير  برابر ت د و قابلي  مقاوم  درش كولام  عاطفي از لحاظ رواني و فردي ميس براي كس   

  بلوغ عاطفي توانايي  لامترين عتهبرجسوو(  در واقع 0221)پاسووتي و امينبهاوي،  نيازها را دارد

ر  ثهايي اسووو  كه بر فرد اکتفاوتي به برخي از محربي حالدرعينو  و پريشووواني تحمل تنش

ذكر  لازم به ( 0210)رافيدالي،  خوش احساسات منفي كنند  د و ممكن اس  او را دس   ن ذاريم

س  كه   سماني      ا شناختي يا ج س  نتيجه فرآيندهاي  شاني ممكن ا ش  پري يك   صورت بهد اما با

همراه اسووو   تجربه هيجاني   آن براي تسوووكين  يل كه اغل  با تما     كند بروز ميحال  هيجاني    

 ( 1389آباد، ابراهيم اصغري ي و)صالح

روي  واپس، 1ناسووواز اري اجتماعي   عبارتند از:    نمويافتگي عاطفي   نج معيار اصووولي براي پ

(   1894، 1)سينگ و بهار اوا  0م استقلال و عد 4، فروپاشي شخصي    3هيجانيثباتي ، بي0هيجاني

پذيري با اجتماع هسوووتند و داراي       افراد داراي ناسووواز اري اجتماعي، فاقد قابلي  سوووازش         

دهنده عواملي  روي هيجاني نشوووان ويي هسوووتند  واپسهايي چون نفرت، تكبر و دروغويژ ي

ساس كهتري، بي  س   بي     چون اح شگري ا صوم  و پرخا شامل عدم  ثباتي هيجاقراري، خ ني 

پذيري، لجاج  و ناتواني در حل مشوووكلات       پايدار بودن هيجانات فرد، زودرنجي، آسوووي       

صورپور و همكاران،   شانه         1380)من شامل ن صي   شخ شي  سازي،   هايي مانند واكنش(  فروپا

تراشووي و رفتار ضووداجتماعي اسوو   فقدان اسووتقلال نيز دلال  بر وابسووتگي فرد   هراس، دليل

                                                                                                                   
1. Social Maladjustment 
2. Emotional Regression 
3. Emotional Instability 
4. Personality Disintegration 
5. Lack of Independence 
6. Singh & Bhargava 
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ند و   كنافرادي كه بلوغ عاطفي كمتري دارند، هيجانات خود را كمتر كنترل مي        ديگران داردبه 

س  به موقعي   ساز ارانه   ا با تخليهتن زاتنش هايممكن ا ه فوري هيجانات و بروز رفتارهاي نا

 هايتجربه بالغ از نظر عاطفي، فرد (  از سوووي ديگر يك0214 ،1پاسووخ دهند )كاپري و راني

برد  از تجارب و اتفاقات مثب  لذت مي و كندقلمداد مي ياد يري ابه تجربهمثبه را خود زند ي

سئولي   و در مواجه با تجارب منفي صي خود    م نفس خود را حفظ  به اعتماد پذيرد،مي را شخ

راه   از بالغ فرد نرود، پيش انتظار طبق چيز همه وقتي  كندتلاش مي شرايط بهبود براي و كندمي

  حداقلكند، آشووفتگي خود را بهري براي مواجهه با شوورايط اسووتفاده مي تو شوويوه سوواز ارانه 

(  بنابراين نمويافتگي و بلوغ  0210، 0و همكاران دهد )سووينگمي ادامه را زند ي و رسوواندمي

تواند به افراد كمك كند كه راهكارهاي مناسوووبي را براي مقابله با فشوووار، تنش و               عاطفي مي 

  يرند ريختگي هيجاني به كار همبه

ز عنوان يكي ابه تواندسوووركوب افكار يكي ديگر از عوامل مرتبط با بزهكاري اسووو  و مي

ستفاده قرار    ستفاده براي كنترل يا مديري  افكاري مورد ا س   راهبردهاي مورد ا سا ات   يرد كه اح

هاي فعالانه براي  معمولاً به تلاش« سوووركوب فكر»آورد  اصوووطلاح دنبال ميناخوشوووايندي به

شاره         خلاص شتر ا ستن آن براي پردازش بي شدن از يك فكر، ناديده  رفتن و يا غير مرتبط دان

   نوعي نامطلوب اس  شود، به اس  كه فكري كه سركوب مي   اينبر فرضدارد  در اين فرآيند، 

حال، اين بدين معنا نيسووو  كه اين فكر لزوماً منفي اسووو ، فقط در آن زمان براي فرد         با اين 

 ( 0202، 3خواسته اس  )پوردوننامطلوب و نا

ستماتيك    سركوب، مطالعات  براي افراد هايانگيزه مورد در س   شده  انجام كمي سي ما ا  ا

شان      هرحال برخي مطالعات، بهبه سي، ن سوا صوص در افراد و داده كه رهايي از افكار مزاحم،  خ

تايج نامطلوب از طريق فكر    تنظيم هيجان  نكردن به آن، از  ها و عواطف و جلو يري از وقوع ن

 ( 0220اس  )پوردون و همكاران، هاي افراد براي سركوب بودهانگيزه

                                                                                                                   
1. Kapri & Rani 
2. Singh  et al 
3. Purdon 
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  ناييتوا مورد در غيرواقعي توان چنين  ف  كه انتظاراتخصوص پيامدهاي سركوب، ميدر

ناخواسووته و تلاش مضوواعف براي دور كردن    افكار يا بزرگ جلوه دادن اهمي  ذهن و كنترل

هاي ناموفق براي سركوب افكار  ادي، پريشاني و اضطراب را در پي تلاشافزايش خودانتق ها،آن

ود  نوبه خبگيرد و به فرد از را كافي شووناختي منابع تواندمي حاصوول همراه دارد  پريشووانيبه

ها (  پژوهش1884، 1تضووعيف كند )كلي و كاهن بيشووتر را ذهني ها براي كنترلآن هايتلاش

شان  شكلات مربوط به اف سركوب  داده كه اثراتن   شافزاي را سيگار، الكل و غيره  ترک كار، م

دهد؛ در واقع سركوب كردن افكار مربوط به مصرف سيگار، الكل و ساير مواد مخدر، افكار      مي

سركوب        سوي ديگر  ساير انواع بزه و از  مربوط به خشون ، اعمال مخالف با موازين جامعه و 

تر شوودن اين افكار و احسوواسووات شووده و فرد را تواند باعث قويعواطف و هيجانات منفي مي

 سم  اين اعمال بزهكارانه سوق دهند به

يكي ديگر از مسائل مهمي كه در بررسي رفتارهاي انحرافي و بزهكارانه كمتر به آن پرداخته 

ها حاكي  پژوهش از هاي برخي(  يافته1383خاكزاد،  و نياشده، مسئله جنسي  اس  )عليوردي    

سيتي در ارتكاب بزه تاز وجود تفاو صرف مواد، الكل و غي هاي جن س  )هررا   هايي مانند م ره ا

سر،   ساس رويكردهاي اوليه روان (  بر0218پيكويتو و همكاران،  و 0218و بوك سي   ا   براي ،شنا

شناختي    نقش عوامل زيس هاي جنسيتي در ارتكاب رفتارهاي بزهكارانه، بيشتر به  تبيين تفاوت

هاي (  در ميان نظريه0212، 0شووود )سووويگل و ولشو مردان پرداخته ميو حالات روحي زنان 

نيو  توان به نظريه فشوووار عمومي رابرت ا اند، ميتبيين تفاوت جنسووويتي پرداختهجديدتر كه به

كه   عنوان شده دليل ارتكاب رفتارهاي انحرافي و بزهكارانه، فشارهايي   ،اين نظريهاشاره كرد  در 

نند،  ها را تحمل كشود و افرادي كه نتوانند اين فشارها و تنشحميل ميدر طول زند ي به فرد ت

براي تعديل و تنظيم هيجانات منفي و اضووطراب ناشووي از اين شوورايط به رفتارهاي انحرافي از 

(  0211، 3ند )هيگينز و همكارانآورروي ميجمله مصرف الكل، مواد مخدر، خودكشي و غيره   

                                                                                                                   
1. Kelly & Kahn 
2. Siegel & Welsh 
3. Higgins et al 
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س  كه انحرافات  ستقيم حال   هاجتماعي نتيج ا نيو معتقد ا شم و م   هاي اثر ذار منفي مانند خ

  هايو اين حال  دنشو دنبال روابط اجتماعي مخرب ظاهر مياس  كه به  احساسات ناخوشايند   

اثر ذار منفي در پي منابع فشوووار  ونا ون )مانند عدم موفقي  در دسوووتيابي به اهداف، تجربه    

س  دادن وقايع و ام  س نآيوجود ميتيازات مثب ( بهوقايع منفي يا از د    د  اما اين بدين معنا ني

ه  بلك   شوووودميو انحرافات اجتماعي    كه تجربه فشوووار و تنش، لزوماً منجر به  رايش به بزه      

را ها آنتواند ها و منابع دروني نيز ميبر ماهي  و نوع تجربه فرد از فشووار، برخي ويژ يعلاوه

سازد تا قاد شده   در مقابله با خشم و  ر  شرايط تنش محدودي  ايجاد  شار در  اي  نه وبه زا و پرف

(  طبق اين نظريه، 1380نيا و خاكزاد، به نقل از عليوردي 0221سيگل،  تر رفتار كنند )ساز ارانه 

داده كه زنان كمتر   ها نشانپژوهش ،اما  مردان و زنان هردو تح  فشارهاي  ونا ون قرار دارند 

دهد كه     ونه توضووويح مي پردازند  نظريه فشوووار عمومي اين  رافي مياز مردان به رفتارهاي انح   

  ،چنينمتفاوت اسوو   هم منابع فشووار راهبردهاي عاطفي، رفتاري و شووناختي مردان و زنان به

شار، خشم را به   شأ رفتارهاي انحرافي و  نظريه ف شارها را به رفتارهاي    سازوكاري عنوان من كه ف

توانايي افراد در كنترل خشوووم و مديري    ،د  بنابرايننمايميسوووازد، معرفي نحرافي مرتبط ميا

  باره(  در هرحال، نتايج در0220تواند اين رابطه را خنثي سوازد )ا نيو و همكاران،  هيجانات مي

س  و در طيفي     يهاوجود تفاوت علل سيتي در ميزان ارتكاب رفتارهاي انحرافي متفاوت ا جن

 فردي قرار دارد طي و عوامل درونشناختي، عوامل محياز عوامل زيس 

هاي جنسوويتي در رفتارهاي مربوط به دهنده برخي تفاوتها نشوواناز سوووي ديگر، پژوهش

سيح      س   براي مثال؛ پژوهش واني و م شان  0210) 1سركوب و نمويافتگي عاطفي ا  كه داد( ن

سر  آموزاندانش شي  بعد در پ سب   عاطفي بلوغ شخصي  مربوط به   فروپا   ترنابالغ نادختر به ن

سركوب افكار نيز بعضي از پژوهش      هستند  سركوب    ها در خصوص  شتر مردان به  از تمايل بي

 ( حكاي  دارد 0210، 3و وانگ و همكاران 0218، 0افكار و هيجانات )روژير و همكاران
 

                                                                                                                   
1. Wani & Masih 
2. Rogier et al 
3. Wang et al 
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  ژوهشپروش 

  بيني بزهكاريآن پيش در كه اسوو  همبسووتگي نوع از توصوويفي مطالعه يك حاضوور پژوهش

ساس چن س    رفته قرار بررسي  نمويافتگي عاطفي و سركوب افكار مورد  دبعدي بر ا   جامعه  ا

 تحصيلي  سال  آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان كاشان در     دانش تمام شامل  پژوهش آماري

اد با توجه به تعدك كه فيدل و تاباچني رابطهاز  ،براي محاسوووبه اندازه نمونهبود   1422-1388

از نفر  82تعداد  شووود،متغير اسوو ( محاسووبه مي 3 )كه در پژوهش حاضوور بينمتغيرهاي پيش

 يري در دسترس مورد  روش نمونهبودند به كه قادر و مايل به شرك  در پژوهش آموزانيشدان

تردد هنگام   هاي محدودي   تعطيلي مدارس و  با توجه به     مطالعه  در اين    رفتند  مطالعه قرار  

طور الكترونيكي و از طريق فضوواي مجازي  ها بهپرسووشوونامه، رانكرونا در اي جدي شوودن خطر

 رفتند  جه    قرار تحليل و بررسوويمورد آوري جمع و پس از شوودبراي افراد نمونه ارسووال 

معيار و در بخش اسووتنباطي از ضووري    در بخش توصوويفي از ميانگين و انحرافها تحليل داده

  استفاده شد 00نسخه   SPSSافزاردر نرم مانهمزهمبستگي پيرسون و ر رسيون چند انه مدل 

 ابزار پژوهش

شنامه بزهكاري چندبعدي    س سهامي و همكاران )    :پر سط  شد      1381اين مقياس تو ساخته   )

قي، بزه  لامصوورف مواد، بزه اخ) اسوو  كه چهار بعد  ويه 30دسوو  آمده مشووتمل بر هقياس بم

مصوورف الكل، )طوري كه عامل اول به؛ سوونجدرا در بزهكاري ميي(  ريزسووطح پايين و قانون

بزه  )عامل سوووم  ويه،  0 (ارتباط با جنس مخالفلاقي )بزه اخ ويه،  0 (مواد مخدر وسوويگار

الات اين   ويه، مجموعه سووؤ 4( با قانون  ريزي)عامل چهارم  و پرسووش 1با ( سووطح پايين

ساس طيف ليكرت  د  نمرهنساز پرسشنامه را مي   العاده  از فوقاي زينه  1 ذاري اين مقياس بر ا

(،  4)خيلي زياد (، 0نمره )العاده زياد فوقصورت كه  ؛ بديناس   شده  نظر  رفتهدر لاًزياد تا اص 

روش    ضووري  پايايي به ذاري شووده اسوو نمره (2) لاًاصوو( و 1) خيلي كم(، 0)كم  ،(3)زياد 

كل  براي ان آلفاي كرونباخ ميزدسوو  آمده و درصوود به 81تا  00بازآزمايي براي اين مقياس از 

دس  آمده اس  )سهامي و  بهدرصد  02و   90،  98،  90ترتي  بهنيز ها مقياس و خرده مقياس

 (   1381همكاران، 
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با  ( 1804)توسووط سووينگ و بهار اوا سووؤال  49 اباين مقياس  :3(EMS)قياس بلوغ عاطفي م

عدم ثبات عاطفي، باز شووو  عاطفي، فروپاشوووي         )مختلف بلوغ عاطفي  بررسوووي ابعاد  هدف  

   ذاري اين پرسشنامه  نمره  تدوين شده اس    لال(شخصي ، ساز اري اجتماعي و فقدان استق    

اين صووورت كه  بهشووود و زياد انجام مياي از هر ز تا خيلي زينه 0بر اسوواس طيف ليكرت 

 042ه نمر ،عبارت ديگربه خواهد بود  لاترتر باشووود بلوغ عاطفي فرد باهرچه اين نمرات پايين

شان  س    معرف باثبات 49ترين وضعي  عاطفي و نمره  ثباتدهنده بين اين  اعتبار ترين حال  ا

 83رتي  تروش آلفاي كرونباخ و تنصيف اسپيرمن براون به  و پايايي آن بهدرصد   14پرسشنامه   

ه بررسووي همبسووتگي با سووياهه  وسوولي  روايي اين مقياس بهدسوو  آمده اسوو بهدرصوود  98و 

نگ  سيدس  آمده كه نشان از روايي قابل قبول اين مقياس اس  )بهدرصد  14ساز اري عاطفي 

شيخ   به 1884و بهار اوا،  سبزي و  سلامي،  نقل از  ضري  آلفاي  1384الا (  در نمونه ايراني نيز 

 (   1384سلامي،  زارش شده اس  )سبزي و شيخ الادرصد  83كرونباخ براي اين پرسشنامه 

، يك (1884، 0و زاناكووواس سياهه سركوب خرس سفيد )و نووور :دسياهه سركوب خرس سفي

وده اس   دامنه         ماده 10سياهه  واخته ش ور س وركوب فك اي اس  كه براي سنجش تمايل به س

و     0ا ت 1از  مقياسپاسخ به هر ماده اين  ور و زاناكاس  واس ضري  آلفاي كرونباخ  ( 1884) ن

صد   98 صد   98تا  90ضراي  بازآزمايي آن از  و در   اعتباراند  براي كل مقياس  زارش كردهدر

آلفاي كرونباخ در نمونه غيرباليني  روش نيز به (1398پژوهش ساعد و همكاران )اين مقياس در 

 دس  آمد هبدرصد  03ري  اعتبار بازآزمايي آن ضو درصد  82
 

 هاي پژوهش يافته

پسر بودند  ميانگين سني     40دختر و  40نفر بود كه از اين ميان  82حاضر شامل   نمونه پژوهش 

اطلاعاتي در خصوص ميانگين،   1بود  در جدول  20/10و ميانگين سني پسران   91/11دختران 

  ارائه شده اس  هاهاي مربوط به نرمال بودن دادهانحراف استاندارد و آماره

                                                                                                                   
1. Emotional Maturity Scale 
2. Wegner & Zanakos 
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 هشپژو متغيرهاي هاينمره توزيع بودن نرمال بررسي و توصيفي هايآماره .3 جدول

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

سووركوب افكار و اى متغيرهبراى  بالادول ج شوورحبهميرنف اسوو-و روفنتيجه آزمون كولم

محقق مجاز به  اسووو  و  التوزيع متغيرها نرم لذا  (≤20/2P)  سووور نيادامعن نمويافتگي عاطفي

+  1ين متغيرها بين ا از آنجا كه مقدار درجه كجي  اس  اري پارامتريك هاي آماستفاده از آزمون 

 ردد   ييد مي ا تأ ه اسووو ، فرض نرمال بودن داده  -3+ و 3ها بين  يد ي آن شوووو درجه ك  -1و 

 اس   آمدهجدول زير در  متغيرهاي پژوهشهمبستگي نتايج بررسي بر اين، علاوه
 

 ي پژوهشماتريس همبستگي متغيرها. 3جدول 

 3 0 1 متغير

   - نمويافتگي عاطفي

  - 41/2* رسركوب افكا

 - 40/2** 00/2** بزهكاري چندبعدي

 (**>17/1Pو  *>14/1P) هاي پژوهشمنبع: يافته

 

سون بين متغيرها      حاوي نتايج بالاجدول  ستگي پير س  ضري  همب شان مي و  ا بين هد دن

زم   لاوجود دارد يدارمعني ابطهر بزهكاري چندبعديبا  و سوووركوب افكار نمويافتگي عاطفي

س  كه در نمرات مربوط به نمويافتگي عاطفي، نمرات پايين هب شان ذكر ا عاطفي  دهنده بلوغتر ن

همبسووتگي مثب  ميان اين متغير و بزهكاري چندبعدي بدين معني اسوو  كه    ،بهتر اسوو   لذا

 كشيد ي كجي M SD متغير
ف كولمو رو

 اسميرنف

سطح 

 داريمعني

 21/2 10/2 -20/1 00/2 30/00 09/114 نمويافتگي عاطفي

 0/2 10/2 18/2 02/2 00/0 34/34 سركوب افكار 

 20/2 20/2 -18/2 -14/2 11/14 31/110 بزهكاري چندبعدي
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بودن سووطح نمويافتگي عاطفي )و بالا بودن نمره فرد در پرسووشوونامه مربوطه( در افراد، با   پايين

  سووهم متغير نمويافتگي تبيين جه  بعدي در  ام ها در ارتباط اسوو  ي بيشووتر در آنبزهكار

سركوب افكار در بزهكاري چندبعدي از  سيون  تحليل عاطفي و  ستفاده  همزمان ر ر   هك شد  ا

س   آمده 3جدول  در آن نتايج سيون به ا سي پيش   قبل از اجراي تحليل ر ر   فرضمنظور برر

ستقلال خطاها و عدم هم  سركوب افكار(،    بينبين متغيرهاي پيش خطيا )نمويافتگي عاطفي و 

سون و عامل تورم واريانس )  شد     VIFآماره دوربين وات سي  سون   -مقدار آماره دوربين( برر وات

ستاندارد    صله ا ستقلال خطاها  ر دو  (02/0دس  آمد ) به 0/0تا 1 /0در فا شود    تأييد مينتيجه ا

  ، با بررسوويهاي تحليل ر رسوويونفرضديگر از پيشعنوان يكي بهخطي چند انه شوودت هم

مورد بررسووي قرار  رف  و مقدار آن براي هر دو متغير سووركوب افكار و    VIF بزر ي مقدار

توان  ميقرار دارد،  0تا  2دسوو  آمد و از آنجا كه اين مقدار در بازه به 30/1نمويافتگي عاطفي 

د نداشته و استفاده از نتايج ر رسيون منعي    خطي وجواذعان نمود كه بين متغيرهاي مستقل، هم 

نمره  و  بينعنوان متغيرهاي پيش به  متغير نمويافتگي عاطفي و سوووركوب افكار   ر ادامه،    دندارد 

 عنوان متغير ملاک، وارد مدل شد  به بزهكاري چندبعدي

 

  همزمان چند انه ر رسيون تحليل نتايج .6جدول 

 R 2R F معناداري B SE β T (p) 

 يعاطف مويافتگين
12/2 30/2 10/00 22/2 

00/2 20/2 40/2 (22/2)04/4 

 43/0(21/2) 04/2 18/2 41/2 افكار سركوب

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

 نمرات واريانس از درصد 30 بين در مجموعپيش متغيرهايد دهنشان مي بالا جدول نتايج

( و = 40/2βكنند  نمويافتگي عاطفي )مي بينيپيش P<221/2 يمعنادار بزهكاري را در سطح

ه اين صورت كبيني كنند  بهتوانند بزهكاري را در نوجوانان پيشمي (= 04/2β)سركوب افكار 

با افزايش سطح نمويافتگي عاطفي در افراد و كاهش سركوب افكار ميزان بزهكاري در نوجوانان 

و  نابراي دختر سركوب افكار نمويافتگي عاطفي وبين در ادامه نقش پيش يابد كاهش مي
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كار    براي اينبا اسووتفاده از دو تحليل ر رسووويون جدا انه مورد آزمون قرار  رف  انپسوور

محاسبه  روهاين دو   به تفكيكهاي توصيفي و همبستگي دومتغيري بين متغيرها شاخصابتدا 

  زارش شده اس   زيرشد، كه نتايج آن در جدول 
 

 جنيس  تفكيك به پژوهش متغيرهاي همبستگي و معيار انحراف و ميانگين .1 جدول

 معيار انحراف ميانگين متغير جنسي 

 دختر

 10/00 18/129 عاطفي نمويافتگي

 09/0 14/30 افكار سركوب

 41/14 08/112 چندبعدي بزهكاري

 پسر

 40/04 40/102 عاطفي نمويافتگي

 93/0 24/34 افكار سركوب

 98/14 40/113 ديچندبع بزهكاري

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

شود، ميزان نمويافتگي عاطفي در دختران بيشتر از پسران )نمرات در جدول بالا مشاهده مي

ز او ميزان سركوب افكار و بزهكاري در پسران بيشتر كمتر نشان از سطح بهتر نمويافتگي( 

 اس   آمده زير جدولو پسران در اس   ضري  همبستگي ميان متغيرها در دختران دختران 
 

 جنسي  تفكيك به پژوهش متغيرهاي همبستگي ماتريس .1 جدول

 3 0 1 متغير جنسي 

 دختر

   - عاطفي نمويافتگي

  - 48/2* افكار سركوب

 - 34/2** 12/2** چندبعدي بزهكاري

 پسر

   - عاطفي نمويافتگي

  - 01/2* افكار سركوب

 - 00/2** 04/2** چندبعدي بزهكاري

 (**>17/1Pو  *>14/1P) هاي پژوهشمنبع: يافته
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 نمويافتگيبين در هر دو  روه دختران و پسران  شود،طور كه در جدول بالا مشاهده ميهمان

  وجود داردبزهكاري چندبعدي رابطه معناداري با  عاطفي و سركوب افكار

طاها فرض استقلال خمنظور بررسي پيشقبل از اجراي تحليل ر رسيون چند انه به مجدداً

)نمويافتگي عاطفي و سركوب افكار( در دو  روه دختران  بينخطي بين متغيرهاي پيشو عدم هم

 واتسون مقدار آماره دوربين( بررسي شد  VIFو پسران، آماره دوربين واتسون و تورم واريانس )

درنتيجه استقلال  ؛قرار دارد 0/0تا 0/1در فاصله استاندارد  30/0و در پسران  08/0در دختران 

 كهمورد بررسي قرار  رف   VIF مقداربا نيز خطي چند انه شدت همشود  ييد ميتأخطاها 

 31/1و در  روه پسران  31/1براي متغير نمويافتگي عاطفي و سركوب افكار در  روه دختران 

توان اذعان نمود كه بين متغيرهاي ميرد، قرار دا 0تا  2دس  آمد و از آنجا كه اين مقدار در بازه به

بررسي در جدول زير به. خطي وجود نداشته و استفاده از نتايج ر رسيون مانعي نداردمستقل، هم

 ضراي  ر رسيوني در دو  روه دختران و پسران پرداخته شده اس  

 

  ر رسيون تحليل نتايج .3 جدول

 B SE β T (P) معناداري R 2R F نبيپيش متغيرهاي  روه

 دختران

 نمويافتگي

 22/2 30/8 32/2 00/2 عاطفي
09/2 29/2 48/2 (20/2)30/3 

 02/2(49/2) 12/2 08/2 02/2 افكار سركوب

 پسران

 نمويافتگي

 22/2 30/10 40/2 10/2 عاطفي
00/2 29/2 41/2 (22/2)29/3 

 18/0(21/2) 31/2 00/2 19/2 افكار سركوب

 پژوهشهاي منبع: يافته

 

 هكاريبزواند تيم تنها نمويافتگي عاطفي، دختراندر  روه دهد مينشان  بالا عات جدوللااط

هردو متغير نمويافتگي  پسراندر  روه  ( =p=  ،48/2β/20) بيني نمايدطور معنادار پيشرا به

 طور معناداري بزهكاري( به=p= ، 31/2β/21( و سركوب افكار )=22/2p= ،41/2β) عاطفي



 

  كنندگي جنسيتعاطفي و سركوب افكار: نقش تعديلبيني بزهكاري چندبعدي بر اساس نمويافتگي پيش  

 

 

333 

ي عاطفي در بيني نمويافتگتوان پيش دهدنشان ميمقايسه ضراي  بتا نيز كند  بيني ميرا پيش

در جه  رف  توان نتي روه دختران كمي بيشتر از پسران اس   با مقايسه ضراي  تبيين نيز مي

( در مقايسه با دختران 2R =40/2معادله ر رسيون، متغيرهاي پژوهش در  روه پسران )

(32/2= 2Rميزان بيشتري از واريانس بزهكاري را تبيين مي ) كنند 
 

گيريبحث و نتيجه  

 نمويافتگي عاطفي و سركوب اساس بر بزهكاري چندبعدي بينيپيش هدف با حاضر پژوهش

ي هكاربز كه نشان داد نتايج   رف  كنند ي جنسي  صورتنقش تعديل باتوجه به افكار

زايش دارد  بدين صورت كه با اف يوب افكار رابطه معنادارسركچندبعدي با نمويافتگي عاطفي و 

افزايش بلوغ عاطفي در افراد، ميزان بزهكاري كاهش و با افزايش فرآيند سركوب افكار، بزهكاري 

 ر نمويافتگي عاطفي و سركوبهر دو متغيچنين نتايج تحليل ر رسيون نشان داد يابد  هممي

   هستنداري در نوجوانان هاي بزهككنندهبينياز پيش افكار

 با گي عاطفي در بزهكاري را نشان دادال اول كه نقش معنادار نمويافتآزمون سؤنتايج 

( 0210( و شارما و همكاران )0214(، راج و همكاران )1389) و همكاران ويسكرميهاي يافته

 در توانايي عدم بزهكاري،از آنجا كه در پديده  ف  توان همسو اس   در تبيين اين يافته مي

 اي قابلنشانه عنوانبه نامطلوب هايهيجان بروزبه كنندهوسوسه و افراطي تمايل و تكانه كنترل

 از كه باشد بزهكار فرد در عاطفي ناپختگي  رنشان تواندمسئله مي اين شود،مي منجر توجه

 يرد  مي سرچشمه نفيم و مثب  هايهيجان و عواطف موقعبه درس  و مديري  در او ضعف

 تح  د،كنمي رفتار شدهپذيرفته اجتماعي و هنجارهاي هاارزش مطابق با عاطفي نظر از بالغ فرد

 تلف خيالي مشكلات براي را خود وق  و انرژي كند،نمي عمل غيرمسئولانه عواطف جريان

 ثبات و تحمل، همكاري، درديهم، روييخوش، خودكنترلي مثل هاييداراي ويژ ي كند، ونمي

 تواندنمويافتگي عاطفي از اين طريق مي ،(  بنابراين0219، 1باشد )سگال و سوهنيمي عاطفي

  رايش بزهكاري را در افراد كاهش دهد 

                                                                                                                   
1. Segal & Sawhney 
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نمرات بالاتر در  ( كه نشان داد0211ز و همكاران )پژوهش جوننتايج با توجه به  ،چنينهم

 و تحمل تنش، احتمال در ير شدن در رفتارهايبند  ر در قيد وتپذيري منفي و نمرات پايينهيجان

 احساس نمعناي داشتكه به عاطفي بلوغ ،بنابراين  دهدبزهكارانه در واكنش به فشار را افزايش مي

چنين مقاوم  در اس  و هممن كيفي  با و مناس  شكل در آن بيان و مناس  زمان در مناس 

تواند در جه  كنترل عواطف و احساسات س ، ميا خير در ارضاي نيازها و تحمل تنشبرابر تأ

ريزي  اي همچون خشون ، اعتياد، قانونافراد و در نتيجه جلو يري از بروز رفتارهاي بزهكارانه

  شدثري داشته بانقش مؤ دهد،نوعي عدم توانايي فرد در كنترل تكانه را نشان ميكه به و غيره

 جودو ابراز و دليهم، نفس عزت صفاتي مانند نقص در با عاطفي بلوغ عدم، ديگر طرف از

فردي سالم و صحيح  ردد )پاستي و تواند مانع برقراري ارتباطات بينميهمراه اس  كه 

توانايي  اين افراد ممكن اس  دچار خشون  در روابط اجتماعي، عدم لذا  (0221امينبهاوي، 

لانشان براي مصرف مواد، الكل، ساورزي در مقابل درخواس  همتابراز هيجاني صحيح و جرأ

 شوند  -عنوان اقسام مختلف بزهكاريبه -سيگار و زيرپا  ذاشتن قوانين اجتماعي

نقش مثب  و معنادار سركوب افكار در بزهكاري دال بر ال دوم كه نتايج حاصل از آزمون سؤ

گ و همكاران ژان (،0210و همكاران ) مالدونادو (،1382ساعد و همكاران )هاي با يافته اس 

 ( همخواني دارد 0201( و افراتي و همكاران )0202)

رغم تلاش فرد علي هايي چون مصرف مواد، الكل و سيگارها نشان داده كه در بزهپژوهش

 دوجو خاصي محرک عوامل كه شرايطي در براي دوري از افكار مربوط به اين رفتار، خصوصاً

 كه دهندمي  زارش اين افراد معمولاً آورد جوم ميها هچنان اين افكار به ذهن آندارد، هم

ها آن سركوب براي ايفعالانه و مشخص هايتلاش، راهبردي براي رهايي از اين افكار عنوانبه

 واقع مفيد تواندمي لحظه در هرچند ،فكر ورود از ممانع  (  اما0202دهند )پوردون، انجام مي

 و خودآ اه مسيرهاي از فكر آن و بخشدفكر مي آن به زيادي بلندمدت قدرت در ،اما  شود

 ( 1380 ذارد )اسكوئيان، ثير ميتأ انسان اعمال بر ناخودآ اه

 كار،اف كند و اينلاقي را پيدا ميكاري غيراخافكار مربوط به وقتي فردي  ،از سوي ديگر

اين  از شخص براي رهايي اس  ند، ممكناانگيزبرمي را شرم يا ضعف، ترس احساساتي مانند
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ده، هاي انجام ش رايش پيدا كند  اما طبق پژوهش آن افكار و احساسات منفي به سم  سركوب

لي و كند )كمي دسترسي قابل حد از بيش را افكار اين ،ناخواسته افكار سركوب براي تلاش

 افزايش باعث فكر سركوب ي،ماند  از طرفچنان فرد  رفتار اين افكار مي( و هم1884كاهن، 

 تلمخ را مهاري كنترل كرده و در فرد فعال را منفي شده و نيازها و احساسات جسماني فعالي 

(  با اف  كنترل مهاري در فرد، احتمال در ير شدن او در رفتارهاي 0202كند )پوردون، مي

 يابد  غيراخلاقي و بزهكارانه به دنبال افكار مربوط به آن افزايش مي

ها نشان داد كه در دختران تنها متغير نمويافتگي عاطفي افتهدر خصوص نقش جنسي  نيز ي

 اس  ي بيني بزهكارو در پسران هر دو متغير نمويافتگي عاطفي و سركوب افكار قادر به پيش

كلي  طورهس بپبيني نمويافتگي عاطفي در دختران بيشتر از پسران اس   چنين ضري  پيشهم

طه بزهكاري با سركوب افكار و نمويافتگي در راب وزانآمجنسي  دانش توان بيان كرد كهمي

طور كنند ي متغيرهاي پژوهش در دختران و پسران بهبينيو ميزان پيش تأثير ذار اس  عاطفي

درصد و نمويافتگي عاطفي  01كند  بدين صورت كه در پسران سركوب افكار متفاوتي عمل مي

درصد بزهكاري  48ختران نيز نمويافتگي عاطفي در دو  كندبيني ميدرصد از بزهكاري را پيش 9

 كند  بيني ميرا پيش

كه در دختران، نمويافتگي عاطفي و مديري  هيجاني و   ف توان در تبيين اين نتيجه مي

أثير بر كاهش  رايش به بزهكاري ت -نسب  به سركوب افكار-وانايي به تأخير انداختن نيازهات

تواند باعث مي هاشتر دختران و ابراز هيجاني آنارتباطات بي ،بيشتري داشته اس   از سوي ديگر

ز تواند به نوبه خود اهاي ذهني خود با ديگران نيز ميتخليه هيجاني شده و بيان افكار و دغدغه

ته فكري صورت  رفارائه پيشنهادات احتمالي و هم ،كند  در اين راستا ها جلو يريسركوب آن

ني، شكاز جمله ابراز خشون ، قانون -د جايگزين راهكارهاي نامناس  توانمياز سوي اطرافيان 

 در برابر افكار و احساسات منفي شود   -سيگار و غيره

عنوان يك راهبرد شناختي سركوب افكار به از استفاده به  رايش نوع لحاظ طور كلي ازاما به

و  روژير مانندها هشجنسي  نتايج متناقضي وجود دارد  برخي پژو حس  بر تنظيم هيجان

( از تمايل بيشتر مردان به سركوب افكار و هيجانات 0210) و وانگ و همكاران (0218) همكاران
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تفاوت خاصي در زنان و مردان مشاهده نكردند   ي ديگرهابرخي پژوهش دارد  درمقابل،حاكي 

توان اند، ميزارش كردههايي كه  رايش مردان به سركوب افكار را  با استناد به پژوهش ،بنابراين

آور و افكار ناخوشايند از راهبرد سركوب ها براي فرار از تجارب هيجاني بيزاريآنبيان داش  

اختي همراه اس  شناين امر، با افزايش افكار منفي، برانگيختگي و پريشاني روانكنند واستفاده مي

رواني و دس  دادن سازمان درون( و همه اين موارد به نوبه خود در از 1884)كلي و كاهن، 

  رايش به رفتارهاي انحرافي مؤثر اس  

اس  در نظر  لازم اس  كه هاييمحدودي ها داراي ژوهش حاضر همانند ساير پژوهشپ

آموزان دوره دوم متوسطه دانشكنند ان در اين پژوهش را شرك  از جمله، د ن رفته شو

ها جمعي اير سدر تعميم نتايج اين پژوهش به بايد  ،بنابراين ؛دادندشكيل ميشهرستان كاشان ت

همزمان  جا كه اجراي اين پژوهشز آنچنين اجان  احتياط رعاي  شود  همهاي سني و  روه

و ري  يري حضون نمونها، امكبود و تعطيلي مدارس در ايران كرونا شيوع  سوترده بيمواري با

    بر نحوه اجرا وجود نداش كامل پژوهشگر نظارت

شود ساير متغيرهاي پيشنهاد مي هاهاي پژوهشي و محدودي ه يافتهبا توجه بدرپايان 

ه بررسي كنندعنوان نقش تعديلاجتماعي خانواده نيز به-شناختي از جمله سطح اقتصاديجمعي 

ثر بر بزهكاري همچون آموزش ها و مداخلات مؤآموزش ،هاي آتيدر پژوهش ،چنينشود  هم

آ اهي مورد آزمايش قرار  يرد  استفاده از چنين بزار هيجان، مقابله با استرس و ذهنهاي امهارت

 ردد  با هاي آموزشي در مدارس و مراكز مختلف نيز پيشنهاد ميهايي در قال  كار اهآموزش

 محورند و قابلاي، مهارتكه تنظيم هيجاني، پختگي عاطفي و راهبردهاي مقابلهتوجه به اين

تر آموزان دخخصوص در مدارس به دانشهايي بهچنين مهارتشود پيشنهاد ميارتقا؛  ياد يري و

 مند  ردند و پسر آموزش داده شود تا از فوايد آن بهره
 

 قدرداني

كه در اين پژوهش صميمانه همكاري    و مدارس شهرستان كاشان     رامي آموزاندانشاز تمامي 

 را داريم  نيكردند نهاي  تشكر و قدردا
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 داوران اين شماره
 نام دانشگاه اسامي داوران

 دانشگاه تهراناستاد  فيدانيرحيم اسمحمد 

 )س( دانشگاه الزهرااستاد  خديجه سفيري

 دانشگاه تهراناستاد  وساييم يثمم

 )س( دانشگاه الزهرااستاد  فشاريا هراز

 ازندرانم دانشگاهستاد ا  عليوردنياكبر ا

 سمناندانشگاه  يارداستا سولماز دبيري 

 )س( دانشگاه الزهرا ياراستاد  فرح بيجاريعظم ا

 دانشگاه آزاد اسلامياستاد   مديرياطمه ف

 )س( دانشگاه الزهرا استاديار پژوهشكده زنان محبوبه موسيوند

 الزهرا دانشگاه شناسيروان  روه دانشيار مهسيما پورشهرياري

 )س( دانشگاه الزهرا ياراستاد صياد شيرازيمريم 

 سمناندانشگاه استاد  محمود نجفي

 شناسياستاديار موسسه پژوهشي جمعي   بادآبي رازقي نصرحجيه بي

 هرانت انشگاهد استاد زاقي ر ادرن

 )س( دانشگاه الزهرا ياراستاد  لهيعبداباس ع

 شناسيدكتراي جامعه عهديه اسدپور

 

 

 
 




