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 واکاوی چاقی در نظام معنایی زنان در شهر شیراز
 اسفندیار غفاری نسب1
 مریم سادات دل آور2

 

 چکیده
شرر ب   ی داسررا  یها ااد  ن  اشررها  ییو اضررا و و د  ن امام نا ا یچاقی هدف واکاوپژوهش حاضررب  ا 

  امو  اسررافا   های کیفی ع واد یکی ا  نوش و یا وی ن ویو  بای این ن مون ا  امبااجام شررد   با یشرر

   بای کاهش و د با یش ب ش   ی داسا   یها اشها   کو  و اد و ی  اااپژوهش  ن  ک  دگاداست. نشانکت  

ها  ا   ا  . اادگب اوو نون  نصرراح و قبان اااخاب ک  د  نشررانکت 21 و ا  این  ین تادا ، اادکب  نباجاو 

  کیو  نحونی نقولو هفت و  یا ی سررا آد جویاا و لیتحل یو اااخا  ی ا ، نحون یاسررافا   ا  کدگران

ست. نقولات نحون    ساو ا س  شانل  ینقولو ه ضا و و د، کثبت  اونها و اعاقا ات    یا  چاق الیخوااش  و ا

 دد،    یو  به ه یاجاماع  ین د  و ی ن ل،آ دی ا   دد ا  ییای نؤ بی دد، تصرررو  تی نب وط  و اادا   و جرا    

س  شک  یهبی  یاجاماع بیتف سب اادام    یو پز شد نی شدد ت ا ساو ا .  ا  دد    گبا انوایت کثبت زینقولو ه

،  و ا گ یشخص تینسئولی، و ا  ام و چ دگااه ی وگااهپیاندهایی نثل  ا  ،. ظ ون این پدید است لآ دیا

س ت  ا د   شکلات  و و د   بخی ا ا س    ییغرا تیعدم ان ، ن سا س ت  و    دیا  ام و تب ی، و خون د اح ا

ساا ی، پزشک  یها ساونالامل  ی  نبت ط  ا چاق یهاشو یا  کل یبش  بخیپری و چاق یلیپانا وکس خوش ا

س ت  و ن اانها و ا   یااآگاهو  ضا و       زیآننخاطب  یام ا صلی چاقی و ا کاهش چاقی و ا  ام  ن پیاندهای ا

 .  است همبا   و  و د 

                                                                                                                   
   شيراز، ايران راز،يدانشگاه ش ،يشناسجامعه روه  اريدانش  9

ghafari.na@gmail.com  

 )نويسنده مسئول( شيراز، ايران  راز،يدانشگاه ش ،يشناسامعهج يدكترا  2
 m_dlvr@yahoo.com 

و اضافه وزن در نظام  يچاق يواكاو»با موضوع دفاع شده در دانشگاه شيراز  يشناسجامعه ياز رساله دكترا مقاله مستخرج *

 باشد مي «يانهيزم هينظر كي ي: به سورازيشهر ش يبدنساز يهازنان در باشگاه ييمعنا

 29/11/9411تاريخ پذيرش:                                                       14/16/9411تاريخ درياف : 

 مقاله پژوهشی
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 واژگان کلیدی

 .چاقی، اضا و و د،  دد ایدئال، امام نا ایی،  ااد  داسا  ش ب شیبا 

 ئلهمقدمه و بيان مس

 يماريب نيترو عمده يسلامت هايدكنندهيتهد ترينياصلاز  يكيعنوان به 2و اضافه وزن 9يچاق

شان ننيز  يشواهد پزشكاس   درحال افزايش  جوامعاز  ياريوساز بدن در بسمربوط به سوخ 

وع ن اب يفشارخون بالا، دهمچون  يسلامتبراي  يبروز مشكلات جد سب  يپرخور دهديم

 نييپا يزند   يفيك ،يكل طورو به يعروق يدنبال آن مشكلات قلببالا رفتن كلسترول و به ،دو

ابتلا به خطر  ،اضافه وزن و چاقي ،همچنين ( 2192، 3و همكاران )كارنفورد شوديافراد مدر 

و  سيفسكته مغزي، بيماري كيسه صفرا، استئوآرتري ، قطع تنفس هنگام خواب و مشكلات تن

د دهيمرا افزايش ( 9و كولون 6، پروستات0، آندومتر4ها )سرطان پستانبرخي از انواع سرطان

 ( 49: 9310، پور از مي و همكارانحسني)

  يدر سراسر جهان در جمعسال  ذشته  41 يط وبدن اس   ي دراضاف يچرب تجمع ي؛چاق

بزر سال جهان درحال حاضر   يدرصد از جمع 93 بر اين،علاوه  بزر سالان سه برابر شده اس 

جلو يري از  جه اجتماعي خواس   يري شكلنجر به م باشند  كليه اين عواملميچاق 

 يستميو س ي، اجتماعيرا در سطوح فرد يعلل چاق  شده اس  در جهان يچاق يري همه

 راتيشف تأثك يبرا يپزشك س يز ياز الگو اترفر ليتحلوهيتجزنيازمند و  نمود بررسي توانيم

نحوه  نكرده، اما رييتغ خيدر طول تار يعل  چاق يولوژيزيپاتوفزيرا،   اس آن ي شناختجامعه

 ( 362: 2121، 9 راستغيير كرده اس  ) ،افتهيكه در جوامع تكامل يمردم و درک فرهنگ يزند 

                                                                                                                   
1. Fatness 

2. Overweight 

3. Cornford et al 

4. Breast Cancer 

5. Endometrium 

6. Prostate 

7. Colon 

8. Grace 
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س ؛ ابوده  طور عمده مشكل كشورهاي ثروتمند، صنعتي و غربينظر تاريخي، چاقي به از

اي كشورهشد و سطح درآمد  صنع  و مدرنيته، دنيا ثروتمندتر يشدن و فرا يراما با جهاني

ي مردم بر اساس غذاهاي سنتي به برنامه غذايي غرب شيوه تغذيهبيشتر شد و  نيز نيافتهتوسعه

ك مشكل به ياخير به آرامي  يهادر دههو  شد تبديل به بيماري فقرا يچاقدرنتيجه  ياف  تغيير 

رو، از اين(  4: 2192، 9همكاران و نيشده اس  )پاپكتبديل حال توسعه فرا ير در كشورهاي در

 سترش  يغرب يكشورها ريظاهر شد و بعداً به سا كايآمرابتدا در  يكه ابتلا به چاق رسدينظر مبه

راسر به سرع  در س، چاقي درحال توسعه يدر كشورها فزاينده شهرنشينيرشد اكنون با   ياف 

حال توسعه در معرض نرخ در ياز كشورها ياريحال حاضر بسكرده اس   در دايپ وعيجهان ش

شناخته  يموممشكل بهداش  ع كيعنوان قرار دارند كه اغل  به ياضافه وزن و چاق يبالا

حال در يهمه كشورها باًيتقر ف   تواني(  پس م269: 2119 ،2سنري)روسنگرن و ل شوديم

 يو صنعت ينينششهر شي  افزاكننديرا تجربه م يچاق يدميحال حاضر اپدر يافتهتوسعه و توسعه

 يچرب يبالا زانيبا م هيبه سم  تغذ ياهيو تغذ يرفتار راتييشدن در اغل  كشورها همراه با تغ

 31در  ش،يافزا نيشده كه به موازات او اضافه وزن  يچاق وعيباعث ش ،يتحرككم ي وو انرژ

)محتشم  اس  يافته شيافزاها از سرطان يو تعداد اب يد ،يعروق-يهاي قلبسال  ذشته، بيماري

 ( 909: 9390و مداح،  يريام

 دهيپد كيحال حاضر در يچاق يدمياس  و اپ« انسان ساخ » دهيپد كي يچاق بنابراين،

در سراسر جهان، همراه با تنوع  يچاق وعيدر ش يقابل توجه راتيياس   تغ يشناخت-ياجتماع

نوع حال   كيعبارت اس  از  ي(  چاق269: 2119 سنر،يوجود دارد )روسنگرن و ل ييايجغراف

بدن دچار  ياس  كه عملكردها اديچنان زآن يچرب ين تجمع و انباشتگر آكه د هيتغذسوء 

از وزن مطلوب خود  شيدرصد ب 21كه  شوديچاق محسوب م يفرد زمان كي   رددياختلال م

،  ردديوزن بر مجذور قد حاصل م ميتوده بدن كه از تقس هياضافه وزن داشته باشد  بر اساس نما

ماسوله،  يباشد )صبائ 20ها بالاتر از كه شاخص توده بدن آن  ردديم قاطلا يچاق به افراد

                                                                                                                   
1. Popkin et al 

2. Rosengren & Lissner 
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با  مرتبط يفرهنگ راتييتوسط تغ ياندهيطور فزابهكه  «چاق شدن»  يوضع ني(  ا2: 9311

 ه سبكبايند دستيابي فر درمشكلات زيادي ايجاد ، باعث شده  يتقو ينيشدن و شهرنشيجهان

 (269: 2119 سنر،ي)روسنگرن و ل شده اس سالم  يزند 

به  يرسدستتوان به ميجمله آن از  كه وابسته اس  ياديز يرهايبه متغنيز  يچاق وعيش علل

گرن )روسن اشاره كردتحرک  بدون يزند  وهيكار و ش ونيزاسيمكان ،ينقل موتوروحمل ليوسا

 يامدهايپ در حوزه سلام ، بهداشتي يامدهايبر پعلاوه يچاق ،يي(  از سو269: 2119 سنر،يو ل

د ي، و كاهش كيفي  زن از خود ، تصوير منفياعتماد به نفسشامل كاهش  يمتعددشناختي روان

  زد ي و بازار هراسي اسدو قطبي، حمله وحش  و افسرد ي لاتافزايش امكان ابتلا به اختلا

در درک دلايل، پيامدها و درمان چاقي ايجاد كه  ييهاشرف يپ اينرغم اما علي(  2191، 9)ا دن

 رو به افزايش اس  ياري از جوامع شيوع چاقي در بسشده اس ، هنوز 

ن و بدبراي زنان اندامي  كي، بارشوديتبليغ م لآهديابدن  عنوانبه يدر جوامع غرب چهآن

تبليغ شده از  ريتصاو نياافراد كه (  2114، 2كابهمك و  يكاردلياس  )ربراي مردان عضلاني 

 اام  ابنديدس   به آنكه  كوشنديو م نمودهپذيري دروني جامعه نديدر فرارا  لآهديا يهابدن

 شيفزابه ا شده، زيتجو لآهديايابي به بدن خور توجهي از مردان و زنان در دس ناتواني بخش در

هاي اجتماعي و چاقي با برچس  لآهديا  همچنين نداشتن وزن دانجاميماز بدن  تيينارضا

بر  يدر جامعه امروز ( 2110، 3همكارانداورانه همراه اس  )كار و پيش يهانامناس  و نگرش

)زرشناس و  شوديم ياريبس ديتأك ياجتماع-يازنظر فرهنگ يو تناس  جسمان  يجذاب

 سترده درباره ساختار بدن  يهاد اهيو د يدرباره لاغر ياجتماع ي  فشارها(9391همكاران، 

شود   عيشا اريزنان بس ژهيوو به هافراد جامع نيب يمنف يبدن رياز بدن و تصو يتينارضاسب  شده 

 ريسا  اهدياحساس و د ،ازه و تناس  بدن اس  كه با تفكرواقع ادراک فرد از اند در يبدن ريتصو

دارد كه شامل دو بخش مستقل  يچندبعد يو ساختار شوديمافراد نسب  به بدن او همراه 

ي از سو به بدن( اس    )شناخ  و احساس فرد نسب يد اهياندازه بدن( و د ني)تخم يادراك

                                                                                                                   
1. Ogden  

2. Riccardelli & McCabe 

3. Carr et al 
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 دهيئرو يهاها و نگرشهنوز هم از باورها، ارزش شهر شيرازاز جامعه زنان  ييهابخشديگر، 

 ،يدارخانه مانندزن در جامعه  يسنت يهاو به نقش رنديپذيم ريتأث شيرازجامعه  يدر بستر فرهنگ

 يگو فرهن ياجتماع يها يدر فعال ياند و مشارك  فعالاز فرزندان وابسته ينگهدار ،يهمسردار

راكز آموزش م شيافزااز  يناش يفرهنگ راتيياز تغ پذيريريبا تأث ريهاي اخدر سال ،البته  ارندند

فاده  سترده و است يارتباط يهاشبكه شيافزا ،يونيزيتلو يهامهبه برنا يدر استان، دسترس يعال

 يها ينسب  به مشارك  زنان در فعال يمتفاوت يهاها نگرشاز خانواده ياريبس ،نترن ياز ا

با توجه به اين تغييرات، نگرش و باور نسب  به بدن همچنين، اند  كرده دايپ يو فرهنگ ياجتماع

 شده اس   مواجه تغييرات زيادي  نيز بايا چاقي و اضافه وزن 

افه كنند ان در مورد چاقي و اضمشارك ديد اه و تفسير بررسي به  حاضرپژوهش بنابراين، 

اين اس  كه چاقي و اضافه وزن در نظام معنايي پژوهش اصلي  سؤال لذا  اس وزن پرداخته 

ي اهنيزمي و امداخلهزنان شهر شيراز چگونه اس  و اين زنان چه نوع تفسيري از شرايط علي، 

  پژوهش بوده اس  جزئياز جمله اهداف  ، موارد زيرنيهمچندارند؟  

 يچاق نياز ا يچگونه اس  و چه درك رازيزنان شهر ش ييو اضافه وزن در نظام معنا يچاق 

 ؛و اضافه وزن دارند

 ؛و اضافه وزن ياز چاق يميپارادا يارائه مدل 

 ؛و اضافه وزن يمنجر به چاق يرهاياز مس يانهيزم ياهيارائه نظر 

 ؛و اضافه وزن يمنجر به چاق ايمداخله–علّي طيشرا سيشناخ  بستر و ماتر 

 ؛رازيو اضافه وزن در شهر ش يمسئله چاق نييجه  تب ينظر ميتوسعه مفاه 
 

 تجربيپيشينه 

زيادي در داخل و خارج از كشور  يمطالعاتو اضافه وزن  يچاقدر رابطه با  رياخ هدر چند سال

به  -يكپزش ويژهبه- يشناختو روان يشناختجامعه كرديبر اساس روآنها  كه بيشترانجام شده 

رد موبرخي از اين مطالعات در ادامه،   اندآن پرداخته يامدهايو اضافه وزن و پ يعلل چاقبررسي 

   قرار  رفته اس اشاره 
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بانوان  نيبدن در ب  يريمد يشناختجامعه نييتب»با عنوان  يپژوهشدر  (9319رستمي و راد )

 جيس   نتاا متوسط به بالا ان،يپاسخگودرصد  91بدن در   يريمد زانيم ندنشان داد« ورزشكار

 يانهيزم يارهيمتغ يبدن برحس  برخ  يريمد زانيم نشان داد زين رهيدو متغ يهاليحاصل از تحل

 متفاوت اس    انيو درآمد پاسخگو يشغل  يوضع لات،يتأهل، تحص  يهمچون سن، وضع

 يدنب رياز تصو يتينارضا ينيبشيپ»با عنوان  يپژوهشدر ( 9319همكاران )و  زادهصادق

تنها   ،يپنج عامل بزرگ شخص انيكه از م ندنشان داد  يدختر براساس ابعاد شخص انيدانشجو

 نستا رامير اد  يبا واسطه سطح فعال) ميرمستقيو غ ميبه صورت مستق توانديم ييرنجورخوروان

 كند   ينيبشيدختر را پ انيدانشجو يبدن رياز تصو يتي، نارضا(بر ظاهر يمبتن يهاسهيو مقا

س براسا يزند   يفيك ينيبشيپ»با عنوان  يپژوهش ( در9319) ان و همكارانپونده نژاد

فه اضا يخوردن در زنان متأهل دارا يو رفتارها يبدن ريتصو ي ريانجيخوردن ذهن آ اهانه با م

ن يرابطه مثب  و معنادار و ب ،يزند   يفكي باآ اهانه خوردن ذهن نيب ندنشان داد« يوزن و چاق

   داردوجود  يو معنادار يرابطه منف ،يزند   يفيخوردن با ك يو رفتارها يبدن ريتصو

ر د جانيه يشناخت ميتنظ يانقش واسطه»با عنوان  يدر پژوهش (9316) و همكاران خداپناه

« ياضافه وزن و چاق يخوردن در افراد دارا يبا رفتارها رفتاري-يمغز يهاستميس نيرابطه ب

خوردن افراد  يرفتارها ينيبشيدر پ جانيه يشناخت ميو تنظ يرفتار-يمغز يهاستميس دريافتند

  كنديم فايا ينقش مهم يوزن و چاق اضافه يدارا

رابطة  يشناختمطالعة جامعه»با عنوان  يپژوهش در( 9316)صادق فسائي و همكاران  

 شهر همدان( 61مطالعه: زنان متولد دهة  زنان )مورد نيدر ب يجنس ةيبدن و ارزش سرما  يريمد

 0از  3/3مطالعه برابر با  پرداختن به مديري  بدن از سوي زنان جامعه موردميانگين  ندنشان داد

( از وزن 0از  99/3با ميانگين ) صورت و بعد سر ،در اين ميان  اس  كه رقم جال  توجهي بود

   بودبالاتري نسب  به ساير ابعاد مديري  بدن نزد جامعة موردمطالعه برخوردار 

-44در زنان  يداغ ننگ چاق دهيپد»پژوهشي با عنوان  در (9316قانع عزآبادي و قاسمي )

 يننگ چاق داغ ندهكنينيبشيپ نيبهتر ،ياجتماع سهيمقا ريمتغ نددادنشان « زديساله در شهر  90

  در زنان اس  
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  اس  پذيرفته صورتچاقي و اضافه وزن  بارهدرمتعددي  مطالعات در خارج از كشور نيز

  س اشناختي انجام شده رويكرد جامعهكيفي و  روشها با استفاده از اين پژوهش بيشتر، هرچند

پزشكان  يبرا ختيشناجامعه رهنمودهاي: يچاق»عنوان  باپژوهشي  در (2121) سا ر

 از متأثرمورد  نيدرک آن و انتظارات جامعه در ا يهاروش ،يتجربه چاقنشان داد كه « بهداش 

  اند رفته شكل يخيكه در بستر تاراس   ياجتماع يندهايو فرآ يفرهنگ يهاارزش

 يمرتبط با چاق ييغذا يمرژ يالگوها»عنوان  با يپژوهش در (2121) 9مالينوسكا و همكاران

افتند دري«  نجانده شوند؟ ليوتحلهيدر تجز يحناصح يها زارش يدو اضافه وزن: تا چه زمان با

 نيب يي روه از محصولات غذا ينچند يمصرف نسب يزانو م ييغذا يهايمرژ ييارزش غذا كه

رابطه  يو چاق يغرب ييغذا يمرژ گويال ينب همچنين،  و چاق متفاوت اس  يعيافراد با وزن طب

  مثب  وجود دارد 

 يماراندر ب ياضطراب و افسرد  يوعش»با عنوان  يپژوهش در (2121) 2همكاران شريفي و

افه اض يمارانب يندر ب يو درصد چرب يشاخص توده بدن ندنشان داد «ياضافه وزن و چاق يدارا

 يزن يو افسرد  اضطراب  اس بالاتر  معناداريطور به سرد ياف يااضطراب  دچار وزن و چاقِ

   داردمختلف ارتباط مثب   يهادر  روه يدرصد چرب و يبا شاخص توده بدن

 يمدل معادلات ساختار ليوتحلهيتجز»با عنوان  يپژوهش در (2121) 3همكارانو  يدربند

ميانگين كه به اين نتيجه رسيدند « ائسهيدر زنان  يعوامل مرتبط با اضافه وزن و چاق يابيارز يبرا

 گيائسياز زنان قبل از  بيشتر يداراطور معندرصد چربي بدن و ناحيه چربي در زنان يائسه به

  اس 

در زنان و  ياضافه وزن و چاق وعيش»با عنوان  يپژوهش ( در1219) 4لمامشا و همكاران

حال كشورهاي در موضوع نيترعيسرعنوان به و اضافه وزن يچاق دريافتند كه« ياييبيمردان ل

                                                                                                                   
1. Malinowska et al 

2. Sharafi et al 

3. Darbandi et al 

4. Lemamsha et al 
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ده ش ليتبد يبهداش  عموم در حوزه ياييبيمقامات ل يهاچالش نيترياز جد يكي بهرشد 

   س ا

و  ياقتصاد يرهايارتباط متغ سيبرر»با عنوان  يپژوهش در (2191)  9همكارانو  تنوي

 عيوكه ش ندنشان داد« بنگلادش متجاهل يزنان شهر يندر ب يبا اضافه وزن و چاق ياجتماع

سن و ثروت، احتمال  يشبا افزااس  و درصد  34 يبنگلادش يدر زنان شهر ياضافه وزن و چاق

   شودمي بيشتر ي در اين  روهاضافه وزن و چاق

ي كار در انواع هاسكيرفراتحليل تغيير و »پژوهشي با عنوان  در (2199) 2سون و همكاران

اضافه  اي يعوامل باعث ابتلا به چاق رياز سا شيكار شبانه ب رسيدند كهبه اين نتيجه « هايچاق

   شوديوزن م

اقي چ ير پيرامون موضوعاخ هدر چند سالهرچند  دهدنشان مي پيشينه تجربي پژوهش مرور

انجام در داخل و خارج از كشور مطالعات زيادي  آنبر  مؤثرعوامل شناسايي و اضافه وزن و 

و در  بودهمحور پزشكي و سلام ، هاپژوهشاين  بيشتررويكرد حاكم بر  شده اس   اما،

  انديافته انتشاري علوم پزشكي هامجله

  چارچوب نظري

 هبشناختي جامعهرويكرد با كه  ييهاهينظردر ادامه،  ،پژوهشارچوب مفهومي چ يارتقا منظوربه

 ارائها آنه پيرامونتوضيحات لازم  اختصاربه و معرفي  ،اندپرداختهچاقي و اضافه وزن ع موضو

 اندي پرداختهبدنساز يهاباشگاهبه فرايند مراجعه زنان به  ي كهرويكردهايبيشتر البته،   ه اس شد

ضمن پوشش شكاف تحقيقاتي اشاره شده در بخش پيشينه تجربي، تا مورد بررسي قرار  رفته 

 بر غناي كار و شناخ  بيشتر موضوع افزوده  ردد 

 نيندپرداخته اس   چ يچاق يبه عل  شناس يرفتار يكيولوژيزينقطه نظر فاز ( 2191ا دن )

 يكيژنت يهاهينظر ها،هينظر نياز ا يكياند  پرداخته يچاق ليدلا فيبه توص يكيولوژيزيف هينظر

                                                                                                                   
1. Tanwi et al 

2. Sun et al 
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دچار اضافه وزن شود به  يكودك كهنيو ا رسديها به ارث ماندازه در خانواده آن،طبق  اس  كه

چاق احتمال درصد  41 ميزانوالد چاق به  كيدارد  به عنوان مثال، داشتن  يبستگ نيوزن والد

درصد شانس چاق شدن  91كه هر دو والد چاق باشند  يصورتدر  ددهيم شيافزارا شدن فرزند 

فزون وزن داشته باشند  يلاغر، فرزندان نيدوال كهني  برعكس، احتمال اابدييم شيفرزند افزا

 انگريها بپژوهش ني(  در مجموع، ا9199 ،9و همكاران درصد اس  ) ارن 9در حدود كم،  يليخ

اس  شتها مربوط به ا هاهينظريكي ديگر از  هستند  يچاق ينيبشيدر پ يكيعوامل ژنت ينقش قو

لاش ت پژوهشگران هاي اخير،ر سال  دداردارتباط تمايل ژنتيكي با كنترل اشتها ، آنطبق  كه

 كه، درها را شناسايي كنند كه مسئول چاقي هستند  با ايناز ژن ياعهاند تا ژن يا مجموكرده

ط كه با چاقي مفراز مطالعات، با استفاده از حيوانات كوچك ژن منفردي شناسايي شده  برخي

ا اين حال دو (  ب2191ا دن، )اما در انسان هنوز اين مسئله روشن نشده اس   اس ؛ در ارتباط

ول عهده دارد و مسئاند كه اين ژن توليد لپتين را برشناسايي شده كودک مبتلا به نقص ژن

 ( 34: 9311آ اه هريس، خوردن اس  ) غذا رساني به مغز براي متوقف كردناطلاع

 بر قيدهع  ستردهطور به ،شوديم  رفته درنظر چاقي مسئله شناختيروان يهاجنبه كه زماني

 ،بنابراين  باشد آن عل  كهاين تا اس  چاقي جهيتن شناختيروان اختلالات بيشتر كه اس  اين

 ممكن ديگران ديد اه از ا رچه اس ؛ جدي بسيار اختلال يك چاق، افراد خود نظر از چاقي

 مهم هايبيماري از چاقي شديد كه دهديم نشان اخير هايبررسي  نباشد  ونهاين اس 

 از بسياري در  كندمي مختل را سلام  و  ذاشته ريتأث زند ي كيفي  بر كه اس  پزشكيروان

شود مي چاقي فيزيكي عوارض از ناشي رنج و درد و مشكلات بروز باعث موضوع اين موارد

 ( 264: 2119، و ليسنر روسنگرن)

از  هاتبليغات طيف وسيعي از سازمان   محتويشوديم عوامل بسياري منجر به انگ چاقي

ها و حرفه پزشكي دول ، دانشگاه يهااس يها، صنع  كاهش وزن، صنع  مد، سجمله رسانه

رنس او  كو ان)اس   آل اجتماعياس  كه لاغري نشانه سلام  و پيروي از ايدهكننده اين بيان

                                                                                                                   
1. Garn et al 
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زيبايي و شهروندي مسئول  ها بين لاغري و سلام ،اين سازمان رسدينظر م(  به 9111، 9بر ر

از قضاوت اخلاقي،  يادهيچيبه چاقي شامل تركي  پ واكنش عمومي .ن، ارتباط قائلندبود

فراد چاق افرادي، (  ا2110، 2و ريلي سا وي) اس علمي  يها ياجتماعي و واقع يهاارزش

با  سه منبع متمايز در ارتباط (9396) 3   افمنشونديانگيزه و ناسالم قلمداد متنبل، پرخور، بي

 :كنديانگ مشخص م

 .شناسي نيس كه ظاهرشان مطابق با هنجارهاي فرهنگي مرتبط با زيبايي يكسان  9

  هاي شخصيتي و فردي و اخلاقي دارندكه نواقصي در ويژ ي يكسان  2

 .شونديكه به واسطه تعلق به  روهي خاص مورد انگ واقع مكساني   3

فرهنگي -اجتماعي هاي  روهي در انتقال فشارهايخانواده،  روه همسالان و رسانه همچنين،

رين هاي  روهي بيشترسانه نيز بين اين سه منبع كه در عهده دارندبرنقش مهمي  براي لاغرشدن

 4نظر  ربنربه  كنندايفا ميآل، نقش اساسي در ارتقاي فرهنگ لاغري ايدهاهمي  را دارند و 

 وي كه هاي مشترک انتخاب و نگريستن به رويدادها اس اهمي  رسانه در خلق راه( 9114)

هاي يكسان خواند  درواقع، رسانه  رايش دارد رواي هاي غال  مياين فرايند را كاش  انگاره

پذيري با آن فرهنگهاي اجتماعي ارائه دهد و مخاطبان خود را اي از واقعي شدهو نسبتاً پذيرفته

اي را كردن نگرش تلويزيوني و رسانهكند  كاش  يعني مخاطبان و بينند ان، دروني ساز ار

ا اي بيشتري دارند، در مقايسه بشود، كساني كه مصرف رسانهاين ديد اه فرض مي دربپذيرند  

 شده در تلويزيون وهاي زند ي نمايش دادهاي كمتري دارند، به سبككساني كه مصرف رسانه

 ( 9319بيشتري دارند )قادرزاده و همكاران،   رايششنيداري -ي ديداريهاديگر رسانه

  پژوهش روش

                                                                                                                   
1. Cogan & Ernsberger 

2. Saguy & Riley 

3. Goffman 

4. Gerbner et al 
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 ، يكيانهياس   رويه نظريه زم انجام شده يانهيپژوهش حاضر با استفاده از روش نظريه زم

 ي بر استقرامبتن ياهيتا نظر ردي يسيستماتيك را به كار م يهاهيمجموعه روكيفي اس  كه  روش

محقق به واقع در اين روش حرك  از جزء به كل اس  و در  شكل  يرد يادهيپددرباره 

 كه از پديده مورد مطالعه استخراج پردازديي ميهاتحليل دادهو ردآوري منظم اطلاعات و تجزيه

 تحليل در يك رابطه متقابل و دوسويه باو ردآوري اطلاعات و تجزيه ،اند  در اين رويكردشده

ن را تا آ شودياز يك نظريه شروع نم هر ز تحقيق يانهيدارند  در روش نظريه زم يكديگر قرار

چه نتا آ شوديو اين فرص  داده م شودياز يك حوزه مطالعاتي آغاز مبرساند، بلكه  به اثبات

 ( 23: 9311، 9اشتراوس و كوربينمربوط به آن اس ، آشكار  ردد ) متناس  و

 ي بدنسازيهاباشگاهزنان نمونه آماري شامل ، شهر شيراز و در تحقيق حاضر ميدان پژوهش

ي عميق صورت هامصاحبهنظر با افراد مورد، در ميدانپس از حضور محقق  شهر شيراز بود 

در د  رادامه پيدا ك هامصاحبهو دستيابي به اطلاعات لازم تا رسيدن به اشباع نظري و  پذيرف 

رديد ها تكميل  ان اشباع نظري تحقق ياف  و مصاحبهنفر از مشارك  كنند  92طي مصاحبه با 

 تحليل شدند  ووارد چرخه تجزيه هامصاحبهو سپس 
 

 كنند ان پژوهشمشخصات مشارك  .8جدول 

 شغل تحصيلات سن كد پاسخگو

 كارمند كارشناسي ارشد 30 9

 آرايشگر كارشناسي 21 2

  رافيس  كارشناسي ارشد 29 3

 ورزشمربي  كارشناسي 34 4

 كارمند كارشناسي 01 0

 كارمند كارشناسي ارشد 40 6

 محصل كارشناسي 99 9

                                                                                                                   
1. Strauss & Corbin 
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 دارخانه كارشناسي 29 9

 دارخانه ديپلم 00 1

 نقاش كارشناسي 32 91

 محصل كارشناسي 91 99

 مدرس دكترا 30 92

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

 ونا ون مصاحبه صورت  كمك اشكالو به پژوهشطول در هاآني آورجمعيي كه هاداده

 هاداده يطوركلبهتحليل شد  و رف ، با استفاده از فرايند كد ذاري در مراحل مختلف، تجزيه

كد ذاري عبور كنند تا درنهاي  اطلاعاتي كه واجد ساخ  نظريه هستند را  مرحلهبايد از سه 

آغاز كرد كه هدف  9ي بازكد ذار ي، كار خود را باانهيزم هينظرارائه دهند  پژوهشگر در تدوين 

 2در قال  مفاهيم اس   براساس كد ذاري باز، كد ذاري محوري هادهيپدو  هاداده عرضهآن 

زي مرك دهيپدعنوان و در آن بهكد ذاري باز را شناسايي  مقوله؛ يعني پژوهشگر شوديمانجام 

قضايا و  توسعهي و سازمدلاس  كه در آن  3، كد ذاري انتخابيةمرحل  سومين شوديممتمركز 

 شونديمدر قال  مدل با يكديگر عرضه  هامقولهكد ذاري انتخابي،  در  يرد ها صورت ميفرضيه

  شوديمدر اين مرحله، نظريه به اشكال متعددي ارائه  ،  همچنيند رديمها توصيف آنو ارتباط 

 استفاده شده اس : هادادهبراي اعتباريابي  فنحاضر از چند  پژوهشدر 

 ياهنيكار زم هيو نظر يفيروش ك درچند متخصص  روش، نيا در: يزيمم فناستفاده از   9

 ،ينظارت تمام مراحل كد ذار ني  اكردندها نظارت داده ليو تحل يآوربر جمع

 يبندمقوله ي،تمام مراحل كد ذار يعني داش   را دربر هاهو استخراج مقول يسازمفهوم

  چند متخصص انجام شده اس  براساس ديد اه هيو ساخ  نظر ميمفاه

                                                                                                                   
1. Open Coding 

2. Axial Coding 

3. Selective Coding 
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 اريدر اخت پژوهش يهاافتهي ،روش نياعضا: در ا از سوي يابياعتبار ايكنترل    2

و  يلك يهاافتهيتا نظر خود را درباره  شدا خواسته هآنو از   رف قرار كنند ان مشارك 

 ارائه دهند  هاليصح  تحل

با  هينظر يبندساخ  و شد مراجعهخام  يهابه داده ،روش ني: در ايليتحل يهاسهيمقا  3

خام و  يهامصاحبه ميان پژوهشگر ،مرحله ني  در ا رديد يابيو ارز سهيخام مقا يهاداده

مداوم  ةسيمقا اساس بر تا را انجام داد يرف  و بر شت نديفرا شدهيكد ذار يهامصاحبه

 اس    رفتهصورت  هيساخ  نظر ،يكد ذار نديها و فرامصاحبه

 هاي پژوهشيافته

 جربهداراي ت زنانبا  قيعم يهامصاحبه ليتحلوهيتجزاز حاصل  پژوهش يهاافتهيبخش  نيدر ا

سطر خرد و سطربهروش ها به ارائه شده اس   دادهي بدنسازي هاباشگاهحضور و مراجعه به 

مرتبط  ميو مفاه سهيمقا گريكديها با از  زاره ميدر مرحلة بعد، پس از انتزاع مفاه  تحليل شدند

 ششآمده در پوشش دس به ميمفاه يشدند  تمام كپارچهيبه نام مقوله  تريبا عنوان مفهوم كل

  :قرار  رفتندبه شرح زير مقوله 

 خوانش سيال از چاقي و اضافه وزن  9

 بدن  يكثرت باورها و اعتقادات مربوط به اندازه و جذاب   2

 لآيي از بدن ايدهايرؤتصوير   3

 اجتماعي ديگري دييتأ  4

  بدن يو فرهنگ ياجتماع يمندنهيزم  0

  شدن تناس  اندام يپزشك  6

 عنوان تح اين مقولات اصلي در مرحله كد ذاري انتخابي يا  زينشي به يك مقوله هسته 

 شد  منتج «لآهداي بدن از  راكثرت  يروا»
 

 و اضافه وزن ياز چاق اليخوانش س -8
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 ف  كه دركي سيال از چاقي و اضافه وزن در  توانيمكنند ان و درک مشارك طبق ديد اه 

كنند ان متفاوت و متغير بوده اس   برخي وجود دارد و اين خوانش در بين مشارك  آنهابين 

 املاًكو بزر ي بازو و باسن را  انددادهكنند ان چاقي را به وجود چربي موضعي ربط از مشارك 

اخص را و اين ش اندكردهي اشاره شاخص توده بدنبه  آنها  برخي از انددانستهارتباط با چاقي بي

 اندكرده بياني كنند انمشارك   همچنين اندكردهل فرض آيا داشتن وزن ايده يمبنايي براي چاق

 قكه بين چاقي و اضافه وزن تفاوتي وجود ندارد و هر كسي كه اضافه وزن داشته باشد، چا

  اند رفتهنظر متمايز در كاملاًاين دو مفهوم را دو شاخص  كاملاًو برخي ديگر  ديآيمشمار به

 :مودننظر  ونه اظهارچاقي و اضافه وزن اين كنند ان در مورد تفاوت بينيكي از مشارك 

اضافه وزن يعني اين كه فرم عادي بدن تا حدودي از وزن نرمال خارج شده و با رژيم قابل »

 سينه و باسن هس  كه يك چيز زائد،ترل هس ، اما چاقي برآمد ي بيش از حد شكم، پهلو، كن
 (3)كد  «واقع شكل افراطي اضافه وزن اس و زش  هس  و درافراطي 

از چاقي و اضافه وزن و تفاوت اين خود  كنند ان برداش  متفاوتيكي ديگر از مشارك 

 :نموددو مقوله را به اين شرح بيان 

س    ير و نيها، پا، مچ پا  ولي چربي همهكند  حتي بازوها، دس چاقي تمامي بدن را در ير مي»

 ( 9)كد «موضعي هس 

وزن سلامتي، وزن را در سه مقوله متفاوت  هاوزنانواع  ،كنندهاين مشارك  ،در ادامه

سه ي هاتتفاو ،صلصورت مفكننده به  اين مشارك نمودبندي دستهو وزن زيبايي  اندامتناس 

 داد:شرح  چنينرا يادشده  وزننوع 

 نير اسفانه انگاأ  متميدار ييبايوزن ز يك  ميوزن تناس  اندام دار يك  ميدار يوزن سلامت يك»

وزن سلام  هم  يوزن تناس  را دوس  دارم  الآن تو ييني اس  وزن پا يليخيي بايوزن ز
 آن يهس   وزن سلامت يو سلامت ييبايز نيب يعنيوزن تناس  را دوس  دارم؛  يهستم  ول

و  يمشكلات قلب يكه هست يوزن نيشما در ا ندي ويو م كننديرا حساب م يام آ يهس  كه ب
 ني  از ادوجود ندار كننديپنجه نرم موكه افراد چاق با آن دس  يو مشكلات يمشكلات سلامت
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صورت  نيبه ا يناسب  وزن تيدآميوجود و     به اب يمانند قند، د يخطرات ويدمرز كه بالاتر بر

هس    لويك 09 من وزن تناس  ي  ولدباش لو رميك 69تا  66 دياس  كه من مثلاً وزن سلامتم شا
لاغره  يليعنوان دوس  ندارم  چون خ چيهرا به لويك 04من  يهس   ول لويك 04 يي منبايوزن ز

را دوس  دارم و دوس  دارم با  امامواقعاً اند يعني؛ شوم قدر لاغر نيمن؛ و دوس  ندارم ا يبرا
 (9)كد  «هر روزه به وزن تناسبم برسم خورد و خوراک و ورزش منظم و

 و اين دو نمودنگاه  يزاويه ديگرچاقي و اضافه وزن را از  ،كنند انمشارك يكي ديگر از 

 :مودنادراک خود را به اين شكل بيان  وي  دادشناختي ربط ي فردي و روانهاجنبهرا بيشتر به 

روحي ديده اس   اعتماد به   يآسكسي كه چاق هس  از لحاظ روحي خيلي در ير هس  و »

يد من  واند  كسي كه مينفس پائيني دارد و قبول كرده اس  و اطرافيان زياد به او تذكر داده
كند و دوس  دارد چك ميسايز خودش را خيلي  ،وزن براي او ملاک نيس  ؛اضافه وزن دارم

 (91)كد «به سايز مناسبش برسد

ودن و چاق ب پرداخ ي بين چاقي و اضافه وزن هاتفاوتبه كنند ان يكي ديگر از مشارك 

 ورتصادراک خود را به وي  دانس و اضافه وزن را توپري  نمودرا به تپل و زش  بودن مرتبط 

 :كردبيان زير 

مه نظر نرسم  چاقي خيلي تو چشم مياد و هباشم و تپل و زش  بهنسب  به قدم تناس  داشته »

 (2كد «)توپري هس  آدمجا زده بيرون اما اضافه وزن انگار طرف 

 

 بدن تياندازه و جذاب مربوط به اتاعتقادكثرت باورها و  -2

مان يا هاندازه بدن ي بدني تا حدودي وابسته به ها يجذابكنند ان از نظر برخي از مشارك 

ي چاق بارهعتقادات و باورهاي زيادي درا ،كنند اننظر مشارك اساس و لاغري اس   بر  يچاق

كه  ادييا افر  كننديمكه چاق هستند خود را زيبا ارزيابي  زياديجمع  ،وجود دارد و به تبع آن

ي  او رض دنكنيمين ارزيابي آلي قرار دارند، جذابي  خود را پائاز نظر وزن، در وضعي  ايده

 دارايو چاق  معتقدند كه زنانكنند ان مشارك ندارند  اما برخي از  بدنشانچنداني از نوع 
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زرگ ب اندازه شرياحساس خود را در رابطه با پذ آنها  جذاب و سالم باشند تواننديمبزرگ  اندازه

 اندازهتن به داش  يداشتند كه جذاب و اعتقاد كردند انيب يدرک سلامت نيو همچن  ياز نظر جذاب

يكي از  رسند بنظر جذاب به تواننديمتفاوت م هاياندازهافراد در  و ندارند يخاص بستگ

، دادرا به ازدواج ربط  نداش  و آني كه از فرم بدني خودش چندان رضاي  كنند انمشارك 

 :نمودنحوه درک و نظر خود را چنين بيان 

دنم  من قبل از ازدواج خيلي لاغر بودم اما بعد از بدنم را دوس  ندارم و ناراضي هستم از ب»
 (2كد «)ازدواج و بعد از زايمان خيلي چاق شدم

 :نمودبيان زير شكل به در اين زمينه ادراک خود را كنند ان يكي از مشارك 

؛ فرم بدنم كم كنم ديدارم و با اديز لويك 90 باًياضافه وزن دارم تقر اديز يليخ كنمياحساس م»
بندي درشتي تو پري هستم و استخوان )آدمرو دوس  دارم در كل بدنم رو هم دوس  دارم 

 (9كد «)ن اضافه وزنم از بين برودل نزديك شوم و ايآدهبه وزن اي كنميمدارم( اما تلاش 

بدنش را  اما شكلكه كمي اضافه وزن دارد، اينبا  نمودكنند ان اظهار يكي از مشارك 

 :نمودبيان  چنينادراک خود را  وي  دارد  دوس

، احساس بدي ندارم به كنميمبدنم را خيلي دوس  دارم، ولي كمي اضافه وزن دارم كه كنترل »
 (6)كد «بدنم

 شكله ب بودو مايل  داش حسي خوبي نسب  به بدنش   ف كنند ان يكي از مشارك 

 :نموددراک خود را بدين نحو بيان ، اكه دوس  دارد برسدآلي ايده

هر كسي دوس  دارد بهتر از اين چيزي كه  مسلماًطور كلي خودم بدنم رو دوس  دارم اما به»

خ  شرايط س هس  باشه هم از نظر ظاهري هم از نظر سيستم بدني كه فرد بتواند خودش را تو
 (92)كد « ديگرمديري  كند كه كم نيارد مثل شرايط كار و شرايط 

طلوب و مآل ايدهآن را به  داش ي كه حس خوبي نسب  به بدنش كنند انمشارك يكي از 

 :نمودنظر كننده به اين صورت اظهارمشارك    ايندادبودن بدنش ربط 
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حس خوبي دارم در حال حاضر بدنم را خيلي دوس  دارم چون وزنم ايدئال هس  اندامم »

يلي بدنم را دوس  نداشتم خ اصلاً قبلاً، ولي پوشميمخوب هس  هر لباسي دوس  داشته باشم 
ي مورد علاقم ام را بپوشم و براي لباس خريدن دچار مشكل هالباسناراح  بودم نميتوانستم 

من نسب  به اندامم هميشه  ؛ وي بخرم كه شكمم معلوم نشودهالباسشده بودم مجبور بودم 
 (3)كد « خيلي حساس بودم

 حكاي  آنها يهاد اهيدكه از تنوع  اندكردهنظر مورد اظهار كنند ان ديگري در اينمشارك 

 كلشحسي خوبي نسب  به  شخصاًكه  نموددر اين مورد اظهار كنند ان يكي از مشارك   دارد

ادراک وي اين حس خوب دچار چالش شود  اما خانواده شوهرش باعث شده   دارد اشيبدن

 :نمودبيان  چنينخود را 

حس خوبي به بدنم دارم اينجوري نيس  كه دوس  اش نداشته باشم مشكلي با آن ندارم اما »

هيكلم خوب نيس  و اين  كنميمكند چون حس كمي اذي  ام مي ي پيش آمده كهطيشرااخيراً 
 (0كد «)برداش  به خاطر خانواده شوهر در من به وجود آمده اس 

آنها  تربيش  بزرگ نظرات منعطفي داشتند هاياندازهدرباره كنند ان برخي ديگر از مشارك 

ها  زارش كه اضافه وزن دارند و از وزن خود راضي نبودند  در واقع بيشتر خانم دانستنديم

كه اولين موردي كه تمايل دارند درباره خودشان عوض كنند كم كردن وزن اس   تعداد  كردند

هنگامي كه بدون  عنوان نمودندشان دارند و درباره اندام يكه احساس خودآ اه  فتندزيادي 

د ان تجربه كننيكي از مشارك  احساس ناراحتي دارند  كنندينگاه م نهيلباس هستند يا وقتي در آ

 :نمودزيسته خود را در مورد چاق بودن به اين شكل بيان 

 خيلي ام رو دوس  نداشتم چونبدنم قبلاًبه بدنم خيلي توجه خاصي دارم و اهمي  ميدهم »

ز ا كنميماما الان كه وزن كم كردم از تمام اعضاي بدنم تشكر   كيلو 21چاق شده بودم در حد 
 (91كد «)فرق سر تا نوک پا

 لآهايداز بدن  ييايرؤ ريتصو -3
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 يرهنگف يهنجارهابا  شتريب آن را ،صورت  رفته اس  بدني از تيدر مورد نارضا ي كهمطالعات

بار اج ينوع توانيزنان را م ياجتماع يفرهنگ يشدن هنجارهايدرونند  امرتبط دانسته ياجتماع

وجود دارد و  ، به نوعيدهنديكه زنان انجام م ييقدرت در همه كارها از شكل نيا  كرد يتلق

وجود  يروشن يساختار اجتماع چيندارد  از آنجا كه ه يحال ملموس اس  و منشأ خاص نيدر ع

ه خود، اس  كه به نوب« يعيطب»رفتار  رسديمجبور كند، به نظر م اهوهيش نيندارد كه زنان را به ا

اعتقادات   كنديتر مسخ  اريرا بس يتحولات اجتماع جاديو ا يآ اه شي، افزاييشناسا

 ومثب  از اندازه  ريل بدن به شدت توسط تصاوآهشكل ايد وكنند ان در مورد اندازه شرك 

 شيها اظهار داشتند كه با  ذش  سن، افزااز خانم يتعداد  ناشي شده اس ها بدن آن يشكل قبل

دچار اضافه وزن شوند و وزن كه باعث شده  يو فرزندآور يشغل ،يخانواد  يها يمسئول

ل آهايدهنگام بحث در مورد اندازه و شكل بدن  كنند انمشارك   خود را از دس  دهندل آهايد

 شكل و باز ردند  از اندازهآوري قبل از فرزند ايدواج خود، ابراز علاقه كردند كه به قبل از از

خود  يزنان از بدن فعل يتينارضا و  يسنجش رضا يبرا ييعنوان راهنمابدن بهل آهايد هياول

 مود:نبيان زير  شرحبهكنند ان تجربه زيسته خود را   يكي از مشارك كردندياستفاده م

ود؛ و فرم ب رو شكم من كاملاًبود، ل آهايد كاملاًام را به دنيا بياورم، وزن بدنم كه بچهقبل از اين»

فانه سنم داشتم  الان اينجور نيس  و متأخيلي حس خوبي به بد كردمينگاه م نهيدر آهنگامي كه 
 (99)كد «دوس  دارم به همان وضعي  قبلي بر ردم  شده خارج بعد از زايمانم از فرم نرمالش

 ،نمود عنوان يعل  اضافه وزن و چاقي خود را باردار كنند ان كهديگر از مشارك يكي 

 :داش تجربه زيسته خود را چنين بيان 

چاق  كهنيبر اشدم  علاوه يباعث اضافه وزنم شد چون من دچار فشارخون باردار يباردار»
 لويك 91كه  يكم شد و زمان لوشيك 90اضافه كردم كه  لويك 20 زيادي هم داشتم ورم  ،شدم

 (4كد «)داشتم كه رفتم عمل كردم يبد يلياضافه وزن داشتم شكم خ

 كنند انمشارك نفر از  نيبدن، چند يشكل قبل و باز ش  به اندازه يها براآن ليتما ليبه دل

 كينزد اي يابيدست ، آرزويحفظ وزن خود او ي دس  دادن با ازحال حاضر اظهار داشتند كه در
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، اندازه و شكل بدن كنند انمشارك از  يبرخ ي  برااندرا از دس  دادهل آهايدوزن شدن به 

  بود، خارج از توان دشيم يتلقل آهايدكه  هياول

و رضاي   انتقاد از خود و اعتماد به نفسشامل ما دو نوع خودپنداره  يهادادهاز سوي ديگر 

 از خود كه عمدتاً ي  زنانپيوند نا سستني دارندبدن  ريتصو باكه  دهديرا نشان م از فرم بدني

كه  يجسم ياستانداردها  يرعاو از بدن  يريداشتند، به داشتن مشكلات تصوانتقاد 

 آ اه و  متناوباً، زنان عمدتاً با اعتماد به نفس داشتند يشتريب ليتما دس  آورندبه توانستندينم

در برابر كمتر  و كردنديصحب  م ي چاقيخارج نهيدر مورد زم شتريب نسب  به خود؛

در  مثب  يهايابيحفظ احساسات و ارز ي   روه دوم برابودند ريپذ يآس ي وزن،استانداردها

  بودند ياز خود متك يحس قو كيمورد بدن خود به 

ها باشند، انهمانند رس« يرونيبعوامل » ريتح  تأث كهنياز ا شتريب كنند انمشارك از  ياريبس

از  يدرک كاملاً متفاوت كنند انمشارك   ندردكيانتقاد از خود صحب  م از خود، يريرپذيتأث از

دن بخود از  يذهن ريبه تصو يابيدست يداشتند كه برا يخاص يهابدن و جنبه يشكل ظاهر

  دانس  يو خود نظارت نيعنوان تمرها را بهآن توانيمعنا م كياصلاح شوند  به  دي، بالآهايد

 يديناام حساسا ،نداشتن قدرت اي ول آهايدوزن به  دنيرسناز  كنند انمشارك از  ياريبس

يكي از  كردند ميلباس، مجازات  ديخود را با اعمال محسوس مانند عدم خر يداشتند  برخ

 :نمودبيان  شرح زيربه  در اين زمينه كنند ان ادراک خود رامشارك 

وزن خود را تغيير دهم و  خواهميمبخرم، زيرا لباس  در اين وضعيتي كه هستم خواهميمن نم»
 (1كد «)اين وضع، وضع  مطلوب من نيس 

و  داد ي تيره ربطهالباسكنند ان خود تحريمي را مربوط به انتخاب يكي ديگر از مشارك 

 :مودنبيان  چنينا ادراک خود ر ويكه به اجبار به اين خود تحريمي تن داده اس    داش اعتقاد 

لباس تن  كيمغازه  داخل رفتميدچار مشكل شده بودم م يليلباس خ ديموقع خر نيهمچن»

 دميپوشيم يوقت شدميناراح  م يليخ س يشما ن زيسا د فتنيم بدهيد،  فتميم دميديمانكن م
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اما  يشكم ياسورمه اهيس رميبگ رهيرنگ ت يهاو مجبور بودم لباس ودرياصلاً تو تنم نم دميديم

 (2كد «)الان نه

ز ا ياريا رچه بس  بودمورد اشاره  ديگرموضوعات هم از  لآهايدنگرش و نگاه فرد به وزن 

 هم از آن رضاي  كامل داشتند، برخيو كردند  يكنند ان در مورد وزن خود ابراز نگرانشرك 

طور همان ودشيمختلف بدن دارند  تصور م يهابه اندازه يشتريب لياظهار داشتند تما بيشتر آنها

 يبرا كنترل وزن هستند و دنبال شتريزنان ببرخي از ، شوديده ميكش ريها به تصوكه در رسانه

 ود نيستندخوزن دنبال كنترل كه به  هستندي هم قائل هستند  در مقابل زنان يشتريارزش ب يلاغر

 باس ويرايش مو و ل زيباسازي بدن مثل حفظ مو،هاي ديگر بر جنبه اظهار داشتند كهو اين  روه 

 يلباس ديكردند كه زنان با ديكننده تأكشرك  ني، چندبدنبر ظاهر  ديمطابق با تأك  دارند ديتأك

زنان  يبرا ژهيوامر به نيا نمودند كهبيان از زنان  ياريمتناس  با اندام خود انتخاب كنند  بس

 :كردكننده ادراک خود را به اين شكل بيان   اين مشارك مهم اس  ارياضافه وزن بس يدارا

ظر برسم بهتر به ن كهنيبه خاطر ا آن را از بين ببرم ديهس  كه با يبد زيچ كياضافه وزن  نيا»

اضافه  نيواقع الان او در ودشيم شترياعتماد به نفسم ب د،نيتر بشباشم لباس به تنم قشنگ باتريز
م اهلباس بخرم و انداز مهاوخيم يمخصوصاً وقت ودوزن باعث شده اعتماد به نفسم كمتر بش

 يهاآدم دقبولشون دارن گرانيكه د يهاموفق و آدم يهاهس  آدم نياحساسم ا كهنيو ا س ين
 (9كد «)ندارم را تناس  اندام نيو من ا دو لاغر هستن دكه تناس  اندام دارن دهستن

زن و هم از تجربه و جربه زيسته چاق بودن را داش كه هم تكنند ان ديگر از مشارك يكي 

 :نمود زير عنوانصورت را به  ستهيزتجربه  بود اينبرخوردار  لآهايد

ا لذت كنند، بي بقيه يه جور ديگر نگاه  ميپوشيمي كه هالباسخاطر وقتي لاغر هستي به»

هس  و حتي زماني كه چاق ميشي از نگاه بقيه متوجه ميشي كنند و خوشايند بقيه نگات مي
من تجربه هر دو را داشتم  تناس  اندام رو حس بقيه كنند ميكنند شكم  نگاه خودتو نگاه مي

 (6)كد « ذاردمي ريتأث
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 ينفها و با اجازه  فتگو ميميخودتحر ليكه با تحم ندبود معتقد كنند انبرخي از مشارك 

 د داشتنداعتقانيز از زنان  يبعض  شريك هستندخود روا داشته بر در ظلم و ستم  با خود، در واقع

خود  يدر درون خود و برا، ت  رفتهأنشها آن ياجتماع يفرهنگ طياز مح كهيي را كه هنجارها

 اند كرده ديبازتول
 

 مندي اجتماعي و فرهنگي بدننهيزم -5

نند ان كشرك  ريدر شكل دادن به تصاو ينقش مهم يو خانواد  ياجتماع يانتظارات و بسترها

زنان با استفاده از مقايسه اجتماعي و تعامل با ديگران به ارزيابي ظاهر   داش  هاي خوداز بدن

 هوابسته ب ياديز تا حد( گري)و بدن زنان د خودزنان نسب  به بدن  د اهيد پردازند خود مي

ردان مجنس مخالف/ يو شركا گريبا زنان د ، تعامليو خانواد  يفرهنگ يها از هنجارهاآن ريستف

 باشد ه مي ذاشت ياجتماع يهابا نقش، هاآن ديمخالف و عقا

ز ا به نحوه درک آنهاآنان از بدن خود  اند كه درکكنند ان نيز اظهار داشتهبرخي از مشارك 

نان ز نيا  بستگي داردهايشان ها و مسئولي نقشايفاي هايشان در انجام تعهدات و توانايي

اس    ها مهممراقب  از آن يسالم بودن برا نياز رفتار خوب و همچن يدادند كه الگوبردار حيتوض

 ارد د زيادي اس  كه در جامعه ارزش يكردند كه مراقب  از كودكان نقش بياناز زنان  ياريبس

ومي قي فرهنگي هانهيزمو به  رف ي خانواد ي فراتر هانهيزمكنند ان از يكي از مشارك 

ود ادراک خ وي  اس  شكل بدنكننده نيزمينه فرهنگي تعي نيا كه داش و اعتقاد  نموداشاره 

 :نمودبيان  شرح زيررا به 

پسندند، دختر لاغر بندي درش  را ميي تو پر و استخوانهاخانمدر فرهنگ جامعه لر  معمولاً»

 (9كد «)مشكلي داردكنند كه مريض هس  و يا خدايي نكرده را دوس  ندارند، فكر مي

نان ز ريكه ممكن اس  تصورات بدن زنان از خود و سا اندكننده بيان كردهمشارك  نيچند

 ارهبدارند در ليباور بودند كه زنان تما نيمتفاوت باشد  زنان بر ا يخانواد  طيبراساس شرا

كنند ان يكي از مشارك  كنند  مباحثه و  فتگوخانواده  ياعضا رياندازه و شكل بدن خود با سا
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اين صورت  وي بهكه با فرايند چاقي پيوند نا سستني دارد   نمودامر مهمي تلقي بستر خانواده را 

 :نمودنظر اظهار

ها و مادران، خاله شتري؛ و معمولاً، بديباش چاقپس قابل قبول اس ،  باشد چاقا ر مادر شما »

 ي  واقعاً غذاميخورديو ما روزانه سه وعده غذا م هنكيم ي  مادرم آشپزچاق هستتند ، همههاعمه
 (9كد «)ه كه بيشتر چاق بشيمكنيماين شرايط را مهيا  ؛ ومونهباقي نمي ياضاف

نجار كه ه داش و اعتقاد  نمودكنند ان هم به شرايط خانواد ي اشاره يكي ديگر از مشارك 

  نيس  متداولو در اين بستر لاغري امري رايج و  باشديمي خانواده بر مبنا چاقي هاارزشو 

 :نمود زير عنوانشكل كننده ادراک خود را به اين مشارك 

ل هستيد و اضافه وزن نداريد، تازه آخوبي و ايده  ف يموقتي چاق شده بودم پدر و مادرم »
ک روريزد و پوست  چشويد، موهات ميد مريض مي فتنيمخوب شديد و وقتي لاغر كردم 

 (91)كد «شودمي

واده كه بستر خان داش و اعتقاد  نمودكننده به ژنتيك خانواد ي اشاره در ادامه اين مشارك 

  اس كننده فرايند چاقي كه استعداد و ژنتيك چاقي در آن وجود دارد، تسريع

مادري من خانواده برادرم چاق هستند  و خواهرم  ،ما ژنتيكش رو هم داريم تو خانواده ما مادرم»
انه أسفاستعداد چاقي را دارند كه بايد خيلي مواظ  باشيم و حواسمون به همه چي باشد  مت

ن هس  شان ايديد اه كلي "شكم كه بوستون بود رنگ  لستان بود"ديد اه خانواده اين هس  
 (91)كد «كه چاقي و اضافه وزن طبيعي به قول خودشون شكمشون  وشتي اس 

 

 ي تفسير اجتماعي ديگر -4

جنس  دتوانيمدس  بياورند  اين ديگري هم اجتماعي ديگري را به دييتأكه  كننديمزنان سعي 

كننده تسريع توانديمجنس موافق و ساير زناني باشد كه  ياو عنوان شريك زند ي مخالف به

ا ديگران را تعبير ي هاواكنشو  هااميپزنان  ،جايگاه فرد در بين اين  روه باشد  از سوي ديگر

رخي زنان در ب طرفي،از   دنكنيمچه را كه دوس  دارند از آن برداش  و آن كنديمي رأتفسير به 
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  ينيع ،در اين وضعي  ند ي ديگران باشهااميپكننده بيشتر درياف  كننديمسعي  ها يموقع

مردان  مورد انتظار ي، حتيعيرفتار طب كيعنوان ها بهه زنان و اظهارنظر درباره بدن آنب دنيبخش

، «يعيطبامر »وان عنبه  ينيع رشي  با پذدشوار اس  رييو شروع تغ دنيشود، به چالش كش رفتهيپذ

در برابر نظرات مردان  ريپذ يخود را كاهش دهند و آس  يزنان ممكن اس  احساس عامل

 دييأت به لياز تما يممكن اس  ناش گرانيد يزنان در برابر اظهارنظرها يريپذ يآس باشند 

  قائل هستند يروابط فرد دررشد و توسعه خود  يباشد كه برا يو ارزش ياجتماع

ان نش هاافتهي  بخشنديموجود را تداوم م ياجتماع يفرهنگ يهااميلاوه، نظرات مردان پعهب

  يتقوبدن زنان  يموجود برا ي، فشار اجتماعياجتماع يفرهنگ يهااميبا انتقال پكه  دهديم

طور كه در نقل قول باشد  همان نظر در مورد بدن ديگريي براي اظهارخاص يتا راه دشويم

 توانديم زيدر مورد بدن زنان ن شريك زند ي مشترک،نشان داده شده اس ، نظرات  يبعد

 يبدن  يعالف دادنشان كنند ان يكي از مشارك شود  نظر  ريتفس يكنترل اجتماع يعنوان نوعبه

تلقي رل وزن در كنت انزن نيا زهيو انگ ييبر توانا يخارج رياز تأث يعنوان بخشبه يسلامت ليدلابه

 شود  مي

 زنان فراهم كند تا احساس يرا برا يمثب  ممكن اس  فرصت نهيزم كيمجدد در  ريتفس 

 يبرا يتركننده يحما طيمح كيمقاوم  كنند و  يمنف يهااميدر برابر پ و داشته باشند  يعامل

 كننديم ريسرا تف ينظرات نيكه زنان چن يحال، در حال نيكنند  با ا جاديمثب  ا يبدن ريتصو جاديا

قرار  يبررس مورد يشتريبا دق  ب يوقت، كننديمتلقي و دوستانه، انه دلسوز يهااميپو به مثابه 

ع حفظ وض يبرا يكنترل اجتماع مختلف عنوان اشكالبه توانينظرها را ماظهار ني، ارندي يم

 و گريكديل و كنتر شرف ي، نظارت بر پگرانيبر د ير ذاريتأث يمعنابه  كرد ريتعب زيموجود ن

رهنگي ف -زنان نيز خود پيام هاي اجتماعيخود،  انياس   در م ياجتماع دييكس  تأ يتلاش برا

 ريأثدر مورد ت شتريمطالعه ب نيزنان در اكنند  را در مورد بدن خود پذيرفته و آن را تقوي  مي

   كردنديخواهران، دوستان و همكاران صحب  م
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جامعه نسب  به افراد كنند ان به افكار عمومي جامعه و نگرش عامه مردم يكي از مشارك 

ه ي مثل تنبل، شلخته و عدم موفق شناختهاشهيكلكه افراد چاق با  داش و اعتقاد  نمودچاق اشاره 

 :نمودبيان  نچنيخود را  وي نظر  شونديم

لخته رسند تنبل هستند شي كه داراي اضافه وزن هستند به خودشون نميكند كسايجامعه فكر مي»
هستند و در جامعه و زند ي موفق نيستند كساني كه اندام متناسبي دارند بدون هيچ دستاوردي 

 (6)كد هستند ترموفقكنند در جامعه رسند و افراد فكر ميبه موفقي  مي

 نمود و نظراجتماعي جنس مخالف و اهمي  آن اشاره  دييتأكنند ان به مشارك يكي از 

 :كردخود را به اين نحو بيان 

د تپل شدي  براي من مهم بود كه اين من بعد از  فتنيمي كوتاه كه به من هاجملهدر حد »
دم، ش ويد تپل شدي يا لاغر شدي  اما كمي ناراح  ميخواهد ببينه به من ميا ميهمدت

 (92كد «)كه حالم خوب نبود شدميمهاي ناراح  زمان

عتقاد او  نموداشاره  يزند عنوان شريك ي همسرش بههاواكنشكنند ان به يكي از مشارك 

 معتقديي منفي نشان داده و هاواكنشنظرهاي همسرش در وهله اول كه در مقابل اظهار داش 

ادراک خود  وينظر درس  همسرش شده اس   اظهار متوجهبعد از در يري با اضافه وزن  بود

 :كردرا به اين شكل بيان 

ي  كنيمداري وزن اضافه   ف يم ددايمهمسرم از اول مخالف چاقي من بود و واكنش نشان »
رد و با آن برخو رفتميپذينم ردد به قبل  اوايل نمييگر برو د ريزهو هيكل  داره به هم مي

 ذاشته  ريتأثي تو روابط زناشويي حت س  او ويد و حق با اما بعدش ديدم درس  مي كردميم
 (3كد «)بودمقهر كردم و تو خانه دعوا مي اًبود اكثر

نمود و آن را به مثابه به ارتباط مطلوب با جنس مخالف اشاره كنند ان يكي از مشارك 

كننده ادراک خود را به اين شكل   اين مشارك دهديمروابط را بهبود كه رف   يمنظر عاملي در

 :كنديمبيان 



 

 در شهر شيراززنان  در نظام معنايي واكاوي چاقي

 

 

38 
 

دارم   يتگچون برجس ،خوبم بوده كليبه خاطر ه ددار ريتأث يليخ هيقض نيا ونيقاآ ارتباط با در»

در  دري ياعتماد به نفسم م كردميچون احساس م دنباش يچرب نيدوس  داشتم ا يجاها كي
كه شكم ندارم دوس   ياما زمان  يدوس  ندارم برم پارت كه شكم دارم يزمان ،  انياقاآ مقابل

 (4كد «)كتمان كنم شوديتو ذهنم هس  و نم ايقضا نيو لباس قشنگ بپوشم  ا رمدارم ب

 

 پزشكي شدن تناسب اندام -4

 ندنمود عنوانو  ندارجاع دادپزشكان  بهوزن خود را اضافه مربوط به  حاتيسرانجام، زنان توض

 ياشتمتخصصان بهد ،كنند ان  از نظر مشارك اندكردهمتخصصان عمل هاي دستورالعمل طبقكه 

دن به وضعي  ش نائلكه قادر به شناسايي و تبيين وضعي  چاقي و بهبود اين وضعي  و  هستند

كه  دبواز آن  يحاك ها يها دارند  رواارتباط را با آن نيشتريب ل هستند و بر همين اساسآايده

و  شريك زند ياظهارات  برخلاف  دارد ريپزشكان بر احساس زنان در مورد بدنشان تأثنظرات 

 يلدلااز  يكي نكردند  و تعبير ريرا مجدداً تفس اننظر پزشكزنان معمولاً اظهارجنس مخالف، 

از آنجا كه زنان به ندرت قدرت   مجدد، اقتدار ادراک شده پزشكان اس  ريمؤثر در عدم تفس

 ري، تأثندستدانيم ينيو دانش خود را در علم ع بردنديم سؤالرا زير متخصصان بهداش  

در  زيحال، متخصصان بهداش  ن ني  با اتلقي شده اس  كيبدن هژمون ريمتخصصان بر تصو

  علم  ذارديم رياند كه بر برداش  خود از بدن زنان تأثشده هيتعب ياجتماع يبستر فرهنگ كي

چه كه در اين ارتباط و طبق نظرات و ادراک   آنها اس برداش  نياز ا يتنها بخش

ايند در مورد چاقي، فر متخصصاني زياد نظرات پراكند   ف  تنوع توانيمكنند ان مشارك 

ر كدام كنند ان ه  از نظر مشارك باشديمچاقي، پيامدهاي چاقي و نحوه كنترل و مقابله با چاقي 

 راهبردهاياز اين متخصصان و پزشكان راه حل خاص خود را دارند و براي درمان چاقي از 

ي از پزشكي در مورد چاق هادستورالعمل ف  كه  توانيمو بر همين مبنا  برنديممتفاوتي سود 

ان كنند  نظرهاي مشاركاظهاراز  به برخيدر ادامه و  اس تنوع و پراكند ي زيادي برخوردار 

  شوديماشاره در اين زمينه 
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كنند ان به درمان سريع نسب  به چاقي توسط متخصص و فرد مبتلا به يكي از مشارك 

 :نمودادراک خود را بدين شكل بيان  وي  كنديمچاقي اشاره 

ي سريع هاحل، همه دنبال راهر نزد برخي از متخصصان وجود داردفقط يك نكته در جامعه و د»

سفانه عوارض زيادي دارد  دنبال چك كردن معده و پيكر تراشي كه متأي هستند مثل كوو فور
 هيكل و فرم بدنشون را بپذيزند و خودشون نآ ديباكه همه اين ؛ وورزش مداوم و پيوسته نيستند

 (9 كد«)دوس  داشته باشند و براي سلامتيشون ورزش كنند و به فكر تغذيشون باشند

و  مودني كنترل چاقي اشاره هاروشدرماني به مثابه يكي از به الكترو كنندهيكي از مشارك 

ي براي كنترل چاقي مراجعه كرده اس   هاورزشكه بعد از مدتي به سراغ انجام  داش اعتقاد 

 :نمودنظر كننده به اين صورت اظهارمشارك  اين

 من سعي كردم هر روزدرماني رفتم ولي بعدش چاق شدم الكترو زماني كه راهنمايي بودم خيلي»

 (6كد «)روي و بدنسازي رفتمبرنامه ورزشيم داشته باشم يو ا، پياده

يامدهاي كه با توجه به پ بودو معتقد  نمودكنند ان به عمل ليپوماتيك اشاره يكي از مشارك 

 :كردبيان  چنينادراک خود را به  اوداده اس   تن  منفي به اين عمل

كيلو چربي شكمي  4 ؛ وعمل كنم و عمل ليپوماتيك انجام دادم به خاطر چاقي تصميم  رفتم»
 و نورديصخره نوردي،ي سخ  جسماني مانند كوههاورزشماه بعد از عمل هم  2برداشتم 

 (92)كد «ام برنگرددباعث شد هر روز شكمم تخ  بشود و عملنوردي انجام دادم كه سنگ

ي غذايي كه زير نظر متخصصان انجام داده هاميرژكنند ان نيز از رعاي  يكي از مشارك 

 :دادشرح زير صورت تجربه زيسته خود را به وي  نمودبه مثابه درمان چاقي اشاره 

دارد اي و قندي نيك دوره رژيم كتوژنيك  رفتم كه راضي نبودم و اين نوع رژيم مواد نشاسته»
ك توانستم كلي مواد چربي بخورم يفقط مواد چربي پروتئيني مشخصي هس ، تو اين دوره مي

عالمه كره بخورم روغن حيواني مصرف كنم و اين حجم زياد مصرف چربي حس خوبي به من 
ي نداشتم و خوريم، سبكي و لذتي كه بعد از غذا احساس شادي)حالم خوب نبود  دادينم
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ن داشتم و آمد( اما كاهش وزاز نوع غذاها و بوي غذاها خوشم نمي كردميماحساس سنگيني 

تواني ي هس  يك زماني در روز ميادورهرژيم ام را عوض كردم و رژيم جديدم اسمش روزه 
غذا  ساع  96غذا مصرف كني محدودي  نوع غذايي نداري ولي محدودي  ساعتي داري 

 (1كد «)يخوريمساع  غذا  9ي خورينم

 اعم از ضافه وزنچاقي و ا يكنند ان به  سترد ي زياد اين پيامدهاهمچنين مشارك 

 عنوان يكيبه عدم بارداري زنان به آنها  يكي از نمودندروحي و رواني اشاره جسمي و  يپيامدها

 :داش اعتقاد  كرد واز پيامدهاي چاقي اشاره 

 ديدم خانمي كه به خاطر چاقي مثلاًهستند بيشتر در ير بيماري هستند  ترچاقكساني كه »

هس  بيشتر  تركه سيستم ايمني بدنشون پائينافراد چاق به خاطر اينتوانس  باردار بشود  نمي
 (6كد «)شونددر ير بيماري قلبي عروقي دياب      مي

 را تلنگري آنهاو  نمودي و دياب  اشاره قلبكنند ان به انواع بيمارهاي يكي از مشارك 

 :ردكادراک خود را به اين شكل بيان  وي  باشدر مواظ  بدنش باعث شده بيشتكه  دانس 

 ستندهو چون تو خانواده پدريم همه در ير اين بيماري  ي قلبيهايماريبشود و باعث دياب  مي»

 (99)كد «من خيلي حواسم هس  و باعث شده بيشتر به سلامتيم فكر كنم و وزنم را كنترل كنم

 كه: داش اعتقاد  مود ونكنند ان به انواع بيمارهاي روحي اشاره يكي از مشارك 

بيشتر  هاچاق هم مشخص شد دوران كرونا  شهمي هايضيمرهمه  آمدنوجود هچاقي باعث ب»

خواهرم دچار افسرد ي و  مثلاً هنزميي زيادي ها يآس يرند  از لحاظ روحي و جسمي مي
 (91د )ك«بود پائين آمده  اعتماد به نفسش ي برهدوس  نداش  جايو انزواي اجتماعي شده بود 

 :نمودبيان به اين صورت كنند ان ادراک خود را يكي ديگر از مشارك 

تواند كاهش اعتماد به نفس، ي جنبه روحي و جسماني دارد جنبه روحيش ميهاخانمبراي »

ي قلبي عروقي، مشكلات هايماريبحضور نداشتن در اجتماع، افسرد ي  جنبه جسماني 

 (9كد («)رحم و تخمدان)هورموني 
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 لآهداي بدن از گراكثرت تيروامقوله هسته: 

 دارد ونساختار ثاب   كي لآايده بدنو نگرش نسب  به  ريكه تصو دادزنان نشان  يها يروا

و  اتيبدن در تجرب ريتصو رسدينظر مبه  باشدمي يعناصر متعدد يدارا و متغير اس و  ايپو

 جاديا   وكس اي با تجربيات  ذشتهمواجهه و زنان در  شده اس  هيتعب اتيدرک زنان از آن تجرب

ذشته   يهاكنند كه متفاوت از شكلتجديدنظرهاي اعمال مي لآايدهدر فرم بدن ، ديجد اتيتجرب

باشند كه  داشته ياثرات قابل توجه و ماند ارتر ايزود ذر باشند و  تواننديم راتييتغآنها اس   

 اس   ياريبس اتيتجرب يتجمع يرياد ياز  يناش

ا متناس  ب يو اجتماع يكه متن فرهنگ دادمضمون مشترک را نشان  نيزنان چند يها يروا

 ريبدن تح  تأث ريكه تصو دادنشان  ها يروا ليو تحل هي  تجزدهديبدن را نشان م ريتصو

 تح بدن زنان،  ريبر تصو يخارج ريتأث نياس   ا يجمع يهامانند رسانه يخارج يهانهيزم

 اارتباط و تعامل ب، تعامل با شريك جنسيزنان،  ي با سايراجتماعروابط ثير عواملي مثل تأ

 نيز اا كيهر  باشد از بدن مي خودپنداره خودشان ثيرتح  تأ چنينمتخصصان بهداش  و هم

ي زيادي از خودپنداره نسب  به بدن و نحوه نگرش نسب  به بدن مطلوب و هابخشبر ها جنبه

نمايي نوع نگرش و باز از زنان ابراز داشتند كه ياريبسثير دارد  در جامعه تأ لآايدهبازنمايي بدن 

 ، عمدتاً ناخودآ اه برقيعم ريتأث در ذهن ديگران به خصوص همسران و ساير زنان نوع فرم بدن

د دارد، وجو لآايدهبه همان نسب  كه سيالي  و تكثر زيادي در مورد بدن  ها دارد بدن آن ريتصو

ر اين وجود دارد  ب يتكثرمي سيال و هانگرشكه اضافه وزن و چاقي چيس ، نيز نسب  به اين

 لآايدهزن ي نسب  به واشدهرفتهيپذ نسبتاًكه معيارهاي  ف  كه با توجه به اين توانيماساس 

ان كنند ، در نزد مشارك كننديموجود دارد كه براساس آن ميزان چاقي و اضافه وزن را تعيين 

  ، به شرايط مختلفي وابسته اسبرنديمسر كه در شرايط اضافه وزن و چاقي بهو اين لآايدهوزن 

 كه در مدل پارادايمي زير به برخي از اين شرايط و بسترها پرداخته شده اس  
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 مدل پارادايمي پژوهش. 8شكل 
 هاي پژوهشمنبع: يافته

اي )بستر(شرايط زمينه  

هنجارهاي خانواد ي مربوط به -

 اندازه بدن

 هنجارهاي خانواد ي مربوط به-

 شكل بدن

انتظارات اعضاي خانواده-  

هاي اجتماعي و خانواد يزمينه-  

  ر:شرايط مداخله

تفسير نظرات ديگران نسب   -

 به بدن

فشار اجتماعي ديگران -  

احساس خودكارآمدي بدني-  

خود نظارتي و خود كنترلي -  

 پديده:

مطلوبي  سيال 

آلاز بدن ايده  

  

 شرايط علي:

چاقي و اضافه وزنخوانش سيال از -  

هاي بدننگرش متكثر نسب  به جذابي  -  

آلتنوع زياد در نگرش به اندازه ايده -  

هاي پزشكيشمولي  دستورالعمل -  

دستيابي به تأييد اجتماعي از طرف همسر -  

دستيابي به تأييد اجتماعي از طرف ديگران -  

 كنش و تعامل )راهبردها(

 عاملي / مقاوم 

-پيامدها:  

 دو انگي و ابهام و چند انگي

 مسئولي  شخصي و ننگ

 نسب  دادن همه مشكلات به وزن

 عدم امني  غذايي و خوردن احساسي

هاي پزشكيابهام و ترديد نسب  به دستورالعمل  

 پارادكس خوش استايلي و چاقي

هاي مرتبط با چاقيپذيرش برخي از كليشه  

 ناآ اهي و ابهام نسب  به رفتارها مخاطره آميز

 ابهام در پيامدهاي اصلي چاقي و اضافه وزن
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، و اضافه وزن ياز چاق اليخوانش س ف  كه شرايطي مثل  توانيم بالاطبق مدل پارادايمي 

 يهاعملدستورال ،لآهايددر نگرش به اندازه  اديتنوع ز، بدن يها ينگرش متكثر نسب  به جذاب

رايطي از جمله ش گرانياز طرف دو  از طرف همسر ياجتماع دييبه تأ يابيدستي متكثر و پزشك

ه تبع آن و ب لآهايدصورت علي بر تكثر و ديد اه سيال نسب  به بدن كه به نديآيمحساب به

 ر بيشتتر جنبه شخصي و ذهني دارند و شامل نسب  به چاقي و اضافه وزن دارند  شرايط مداخله

باشد  مواردي مثل تعبير و تفسير نگرش ديگران نسب  به بدن فرد و خود نظارتي فرد مي

ي اجتماعي ظهور هانهيزم، اين پديده در بستر خانواده و شوديممشاهده  ونه كه در مدل همان

و هنجارهاي خانواد ي فرد در  هاارزشو انتظارات و هنجارهاي اجتماعي و به خصوص كرده 

  باشنديمدخيل  آنبروز 

  اندردهبكار دو راهبرد به آنها ف  كه اكثري  اين  توانيمكنند ان مشارك در مورد راهبرد 

نوعي كه بهمندي زنان بوده يا همان عاملي  همنوايي يا همسازي با موضع موجود ،راهبرد اول

و  دانداشتهوضعي  از نوع فرم بدني و وزن خود رضاي   آند ان در كننمشارك  دهديمنشان 

  راهبرد اندندادهبر همين مبنا اقدام و عمل خاصي جز تلاش جه  حفظ وضع موجود انجام 

مقاوم  توان به مياز جمله برخوردار بوده اس ؛ نيز از تكثر زيادي  كه اس مقاوم  ، دوم

در نزد برخي از  توانيرا م ياشكال مقاومت ني  چنداشاره كر منفعل، فعال و بازتابنده

دن را ش يمانند خشم و درونانفعالي از زنان علائم مقاوم   ياريبسكنند ان پيدا كرد  مشارك 

فعال بودن را ابراز داشتند   اي ياز زنان مقاوم  فعال مانند ادعا كلام ياما تعداد كم  نشان دادند

 استفاده يمقاوم  بازتاب راهبرد هم از از زنان يبخش نشان داده شد، برخ نيطور كه در اهمان

د رشبهرو كه روند هصورت  رفت ياز خود و روشنگر رشيذمقاوم  به شكل پ نيند  ااهكرد

  دهدمي افزايشرا  فرد خود و اعتماد به نفس

وار فهرس  وانتيمي اين نگرش و اين ديد اه با پيامدهاي زيادي همراه هس  كه ري شكل

ب  نس، و ننگ يشخص  يمسئولي، و ابهام و چند انگ يدو انگرا شامل پيامدهاي مثل  آنها

ه نسب  ب ديابهام و تردي، و خوردن احساس ييغذا  يعدم امن، مشكلات به وزن برخي ازدادن 

مرتبط  يهاشهياز كل يرش برخيپذي، و چاق يليپارادوكس خوش استاي، پزشك يهادستورالعمل
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چاقي و ابهام در پيامدهاي اصلي چاقي  زيآمو ابهام نسب  به رفتارها مخاطره يناآ اهي و با چاق

  و اضافه وزن اشاره كرد

 

 گيريبحث و نتيجه

و  ساختار ثاب  كي و نوع نگاه به فرم بدن، بدن ريزنان نشان داد كه تصو يها يرواادراک و 

 اتيد تجربمجد ريو تفس ديجد اتيزنان با تجرب همواجهبلكه در صورت   س ين غيرقابل تغيير

 رينوسان اس   تأث يو دارا ايپوشود و ساختاري اين ساختار دچار تحول و تغيير مي، ميقد

 دزنان )اعتماد به نفس و انتقا يداخل يهانهيبدن، با زم ريها بر تصوقدرتمند و ناخودآ اه رسانه

 در تجربيات و ادراکزنان  ريو سا شريك زند ي مشترکانند ، مگرانيها با دآناز خود( و روابط 

 كنند انهمچنين براساس ادراک و تجربيات مشارك   اس كنند ان كاملا مشهود مشارك 

و  ريكه تفسبل باشد؛مي گرانينظرات د  يماه ريتح  تأث تنهابدن نه  ريتصو توان  ف  كهمي

ان نشان داد كنند هاي مشارك رواي  يحال برخ نيابا باشد  ثير ذار ميتعبير اين نظرات نيز تأ

 گريد ي، برخموج  پويا بودن اين ساختار مي شودخود  يدرون ياجتماع يفرهنگ يهنجارها كه

 نيا   با توجه بهكردنديم فيتوص ياز تأمل و توانمندساز يدنبال روشبدن خود را به رشيپذ

 يروط فق تواندينم گريها، دآنسلام   ليتكم بهبود چهره بدن زنان و با ي، تلاش براهاافتهي

، يروابط اجتماع رييشامل تغ ديبلكه با  متمركز شود هاكاهش قدرت ملموس صنع  و رسانه

، تعامل با همسران و شريك و قراردادها در روابط روزمره از جمله با متخصصان بهداش  هاوهيش

 خود نظارتي و خود انتقادي را لحاظ كرد   زند ي مشترک

بدن  ريبر درک تصو ير ذاريتأث يبرا  يهو نيكنند ان نشان داد كه چندمشارك  يها يروا

 ريمطالعات تصو ريسامطابق  وجود دارد  ،برنديمسر ي و اضافه وزن بهچاقكه در وضع و اين

ه با توجه باحساس كردند كه در مورد كنترل وزن خود، كنند ان مشارك  ينگران رغميبدن، عل

و  رنديپذياز اندازه بدن را م يا سترده فيط د؛ به همان نسب هستن نوزكنترل مشغول كه اين

به همين نتيجه  خود در پژوهش نيز (2119) ونگي  دارند ديتأك از جمله مو و لباس يبر ظاهر كل
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ظاهر  گرانن دنبال كنترل وزن باشند، بيشتركه بهبيش از اينپوس  زنان سياهرسيد و درياف  

  دنباشيممثل مو و لباس خود 

از  ياريشده از خارج، بس فيتعر يوزن يهابه  نجاندن در دسته ليتما يجابه

دار شدن، قبل از بچه ژهيو، بهخود يفرم بدن ايبه اندازه  لندياظهار داشتند كه ماكنند ان مشارك 

 ياجتماع يهانهي، زمشناخته شد ر ذاريتأثبدن از زنان  ريكه در درک تصو يگريد  عامل دباز ردن

 شترکشريك زند ي م دادندمطابق  دارد كه نشان  يما با مطالعات قبل يهاافتهيبود   يو خانواد 

 يحيدرک زنان از شكل و اندازه ترج قياز طر ميرمستقيطور غنظرات خود و به قياز طر توانديم

 يات منفنظر  ف  توانيم  دبگذار يمثب  و منف ريبدن زنان تأث ريبدن همسر خود، بر تصو

ممكن اس  به  كه ؛اس  زاها آسي در برخي از موقعي زنان  يخصوصاً برا ي زند يشركا

اهر زنان با ظ  باشد يزند  كيشر كيو حفظ  افتنيو  يفرد نيآشكار زنان به جاذبه ب ازين ليدل

  تر از ظاهر مردان اسدر روابط مهم يو وفادار يرابطه جنس  يفي، كييزناشو  يتوجه به رضا

عاشقانه  يكه شركانتايج نشان داد  حال، نيبا ا  بدن ارتباط دارد  يبا رضا ييزناشو  يو رضا

  يميو صم ينسج  يبا فعال يبدن زنان بزر سال در رابطه با راحت ريبالقوه بر تصو يشركا اي

در مورد زنان آمريكايي  (2119)و همكاران  بنفورتدر پژوهشي كه توسط    ذارنديم ريتأث

 كه شريك جنسي فرد دراينو هم به برخي از اين شرايط اشاره شده آفريقايي تبار انجام شده 

 ي دارد اچندجانبهل پيوند آايدهفرايند چاقي و نگرش نسب  به چاقي و بدن 

در  يو مقاوم  در برابر فرهنگ اجتماع قي، تلفريتفس يهاروش نشان داد كه هادادهواكاوي 

، نزنا نيا د اهي  از دسازدميرا روشن  ، نگرش نسب  به چاقيبدن از زنان ريتصو يري شكل

 رسدينظر ماس   به ريو متغ ايپو وعناصر متعدد  يبلكه دارا  س ين ييستايبدن سازه ا ريتصو

آن و فرايند زيسته  اتيتجرببدن در تجارب و درک زنان از  ريتصو« سيال» شگرينما نيا

ن كه مت دهديمضمون مشترک را نشان م نيزنان چند يها ينهفته اس   روا كنند انمشارك 

 يهااميحال، زنان ممكن اس  پ نيبا ا  دهديبدن را نشان م ريمتقابل تصو يو اجتماع يفرهنگ

 رياره تفس، دوبشوديها منتقل مآنها رابطه دارند به آنكه با  يرا كه توسط كسان ياجتماع-يفرهنگ
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احساس  زنان فراهم كند كه يرا برا يتر ممكن اس  فرصتمثب  نهيزم كيمجدد در  ريكنند  تفس

  نندمقاوم  ك يمنف يهااميكنند و در برابر پ  يعامل

ند كه مراق  باش ديباو نهادهاي مربوطه  متخصصان بهداش  ف  كه  توانيمبر اين اساس 

 آني از  ذاراس يسو در امر درمان و  قرار دهند توجهمورد  يطور جدرا به نتايج اين پژوهش

 فيط رشتيب رشيبه سم  پذ ياجتماع طيكه مح يتا زمانضمناً به نحو احسن استفاده كنند  

ها كه با اعمال واسطه مانديم يهمچنان باقخطر اين نكند،  رييبدن سالم تغ يهااز اندازه يعيوس

  يابد سترش روحي آن و  يسلام  جسم يامدهايپ ،بدن رياز تصو  يعدم رضا و
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 رابطه توانمندی زنان و مدارای زناشویی )مطالعه موردی

  زنان متأهل شهر تهران(
  1شراره مهدیزاده

 2ملیحه عابدی
 

 چکیده
سلانت امام خااوا    ن گبو ن اان نداناجویااو   سویی،  ااد      وام و  ست. ا   سباد ا شاو      هم س ت  و گر ا

تحت تأثیب قبان  هد. انا،  ن  ن  ادگی  ااشررویی نا ن اان نداناجویااو آااد توااد نی و این تواام دتب شررد 

  تواام دی  ااد  بتأثیب  بنسرری پژوهش حاضررب  و ای شررد تا خلأ ناب ای وجو   ان  و این ااهیز این  ان  

و  8، 1ن اطق افب ا   ااد ناأهل سرراکن  483 بای این ن مون، تادا    پب ا  . ندانا  ن  ادگی  ااشررویی

های نون  ایا  ا  طبیق  اااخاب شررداد.  ا  ع واد امواو آنانی ای  وصررونت خوشررو  وشرر ب ت باد  21

 بناغیااایج حاصلو اشاد  ا  تجزیو و تحلیل گب ید.  SPSSشد و  ا ابم ا زان  گب آونی پبسش انو ا  آا ا   

ن انت  نسررراقل اتواام دی  اادر  ب ناغیب وا سررراو اندانای  ااشررروییر تأثیب نا ا انی  ان . هم  ین، 

ساقل    نا طو ع واد یکی ا  ناغیبهای نیااجی،  ب انت اطی  و ساو و ن ثیب  ان . تأطون نا ا انی  وناغیب وا 

این ندانای آا ا  ن ا ا نا  یشرراب امو   و های انت اطی آا زایش تواام دی  ااد، ن انتکو  و این صررونت 

علاو ، ن اان نداناجویااو  ن  ادگی  ااشررویی تحت تأثیب پایها    ادگی  ااشررویی نا ا زایش  ا   اسررت.  و

صا ی خااوا   قبان  ان .  ن ا ایت،   شویی  و نا ی پریبش    اجاماعی و اقا ن اان نداناجویااو  ن  ادگی  اا

                                                                                                                   
  )نويسنده مسئول(دانشيار  روه علوم اجتماعي، دانشكده علوم اجتماعي و اقتصادي، دانشگاه الزهرا، تهران، ايران    9
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سن  ااد و طول ندت ا  واج نا طو ناکوس و نا ا انی  ان  و  ن    ها  ن نوا ط  وجتفاوت ست کو  ا  ین ا

 . یشاب استاوایل ا  واج 

 

 واژگان کلیدی

 .ندانای  ااشویی، تواام دی  ااد، ن انت انت اطی،  ادگی  ااشویی،  با بی قدنت     

 

 مقدمه و بيان مسئله

در  وجود آمده،روابط متقابل اجتماعي بهمبتني بر ترين نهاد اجتماعي كه عنوان مهمخانواده به

 هاس   خانواده نيزاسلامي جايگاه والايي دارد  زيرا، مهد پرورش و تربي  نسل-فرهنگ ايراني

آيد  زن و مردي كه وجود ميعنوان همسر بهترين تعريف، از رابطه بين يك زن و مرد بهدر عام

راين، اند  بنابهاي يكديگر و ساز اريذيرش تفاوتبا حفظ استقلال نسبي خود، ناچار به پ

خانواده بر اين حقيق  استوار اس  كه مردان و زنان مكمل يكديگرند  لذا با ايجاد رابطه و پيوند 

رو، مدارا به معناي پذيرش و توانايي تحمل شود  از اينها آغاز ميبين دو فرد بر مبناي تفاوت

، 9درسوناي دارد )انكنندهتقابل در روابط زناشويي نقش تعيينها براي رسيدن به تفاهم متفاوت

2193 :299  ) 

در  -ويژه همسرانبه-انواع تنش و برخورد بين اعضاي خانواده دهد اما، آمارها نشان مي

نحوي به وقوع طلاق منجر  رديده اس   بهدر جامعه ايران افزايش يافته و بعضاً  هاي اخيرسال

ه در ك ثب  شدهطلاق به ازاي هر سه ازدواج، تقريباً يك  هاي اخيرسالدر هر تهرانشكلانكه در 

طلاق ثب   939هزار و  994تعداد  19در سال اس   از جمله، سابقه تاريخ ثب  احوال ايران بي

سال و  2تا  9بيشترين ميزان آن بر حس  طول مدت ازدواج مربوط به بازه زماني كه شده 

(  9319)به نقل از سازمان ثب  احوال، سال اس   21تا  29يزان آن مربوط به بازه زماني كمترين م

رش پذيتواند مؤيد آن باشد كه رفتار مداراجويانه و هاي اخير مياين افزايش آمار طلاق طي سال

تفاهم دوطرفه در حل اختلافات بدون ظلم به يكي از طرفين در زند ي ها و رسيدن به تفاوت

، و همكاران ؛ بياتي9316هاي ايراني رنگ باخته اس  )داتلي بيگي، زناشويي بسياري از خانواده

                                                                                                                   
1. Anderson 
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سطحي از برخورداري از مهارت ارتباطي و كه (  حال آن9311، و افراسيابي و جهانگيري 9316

 سب  حل بسياري از و ايجاد تفاهم بيشتر بين همسران هامدارا با كمك به پذيرش تفاوت

(  البته، 2194، 9)پي فن  رددت و افزايش رضاي  از زند ي زناشويي و كاهش اطلاق ميمشكلا

به نوعي توافق دوجاناز جان و دل يا به اجبار نيس   بلكه پذيرش و تأييد مردم منظور از مدارا، 

اين در صورتي   (2113، 2دهد )اسكانونها را افزايش ميآوري در برابر تفاوتتاباس  كه 

ر عدم اعتراض تح  هر شرايطي )به تعبي معنايبه  بيشترمدارا  ،در فرهنگ سنتي ايران س  كها

و به  هددنارضايتي از زند ي زناشويي را افزايش تواند مي اس  كهسوختن و ساختن( عاميانه 

 طلاق منجر شود 

هاي هآنان به عرص ورودبا افزايش زنان هستند كه بحث زند ي زناشويي، از سويي، يك طرف 

شاهد تغييرات هاي اخير، زند ي آنان مختلف زند ي اجتماعي، فرهنگي و سياسي طي سال

كه اين باشد  از جمله،تأثير نميبيزند ي زناشويي و روابط آنها با همسران بر زيادي بوده و اين 

ظرفي  و توانايي د  يعني انزنان به لحاظ فكري، تحصيلي و اقتصادي نسب  به قبل توانمندتر شده

ج مطلوب ها و نتايهاي مذكور به كنشهاي موثر و سپس تغيير و تبديل انتخابآنها براي انتخاب

خواهانه زنان هاي آزاديو اين تغيرات همراه با جنبش (91: 2116، 3و ناين )آلسوپافزايش يافته 

نظر آنان نسب  نوع زند ي زنان و  يري طور چشماجتماعي خارج از خانه به و  سترش روابط

(  اين افزايش 9399، 4و كيد اس  )استيلبه نقش خود در خانواده و اجتماع را د ر ون ساخته 

زنان را قادر ساخته تا هنگامي كه مورد داده و تغيير را پويايي جنسيتي درون خانگي توانمندي، 

گ)اشند مقابله موثرتري داشته بشوند، خشون  همسران واقع مي ، 0 ائوتام و جيون

مردان در كشورهاي كم درآمد با توجه به تنوع تجربيات و هوي  خود، طيف هرچند،  ( 2191

تغيير هنجارهاي  آنهابرخي از  و اندزنان ابراز كردهي ها را نسب  به توانمندوسيعي از نگرش
                                                                                                                   
1. Pei‐Fen Li 

2. Scanlon 

3. Alsop & Nain 

4. Steel & Kid 

5. Gautam & Jeong  
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 ،اما  داننده ميرف  خانوادطلبانه زنان را فرصتي براي پيشاند و نقش برابريجنسيتي را پذيرفته

 خودرا تهديدي براي هوي   آن كنندزنان احساس نارضايتي مي يبرخي از مردان از توانمند

 (  191: 2129 ،9فرانسيس تان و اكتر) كنندتفسير مي

 مرد آغاز با رابطه زن و كهخانواده  نهاددر تحكيم  شوهر لزوم حفظ مطلوب رابطه زن ولذا، 

هاي ارتباطي زني و مهارتزنان و افزايش قدرت چانه يتوانمند ثيرتأ كندشود، ايجاب ميمي

ويژه، در جامعه ايران كه به ( 291: 2199، 2)كلاسنبررسي  ردد  بر روابط درون خانوادهآنها 

 هبخواسته يا ناخواسته بوده و  زند ي زناشويي دري زياد تغييرات شاهد هاي اخيرطي سال

بررسي اين موضوع دوچندان اهمي  دارد  در اين راستا، اس ،  شده منجرشدن زنان  ترتوانمند

ه طبق تعاريفي كزيرا،   اس پژوهش به دنبال كشف رابطه توانمندي زنان و مداراي زناشويي 

ظار با افزايش توانمندي زنان انت رابطه بر مبناي مدارا يك نوع توانايي اس  و برقراريارائه شد، 

  شود در زند ي زناشويي تقوي رابطه با كيفي   برقراري و جويانهمدارارفتار  رودمي

 

 تجربيپيشينه 

با را ابراز ري هيجاني و رضاي  زناشويي ، ورزيتأرابطه جر( 9311) شاهمرادي دربا و

مدل  ندنشان دادبررسي نموده و   ري كيفي  زند ي در زنان ورزشكار و غير ورزشكارميانجي

ورزي و ابراز ري هيجاني با رضاي  تأجرو كيفي  زند ي بين  داردبرازش مناسبي  مورد نظر

ر طور معناداري بيشترضاي  زناشويي زنان ورزشكار به ،دارد  همچنيناي نقش واسطهزناشويي 

ضاي  همي  متغيرهاي مرتبط با ربيانگر انتايج اين   اس از رضاي  زناشويي زنان غير ورزشكار 

  هاي ورزشي بر روابط زناشويي زنان اس زناشويي و تأثير فعالي 

مقايسه رضاي  زناشويي زنان شاغل و ( با روش فراتحليل به 9311) همكاران فرجي پاک و

 9316تا  9391هاي سالتحقيق انجام شده بين  49تعداد  به اين صورت  ند اهپرداخت غيرشاغل

، اندازه نشان داد هااثر انتخاب شد  يافته 99، تعداد سنجيهاي درونبا استفاده از ملاک ي وبررس
                                                                                                                   
1. Akter & Francis-Tan 

2. Klasen 
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 آن كه  نتيجه بوده اس  292/1و در مدل اثرات تصادفي  991/1اثر تركيبي در مدل اثرات ثاب  

  اشتغال زنان در رضاي  زناشويي تأثير مثب  معناداري دارد

هاي خودشكن و ديگرشكن افراد ويژ ي ندنشان داد يپژوهش( در 9316روحي و همكاران )

تعاملات سرد در سب   ،از سوي ديگر شود سو منجر به آسي  رسيدن به خود آنها مياز يك 

  نارضايتي زناشويي و كاهش كيفي  زناشويي از پيامدهاي آن اس  د كهشوميروابط زناشويي 

 يري راهكارهاي نوين در جه  تعديل و كلها منجر به ششناسايي اين ويژ ي ،در نتيجه

 ها و متعاق  آن بهبود تعاملات و افزايش كيفي  زناشويي خواهد شد مديري  اين ويژ ي

بر رضايتمندي از زند ي  شناختيجمعي ثير عوامل ( به بررسي تأ9316فتحي و آزاديان )

رضاي  زناشويي با متغيرهاي سن  ها نشان دادند  يافتهاهساله پرداخت 00-30زوجين در زناشويي 

 مستقيم وازدواج، سطح درآمد همسر، سطح تحصيلات فرد و سطح تحصيلات همسر رابطه 

ي دارد  نتايج و معنادار معناداري دارد و با متغيرهاي تفاوت سني همسران رابطه معكوس

درصد  0/33ثرند و ؤشناختي در رضاي  زناشويي ممتغيرهاي جمعي  نيز دادر رسيوني نشان 

 كنند مياز تغييرات رضاي  زناشويي را تبيين 

هاي ارتباطي و تعاملات عاطفي ثير آموزش مهارت( به بررسي تأ9310ادي و همكاران )جو

ند  اههاي ديني و اثربخشي آن بر تعاملات احساسي زوجين در خانواده پرداختدر بستر ارزش

هاي ديني جه  تعاملات عاطفي با رويكرد آموزه هاي ارتباطي وآموزش مهارت نشان دادنتايج 

 ثر باشد تقوي  نهاد خانواده مؤ تواند درافزايش صميمي  زوجين كاربردي اس  و مي

زنان و  را دررضاي  از زند ي زناشويي عوامل مؤثر بر ( 9314)جعفرآباد  صفياري زارع و

رضاي  از زند ي زناشويي با ميزان  ندنشان داد و مورد مطالعه قرار داده مردان متأهل شهر تهران

ي، اجتماع -عشق و علاقه، طول مدت زند ي زناشويي، اختلاف سني زوجين، پايگاه اقتصادي

رضاي  از زند ي بين  يرابطة معنادار اما،  دارد يميزان تحصيلات زوجين رابطة معنادار

ها، تحصيلات همسان زوجين، ميزان هاستفاده از رسان شاملزناشويي و ديگر متغيرهاي مستقل 

  سرانجام، نتايج نشد مشاهدهدار( شاغل و خانه) درآمد خانواده و وضعي  اشتغال زنان متأهل
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ر رسيون چندمتغيره نشان داد كه تنها متغير مستقل باقيمانده در معادله يعني ميزان عشق و علاقه 

    كندوابسته را تبيين مي متغيرتغييرات از  درصد 41زوجين به يكديگر در حدود 

هاي زنان و رابطه آن با تعارضات موثر بر تضاد نقشعوامل ( 9314بلالي و همكاران )

تعارضات مالي در ميان  داد  نتايج نشان اندرا مورد مطالعه قرار دادهخانواد ي در شهر همدان 

ا ابعاد بري جنسيتي )پذيشتري دارد  جامعه( وفور بيرض )جنسي و خانواد يانواع ديگر تعا

تقسيم كار جنسيتي، نقش مادري، نوع نگرش زن و شوهر به اشتغال زنان و همچنين ميزان 

هاي جنسيتي(، رابطه مثب  و مستقيم با تجربه تضاد نقش در زنان دارد باورمندي زنان به كليشه

  در تجربه تعارضات خانواد ي زنان مورد تحقيق اس  يو تضاد نقش نيز عامل موثر

شاغل و ساز اري زناشويي زنان شاغل و غير بررسي مقايسه  با( 9312تقوي و همكاران )

ميزان ساز اري زناشويي زنان شاغل در مقايسه با عوامل مرتبط با آن در شهر مهاباد نشان دادند 

 زنان غير شاغل بيشتر اس  

سطح رفاه زنان، سن زوجين و تأثير به بررسي اي در مطالعه( 2129) 9همكاران وسون ولا

 زناشويي كه آيا رابطه، و ايننداهپرداخت در كشور تانزانيا رابطه زناشويي برتمايل آنها به باروري 

ابطه ان داد تفاوت سني بر نوع رنتايج نش  جنسي اس ؟ بر مبناي علايق مشترک اس  يا صرفاً

ز با زنان كنند و مردان نيتر برقرار ميصميميثير دارد  زنان با همسران بزر تر از خودشان رابطه تأ

را ا هفاه در زنان، آنر داشتن سطحي از ،تر دارند  همچنينكوچكتر از خود رابطه جنسي مطلوب

 كند  ميمتمايل از خود  جوانتربه ازدواج با مرد 

 هاي توانمندي اجتماعي و( در پژوهشي به برررسي چالش2121)  2همكاران ولاسزلو 

نتايج نشان داد ند  اهزني در خانه با كيفي  روابط پرداختادي زنان و قدرت چانهاقتص

 مانندو برخي عوامل يم صورت مستقهچون درآمد، قدرت اجتماعي بهاي ظاهري توانمندي

   داردثير تأكيفي  آن  روابط زناشويي وسطح بر يم صورت غيرمستقهتحصيلات ب

                                                                                                                   
1. Lawson et al 

2. Laszlo et al 
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ا ر كيفي  روابط زناشوييبر در اختيار همسران  تأثير منابع( 2199) 9كسترادي ون دامم و

 سطح تحصيلات زنان و ميزان دسترسي به منابع بر كيفي  زند ي دادند  نتايج نشان اهبررسي كرد

، بيشتر هددكه به برابري اهمي  مي ر روابطيدارد  تمايل زنان به ماندن دتأثير معناداري زناشويي 

ربه كمتري تج فشار روانيدارند  بالاترييي كه سطح تحصيلات و درآمد هازوجهمچنين،   اس 

رفاه و  اس تر زني زنان پاييندر جوامعي كه سطح چانهاما، كنند و رابطه ماند ارتري دارند  مي

 ، تمايل به ترک رابطه بيشتر اس   كنندكمتري را تجربه مي

ل و فصل تمايزات دوجانبه همسران اختلاف در راهبردهاي ح( 2196) 2و همكاران كوليك

با استفاده از تجزيه و تحليل مدل وابستگي همسران را هل زوج متأ 96بزر سالي در بين  در اواخر

ا وابستگي دوجانبه ب بهزوجين نشان داد  آنهاهاي ند  يافتهاقرار دادهبررسي  مورد به يكديگر

تند  كمترين اثر را داش تناب از زور وييالي كه تسلط و اجحدارند  دربيشتري  تمايلهمسرخود 

با روابط  نجيكند  زوبيشتر به توضيح ارزيابي زند ي زناشويي كمك مي وابستگي اين، برعلاوه

 كنند تجربه ميدر زند ي تري ش بيشآرام ،جانبهدوتفاهم  مبتني بر

وامل عانفرادي  اثربر بررسي بيشتر  اين مطالعاتكه  نشان داد پيشين هايمرور پژوهش

ز اتوانمندي زنان ابعاد همچنين،   اندداشته تمركزخانواده و روابط زوجين  برمختلف اجتماعي 

ظر نمتغير مستقل در عنوانبه زنانزني و قدرت چانهمهارت ارتباطي شاغل بودن يا نبودن، جمله 

هاي ظرفي همزمان كه  نديفرايعنوان بهتوانمندي زنان تأثير بررسي  ،  امااس  رفته شده 

در اين مطالعات مغفول روابط زناشويي  بر جويانهمدارااز مجراي رفتار  آفريندميرا  يمختلف

در  ،تيعبار  بهحاضر با هدف پوشش اين شكاف تحقيقاتي شكل  رفته اس پژوهش  مانده و

  مدنظر اس مدارا بر  مبتنيجنس رابطه زناشويي  ،اين تحقيق

  نظريچارچوب 
                                                                                                                   
1. Van Damme & Dykstra 

2. Kulik et al 
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ن از زوجين بيرو كهاي هاي زن و مرد را با ميزان تراكم شبكه، درجه تفكيك نقشاليزاب  بات

ه كند  وقتي كداند  او اين امر را در قال  فشارهاي فرهنگي تبيين ميهمبسته مي ،خانه دارند

براي  و يابند، اعضاي شبكه به نوعي وفاق مشترک در مورد هنجارها دس  مياس شبكه متراكم 

زنند  اين اشخاص داراي ارتباطات تبعي  از آنها به اعمال فشار اجتماعي غير رسمي دس  مي

 (  9391، 9)سگالن متعدد با يكديگر هستند و به همياري متقابل  رايش دارند

ها در جامعه حال  شبكه دارد؛ يعني هر خانواده به اعتقاد بات، روابط اجتماعي كليه خانواده

ها پراكنده اس  و اما شبكه روابط بعضي خانواده  ز افراد جامعه در تماس اس با تعدادي ا

هاي خانواد ي به نوع شبكه اجتماعي خانواده بستگي دارد  تحقيقات بات چگونگي تقسيم نقش

در رابطه با تقسيم نقش و روابط درون خانواده نشان از دو الگوي روابط خانواد ي دارد، كه اين 

هاي اجتماعي وابسته اس   در هاي شبكهزوجين با محيط اجتماعي و حماي  روابط به رابطه

وظايف خود  كند، هر كس در حيطهالگوي اول زوجين هريك نقش خود را به تنهايي ايفا مي

هاي متفاوت و كنند، اما علايق و سر رميكند  زن و شوهر زير يك سقف زند ي ميعمل مي

همسران اكثر وظايف را مشترک  ،فاوت دارند  در الگوي دومولي  متئهمچنين حيطه عمل و مس

بنابراين  ( 9314)اعزازي،  كنندهاي مهم با يكديگر مشورت مي يريدهند و در تصميمانجام مي

طور مستقل نقش خود را ايفا كنند نسب  به زن و شوهرهايي كه در زند ي زوجيني كه به

هاي مشترک سب  ها و سر رميمشارك  دارند، روابط چندان صميمي ندارند  منافع، فعالي 

 شود  فكري در بين زوجين ميهمدلي و هم

 ، يردر مياكنظراني كه در مقوله كنش ارتباطي مفهوم دو انگي ساختاري را بهيكي از صاح 

هاي فردي اس  و نه اي از كنشمجموعه اس   از نظر  يدنز حيات اجتماعي نه صرفاً 2 يدنز

اي از ساختارهاي اجتماعي، بلكه فرايندي اس  كه مفهوم كليدي آن عمل اجتماعي مجموعه

 عاملانه و ساختاري اس   اين دو انگي در ساختارها در كليه آيد و داراي جنبهشمار ميبه

به نوعي كنش اجتماعي اس  كه از اين نيز زناشويي  ازدواج و رابطه  هاي افراد موثر اس كنش
                                                                                                                   
1. Segalen 

2. Giddens  
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 مرد در نمادي اس  از يكي شدن زن و در ذهن تمامي افراد جامعه ازدواجقاعده مستثني نيس   

 ها و هنجارها طي كنش متقابل فعال شده كه در تعاملات تعبير و تفسيريك زند ي، انديشه

د شرايط بهتري خواهندر ازدواج  هم كنش متقابل بيشتري دارند، معمولاً وند  افرادي كه باشمي

 ،آنهادر سبك زند ي  هاي مختلف و تغييرات(  با حضور زنان در عرصه9312، )توسلي داش 

ها تغيير كرده و به سم  برابري پيش رفته اس   توزيع برابر قدرت، روابط قدرت درون خانواده

 تواند به كنش ارتباطي مداراجويانه منجر شود  همسران بر پايه تعامل و همفكري، ميميان 

انديشانه يند بازكنند و در فرآهاي عاملي  ابراز ميساختارها خودشان را از طريق كنش

عاملي  و ساختار اس  كه بستري براي وضعي  مدارا فراهم شده و رفتار مداراجويانه توليد و 

اهي آ  كندي پوياي بين عاملي  و ساختار را ايجاد ميچه كه اين رابطهود  آنشباز توليد مي

آ اهي از انتظارات  ،عبارت ديگرساز مدارا اس   به اهي از منابع خود و ديگري، بستراس   آ

 ساز كنش، بسترسازي عاملي  و ساختاراز عاملي  و عاملي  از ساختار به همراه هم ساختار

سازي داشته باشند، مداراي اجتماعي به منصه ا ر عاملي  و ساختار با هم هم مداراجويانه اس  

عاملان يك كنش )زن و شوهر در رابطه (  9316 ،همكاران وبخشنده جلائيان ) رسدظهور مي

 ( دارند  زناشويي( نقش بسزايي در حفظ ساختار )زند ي زناشويي مداراجويانه

 ردمرد  هاي زن ودنبال تحقق برابري فرص عشق سيال كه مورد بحث  يدنز اس  به

 و پويايي، اعتماد و تعادل در قدرت عاطفي اس  با يك رابطههاي اجتماعي دسترسي به فرص 

ساختار اجتماع و موقعي  زنان منجر به برابري قدرت (  تغييرات 9312 ،) يدنز اس از نتايج آن 

 درون خانواده الگوي روابط يدنز بر  نظرز و افزايش مهارت ارتباطي زنان شده كه اين موارد ا

برابري قدرت و رضاي   موردثر اس   در اين پژوهش از نظريات  يدنز در مدارا( مؤاز جمله )

 خواهي استفاده شده اس   رابطه ناب و همچنين اثرات توانمندي بر برابرياز 

 هاملي  و ساختار فرص ثير دو عامل عا( توانمندي تح  تأ2110ناين )از ديد اه آلسوپ و 

ينجا كنشگر در ا ،عبارتيبه اس     عاملي  به معناي توانايي يك كنشگر براي انتخاب معناداراس 

هاي  ونا ون و انتخاب از بين آنها را دارد  بانك جهاني براي سنجش توانايي تصور  زينه

ا ه   اين ظرفي  رفته اس نظرهاي عاملي  درعنوان شاخصهايي را بهتوانمندي، ظرفي 
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، ظرفي  اجتماعي (توانايي كس  شغلشغل، درآمد، ) هاي اقتصاديتواند شامل ظرفي مي

  (، ظرفيمطالعهسطح اطلاعات، ، ظرفي  فرهنگي )(ارتباطاتتحصيلات، روابط اجتماعي، )

رفي  ظ( باشند  در اختيار داشتن يك رل رواني برخود و ديگرانكنت ،اعتماد به نفس داشتن) رواني

 ذار باشد  ساختار فرص  عبارت اس  از باف  رسمي و غير تواند بر ظرفي  ديگر تأثيرمي

زند  كه شامل آداب و رسوم، قوانين، مقررات، رسمي كه كنشگر در درون آن دس  به كنش مي

(  2110و ناين،  )آلسوپ كننده و هنجارهاي حاكم بر رفتار مردم هستندهاي تنظيمچارچوب

شان افزايش ي متعدد، توسعه وجودي يافته و قدرت انتخابهانمند با دسترسي به ظرفي زنان توا

، هاي روانيدس  آوردن ظرفي هتوانند ارتباطات خود را كنترل كنند و با بميلذا يابد، مي

دس  آوردن ظرفي  اجتماعي و هبا ب ،هاي ارتباطي خود را افزايش دهند  از طرفيمهارت

سطح توانمندي زنان در هر يك  ،هاي اطراف بالاتر ببرند  البتهخود از موقعي  اطلاعاتي ادراک

 هاي فوق به باف  فرهنگي خانواده و شرايط موجود در آن بستگي دارد از ظرفي 

اس  كنشگران براي رسيدن به درک مشترک از  معتقد 9ارتباطي، هابرماسكنش در نظريه

(  درک 9310 ،2)سيدمن كننديگر ارتباط متقابل برقرار ميطريق استدلال، وفاق و همكاري با يكد

ي رسيدن به يك زبان مشترک اس   شرايط  فتگو زمان متقابل از طريق  فتگوي متقابل، مقدمه

ت كنشگران در فضايي به دور ازتنش نظرا آيد كه كنش ارتباطي حضور داشته باشد ووجود ميهب

هاي خشون  و برخورد غير منطقي، به رابطه لطمه ( 9314 ،)هابرماس خويش را مبادله كنند

آميز و كند،  فتگو و تعامل منطقي سب  ايجاد كنش ارتباطي مسالم ناپذيري وارد ميجبران

ه كند و همين رسيدن بشود   فتگو، به فهم انگيزه كنش طرف مقابل كمك ميمداراجويانه مي

هاي  بدون در يري و خشون  رابطه و شود و در نها ميدرک و فهم منجر به پذيرش تفاوت

يز در آمتعامل مسالم  اين رويكرد در بحث از فتگو و حاضر، پژوهشيابد  در كنش تداوم مي

 ها مورد نظر اس  روابط و كنش

                                                                                                                   
1. Habermas  

2. Seidman  
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ميدان سعي دارد اصول رفتار انساني را  استفاده از مفاهيمي مانند منش، ارتباط و بورديو با

ش واسط ميان من موقعي  كنشگران اس   در واقع موقعي ، حلقه آشكار سازد  نكته مهم ديگر

ه  يرد  موقعي  كنشگران وابسته به سرمايو ميدان اس  كه با توسل به آن اين نظريه شكل مي

شان در فضاي ميدان طبقات اجتماعي، اي كه دارند جايگاهمقدار و نوع سرمايه بر  بناآنهاس 

(  يكي 9312 ،9)بورديو  يرندميدان توليد فرهنگي شكل ميميدان قدرت، ميدان روشن فكري و 

با  افراد  موقعي  و منش كنشگران اس  ،ثير دارداملي كه بر روي كنش و ارتباطات تأاز عو

دهد چه در يك كنش رخ ميهاي ارتباطي بهتر به درک و مفاهمه از آنآوردن مهارت دس هب

 تعامل با افراد هاي اجتماعي وي و حضور در ميدانهاي اجتماعرسند  با دسترسي به سرمايهمي

ضاهاي ها و فكنند  به نظر بورديو ميدانمختلف درک بهتري از وجود تفاوت بين افراد پيدا مي

ها، ايگاهكنند ان اين جهاي اشغالتوانند مستقل از ويژ ييي هستند كه ميهاساختاريافته، جايگاه

  ها ممكن اسهاي آنان باشند  ميدانويژ ي كنندهدي تعيينمورد تحليل قرار  يرند و تا حدو

  )همان( هايي چون اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي باشدمربوط به سرمايه
 

 پژوهشمدل مفهومي 
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 هاي پژوهشفرضيه

 فرضيه كلي

 دارد رابطه معناداري  توانمندي زنان با مداراي زناشويي  9

 دارد ي زنان با مداراي زناشويي رابطه معنادارابعاد توانمندي   2

 جزيي هايفرضيه

  داردمهارت ارتباطي آنان رابطه معناداري  باتوانمندي زنان   9

   داردبرابري قدرت در خانواده رابطه معناداري  باتوانمندي زنان   2

 دارد مداراي زناشويي رابطه معناداري  باداشتن مهارت ارتباطي زنان   3

 دارد ي زناشويي رابطه معناداري برابري قدرت در خانواده با مدارا  4

  داردمداراي زناشويي رابطه معناداري  با ايهاي زمينهمتغير  0

 روش پژوهش

بررسي رابطه توانمندي زنان و مداراي  هدف باكه  ي اس   از آنجاپژوهش حاضر از نوع پيمايش

تهران  هل شهرزنان متأنفر  2912269جامعه آماري مورد نظر شامل تعداد ، انجام شدهزناشويي 

اس   از بين مناطق شهر تهران سه منطقه  آخرين سالنامه آماري مركز آمار ايرانبر اساس 

از طبقه پايين  91بقه متوسط و منطقه از ط 9از طبقه بالا، منطقه  2منطقه  شاملصورت تصادفي به

ند  با توجه به اهصورت تصادفي انتخاب  رديدند  در درون هر طبقه اعضا بهاهانتخاب شد

نفر با استفاده از  394، حجم نمونه برابر با درصد 10سطح اطمينان  و =0/1p با محاسبات و

 پاسخ نتايج را دچار اري هاي بيپرسشنامهكه جه  اطمينان از اين  فرمول كوكران تعيين شد

  پرسشنامه تحليل شد 411 هاي مازاد نيز به حجم نمونه اضافه شدند و نهايتاًنكند، پرسشنامه

رفته هل هر منطقه تناس   مناطق با توجه به تعداد زنان متأ منظور توزيع مناس  نمونه در بينبه

 دهد شان ميشد  جدول زير تعداد نمونه در هر منطقه را ن
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 تناس  توزيع حجم نمونه در مناطق. 8جدول 

 حجم نمونه درصد جمعي  

 912 01 226663 )طبقه بالا( 2منطقه 

 991 39 949190 )طبقه متوسط( 9منطقه 

 93 91 99639 )طبقه پايين ( 91منطقه 

 394 911 449261 جمع

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

 ني آها ويه و استفاده شدها براي  ردآوري دادهساخته اين پژوهش از پرسشنامه محقق در

ها زياد طراحي شد  براي پاسخ و كم، متوسطسه  زينه  شامل يري طيف ليكرت در سطح اندازه

 ويه به سنجش  99اين پرسشنامه    دردرنظر  رفته شد( زياد 3) ( كم تا9) ترتي  ازامتياز به

وابسته اختصاص ياف   با استفاده از نظريات مرتبط با  عنوان متغيرشاخص مداراي زناشويي به

كه مقولات آن شامل تعهد و وفاداري، اخذ  هاي ارتباطي به ارتباطات زناشويي پرداخته شدكنش

تصميمات مشترک، همدلي و احترام متقابل، عشق و علاقه، فهم ودرک و توافق در مسائل هستند  

هاي اقتصادي، اجتماعي، اطلاعاتي و رواني ظرفي شامل سنجش توانمندي زنان به   ويه 92

 شد  انجام ويه  91بانيز   سنجش متغيرهاي مهارت ارتباطي و برابري قدرت پيدا كرداختصاص 

الاتي از تحصيلات زوجين، درآمد اقتصادي خانواده سؤ همچنين براي سنجش پايگاه اجتماعي و

ا، هكد پاسخ سازينهاي  با استاندارد خانوار، شغل، نوع مسكن و خودرو پرسيده شده كه در

ها در اقتصادي خانواده ساخته شد  پس از  ردآوري اطلاعات، داده شاخص پايگاه اجتماعي و

 مورد تجزيه و تحليل قرار  رفتند  SPSSنرم افزار 

پايايي پرسشنامه و تك تك متغيرها با  شد و انجامنفري  41، در يك نمونه آزمون مقدماتي

ضري   ادزير نشان دجدول نتايج به شرح كه  مورد ارزيابي قرار  رف استفاده از آلفاي كرونباخ 

 اس    درصد  903/1آلفاي پرسشنامه 
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 هانتايج ضري  آلفاي كرونباخ براي متغيرها و مؤلفه. 2جدول 

 ضري  الفا كرونباخ هامولفه ضري  آلفاي كرونباخ متغيرها

 متغير مستقل

 )توانمندي زنان(
940/1 

 941/1 ظرفي  اقتصادي

 693/1 ظرفي  اجتماعي

 909/1 ظرفي  فرهنگي

 926/1 ظرفي  رواني

 متغيرهاي واسط
 623/1 مهارت ارتباطي

 963/1 برابري قدرت

 متغير وابسته

 )مداراي زناشويي(
969/1 

 616/1 تعهد زناشويي

 034/1 تصميم  يري مشترک

 092/1 احترام متقابل

 929/1 عشق وعلاقه

 699/1 درک وفهم متقابل

 696/1 توافق بر سر مسائل

 903/1 آلفاي مجموع متغيرها

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

  متغيرهاتعريف 

 خيلبرقراري ارتباط ددر از جمله جنسي ، تربي ، طبيع  و     روابط زناشويي: عوامل متعددي 

كند  هنگام برقراري ارتباط چگونه رفتار كنند، عمق رابطه را مشخص ميكه افراد اما اين  ندهست

( 9116) 9ايتزن و زينو  زند ي مشترک با ايجاد رابطه جنسي، صميمي  و محرمي  توأم اس 

كوشند عواطف و رفتار مي اس  كه در آن يك زوج با بيان افكار،فرايندي رابطه زناشويي معتقدند 

 رابطه ( 232: 9316، 2تر در تمام سطوح حرك  كنند )برناردزبه سوي تفاهمي هرچه كامل

ازدواج با نوعي يكي شدن  موجود در ازدواج با ديگر روابط تفاوت دارد  به نوعي كه در مقوله

                                                                                                                   
1. Zinn & Eitzen 

2. Bernardes 
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و رسيدن به دنياي مشترک مواجه هستيم  ازدواج و روابط ناشي از آن با نوعي صميمي  و 

عاطفي و رواني نظر دوستي همراه اس  و اين صميمي  و دوستي هم از نظر فيزيكي و هم از 

: 9314، 9هاي زن و شوهر بستگي دارد )چيلبه ويژ ي   دارد  شدت و دوام روابط صميمياهمي

06 ) 

اولين تفاوت موجود پس از جنسي ، اختلاف سني مداراي زناشويي: در زند ي زناشويي، 

ها و رسيدن به يك اس   بنابراين براي حفظ يك زند ي زناشويي، درک و فهم اين تفاوت

تعامل افراد با هم متفاوت اس   زيرا  شيوه ( 03: 9399وري اس  )استيل، مداراي دوجانبه ضر

  ها اثر ذار اسها بر روي كيفي  كنشخاستگاه فكري افراد باهم تفاوت دارد و اين تفاوت

(  وقوع كشمكش در خانواده ا ر به يك معناي زبان مشترک برسد، منجر به مدارا 999)همان: 

اس   بيشتر فكري  يري و همشود تصميمدر خانواده منجر مي   عاملي كه به نظمشودمي

تگوي  يري مشترک،  فهاي خوشبخ  به دليل تصميماند كه زوجمطالعات به اين نتيجه رسيده

 ( 231: 9314، شوند )چلبيعنوان نمونه مشخص ميمفيد و توافق متقابل، به

ه افراد، بخشي بعي از مفاهيم مانند قدرتوسي در تعريف اين مفهوم به  ستره توانمندي زنان:

هاي فردي و جمعي، افزايش هاي خويش و حق انتخاب، افزايش ظرفي تسلط بر انتخاب

ها، كنترل داشتن و دسترسي به منابع، احساس استقلال و اعتماد به نفس بيشتر و غيره سرمايه

ردي نظير كار خارج از خانه، اشاره شده اس   آمارتياسن در كتاب توسعه به مثابه آزادي، موا

نام  هاي مهم توانمنديعنوان جنبهكس  در آمد مستقل، داشتن تحصيلات و حقوق مالكي  را به

برده اس   تعبيري از قابلي  و آزادي وجود دارد كه بر توانايي انتخاب كيفي  زند ي )عاملي ( 

( توانمندي 2112) 3(  مالهاترا263: 9391، 2كند )سن رايي صرف براي زنان تأكيد ميجاي رفاهبه

ند بخشداند كه طي آن زنان با سازماندهي خود، اعتماد به نفس خود را ارتقا ميرا  فرآيندي مي

وانند كنند  زنان بايد بتو از حقوق خود در ارتباط با انتخاب آزاد و كنترل بر منابع استفاده مي
                                                                                                                   
1. Cheal 

2. Sen 

3. Malhatra 
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در جايگاهي ببينند كه داراي حق انتخاب  هاي خود را تعريف كنند و خود رامنافع و انتخاب

باشند  بر اين اساس، توانمندي زنان مبتني بر طيف وسيعي از مفاهيم شامل عاملي ، حق مالكي ، 

توان به معناي كنترل زنان بر زند ي خود زني و     اس  كه ميقدرت اقتصادي، قدرت چانه

نمندي يك فرايند اس  كه از سطح فردي (  به تعبيري، اصولاً توا2112تعريف كرد )مالهاترا، 

ها و فعالي  اجتماعي(، اقتصادي و تا سطوح اجتماعي )توان مشارك  در  روه)توان ذهني( آغاز 

  يرد )همان( هاي اقتصادي( را در بر مي يري)توان كنترل تصميم

تواند ميشود كه شخص از آن طريق مهارت ارتباطي: مهارت ارتباطي به رفتارهايي اطلاق مي

هاي منفي هاي مثب  و پرهيز از پاسخنحوي ارتباط برقرار كند كه به بروز پاسخبا ديگران به

ه توانايي برقراري ارتباط با ديگران بهاي ارتباطي به معناي عبارت ديگر، مهارتمنتهي شود  به

 صورت كارآمد و اثر ذار اس  

ر توان پيشرف  از يك موقعي  نابرابرا ميتوانمندي زنان : برابري قدرت در روابط زناشويي

، از سطح فردي شروع و تا سطوح اجتماعيجنسيتي به موقعي  ديگر يعني برابري دانس ، كه 

زني و بيان اعتقادات حتي در داخل خانه و در ارتباط با سياسي و اقتصادي و كس  قدرت چانه

 يابد ادامه ميهمسر 

ها همواره به لحاظ ساختاري در فضاي د اه بورديو انسانپايگاه اجتماعي و اقتصادي: از دي

 س   طبقها شان تعريف شدهاجتماعي اند كه عمدتاً بر مبناي موقعي  طبقهچندبعدي جاي  رفته

تبط هاي اجتماعي مراجتماعي به دسترسي فرد بر منابع  ونا ون، پيوندهاي اجتماعي و فرص 

  بورديو كنش فرد را لات و جز آن اشاره داردبا شغل و نيز سن، جنسي ، وضعي  تحصي

كننده (  پايگاه اجتماعي تعيين9310كند )سيدمن، كننده و ابتكاري توصيف ميشهودي، استراتژيزه

شود  لذا پايگاه هاس  و سب  دسترسي به يكسري از امكانات ميحقوق و وظايف انسان

 شان اثر دارد اجتماعي افراد بر رفتار و سرنوش 
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 هايافته

 توصيفي آمار

دهنده كه نشان سال اس  0/31سال و ميانگين سن همسرانشان  0/30ميانگين سن پاسخگويان 

 ناسيكارش مدرک به تحصيلات مربوط ميزان جوان بودن جمعي  مورد بررسي اس   بالاترين

 و يسوادب هاي زينه به متعلق ميزان كمترين زنان اس   سواد دهنده افزايش سطحكه نشان اس 

از عناوين شغلي رسيديم كه شامل  فهرستياز نوع شغل زنان به  پس از پرسش  اس  ابتدايي

درصد يعني نيمي  9/09، دس  آمدهبه   براساس اطلاعاتاس هاي نام برده در جدول زير  روه

هايي كه زنان مشغول به كار هستند شاهد اشتغال ايشان در بخش دار هستند  دراز زنان خانه

 خوبي دال بر توانايي زنان در درصد متخصص بودن نشانه 29  مشاغل تخصصي و اداري هستيم

 بالا اس    پايگاه اجتماعيكس  مشاغل با 

شاخص پايگاه اقتصادي و اجتماعي با تركيبي از درآمد، ميزان تحصيلات زوجين، نوع 

انواده به سه سطح تعيين  رديد و براي هر خ شغل زوجين، داشتن خودرو و نوع آنمسكن، 

درصد در سطح  0/90 به ميزانخانوارهاي مورد بررسي  اغل تقسيم شد   پايين، متوسط و بالا

 رفتار ثير ذاري برد  پايگاه خانواده متغير بسيار تأدر سطح بالا قرار دارندرصد  1و تنها متوسط 

 يو پايگاه اقتصادي وهاي افراد اس   به بيان بوردفردي، منش، رفتارهاي اجتماعي و خواسته

نش نيز   مبه منابع قدرت اس  آنهاو ميزان دسترسي  كننده نفوذ اجتماعياجتماعي افراد تعيين

رد در هاي طبقاتي فمحصول تجربه كنشگران در ساختارهاي اجتماعي اس  و به نوعي با ويژ ي

ا پايگاه ب نوعي كنش ارتباطي عنوانفضاي اجتماعي منطبق اس   لذا رابطه مداراي زناشويي به

 آمده اس   3كه نتايج در جدول  يد ردبررسي  اجتماعي و اقتصادي

 

 ياهاي زمينهمتغيرتوزيع نسبي پاسخگويان برحس  . 3جدول 

 درصد فراواني متغير 

 

 تحصيلات زنان

 6/30 942 ديپلم و زير ديپلم

 9/49 919 كارداني وكارشناسي
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 9/96 69 بالاتركارشناسي ارشد و 

 

 سطوح شغلي زنان

 9/09 219 خانه دار

 3 92 آزاد

 29 94 متخصص

 6/23 14 فرهنگي وكارمند

 

 پايگاه اجتماعي واقتصادي

 0/90 62 پايين

 0/90 312 متوسط

 1 36 بالا

 911 411 كل

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

 911 تا 1دس  آمده در بازه ههاي بشاخص وسازي انجام ها شاخصآوري دادهپس از جمع

  در متغيرها استخراج شد ها و در نهاي  هريك ازيك از شاخص  ذاشته شدند و درصد هر

ها برحس  متغير وابسته پرداخته شده اس   تعهد و وفاداري ، به توزيع پاسخ4بررسي جدول 

طور ميانگين  يري مشترک بهتصميماس   بيشتر نسب  به ساير متغيرها  درصد 16/99با ميانگين 

اس  كه نسب  به ساير  درصد 11/66احترام متقابل ميانگين بيان شده اس   درصد  14/99

اس   درک و فهم متقابل  درصد 99/90طور ميانگين ها كمتر اس   عشق و علاقه بهشاخص

اس   درصد  93/69مسائل هم به طور ميانگين  اس   ميزان توافق در درصد 11/93ميانگين 

 39/99طور ميانگين به وبالا  دهد كه سطح مداراي زناشويي در مرتبهاطلاعات موجود نشان مي

 زارش شده اس   در فرهنگ خانواد ي ما ايرانيان داشتن تعهد و وفاداري در رابطه  درصد

رک، هاي مشتيمآرامش اس   اخذ تصم م باند يك رابطه توأكه نيازم زندزناشويي حرف اول را مي

در سطح بالايي اس   با وجود بالا بودن ميزان توافق در مسائل و  وجود عشق و علاقه نيز جمعاً

ائل ا ر توافق در مس ها به سم  كم بودن متمايل اس  احترام متقابل نسب  به ساير شاخص

زان داش  كه مي توان شاهد بود  بايد درنظرميان همسران باشد پيامد آن را در احترام متقابل مي

واند تيم احترام متقابل، درک و فهم متقابل و توافق در مسائل در سطح خود قابل توجه اس  و
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طور كلي ميزان مداراي زناشويي در بين نمونه مورد ها باشد  بهثيري اين شاخصتأناشي از هم

 س  هاي نام برده اس  در سطح بالايي  زارش شده اايي از شاخصبررسي كه مجموعه

 
 ها برحس  مداراي زناشوييتوزيع آماره .5جدول 

 انحراف معيار ميانگين )درصد( ابعاد مداراي زناشويي

 16/94  16/99 تعهدو وفاداري زناشويي

 09/22  14/99 تصميم  يري مشترک

 31/99  11/66 احترام متقابل

 29/22  99/90 عشق و علاقه

 09/96  11/93 درک و فهم متقابل

 02/94  93/69 توافق در مسائل

 94/91  39/99 مدارا

  نفر 411 تعداد كل پاسخگويان

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

هاي سپس شاخص سازي انجام شد وها شاخصآوري دادهاين قسم  نيز پس از جمع در

يك  نهاي  هرها و در يك شاخص  ذاشته شدند و درصد هر 911تا 1دس  آمده در بازه هب

ظرفي  فرهنگي  ،هاي ياد شدهاز بين ظرفي ، 0اطلاعات جدول بر اساس   متغيرها استخراج شد

اما ظرفي    در سطح بالا و ظرفي  رواني در مرتبه بعدي قرار دارند درصد 92/99با ميانگين 

رسي د برظرفي  رواني و فرهنگي اس   زنان نمونه مور تر ازاقتصادي و اجتماعي زنان، پايين

 ،  همچنيندباشتواند دليلي بر پايين آمدن سطح ظرفي  اقتصادي دار هستند و اين ميخانه اغل 

هاي اجتماعي كه با ميزان ارتباطات اجتماعي و فعالي زنان مورد مطالعه ظرفي  اجتماعي 

، دارد بالدنبه ارتباطات اجتماعي كمتري را بيشتر آنها كه دار بودن دليل خانهبه ،سنجيده شده

نسب  به ظرفي  فرهنگي و رواني كمتر اس   ظرفي  فرهنگي كه با سطح اطلاعات و ميزان 

هاي فرهنگي سنجيده شده در سطح بالايي اس   همين طور ظرفي  رواني مطالعات و فعالي 
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ه سطح بالايي  زارش شد دهد نيز دركه توانايي حل مسائل و رويارويي با مشكلات را نشان مي

زنان نمونه  اقتصادي    بالا بودن سطح ظرفي  فرهنگي و رواني نسب  به ظرفي  اجتماعي واس

كه زنان در مواردي كه اين  ت  رفته از تلاش زنان در جه  توانمندتر شدن باشدتواند نشأمي

هاي نتيجه به خودشان مربوط اس  مثل تقوي  روحيه، مطالعه و بالابردن اطلاعات تلاش

اي هشود، مانند دسترسي به فرص كه به حوزه عمومي مربوط مي ولي آنجا  دتري دارنبخش

 يابد  هاي اقتصادي و اجتماعي كاهش ميشغلي، ظرفي 

 
 ها برحس  توانمندي زنانتوزيع آماره .4جدول 

 انحراف معيار ميانگين )درصد( ابعادتوانمندي زنان

 44/29  99/69 ظرفي  اقتصادي

 16/99  21/69 ظرفي  اجتماعي

 61/96  92/99 ظرفي  فرهنگي

 21/90  04/96 ظرفي  رواني

 64/94  93/61 توانمندي

  نفر 411 تعداد كل پاسخگويان

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

  هايهآزمون فرض

 از رابطه مثب  ميان توانمندي زنان و مداراي زناشويي با 6جدول  شرحبه هازمون فرضيهنتايج آ

دارد  به اين معنا كه با افزايش ميزان حكاي   111/1و سطح معناداري  339/1شدت همبستگي 

ير توانمندي ثز مبني بر تأيد نظرات  يدنمؤ كه يابدمداراي زناشويي نيز افزايش مي ،توانمندي زنان

ر بين ابعاد امعناد ديگر نيز رابطه هايفرضيهتر در روابط اس   بر داشتن كنش بهتر و مدارامدارانه

ييد نمود  در ميان ابعاد توانمندي، ظرفي  فرهنگي شدت رابطه تأ توانمندي و مداراي زناشويي را

 بيشتر با مداراي زناشويي دارد   
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ين ييد شد  در اين بين رابطه بتأ ارتباط با متغيرهاي واسط نيز بهمربوط  هايآزمون فرضيه

تري نسب  به برابري قدرت شدت همبستگي قوي 369/1مهارت ارتباطي و توانمندي زنان با 

يابد  در زنان نيز افزايش مي دارد  يعني با افزايش توانمندي زنان، مهارت ارتباطي و برابري قدرت

به بيان هابرماس داشتن يك كنش ارتباطي مناس  خود يك توانمندي اس   همچنين بين مهارت 

قوي وجود دارد  يعني زناني كه مهارت  نسبتاًهمبستگي  496/1ارتباطي و مداراي زناشويي با 

مداراي بيشتري در روابط زناشويي دارند  ميان مداراي زناشويي و  ،ارتباطي بالاتري دارند

ايگاه پ هاي متفاوت معنادار شد  شدت رابطهاي نيز رابطه با شدت همبستگيمتغيرهاي زمينه

كه شرايط اقتصادي و اجتماعي حاكم در خانواد ي زنان و مدارا قابل توجه اس  و نشان داد 

و شوهر خانواده از جمله تحصيلات يا شغل همسر و ميزان درآمد خانواده بر نوع روابط زن 

 ذار اس   همچنين رابطه معكوس بين طول مدت ازدواج و مداراي زناشويي، بيانگر آن اس  اثر

اين  شود ها كمتر ميفاوتپذيرش ت كه با افزايش طول مدت ازدواج، مدارا به معناي درک و

 هاي ابتدايي زند ي مشترک، تلاشدهد افراد در سالملي اس  كه نشان ميموضوع نكته قابل تأ

معكوس سن  كنار رابطه بيشتري براي يافتن زبان مشترک و رسيدن به تفاهم دارند  اين مسئله در

ي كه از مدارا ارائه شد تري دارد  با توجه به تعريفزنان و مداراي زناشويي جاي بحث عميق

يك به  ،ارندد نسل قبلهايي كه نسب  به توان نتيجه  رف  كه نسل جديد با وجود توانمنديمي

   انددس  پيدا كردهها درک تفاوت بهتر مبتني بر مدارا و كيفي با رابطه

 

 نتايج ضراي  همبستگي ميان مداراي زناشويي و متغيرهاي مستقل و واسط. 4جدول 

متغيرهاي 

 مستقل

توانمندي 

 زنان

ظرفي  

 اقتصادي

ظرفي  

 اجتماعي

ظرفي  

 فرهنگي

ظرفي  

 رواني

مهارت 

 ارتباطي

برابري 

 قدرت

پايگاه  

 خانواده

طول 

مدت 

 ازدواج

سن 

 زنان

ميزان 

 همبستگي
339/1 261/1 214/1 399/1 216/1 496/1 241/1 699/1 919/1- 940/1- 

 هاي پژوهشمنبع: يافته

  

 آزمون رگرسيون 
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هاي آمده، مقدار ضري  همبستگي بين شاخص 9در جدول  كه نتايج آن در آزمون ر رسيون،

همبستگي قوي  ازكه  اس  911/1اي با مداراي زناشويي توانمندي و متغيرهاي واسط و زمينه

درصد از كل تغييرات  62كه  س   مقدار ضري  تعيين تعديل شده بيانگر اين احكاي  دارد

 تغير مستقل،، معبارتيشود  بهمانده در اين معادله تبيين ميمداراي زناشويي توسط متغيرهاي باقي

 كنند بيني ميدرصد از واريانس متغير مداراي زناشويي را پيش 62 اي،واسط و زمينه

شاهده شده را بر مداراي بيشترين اثر م 624/1 پايگاه اجتماعي و اقتصادي خانواده با بتاي

  طول داردضعيف بر مداراي زناشويي  اثري نسبتاً 922/1  توانمندي زنان با بتاي داردزناشويي 

تر باشد واريانس هرچه سال ازدواج پايين بنابراين،  معنادار بود -930/1مدت ازدواج نيز با بتاي 

هاي واسط مهارت ارتباطي درحد بين متغير از  كندبيشتري از مداراي زناشويي را تبيين مي

ون دس  آمده از آزمون ر رسيهكند  نتايج ببيني ميي زناشويي را پيشداراضعيف تغييرات م

بيني مانده در مدل به چه ميزاني قابل پيشدهد تغييرات مداراي زناشويي با متغيرهاي باقينشان مي

در  تغيرهاي مستقل و واسط اس  وثير ضعيف متأدس  آمده همل در نتايج بأاس   نكته قابل ت

د معلوم ش تصادي خانواده اس   در بخش چارچوب نظرياق قوي پايگاه اجتماعي و مقابل اثر

هاي مهمي اس  كه با توانمندي زنان رابطه دارد  لفهمؤ اقتصادي نيز يكي از كه پايگاه اجتماعي و

اثر  ،واقعاس   در ثرامر توانمندي آنها مؤ در واقع جايگاه زنان در ميدان و دسترسي به منابع در

ندي دهد توانماقتصادي نشان مي ارتباطي در كنار پايگاه اجتماعي و مهارت ضعيف توانمندي و

رود پايگاه با و  ن كنديتواند مداراي زناشويي را تبيزنان و داشتن مهارت ارتباطي به تنهايي نمي

قتصادي ا كه شاخص پايگاه اجتماعي وتوجه به اين  با شودثير قوي ميتأاقتصادي  اجتماعي و

 ،زنان در نظر  رفته شده، نوع شغل همسران، درآمد خانوار، نوع مسكن شامل تحصيلات و شغل

ير ث  در عين حال تأثير عوامل مختلفي اس تح  تأدهد كه مدارا در رابطه زناشويي نشان مي

 توانمندي بر مداراي زناشويي نيز جدي اس   
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 نتايج ر رسيون .7دول ج

هاي پژوهشمنبع: يافته  

 

 گيريبحث و نتيجه

ها در جوامع مختلف تغييرات بسياري كرده در جريان مدرنيته مناسبات حاكم بر زند ي انسان

هايي هستند كه جايگاه، نقش، كيفي  زند ي، اس   در جريان اين تغييرات زنان يكي از  روه

ند شدن مهايشان تغييرات اساسي كرده اس   اين قبيل تحولات منجر به توانتعاملات و كنش

 ها شدهها و تواناييجديدي از خواسته هاي پيشين و ورود به عرصهزنان و جدا شدن از نقش

ويژه سهول  دسترسي به فضاي مجازي، منجر هاس   استفاده از انواع وسايل ارتباط جمعي و ب

ر كه ب هايي در زنان شدهها و مهارتو كس  توانمندي تربه آشنايي و آ اهي از جهاني  سترده

در ويي روابط زناش ،ثير فراوان داشته اس   در  ذشتهتأزند ي شخصي و روابط زناشويي آنان 

را هاي همسر خواستهخويش بايد  رغم ميلكه عليو اينداش  اشاره به انفعال زنان اكثر موارد 

 شيپوو چشم سازش ،وجود آمدهبا توجه به تغييرات به هاما امروز  اجاب  كنندهر شرايطي  در

 بتا tمقدار  معناداري
خطاي 

 استاندارد
 متغيرها Bمقدار 

 باقيمانده 901/1 996/1  421/9 111/1

 توانمندي زنان 991/1 139/1 922/1 161/2 113/1

 مهارت ارتباطي 163/1 129/1 160/1 626/9 121/1

 برابري قدرت -114/1 123/1 -191/1 -063/1 094/1

 سن 194/1 129/1 999/1 012/9 934/1

 طول مدت ازدواج -126/1 192/1 -930/1 -204/2 120/1

 اقتصادي خانواده پايگاه اجتماعي و 322/1 191/1 624/1 946/90 111/1

 خطاي استاندارد تخمين
مجذور 

 تعديل شده
 مقدار همبستگي ضري  تعيين

2440/1 626/1 639/1 911/1 
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تر شده اس   مدارا يك رابطه همراه با  ذش  و توافق كمرنگ مرات به  در روابط زناشويي

يتي شود كه به نارضا ها به نوعي پذيرفتهاس  كه در آن تنش به حداقل ممكن برسد و تفاوت

اهم همراه با مدارا و تف ايكه رابطهكند در يك كنش ارتباطي براي اين يدنز اشاره مي د يانجامن

هاي منجر به كس  مهارت، لازم اس  يك سطحي از توانمندي وجود داشته باشد كه شكل بگيرد

  رابطه سودمند و با كيفي يافراد به دنبال برقرار ،شود  در دنياي امروزاد ارتباطي در بين افر

 رآباديپژوهش نيازي و نصقيمتي نيستند  در   ذشته راضي به حفظ روابط به هر مانند و هستند

 ايوانمندي افراد در روابط و نقش آنها در  روه و سازمان تأثير ذار اس  و رابطه( ت9399)

مستقيم بين توانمندي و نوع و كيفي  روابط وجود دارد  در تحقيق ديگري، زنان با داشتن سطح 

زنده توانند تعامل ساقابل توجهي از توانمندي اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي به شكل فعال مي

داراي اس  كه زنان ( نيز مؤيد اين 9311ي پاک و همكاران )فرج  نتايج مطالعه داشته باشند

 سطحي از توانمندي، رضاي  بيشتري از زند ي زناشويي دارند  

در پژوهش حاضر توانمندي زنان در سطح بالايي اس  كه با چهار ظرفي  اقتصادي، 

 زنان در راستاي كهفردي  هايرد سنجش واقع شده اس   ظرفي رواني مواجتماعي، فرهنگي و 

يابد، بالاتر هايي كه بيشتر در ارتباط با جامعه نمود ميكوشند نسب  به ظرفي تقوي  آن مي

قدرت روحي و  يتوان از ظرفي  فرهنگي و رواني كه با ارتقا زارش شده اس   از جمله مي

 شود، يري مياندازه مشكلات و همچنين با كس  دانش و اطلاعاتتوانايي استقام  در برابر 

قبلي  تري نسب  به دو ظرفي هاي اقتصادي و اجتماعي در سطح پايينظرفي  ،نام برد  در مقابل

اشي نكمبود فرص  برابر براي زنان در دستيابي به شغل و جايگاه اجتماعي  ازتواند اس  كه مي

ها اعم از احترام متقابل، درک متقابل و توافق در برخي شاخصباشد  در بررسي مدارا، شده 

ثيري أتارتباط و هم دهندهها در سطح متوسط قرار دارند كه نشان مسائل نسب  به ساير شاخص

وانند تبهتر مي  ذارند،يكديگر اس   زوجيني كه به يكديگر احترام مي براين سه شاخص 

 سند   به توافق بر ها را درک كرده وتفاوت

هاي پژوهش حاكي از آن اس  كه با افزايش توانمندي ييد فرضيه اصلي، يافتهبا تأ در مجموع

يابد  در واقع فرضيه اصلي پژوهش پذيرفته شد  زنان ميزان مداراي زناشويي نيز افزايش مي
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دارد  ير ثي زنان بر كيفي  روابط زناشويي تأ( نيز دريافتند كه توانمند2121) همكاران لاسزلو و

هاي زوجين بر ميزان مدارا و دريافتند توانايي( در پژوهش خود 9319) خجسته مهر و همكاران

هاي صميم  و كنترل روابطشان موثر اس   البته شاخص ظرفي  فرهنگي از بين شاخص

 مندلاقهع يعني زنان با سطح سواد بالاتر و  تري با مداراي زناشويي داردتوانمندي زنان رابطه قوي

دارند  هاي بيشتري ها و درياف  اطلاعات و دانش، توانايي فهم و درک تفاوتبه فرا يري مهارت

نظرات در خانواده و نوع روابط طرح تحصيلات زنان بر ميزان ( 9396) هاي سفيريطبق يافته

تر رابطه پايگاه اجتماعي و اقتصادي خانواده با مداراي زناشويي موثر اس   نكته مهم آنهازناشويي 

اقتصادي بالاتري برخوردارند و زن و  هايي كه از پايگاه اجتماعي وكه خانواده بدين معنياس ، 

ستا، در اين راشوهر هر دو تحصيلات و يا سطح درآمد بالاتري دارند، مداراي بيشتري نيز دارند  

نتيجه  رفتند كه پايگاه اجتماعي و اقتصادي خانواده و هركدام از زوجين ( 9310) مسعودي و راد

بورديو جايگاه  نظر بربنا كند   و تغييرات آن را تبيين ميبر ساز اري در روابط زناشويي موثر اس

گاه خانواده اجتماعي، پاي  ذار اس   طبقهع بر روابط انساني آنها اثرو ميزان دسترسي افراد به مناب

 توجه بهبادهند  ثير قرار ميرا تح  تأزل  اجتماعي از جمله عواملي هستند كه روابط و من

افراد بر  اقتصادي و پايگاه اجتماعي و ثيري كه توانمنديبورديو مبني بر تأ نظريات هابرماس و

قتصادي ا توانمندي و پايگاه اجتماعي و ، در اين پژوهش نيز نشان داده شد كهكيفي  روابط دارد

ا مداراي اقتصادي ب ثير دارد  وجود رابطه بين پايگاه اجتماعي وكيفي  رابطه زناشويي تأ بر

اقتصادي، روابط مبتني بر مدارا در ميان  دهد كه با افزايش پايگاه اجتماعي وزناشويي نشان مي

رک د درآمد بالاتر، سطح تحصيلات، شغل و داراي يان زوجينيعني در م  شودزوجين بيشترمي

يفي  ك وجود اين عوامل در كنار يكديگر بر  كنار آمدن با آنها بيشتر اس  ها ويرش تفاوتپذ و

ها رفي يك  از ظ نظر آلسوپ توانمندي زنان و دستيابي به هر ثر اس   بنابررابطه زناشويي مؤ

ه در ككنند  افراد بسته به اينزند ي مي افراد در آن اي اس  كهوابسته به خاستگاه افراد و طبقه

ثيراتي با تأ د كننهاي  ونا ون دسترسي پيدا مياقتصادي باشند به ظرفي  اجتماعي و چه ساختار

تماعي ، پايگاه اجنيز بر آن تأكيد مجدد شدهو در نظرات  يدنز  كه ساختارها بر كنش افراد دارند

 د ارنثير ذر نوع كنش و كيفي  كنش زناشويي تأعنوان ساختار اساسي، بهاقتصادي ب و
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 يدنز  نظر بربنااي با مدارا نشان نداد  عنوان يكي از متغيرهاي واسط رابطهقدرت بهبرابري 

 تصور از به يك آ اهي و با كيفي  و رضاي  هستند، عملاً توأم صدد ازدواجافرادي كه در

يدمن، )س انداند و آن را پذيرفتهرسيده ،شودقدرت خانواده ايجاد مي تغييراتي كه در موقعي  و

كه نوعي از الگوي قدرت در خانواده ايراني نشان داده  پيرامونكه تحقيقات (  چنان919: 9310

نابرابري مشروع قدرت ميان اعضاي  ،هاي ايراني وجود دارد  در واقعنابرابري قدرت در خانواده

مداراي  يراتمهارت ارتباطي، تغي خانواده، مسئله مهمي نيس   در بررسي متغيرهاي واسط، صرفاً

 كند و ازو افزون مي ارتباطي را ايجاد هايها، مهارتزناشويي را تبيين كرد  توانمندي انسان

ند  تواند سطحي از تغييرات مداراي زناشويي را تبيين كثير بر متغير وابسته ميبا تأ جه  ديگر

و  ديپژوهش جوا هاي پيشين از جمله بانتايج برخي پژوهش دس  آمده از تحقيق باهنتايج ب

 ( همسو اس  9311)و همكاران  ( و ثنا ويي9310)همكاران 

اين مطالعه وجود رابطه معكوس بين طول مدت ازدواج و مداراي زناشويي  نتيجه ديگر

واج، هاي ابتدايي ازدرشد روزافزون طلاق در سنين پايين و سال اس   باتوجه به آمار تكان دهنده

ابهام ايجاد كند  اما نكته حائز اهمي  در اين تحقيق كيفي  روابط  تواندوجود اين رابطه مي

 ه ازن ها همراه با ميل قلبي واس   به اين معنا كه مدارا به معناي رسيدن به تفاهم و درک تفاوت

 دهد كه زنان در سنيناين تناقض نشان مي  اجبار، به نوعي دلال  بر كيفي  رابطه دارد سر

و در مقابل  دكنناي ابتدايي زند ي تلاش بيشتري براي رسيدن به تفاهم ميهسال تر و درپايين

نين زنان در سكه نتايج  اين ،ا ر به آن كيفي  مطلوب نرسند احتمال جدايي وجود دارد  در واقع

در اين سنين، كيفي  رابطه زناشويي چندان مطلوب دهد نشان مي ،بالاتر مداراي كمتري دارند

ور به زنان را مجب موارد اعتقادات سنتي، نداشتن توانايي لازم و يا دلايل ديگرنيس   در برخي 

 كند  متعادل ميشرايط ناادامه زند ي در  ماندن و

مچنين ه با توجه به نتايج و وجود رابطه بين توانمندي زنان و مداراي زناشويي، و ،طور كليبه

قوي  براي تهايي حلتوان راهمداراي زناشويي مياقتصادي زنان با  رابطه بين پايگاه اجتماعي و

هاي نظر قرار داد  با توانمند شدن زنان و تقوي  مهارتمد ثر بر كيفي  رابطه زناشوييعوامل مؤ

ها( به معناي درک تفاوت) تريجويانهروابط مداراكه اين پژوهش نشان داد،  نان، چنانآ ارتباطي
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اي  كند حكنسل جديد  نزداهمي  كيفي  رابطه از تواند مي ايجاد شده كه نسب  به نسل قبل

ز هاي انتخابي پيش ا  آموزش مهارتتلقي شود فرار از ازدواج و تشكيل خانوادهدال بر نبايد  و

شود  توانمند شدن زنان نشانه  يتواند منجر به ازدواج با كيفي  و ماند اري بالاترازدواج مي

 در كنار تغييرات زنان لازم اس  مردان نيز تغييراتيالبته،  واس  براي پذيرش تغييرات خوبي 

   داشته باشند
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  تفاهم انتشارات آيينه

 افسانه و سيدان فريبا ترجمه  خانواده مهارتي شناسيجامعه(  9399)وارن   ليز و كيد، استيل،

  اول الزهرا، چاپ دانشگاه تهران: انتشارات  كمالي
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1(2،) 31-99  
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  09-99 ،1، شناسيروان و اسلام  زناشويي رضايتمندي با زوجين

 مقياس سنجش و   تدوين(9316)تقي   محمد ايمان، وحيد و وجيهه ، قاسمي، بخشنده، جلائيان

، معاصر شناسيجامعه هايپژوهش   يدنز يابي ساخ  نظريه بر مبتني اجتماعي مداراي
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  افكار نشر تهران:  لبيبي مهدي مهمد ترجمه  امروز دنياي در هاخانواده  (9314) ديويد  چيل،

(  9313)فاطمه   بهرامي، عذرا و اعتمادي، احمد ، احمدي، مريم ، زاده،فاتحي عاطفه ، حيرت،
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940  
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 ييزناشو روابط در مدارا سنجش براي مقياسي اعتباريابي و ساخ   (9316)مژ ان   بيگي، داتلي
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زنان چگونه از قدرت عاطفی  سرمایه عاطفی به مثابه قدرت،

 سازندسلاح مقاومت می خود،
 1محمدحسین شریفی ساعی

 2تقی آزاد ارمکی

 

 چکیده
د  نثا و  اادِ  اق ن ایباد،  اادِ  اقد سبنایو اقاصا ی و  به هی نا  و   ااجام شد  پیشین  های اغلب پژوهش

  های  اااو و  یهب سبنایو  و کماب اادقدنت و تواد نقاونت  ن نقا ل سلطو نب ااو  ن خااوا   قلمدا  کب   

شاو توجو « سبنایو عاطفی »هم ود  سخ  و این    ا هدفاین پژوهش  اناااد.  ا و  ک شکل گب او  پبسش پا

نثا و یک ا زان نقاونت  ن نقا ل قدنت نب ااو  خو   ن نیداد خااوا    و« سرربنایو عاطفی» ااد چهواو ا  

واکاوی قبان   ت عاطفی  ااد  ن خااوا   نا نون     این نطالاو، سرررا وکان نقاون     لرا،  گیباد؟   ن خااو   ب  نی  

ساا،  ا    پژوهش، کیفی؛ شیو    ااجام شد. نوش  د ناأهل  ن ش ب ت باد نصاح و    43 ا   است.  ن این نا

ست.    گیبی، هد م د؛ و نوش تجزیو و تحلیل  ا  امواو ضمود  و   ا شاد  ا    هایا اوها، تحلیل ن    بایا

  های لکو ا زانی  بای نقاونت و  اح حو   .ت  ا عانل ااقیا  ایسررت ااد اسررل جواد، سرربنایو عاطفی او 

اا، آا ا         او اسرررت.  ن این ناسررر خا هایی چود   یهب  عاطفی  اج »ا  ناه ب  ،  «سرررا یقب اای »، «گیبی 

 اواا د قدنت  تا پب ا اد  و نقاونت  ن نیداد عاطفی خااوا   نی« ائالاف  ا  ب اداد»و « سا ی شبن د  »

او  ن خااو نا ن ان و توا د قدنت  ن خااوا   نا  بقبان ک  د.          اایج نب ا ن ا ع   گویای آد اسرررت کو     این ا

ست کو تاک ود  و آد     اداو چ دلایو ، ناکثب ااد  ن خااوا   نقاونت صا ی و  به هی ا و  باتب ا  ن ا ع اقا

                                                                                                                   
 )نويسنده مسئول(. ، تهران، ايران تهران علوم اجتماعي، دانشگاهدانشكده  شناسي،جامعه  دكتري 9

 Sharifisaei@ut.ac.ir 

 ، تهران، ايران تهران دانشگاه اجتماعي، علوم دانشكده شناسي،جامعه  روه استاد  2

                                           tazad@ut.ac.ir  
     12/19/9411تاريخ پذيرش:                              99/14/9411تاريخ درياف : 

 مقاله پژوهشی
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 .شد  است پب اخاو

  

 واژگان کلیدی

 قدنت، نقاونت، پدنسالانی، سبنایو عاطفی، نطالاات  ااد و خااوا  ، نطالاات ج سیت

 

 لهئمقدمه و بيان مس

در مطالعه روابط قدرت در خانواده ايراني، تاكنون دو رويكرد پژوهشي در بين محققان وجود 

اول؛ زنان در خانه، ذاتاً فاقد قدرت هاي خاص خود را دارند  در رويكرد كه هريك داعيهداشته 

كه خانواده كانون پدرسالاري اس   اين دسته از محققان، نهاد ند؛ چرا شواساسي محسوب مي

بيان و  نمودهو مكاني براي اِعمال قدرت مردان و انقياد زنان قلمداد نابرابر  ميدانيانواده را خ

اي ههاي جنسيتي در خانوادهپذيري جنسيتي فرا ير و قدرت كليشهدليل جامعهدارند كه بهمي

 ه راهارند  نكته مهم در اين رويكرد پژوهشي آن اس  كايراني، زنان، تح  سلطه مردان قرار د

كه آنها حتي ا ر در خانه، تقريباً بسته اس ؛ چرا  مقاوم  و تغيير موازنه قدرت براي زنان

تحصيلات و سرمايه فرهنگي بالايي داشته باشند و شاغل و صاح  درآمد هم باشند، باز هم 

منفعل باشند و انعطاف به « حفظ زند ي»، به خاطر در خانه در مقابل اقتدار رايي مردانبايد 

 بيايند و تسليم تصميمات مرد شوند  كوتاه  خويش هايخواستهو از خرج دهند 

ذاتاً كانون پدرسالاري اس  و پدرسالاري نيز نوعي ساختار تسلط و انقياد خانه ، در اين نگاه

يز، هاي اقتصادي و فرهنگي در بين زنان نجنسيتي زنان اس ؛ انقيادي كه حتي با افزايش سرمايه

شوند  آنها براي تأييد ديد اه خود شواهد راحتي برچيده نميسلطه در خانه، بهاين مناسبات 

كه زنان ايراني با تحصيلات بالا و صاح  مشاغلي با درآمدهاي مناس  دهند مختلفي ارائه مي

نيز از موقعي  خود رضاي  ندارند و تح  ستم جنسيتي فرا ير در خانواده قرار دارند؛ چرا كه 

  از نظر آنها، اس  حاكمهاي با تحصيلات بالا نيز مردسالاري حتي در بين خانوادهفرهنگ 

هاي جنسيتي اس ، پذيري كه مبتني بر نقششده زنان و مردان در دوران جامعههاي درونيارزش

يتي ماند  در اين نگاه، ايدئولوژي جنسدر كل دوران زند ي زناشويي، تقريباً بدون تغيير باقي مي
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هاي مربوط به آن به صورتي بسيار قدرتمند بر موقعي  و قدرت زنان در خانه سايه شو نگر

كه حتي با افزايش درآمد و تحصيلات زنان نيز تغيير چنداني در ساختار  طوريافكنده اس ؛ به

(  9316و كلاهي و شفيعي،  9393شود )ذوالفقارپور و همكاران، قدرت در خانواده ايجاد نمي

ويكرد پژوهشي، احتمالاً اصلاح خانواده توسط زنان نيس ؛ بلكه  ريز از آن اس   پيامد اين ر

هاي هاي بدون ازدواج و افزايش زند يخانگيهايي چون  سترش همرسد پديدهنظر ميبه

مجردي در بين زنان تا حدي متأثر از اين نگاه در بين بخشي از جامعه ايراني باشد )معمار و 

 (  9310كريميان و زارعي، و  9314يزدخواستي، 

اما اين سلطه،   در دس  مردان بوده اس قدرت در خانواده هرچند تاكنون دوم، در رويكرد 

در درون  قدرت موازنه در  ونه د ر ونيهررويكرد،  پايدار نيس  و قابل تغيير اس   در اين

 درآمد، تحصيلات، همچون بيشتري «منابع» زوجين، از هر كدام كه آيدزماني پديد مي خانواده،

  در اين رويكرد، تاكنون باشد كرده دس  آورده يا تصاح هب را اجتماعيو جايگاه  شغلي اعتبار

ند؛ به همين دليل، آنها قدرت اصلي را در خانه در دس  اهمردان صاحبان اصلي اين منابع بود

قدرت در خانه، محصول تواند د ر ون شود  از اين منظر، تغيير داشتند؛ اما اين وضعي  مي

اين رويكرد در تحقيقات خود نشان  قائل بههاس   محققان ايراني تغيير موازنه منابع و سرمايه

دهند زناني كه تحصيلات و سرمايه فرهنگي بالاتري دارند، نسب  به زنان با تحصيلات پايين، مي

آبادي و زارع شاه؛ 9391؛ عناي  و دسترنج، 9399قدرت بيشتري در خانه دارند ) روسي، 

اند (  همچنين زناني كه شاغل9310و كافي و همكاران،  9310؛ مرداني و موحد، 9312ماندني، 

 دار، قدرت بيشتري در خانه دارندنسب  به زنان خانهاند و سرمايه اقتصادي بالايي كس  كرده

 (  9314و ميرزايي و همكاران،  9312؛ اميني و همكاران، 9399)سفيري و آراسته، 

در خانواده و ميزان  «قدرت»ميان ساختار  يرند كه نتيجه مي محققان ،لذا در رويكرد دوم

عبارتي از نگاه آنها، زنان بدون سرمايه   بهوجود دارداي محكم ، رابطه«منابع»دسترسي زنان به 

انه، در خهاي مهم  يرياقتصادي و فرهنگي، تقريباً قدرت چنداني در خانه ندارند و در تصميم

دس  آورند، در خانه صاح  ها را بهاما ا ر منابع يا همان سرمايه  ندهست به نوعي فرودس 

محققان (  در اين رويكرد، 9312و نايبي و  لشني،  9311قدرت خواهند شد )توسلي و سعيدي، 
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هاي ل سرمايهيتر به دلزنان در طبقات پاييننشان دهند اند سعي كردهتحليل طبقاتي با ارائه حتي 

ل دلياما زنان در طبقات بالاتر، به  برخوردارنداقتصادي و فرهنگي اندک، از قدرت كمتري 

محققان ن ايدر خانه دارند  به همين دليل، ها و منابع ارزشمند، قدرت بيشتري دسترسي به سرمايه

بالا،  تيك و در طبقاتهاي طبقات پايين، غيردموكرا يرند كه ساختار قدرت در خانوادهنتيجه مي

در  ،عبارتي(  به9316پور و همكاران، و بخشي 9392تر اس  )مهدوي و صبوري، دموكراتيك

 لذا زنان  يابدمعنا مي« روابط اقتصادي و طبقاتي»در مدار « قدرت زنان در خانه»اين رويكرد، 

در اين  مهم و متفاوت ، نكتهبنابراينشوند  تر، زناني فرودس  در خانه تلقي ميطبقات پايين

رويكرد آن اس  كه برخلاف رويكرد اول، امكان مقاوم  زنان ايراني در برابر سلطه جنسيتي در 

ارزشمند « منابع»بلكه شيوه تحقق آن را نيز از طريق دسترسي به   دانندتنها متصور ميخانه را نه

ند كنقلمداد مي« اشتغال»و « تحصيلات»منابع را هم عمدتاً دسترسي زنان به   كنندعنوان مي

اما فرا ير نيس    (  در اين رويكرد، هرچند پدرسالاري در خانواده وجود دارد9394)ساروخاني، 

محدودتري « فرهنگي»و « اقتصادي»هاي هايي قابل مشاهده اس  كه زنان از سرمايهو در خانواده

 اين رويكرد پژوهشي، اكنون پارادايم غال  در مطالعات خانواده در ايران اس    برخوردارند 

معتقدند خانواده، ميدان قدرت اين اس  كه وجه مشترک هر دو رويكرد پژوهشي مذكور 

دليل فرهنگ جنسيتي و سلطه پدرسالاري، انحصاراً اما رويكرد اول، قدرت در خانه را به  اس 

اقتصادي و فرهنگي « منابع»داند كه د دوم، قدرت را در دستان كسي ميدر دس  مردان؛ و رويكر

« دهعم»رويكرد دوم، نوعي نگاه مكانيكي و ساختاري به ابزارهاي  ،را در اختيار دارد  با اين حال

 «فرهنگي»يا « اقتصادي»هاي خاص را بيشتر امري متمركز در كانون آنقدرت در خانه دارد و 

 ند  كقلمداد مي

  اس تصور قابل نه مطالعه روابط قدرت در خانوادهدر زمينيز رويكرد سومي  اين ميان،در 

ها در شبكه موير ي روابط قدرت ؛ و آن توجه به ريزقدرتموضوع مطالعه بودهكمتر در ايران كه 

فرضي كه تحقيق حاضر بر اساس آن لذا (  9411در خانواده اس  )شريفي ساعي و آزادارمكي، 

  و مقاوم دور شدن از قدرت متمركز و تأكيد بر مطالعه اشكال  ونا ون قدرت ،تهسامان ياف
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 9وكو،فسيال و متكثر در ميان زنان و در سطوح خرد زند ي در روابط زوجين اس   به تعبير 

بلكه به اين معنا كه  ، يردبر مياين معنا كه قدرت همه چيز را در قدرت همه جا هس ؛ نه به»

)فوكو، « هس  همه جا در نيز مقاوم  امكان دليل، همين به درس آيد  قدرت از همه جا مي

و الزاماً از روابط اقتصادي خانواده  نقطه مركزي ندارد (  در اين نگاه، قدرت،919: 9399

در اين   دانسيال و پويا همواره قدرت و مقاوم  در بين زوجين، خيزد  ساختارهايبرنمي

  قدرت در خانواده، صرفاً محدود به بررسي منابع ساختاري قدرت نيس  رويكرد، مطالعه روابط

 هايدر ميدان از رويايي و نبردهاي پنهان و آشكار بين زوجين شماريبي بلكه مطالعه نقاط

ط قدرت و تغيير كنند؛ زيرا رواب توانندمي اس  كه دائماً ثباتيبي هايمطالعه كانون مختلف و

در خانواده، ا ر اعمال  يدانيمدر هر اس ؛ چرا كه  شكننده مقاوم  در خانواده، بسيار پويا و

   اس  انتها بر سر منابع ارزشمندينبرد ب كي نيقدرت هس ، مقاوم  هم هس  و ا

 به نحوه واكنش افراد آيد،پديد مي قدرت سازوكار مورد در كه مهمي در اين راستا، پرسش

 كهاين با دهند مي واكنش نشان قدرت به اجتماعي هاي روه ديگر همچون نيز زنان اس  آن 

تواند فراتر اس ؛ مقاومتي كه مي «جاييهمه» نيز 2مقاوم  اما ،اس  «جاييهمه» قدرت مناسبات

ين  يرد  تحقيقات پيشهاي عاطفي نيز صورت از ابزارهاي اقتصادي يا فرهنگي مرسوم، با اهرم

هاي اقتصادي و فرهنگي در ، عمدتاً به نقش سرمايهدر ايران مطالعات قدرت در خانواده حوزه

اطفي زنان ع كه به نقش سرمايه ياف توان كمتر تحقيقي مي و اندتوليد قدرت براي زنان پرداخته

كه ش پرسن با طرح ايراستا، مطالعه حاضر  اينشند  در با نموده لفه قدرت اشارهعنوان يك مؤبه

مثابه يك ابزار مقاوم  در مقابل قدرت زنان چگونه از سرمايه عاطفي خود در ميدان خانواده به

 يرند؟ سعي دارد سازوكار مقاوم  عاطفي زنان در خانواده را مورد واكاوي بيشتر مردانه بهره مي

  قرار دهد
                                                                                                                   
1. Foucault 

ساختارهاي قدرت در  كشيدن چالش به اس  كه در راستاي« آشكار يا پنهاني»هاي در اين مقاله، كنش« مقاوم »منظور از   2

 حماي  «تابعي » اين از كه «هاييايدئولوژي» كنند بلكهمي نفي را «تابعي  و انقياد»كه نه تنها  هاييكنند؛ كنشخانواده عمل مي

 ( 691: 2119كشد )ويتز، به چالش مي كنند را نيزمي
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 چارچوب نظري

، ، دانشگاهاقتصاد، سياس ، آموزش، رسانهچون  يهاي مختلفعرصه ميدانجامعه  9بورديو،از نظر 

هاي در آنِ واحد در ميدان ي در جامعههر فردلذا   اس  و نظاير آن هنر، ورزش، خانواده

، 2كه در آنها مبارزه بر سر دستيابي به منابع خاص در جريان اس  )جنكينز حضور دارد  ونا وني

هاي ، ميدانلذا يرد  شكل ميروابط قدرت  حس  منطقاز درون بر يميدان هر(  02: 9112

دنبال هاي مسلط بهكه در آن صاحبان موقعي مختلف، عرصه مبارزه و نبرد هستند؛ مبارزاتي 

در پي د ر وني وضع موجود و تغيير مناسبات در نقطه مقابل، فرودستان  حفظ وضع موجودند 

ند او مقاوم  بين فرادستان و فرودستانقدرت  هاي مختلف، كانونميدان بنابراين،قدرت هستند  

به همين دليل، كشمكش و رقاب ، ويژ ي هميشگي   (912: 9112 ،3و واكوان  وي)بورد

ل بلكه اغل  به شك  هايي كه الزاماً آشكار و عريان نيستندهاي  ونا ون اس ؛ كشمكشميدان

    (929: 9119 ،4)شوارتزنرم و پنهان در جريان هستند 

كه حداقل از پنج ريزميدان يا ميدان هاي اجتماعي اس  ميداندر اين بين، خانواده نيز يكي از 

دان مي»و « ميدان عاطفي»، «ميدان اجتماعي»، «ميدان فرهنگي»، «ميدان اقتصادي»شامل تر كوچك

كنند  ياما تقريباً مستقل از هم عمل م هستند،ارتباط در كه ا رچه با يكديگر تشكيل شده  «جنسي

هاي مختلف خانواده حضور دارند و در تمام اين طور همزمان در ميدانزنان بهبر اين اساس، 

 اند  هر يك از اينها به مقاومتي پنهان يا آشكار براي تغيير موازنه قدرت در خانه مشغولميدان

، رابطه ايرت اس   به تعبير فوكو اساساً هر رابطه انه در خانواده، نوعي ميدان قدهاي پنجميدان

(  از اين منظر، صلح و ثبات در خانواده، نافي روابط قدرت 299: 9193فوكو، قدرت اس  )

 كار ر»ان مي بلكه محصول روابط قدرت اس   روابط قدرت، صرفاً بيانگر نوع مناسبات  نيس 

در « عاشق و معشوق»بلكه رابطه ميان   نه نيس در بيرون از خا« استاد و شا رد»و يا « و كارفرما
                                                                                                                   
1. Bourdieu 

2. Jenkins 

3. Bourdieu & Wacquant 

4. Swartz 



 

 سازند؟سرمايه عاطفي به مثابه قدرت؛ زنان چگونه از قدرت عاطفي خود سلاح مقاومت مي
 

 

07 

هاي خانواده هم ترين حوزهقدرت، حتي در خصوصي  درون خانه هم نوعي رابطه قدرت اس 

: 9119)فوكو،  و عاطفه هم حضور دارد روابط جنسيقدرت در    به تعبير فوكو،حضور دارد

، عبارتيبه  س ا هاي مختلفداندر مي روابط قدرت از ايمجموعه   از اين منظر، خانواده(219

ها و نبرد قدرت و هاي كشمكش بر سر انواع سرمايههاي  ونا ون در خانواده، حوزهميدان

 صدا در جرياننبردي كه اغل  خاموش و بيمقاوم  براي دستيابي به منابع ارزشمند اس ؛ 

بتوانند قدرت و سلطه مردانه را به عق  رانده  هاي چندلايه خوداس  تا زنان از طريق مقاوم 

 تر سازند و ساختار قدرت در خانواده را متوازن

هاي مختلف خانواده، اغل  كرداري ظريف و غيرملموس دارد  اين مقاوم  زنان در ميدان

هاي زنان اس  تا خود را آشكار از كنش« تفسيري»ها، غالباً آشكار نيس  و نيازمند نوع مقاوم 

به   ندارند« جايگاه يكساني» انه خانواده، هاي پنجكه زنان در تمام اين ميدانايننكته مهم ازد  س

هاي هاي مبارزه و سرمايهآنها بر اساس شيوهتعبيري، توانمندي زنان در هر ميدان، يكسان نيس   

« فرودس »و يا  «فرادس »هاي مختلف خانواده، توانند در ميدانخاصي كه در هر ميدان دارند، مي

در ميدان ديگري در خانواده « فرودس »تواند در يك ميدان، مي« فرادس »به تعبيري، باشند  

هاي مختلف خانواده، تقريباً يكسان اس   باشد  با اين همه، راهبرد اصلي زنان از مبارزه در ميدان

ملي هاي عها و روشتاكتيك اما  اندبه نفع خويش در خانواده« تغيير توازن قدرت»دنبال آنها به

 يكسان نيس   هاي  ونا ون خانوادهزنان براي رسيدن به اين راهبرد در ميدان

شود  آنها تعيين مي« سرمايه»موقعي  و جايگاه زنان در هر ميداني در خانواده، براساس 

 برايسرمايه، هر نوع خاستگاه و سرچشمه در يك ميدان اس  كه در توانمندي سوژه منظور از 

  (330: 9313)استونز،  اس  موثر ، رددكه در آن ميدان حاصل مي يدستيابي به منافعي خاص

از آن  امكان دهد سوژه به بگذارد و اثر خاصي موقعي  در كه اس  منبعي هر سرمايه،عبارتي، به

 سرمايه را يك منبع صرفاً مادي   بورديو،پيدا كنددس   در يك ميدان به منفع  خاص طريق

در كنار سرمايه اقتصادي، از سرمايه فرهنگي )دانش بلكه   كردقلمداد نمي( اقتصادي)نظير ثروت 

 اشكاله مثابو مهارت(، سرمايه اجتماعي )شبكه روابط( و سرمايه نمادين )منزل  و اعتبار( نيز به
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سرمايه »بورديو، به (  البته محققان بعدي، با توسعه نظريه 9190نمود )بورديو، ديگر سرمايه ياد مي

 (  2199، 2حكيم و 9199 ،9اند )بنگريد به: نووتنينيز پرداخته« سرمايه عاطفي»و « جنسي

 يلا براستقدرت و  و ، منابع  ونا ون قدرت هستند«سرمايه»مختلف  اشكالدر نگاه بورديو، 

نيز  اجتماعي منابع فرهنگي و در اختيار داشتنمنابع مادي بلكه از  تصرفتنها از نه ،ديگران

هاي  ونا ون، متفاوت اس   منبع قدرت در ميدان« منابع قدرت»كه شود  نكته مهم آن حاصل مي

(  در ميدان اقتصادي، 969: 9313مربوط به همان ميدان اس  )بورديو، « سرمايه»در هر ميدان، 

مهارت و  دهد و در ميدان فرهنگي،هاي اقتصادي زن اس  كه به او قدرت ميعمدتاً دارايي

اي كه در آن آفرين باشد  زنان در هر ميدان، بر حس  سرمايهتواند برايش قدرتدانش او مي

 كنند ميدان دارند عمل مي

شكل  كيكه در آن  ردي ينظر مرا در ينديفرآ ه،يبر ارتباط متقابل انواع سرماعلاوه ويبورد

بديل به قابل ت»ها در نگاه او سرمايه عبارتي،  بهشود ليتبد يگريتواند به شكل ديم هياز سرما

 يفرهنگ هيتوان به سرمايرا م ياقتصاد هيمثال، سرما يبرا ( 9196 و،ي)بورد هستند« يكديگر

  بالعكس و ردك ليتبد ي يا اقتصاديجتماعا هيتوان به سرمايم نيز را يفرهنگ هيسرما  كرد ليتبد

غل به ش آنتواند از طريق )سرمايه فرهنگي( ميدر اين راستا، زني كه تحصيلات بالايي دارد 

درآمد بالا دس  يابد )سرمايه اقتصادي(  به همين نسب ، زني كه سرمايه عاطفي دارد مناس  و 

، هاي اقتصاديبه سرمايه هاي مختلف و از طريق جل  محب  اطرافيانتواند آن را به شيوهمي

بازتوليد قدرت در خانواده، صرفاً از خلال مدارهاي  ،بدل سازد  بنابراينمفرهنگي و يا اجتماعي 

نا ون هاي  وهايي تركيبي از ميدانبازتوليد قدرت در مجموعه ،بلكه   يردخطي ساده انجام نمي

  يرند انجام مي

با اين همه، بر اساس تحليل بورديويي، ميزان قدرت يك زن در خانواده به حجم و ساختار 

هاي يك (  حجم سرمايه34: 9113اي مختلف بستگي دارد )بورديو، ههاي او در ميدانسرمايه

ي كه همزمان انتواند متقارن يا نامتقارن باشد  در اين راستا، زنهاي  ونا ون ميزن در ميدان
                                                                                                                   
1. Nowotny 

2. Hakim 
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بكه چنين شداراي شغل و درآمد بالا )سرمايه اقتصادي( و تحصيلات بالا )سرمايه فرهنگي( و هم

همه  اين، اما  ندباشد )سرمايه اجتماعي(، از قدرت بيشتري برخوردار روابط اجتماعي قدرتمند

د ند، صاح  نيرويي قدرتمنبرخورداربالاتري « سرمايه عاطفي»ماجرا نيس ؛ چرا كه زناني كه از 

هاي اقتصادي و چون سرمايه هاي ديگرتواند عشق و محب  را به داراييكه ميدر خانه هستند؛ 

 فرهنگي تبديل كند  
 

 سرمايه عاطفي؛ منبع پنهان قدرت 

 نيا ،اخير دهه چنددر  اماشناسي بود  تا نيم قرن پيش، مطالعه احساسات، بيرون از حوزه جامعه

 ،دانس شناسان ميو عواطف را بيرون از صلاحي  جامعه احساساتمطالعه كه رويكرد مسلط 

؛ دانكام و 9113، 2؛ جكسون9193 ،9لديهوشچ ؛9199 ي،شده اس  )نووتن دهيبه چالش كش

 ( ايجاد9199) ينووتن توسطها چالش اولين از يكي(  9119 ،4و بندلو امزيلي؛ و9113 ،3مارسدن

 هيرا توسعه داد  او سرما يعاطف هيمفهوم سرما و،يبورد يبر چارچوب مفهوم هيبا تك شد كه

اس  تا حوزه  يحوزه خصوصمشخصه  كه دانس يم ياجتماع هياز سرما يارا  ونه يعاطف

خانواده و  يروابط عاطف دايرهعموماً در  يعاطف هيسرمابه زعم وي،  ( 9199ي )نووتني، عموم

ه ك ددهيقرار م يكسان ارياخت رد فرداس  كه  يشود و شامل منابع عاطفيدوستان محدود م

ياف   امروزه  توسعه پيشاز  هاي بعد، اين مفهوم بيشدر سال  قائل اس   يآنها اهم رايب

عشق و محب ، قدرت با ارزش،  يعاطف يهاها و مهارتييدارا» مثابه مجموعهي، بهعاطف هيسرما

 ن،ي  بنابرا(9113 0شود )آلات،در يك رابطه قلمداد مي «يصرف وق ، توجه، مراقب  و نگران

 وندر كه در طول زمان در نظر  رف در يمنابع عاطف رهيعنوان ذختوان بهيرا م يعاطف هيسرما

 و ابراز محب  و عشق يهمدل ايجاد ي،عاطف هيسرما  پيامد شوديم توليد و انباش  يك رابطه،

                                                                                                                   
1. Hochschild 

2. Jackson 

3. Duncombe & Marsden 

4. Williams & Bendelow 

5. Allatt 
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 ( 2196 9،نگهامي)كوت سازديم انيفرد نما يعاطف ياس  كه خود را در انرژ طرف مقابلبه 

را درک  گرانيد يهايها و نگراندغدغهتا  كنديس  كه به فرد كمك ما يعاطف مهارتي ،يهمدل

اشد  نظر داشته بررا د ياصول مهربان آنهارفتار نكند و در برخورد با  زيآمو با آنها خشون نمايد 

 ديتول منجر بهو محب  متقابل اس  كه  صميمي  جاديا گران،يو شفق  با د يهمدل نيا امديپ

  د شويفرد م يبرا يعاطف هيسرما

ي هاي عاطفپنهان در روابط شخصي اس  كه عمدتاً از كنشسرمايه عاطفي، منبعي از قدرت 

 از يو فرهنگ عامه اغل  حاك ي سينماييهالميا رچه فشود  خرد در زند ي روزمره حاصل مي

 يشواهد علماما   شونديعاشقانه بزرگ ساخته م يهابراساس ژس  آل،ايده اس  كه روابط نيا

ممكن اس  درواقع بر لحظات مثب   عاطفي، هرابطيك در   يكه موفق  وياي آن اس  متعدد

به  كديگريبا  ي رابطه، پيوستهكه شركا ؛ لحظاتي كوچكباشد استوار روزمره در زند ي كوچك

 راغ اوقات ف يها يفعال ايمشترک  يهايشدن در سر رم ريمثال، در  ي  برا ذارندياشتراک م

ل رابطه در طو  يميصم شيباعث افزا يهمگ ،يزند  كينسب  به شر يو نشان دادن قدردان

 رد و  فتگو بحث (  حتي2194، 3و همكاران  يرمه و 2191 ،2و همكاران )آلگو شونديزمان م

مله از جمثب   يامدهايتواند به انواع پيمنيز  رابطه كيبا شر انهروز يدادهايرو نيمورد بهتر

به ايجاد  تواند  اين امر مي(2191 ،4سيو ر بلي)  شودمنجر   يرضا و  يميتعهد، صم شيافزا

نحوي كه آنها حاضر باشند براي نيز منتهي شود؛ به كيهر دو شر يمثب  برا يخلق و خو

لحظات  يحت ن،ي(  بنابرا2119، 0مونديو دا كسي)ه هاي بسيار انجام دهنديكديگر فداكاري

 قرابطه را عم  يفيند كه كرا دار ظرفي  نينظر برسند، ابه هپا افتاد شيكه ممكن اس  پ يمعمول

اما   ندنظر برساهمي  بهبي ممكن اس  در ظاهر معمولي ولي مثب  ا رچه اين لحظات  ببخشند

سرمايه  كندها كمك ميلحظات مثب  در كنار هم به زوج كه انباش  دادهنشان  جديدترتحقيقات 
                                                                                                                   
1. Cottingham 

2. Algoe et al 

3. Girme et al 

4. Gable & Reis 

5. Hicks & Diamond 
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از  تواند آنها رامي ،بلكه  سازدتر ميتنها روابط آنها را قوينه كه اي؛ سرمايهعاطفي ايجاد كنند

 (  2191، 9)والش و نف محافظ  كندروابط در پيامدهاي مضر مشكلات 

اشقانه( ع انه يااز روابط )دوست يكه چرا برخ اس ال ؤس نيبه ا يپاسخ ي،عاطف هيسرما هينظر

 دهياا در اينج  توانندينم گريد يكه برخ يحالدر  برنديدر مجان سالم به هاديتهدها و ب ياز مص

 اتياس  كه از تجرب 2«يعاطف يحساب بانك» كي يدارا اي،اس  كه هر رابطه نيامبتني بر  اصلي

(  2112، 3و همكاران شده اس  ) اتمن ليتشك با يكديگر رابطه ياشرك «مشترک»و  «مثب »

ها امثال آن و، توليد خاطرات مشترک كيشر يازهايپاسخ به ن ،يميصم ي فتگوها مانند ياتيتجرب

   اتمن كنندپيدا  يو ارزشمند ژهياحساس و گريكديرابطه نسب  به  يشود شركايكه باعث م

مورد بحث  روزمره زند ي انيتعاملات در جر  ياهم فيمفهوم را هنگام توص نيا و همكاران

 دور شدن يبه جا ،روزمره زند يدر  ي يك رابطهشركا يكه وقت كننديم و عنوان اندقرار داده

ان اين در واقع، هم ،زنندو تجربيات مثب ِ مشتركي را رقم مي رونديم گريكديبه سم   از هم،

مثب  و  يعاطف اتيتجرب(  394: 2112) اتمن و همكاران،  «در بانك اس  عاطفيپول ذخيره »

ص را رابطه خا كي يمنبع ذات   اين سرمايه،اس  «رابطه و دارايي نهفته در يك ثروت»، مشترک

نكته فراهم  نيدرک ا يبرا ياهيپا ي،عاطف هيسرما نظريه  (2192، 4)فيني و لمي دهديم ليتشك

، 0منو  ات وري)درا حد سودمند باشند نيمثب  روزمره ممكن اس  تا ا اتيچرا تجرب كهكند مي

 ،ندنزميرقم را در كنار هم  يمثبت اتيها تجربزوج يوقت د اه،يد نيا طبق(  9111؛  اتمن، 2114

ين بدر رابطه  ي از قدرتعنوان منبع مهمبه توانديكه م هستند يعاطف هيسرمادر حال ساخ  

 عمل كند  آنها 

 ،نينابراب  مثب  در رابطه فرد اس  يعاطف ي ذارهيسرما زانيم ي،عاطف هيسرما ،در اين راستا

، ابطهر كيمثب  در  يعاطف يهاي ذارهيسرما مهم اس   اريمع كي ،بودن تجربه رابطه «مثب »

راز ممكن اس  شامل اب ذاري اين سرمايه طور مثال،شوند  بههاي  ونا وني متجلي ميصورتبه

                                                                                                                   
1. Walsh & Neff 

2. Emotional Bank Account 

3. Gottman et al 

4. Feeney & Lemay 

5. Driver & Gottman 
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، يك رابطهشركننده با سر رم يها يشرك  در فعال ،يميصم ي، لبخند،  فتگوهاو محب  عشق

 در اين بين، باشد  امثال آنبا هم و  دني، خندبا او مشترک يانجام كارها يبرا يزيربرنامه

 تنها، نه(وجينهاي زو كشمكش )مانند تعارضات ستندين «مثب »هستند اما  «مشترک»كه  ياتيتجرب

مثب  و  تايحال، تجرب ني  با اكنندآن را تضعيف مي ،بلكه  دهندينم ليرا تشك يعاطف هيسرما

مكالمه  كيعنوان مثال، داشتن شوند  به داريپد ي نيززند  يمنف يدادهايتوانند از رويمشترک م

 ياهليعنوان وسعشق و محب  به زابرا ايزا، عامل استرس كيطبعانه در مورد شوخ اي يميصم

 دهد  يم ليرا تشك يعاطف هيزا، سرمازمان استرس كيآرامش در  جاديا يبرا

 ريرا در  «طهراب كيشر»كه  يمثبت اتيتجرب ،يعاطف هيحدود سرما نييبا توجه به تع ،نيهمچن

 س ا «ياسازه رابطه» كي ي، اساساًعاطف هيسرما رايز ؛دهدينم ارتقاءرا ي عاطف هيكند، سرماينم

بخش تماشاي يك فيلم لذت  (2192)فيني و لمي،  يرد شكل مي و صرفاً در درون يك رابطه

را افزايش « رابطه»در خلوت و تنهايي و يا تفريحات مجردي، سرمايه عاطفي فرد در يك 

دهد  حتي احساس مثب  به شريك رابطه، بدون اعلام به او نيز، قدرت عاطفي چنداني در نمي

 كيبه شر مثب  يتجارب عاطف يرد كه زماني شكل مي ، سرمايه عاطفيكند  لذارابطه توليد نمي

ن تجربيات اي اي (ديو تمج فيتعر ابراز محب ، تشويق، قياز طرطور مثال د )بهشو «منتقل» رابطه

شدن در  ريدر  به طور مثال از طريق) ي انجام شودزند  كيشر «در كنار»عاطفي مثب ، 

ق   فتگوهاي معنادار و صرف و، و تفريحات مشترک با شريك رابطه كنندهسر رم يها يفعال

 يشامل تمام رفتارها يعاطف هيسرما گر،يعبارت دبه  (و نظاير آن با هم دنيخندبا يكديگر، 

رام، احت اساحس رابطه، كيشود شريكه باعث م شركا اس  نيمثب  روزانه رد و بدل شده ب

 (  2192 ،يو لم ينيف و 2196 ،9و همكاران يفيفع) كند دييأدوس  داشته شدن و ت

 ي درپيوندهاي قو  دارد يشترينمود ب «يقو يوندهايپ»بر  يدر روابط مبتن يعاطف هيسرما

و   يمي، صمو احساسات از عواطف يارابطه در آن مجموعه نيكه طرفشود ايجاد مي يروابط

سرمايه عاطفي   (2119، 2)مانيون دهنديارائه م گريكديخدمات متقابل را در طول زمان به 
                                                                                                                   
1. Afifi et al 

2. Manion 
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 ادهخانودر  يقو يوندهايپ نيا يعرصه تجل نيترمهمولي   اي توليد شودتواند در هر عرصهمي

در جامعه  يعاطف دانيكانون م ادهخانو ل،يدل ني  به هم(9199)نووتني،  اس  خصوصيو حوزه 

  ارتقاي سرمايه عاطفي اس  يعاطف هيدر آن، سرما ياصل هاييكي از داراييكه  يدانيم ؛اس 

مثب  و مشترک در يك  اتيتجربشود  در يك رابطه، منجر به انسجام بين اعضاي  روه مي

ري  هاي رابطه را مديد بسياري از تنشنتوانميكه  كننديم خلق يعاطف قدرت و نيرويي ،رابطه

وانند از تد  در اين بين، افرادي كه از نيروي عاطفي بالاتري در خانواده برخوردارند، بهتر مينكن

 اين منبع قدرت پنهان در راستاي مديري  رابطه بهره بگيرند 

توانند اين ه؛ چرا كه مردان نيز ميزنان الزاماًنه كاملاً جنسيتي اس  و نه سرمايه عاطفي، 

با اين حال، معمولاً منبع اصلي سرمايه عاطفي   (2196، نگهاميكوتسرمايه را در خود تقوي  كنند )

اي كه آنان را داراي قدرتي شگرف در ميدان عاطفي خانواده در خانواده، زنان هستند؛ عرصه

در  زنان»معتقد بود كه حتي بورديو  ،به همين دليل(  2114 9ري، و 9199نووتني، كرده اس  )

خشم آنها را آرام  م،يمردان را تنظ يعاطف يكه زند  دهنديرا انجام م يدرمانشبه يكاركرد خانه،

(  چنين 99: 2119)بورديو، « رنديرا بپذ يو مشكلات زند  هايعدالتيتا ب كنديبه آنها كمك م و

ان زنالعاده كرده اس   مديري  عاطفي همسر، آنها را داراي نيرويي فوق توانايي در زنان براي

پذيري اوليه خود، معمولاً واجد چنين قدرت و هاي طبيعي و نوع خاص جامعهدليل ويژ يبه

(  ا رچه سرمايه اقتصادي يا فرهنگي بالا، عمدتاً 2119، 2زمبيلاساي در سطح بالا هستند )سرمايه

 اي فراطبقاتيولي سرمايه عاطفي، حوزه  متوسط و بالاي جامعه اس مخصوص زنان طبقات 

اس   زنان براي كس  سرمايه عاطفي، نيازي به تحصيلات و درآمد بالا ندارند  خاصي  سرمايه 

هاي ند كانونتواننيز مي هاي فرهنگي و طبقاتي پايينخاستگاهاي اس  كه زنان با  ونهعاطفي، به

(  لذا سرمايه عاطفي،  اه تنها دارايي زناني اس  كه از 2116، 3ند ) يليسعاطفي در خانواده باش

اهمي  جلوه داده ظاهر كمكه به ايولي همين سرمايه  هاي ديگر، بهره چنداني ندارندسرمايه

                                                                                                                   
1. Reay  

2. Zembylas 

3. Gillies 
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ساختار قدرت در خانواده حتي توانند بخشد كه از آن طريق مي اه به آنها نيرويي مي ،شودمي

 غيير دهند   را به نفع خود ت

 

 غيبت سرمايه عاطفي در مطالعات اجتماعي ايران

هاي اخير هاي ايراني در سالدهد كه غال  پژوهشمرور تحقيقات اجتماعي در ايران نشان مي

ر مثابه يك ابزااند، به سرمايه عاطفي زنان بهكه به مطالعه ساختار قدرت در خانواده پرداخته

اند  بخش عمده اين تحقيقات، صرفاً با خوانشي خاص نداشتهتوجه چنداني قدرت در خانواده 

 در آمريكا 9161در اواخر دهه  2ولف بلاد و در تحقيقاتكه  پذيرفته صورت« 9نظريه منابع»از 

از  كياس  كه هر وابسته شيوه توزيع قدرت در خانواده به منابعي دارد بيان مي مطرح شده كه

كنند عبارتي، بلاد و ولف عنوان ميبه ( 9161اند )بلاد و ولف، آوردهخانواده  زوجين با ازدواج به

كه هر نوع تغيير در توازن قدرت در مناسبات زن و شوهر، به سم  فردي خواهد بود كه در 

« ابعمن»دارد  در اين رويكرد نظري، ترين منابع ارزشمند را در اختيار حال حاضر، بالاترين و مهم

واردي همچون درآمد و تحصيلات بالا و همچنين اعتبار و پايگاه شغلي فرد ارزشمند نيز شامل م

خارج از خانه هستند؛ يعني جايي كه معمولاً مردان، اس  كه عمدتاً وابسته به عرصه اقتصادي 

طبق اين نظريه، هر يك از زوجين به ميزان برخورداري از تفوق بيشتري نسب  به زنان دارند  

هستند  عمده مطالعات ايراني داراي قدرت در اخذ تصميمات در خانواده  ،اين منابع ساختاري

اشتغال  ربدر اين مطالعات، هاي اخير نيز با تكيه بر همين نظريه منابع انجام  رفته اس   در سال

ترين منابع ساختاري عنوان اصليبه (سرمايه اقتصادي و فرهنگي)زنان و درآمد و تحصيلات 

توانند توزيع قدرت در خانواده را مي آنهاكه زنان در صورت دارا بودن تأكيد فراوان شده  قدرت

؛ 9391؛ عناي  و دسترنج، 9399؛  روسي و همكاران، 9399)سفيري و آراسته، متوازن كنند 

؛ مرداني و موحد، 9314اران، ؛ ميرزايي و همك9312؛ اميني و همكاران، 9312زارع و ماندني، 

 ( 9310كافي و همكاران،  و 9310

                                                                                                                   
1. Resource Theory 

2. Blood & Wolfe 
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هاي پيشين در ايران، توجه چنداني به ساير منابع قدرت ها نشانگر آن اس  كه پژوهشاين

هاي اقتصادي و هاي قدرت در خانواده را محدود به ميداناند و ميدانزنان در خانواده نداشته

دو ميدان سربلند  ايناند كه از ، عمدتاً زناني را داراي قدرت فرض كردهلذا اند فرهنگي كرده

ضعيف هستند را لاجرم  هاي اقتصادي و فرهنگيزناني كه در ميدان بالعكس،اند  بيرون آمده

ند  ازناني فرودس  و فاقد قدرت و توان مقاوم  در مقابل سلطه مردانه در خانواده قلمداد نموده

مناسبات قدرت در خانواده را ، )برخلاف تحقيقات پيشين( حالي اس  كه مطالعه حاضراين در

بيند و روابط قدرت در خانواده را فرايندي پويا، ميفراتر از دو ميدان اقتصادي و فرهنگي 

بيند و نقاط مقاوم  زنانه را نه محدود به نقاطي ساختاري در خانواده جايي مييابنده و همهتحول

ر اين د يرد  نظر ميده و چندلايه دررا  سترده، پيچي بلكه اين نقاط ،)مانند اقتصاد خانواده(

كه چگونه زنان با و اين ويد از مقاوم  زنانه در ميدان عاطفي خانواده سخن ميراستا، 

قدرت و سلطه مردانه در خانه را از طريق توان و نيروي خود در كوشند مي هاي مختلفتاكتيك

 شكالابا تبديل سرمايه عاطفي خود به توانند ميدان عاطفي مهار كنند  از طرفي، آنها چگونه مي

 وسع هاي قدرت خويش در خانواده را )مانند سرمايه اقتصادي و فرهنگي( حوزه ديگر سرمايه

 و از اين طريق، توزيع قدرت در خانواده را به نفع خود تغيير دهند  بخشند

 

  پژوهشروش 

در  شناسايي الگوهاي مقاوم  زناندنبال اس  كه به« رويكرد كيفي»اين تحقيق، يك پژوهش با 

ينه شناسايي الگوهاي مقاوم  هاي كيفي در زم يري از روشميدان عاطفي خانواده اس   بهره

د  تري مورد مطالعه قرار  يرنحو دقيقبه تلف پديده مورد بررسيكند تا ابعاد مخكمك مي زنان

براي  2و تعاملي 9ساختاريافتههنيماز تكنيك مصاحبه  هاآوري دادهدر اين پژوهش، براي جمع

متعددي در  الاتبه اين شكل بود كه سؤبهره  رفته شده اس   شيوه كار   فتگو با زنان تهراني

 توانستند به شكل باز و تفسيري بهطراحي شدند كه پاسخگويان مي« راهنماي مصاحبه»قال  
                                                                                                                   
1. Semi-Structure Interview 

2. Interactive 
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، كاملاً ؤالاتسكنند ان، الزاماً يكسان نبود  ترتي  براي شرك الات سؤآنها پاسخ بگويند  توالي 

داش   با اين حال، بستگي كنند ان هاي هر يك از شرك به فرآيند مصاحبه و نحوه پاسخ

مشابهي مورد پرسش و واكاوي كرد كه موضوعات راهنماي مصاحبه اين اطمينان را ايجاد مي

 مصاحبه شامل موارد زير بود: در راهنماي سؤالاتترين قرار  يرند  برخي از مهم

كني در  يره يا تو هم سعي ميهاي مهم در خونه رو شوهرت مي يريآيا همه تصميم»

ي كني؟ وقتهاي خونه چطوري مداخله مي يريها سهيم باشي؟ معمولاً در تصميم يريتصميم

كني؟ يقاوم  مكني؟ آيا تسليم ميشي يا مكني شوهرت داره به  زور ميگه چيكار مياحساس مي

تا مثال بزن  چطوري سعي  كني، اين كار رو چطوري انجام ميدي؟ برام چندا ر مقاوم  مي

هات رو به شوهرت تحميل كني؟ معمولاً وقتي يك كاري رو بخواي شوهرت كني خواستهمي

خواي رو كني كه همون كاري كه ميانجام بده و اون تمايلي نداشته باشه، چطوري قانعش مي

سعي كني با عشق و محب  و عاطفه، كاري كني كه شوهرت  پيش اومدهام بده؟ تا حالا انج

ز اين هدف ا«  ها رو داشتي از اون تجربيات برام بگوهات بشه؟ ا ر اين تجربهتسليم خواسته

ي هايي بود كه زنان از طريق سرمايه عاطفها و روشمشابه، دستيابي به تاكتيك سؤالاتو  سؤالات

 كردند كه توازن قدرت در خانواده را به نفع خود تغيير دهند  ش ميخود، تلا

صورت  رف  و « پي در پي»صورت ها، بهآوري و تحليل دادهدر اين پژوهش، فرآيند جمع

 كه اين به توجه باشد  در اين راستا، بعد از هر مصاحبه، بلافاصله مراحل كد ذاري انجام مي

« 9تحليل مضمون»از روش  قدرت و مقاوم  در بين زنان بود،ي ، شناسايي الگوهاپژوهش هدف

ا و هبه دنبال الگويابي در درون متن داده  اين شيوه استفاده شدها جه  تجزيه و تحليل داده

شوند )توماس و هاي خام مورد مطالعه استخراج ميمضامين از دادهكه  طوريههاس ؛ بمصاحبه

 ( 2119، 2هاردن
                                                                                                                   
1. Thematic Analysis 

2. Thomas & Harden 
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نيك تكاستفاده از با  كه اندبوده« زنان متأهل تهراني»در اين پژوهش « جمعي  مورد مطالعه»

در   تداوم ياف  «2 يري نظرينمونه»با و  شدشروع   يرينمونهفرايند  9«هدفمند  يرينمونه»

از   بهره  رفته شد مطالعه زنان مورد انتخاب يري هدفمند براي نمونه تكنيكاز اين راستا، 

سير مفهومي م كشفو  مورد نياز براي مطالعه تعداد زنان تعيينبراي  نيز  يري نظرينمونه تكنيك

 براساس مضاميني صورت  يري در اين پژوهشنمونهدر واقع، فرايند    رديدپژوهش استفاده 

 تينباشا  يري داراي خصوصي شيوه از نمونه يافتند  اينمي ظهور تحليل خلال در كه  رف مي

(  16: 2116، 3اس  )چارمز قبلي هاينمونه آمده از دس هبر مفاهيم و مضامين ب مبتني و بوده

 يري هاي مورد نياز تصميمدر مورد تعداد نمونه «4اشباع مفهومي» يري از معيار با بهرهدر نهاي  

هاي هعمل دانستانجام تعداد بيشتر مصاحبه، در  درياف طبق اين معيار، هنگامي كه محقق شد  

   نمود ردآوري اطلاعات جديدتر را متوقف فرايند بيشتري براي تحقيق به همراه ندارد، 

دس  آمد  هيافته، اشباع مفهومي بساخ مصاحبه عميق و نيمه 36، پس از انجام در نهاي 

د  سال بو 31حدود  سال و ميانگين سني آنها 40تا  24هاي مورد مطالعه بين بازه سني سوژه

يا پايين بودند  از بين زنان مورد مطالعه، عموم زنان مورد مطالعه داراي سطح اقتصادي متوسط 

درصد داراي  20، كارشناسي ارشددرصد داراي تحصيلات  29داراي تحصيلات دكترا، درصد  9

بودند  همچنين  ترو پايينداراي تحصيلات ديپلم درصد  31؛ و كاردانيو  كارشناسيتحصيلات 

كه   در آخر اينندبودشاغل  درصد 42دار و غيرشاغل و درصد از زنان مورد مطالعه، خانه 09

فاقد فرزند بودند  در بين زنان درصد  36و نفر( داراي فرزند  23درصد از زنان مورد مطالعه ) 63

 3زن( و  99فرزند ) 2درصد داراي  31زن(،  99فرزند ) 9داراي درصد  31داراي فرزند، حدود 

  فرزند بودند 3زن( نيز داراي  9درصد )
 

 هاي تحقيقيافته
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از كه  نام خانواده اس ها در درون ميدان بزر تري بهميدان عاطفي خانواده، يكي از ريزميدان

ند تواناز طريق نبردهاي مختلف در قال  اين ميدان ميشود كه هاي قدرت زنان تلقي ميعرصه

هاي پژوهش حاضر، يافتهطبق گر خانواده را نيز تنظيم كنند  هاي ديدر ميدانتوازن قدرت 

 شاملاستراتژي مقاوم  زنان در ميدان عاطفي خانواده، حداقل شامل چهار تاكتيك عمده 

  هر يك از اس  «ائتلاف با فرزندان»و « سازيشرمنده» ،«سازيقرباني» ،« يري عاطفيباج»

 در قال  جدول زير آورده شده اس   كه ولات خاص خود را دارندهاي مذكور، زيرمقتاكتيك

 

 هاي زنان در ميدان عاطفي خانوادهتاكتيك. 8 جدول

 ريزمقولات هاي عمدهتاكتيك نوع ميدان

 

 

 

 ميدان 

عاطفي 

 خانواده

 

  يري عاطفيباج

  يري عريانباج

  يري پنهانباج

 هاي منفيمقايسه

 

 سازيقرباني

 در نقش قرباني فرورفتن

 طلبانهسازي فرص قرباني

 

 سازيشرمنده

 جويانهسازي عافي شرمنده

 جويانهسازي انتقامشرمنده

 

 ائتلاف با فرزندان

 ائتلاف موقتي / ائتلاف دائمي

 ائتلاف آشكار / ائتلاف پنهان

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

هاي زنان در ميدان عاطفي خانواده از تاكتيك حال در ادامه اين بخش به توضيح مبسوط هريك

 شود  در اين ميدان پرداخته مي آنانهاي مواجهه و شيوه

 

 گيري عاطفي باج
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هاي مقاوم  زنان در ميدان عاطفي خانواده اس  تا از اين ترين شيوهاز مهم  يري عاطفيباج

ها ريبه يري مالي، غا ر در باج طريق بتوانند توازن قدرت در خانه را به نفع خويش تغيير دهند 

 يري باج دهد  يري عاطفي، در روابط نزديك و صميمي رخ مياما باج  كنند يري مياز فرد باج

ير وابستگي  به فرد باج« عاطفي»عاطفي، سازوكار تحميل تقاضايي معين به كسي اس  كه از نظر 

در بستر زند ي (  29: 9314شود )فوروارد، دارد و از تهديد به جدايي يا دوري او مضطرب مي

خانواد ي، هر اه يكي از زوجين احساس كند كه همسرش در تعامل با او حاضر اس  از بخش 

نشيني كند احتمالاً در ير يك عق « حفظ رابطه»هاي خود، صرفاً با هدف مهمي از خواسته

به اندازه « ابطه دو طرفر»دهد كه  يري عاطفي، زماني رخ مي يري عاطفي اس   باجباج

بر سر   يري يري عاطفي، باجعبارتي باجبهبين آنها داراي اهمي  باشد  « دستاوردهاي تعامل»

يك، اين تاكت شود فرد به  رو ان  رفته مي« رابطه عاطفي»،   در اين شيوهاس « رابطه»خود 

م  زنانه در مواجهه با اي پيچيده و بسيار كارا از مقاوولي شيوه  ا رچه مخصوص زنان نيس 

 يري عاطفي، برخي زنان با استفاده از موضع برتر در باجاعمال قدرت مردان در خانه اس   

دهند و از اين طريق، مطالبات خود را محقق عاطفي خود، همسر خويش را تح  فشار قرار مي

چه اما هر  تم شود يري مالي ختواند به باج يري عاطفي در خانه نيز ميهرچند باج سازند مي

ساله و  32 ذرد  در اين راستا، فيروزه هس ، سازوكار آن از نبرد در ميدان عاطفي خانواده مي

  ويد:مي داراي مدرک كارشناسي

 يك  ياون رو شناخ  تا بشه مرد رو كنترل كرد ديداره كه با يرگ خواب كي يهر مرد»

من  9 (هاي نفوذشناسايي شيوه) با پول  شوهر منم با محب  يكي شه،يبا سكس آروم م

ازش  كنم،ي كه بهش ميمحبت بارو  خواميكه از شوهرم م ي مهميزهاياز چ يليخ

اش قربون صدقه يليخ يا ذارمياحترام م يليبهش خ (  مثلاًقدرت نرم زنانه) رمي يم

طوري اين  م يبهش م كنميكه دارم نازش م يهمون موقعدقيقاً رو  هامخواستهو  رميم

  ( ري از مسير نفوذ عاطفي در همسرمطالبهشه )شه و زودتر نرم ميمخالفتش كمتر مي
                                                                                                                   

 اس    شوند انمصاحبه هايرواي  بر محققان كدهاي و مضامين پرانتر، داخل   عبارات9
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قدرت سرمايه عاطفي در تحقق مطالبات و به اهدافم رسيدم ) در اكثر موارد هم موفق بودم

با همين روش، تونستم كاري  يول رميسر كار نمدارم و يك زن خونه من درسته( زنانه

تبديل سرمايه عاطفي به سرمايه هاي شوهرم به نام من باشه )همه داراييكنم كه تا الان 

طوري شوهرم رو در كنترل خودم  رفتم  من با عشق، شوهرم رو كنترل اين  (اقتصادي

 ( « سرمايه عاطفي؛ ابزار كنترل همسركنم )مي

ت در قدر تدريج صاح  شكلي ازهها و نفوذ عاطفي و حمايتي خود، بدليل تواناييزنان به

هاي مختلف براي دستيابي به اهداف و توانند در موقعي شوند كه از آن ميميدان خانواده مي

هاي عاطفي و قدرت همدلي و مطالبات خويش بهره بگيرند  در اين راستا، آنان از مهارت

ل بمثابه يك اهرم مقاوم  و ابزار فشار در مقاعنوان يك ضعف بلكه  اه بههمدردي خود، نه به

كنند و از اين طريق، موازنه قدرت در خانه هاي ديگر خانواده استفاده ميقدرت مردان در ميدان

 در كه خدمات عاطفي و حمايتياز توانند هاي مختلف، ميدهند  زنان در موقعي را تغيير مي

به شكل ابزاري براي رسيدن به در زمان مناس  ، دهندبه همسر خود ارائه مي زند ي خصوصي

 افقيند كه  ويا هر عدم تونكرفتار مي اي ونهبه بهره بگيرند  در اين راستا، آنها انهايشخواسته

ايي و همين خطر قهر، جد كننده براي نقض ارتباط و يا  سستن آن اس عاملي تعيين با همسر،

ه همسري ليترين تهديد و ابزار فشار توسط اين دسته از زنان بر عيا اتمام رابطه توسط آنها، مهم

طور آشكار  يري عاطفي نه بهاس  كه به آنها از منظر عاطفي وابسته اس   در بيشتر موارد، باج

يرد تا در  طور غيرمستقيم انجام ميبلكه با لطاف  و نرمي و به ،و نه با قدرت و تهديد مستقيم

ده حاصل شود  در اي مثب  و دوستانه )و نه پر تنش(، اهداف مورد نظر زن در خانواشكل رابطه

  ويد: ساله و ديپلم مي 39اين راستا، مريم 

(  اونم در عوض من رو خيلي انرژي عاطفي زنانهكنم )من به شوهرم خيلي محب  مي»

(  وابستگي عاطفي همسر) تونه زند ي كنهدونم بدون من اصلاً نميدوس  داره و مي

و بايد در جريان همه كارهاش اش كنارشم هاي خودم رو دارم  همهولي خ  منم شيطن 

كنم با محب  و نرمي كارام رو پيش ( ولي هميشه سعي مينظارت و كنترل زنانهباشم )

كنم حسابي مطيع من شده  تقريباً هر كاري بگم هايي كه بهش ميببرم  با همين محب 
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 هسرمايه عاطفي؛ مولفحتي ا ر مخالف باشه چون منو دوس  داره در نهاي  انجام ميده )

(  مثلاً شوهرم يك دوستي داره كه من ازش خوشم نمياد  دوس  ندارم با اون قدرت زن

نه  كآمد كنه  يكبار فهميدم كه داره با اون دوستش كار جديدي رو شروع ميوزياد رف 

خوام باهاش كار كني كه وقتي فهميدم مخالف  كردم و  فتم من موافق نيستم و نمي

وهرم (  شمقاوم  زنانه، كنترل روابط كاري همسربيشتر باشه )بخواد ارتباط  باهاش 

(  بهش  فتم اصلاً ا ر اون وارد مخالف  همسر ف  الكي حساسي و توجهي نكرد )

رم  ا ه منو دوس  داري بايد اين موضوع رو ات ميات بشه، من از زند يكاري زند ي

ي شوهرم (  وقتتهديد به جدايي  يري عاطفي؛باجبذاري كنار و ديگه اصلاً حرفشو نزني )

ي دستياباي همكاري با دوستش رو به هم زد )كنم، با يك بهونهاش ناراحتي ميديد همه

 ( « يريبه هدف؛ موفقي  در باج

درخواس  يك امتياز توسط  -9 به قرار  يري عاطفي داراي شش مرحله متناوبچرخه باج

تهديد زن به قهر، دوري يا  -4خواسته خود؛ فشار و اصرار زن بر  -3مخالف  همسر؛  -2زن؛ 

 اس هاي ديگر  يري در عرصهتكرار باج -6تسليم همسر؛  -0حتي از بين بردن رابطه؛ 

 يري عاطفي و براي زنان با تاكتيك باجدهد كه اين چرخه نشان مي(  20-23: 9314)فوروارد، 

ر عبارتي، هبه يرند  همسر بهره مي« تهديد»و « فشار»هاي خود، از ابزارهاي رسيدن به خواسته

 يري ه باجبلك   يري عاطفي نيس معناي باجاي از همسر و پذيرش آن توسط ديگري، بهخواسته

 اما توان   ير داشته باشددهنده، نظري مخالف ديد اه و خواسته باجدهد كه باجزماني رخ مي

راي رسيدن ب  يرندهو شود  از سويي، باجمخالف  پايدار نداشته باشد و در نهاي  تسليم خواسته ا

 استفاده كند « تهديد»و « فشار»هاي اش و تسليم طرف مقابل، از تكنيكبه خواسته

-آموزند كه تسليم شدن در مقابل خواستهتدريج ميه يري عاطفي در خانواده، مردان بدر باج

 يري عاطفي ي، فرايند باجرهايي از فشار همسر باشد  از طرفترين راه هاي زن، شايد راح 

كند؛ بدين معنا كه بعد از موفقي  در دستيابي به هر اي اس  كه خود را بازتوليد مي ونهبه
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ا چر   رددهاي  ونا ون ديگري مجدداً تكرار ميكه تمام شود، به بهانهاي، به جاي آنخواسته

سند كه رعاطفي به اين نتيجه مي يري شوهر خويش از طريق باج نمودنكه زنان بعد از تسليم 

زير فشار قرار دادن همسر و القاي احساس  ناه در او، در نهاي  شوهر را تسليم و زن را به 

يري  مثابه انگيزه و پاداشي بزرگ، براي تكرار مجدد باجرساند و همين عامل، بههدف خويش مي

 ،ناشويي، ا رچه نقطه شروع داردعاطفي در زند ي ز يريكند  لذا باجدر دفعات بعدي عمل مي

 تواند در قال  موضوعات مختلفكه مي زيراشود؛ راحتي تمام نميولي نقطه پاياني ندارد و به

داراي مدرک كارشناسي ارشد ساله و  29هاي طولاني ادامه يابد  در اين راستا، مهسا تا سال

  ويد:مي

 (  ولي هميشه بهش خيليدي پايينسرمايه اقتصامن پول ندارم به پاي همسرم بريزم )»

  (حماي  عاطفي از همسرشم )كنم و حتي  اهي براش غيرتي هم ميمحب  و توجه مي

جذب شوهر با سرمايه عاطفي  ري من رو دوس  داره )شوهرم خيلي اين روحيه حامي

(  اونم در عوض همه چي رو برام فراهم كرده  مثلاً من وقتي ازدواج كردم ديپلم زنانه

هاي دانشگاهم رو ( ولي شوهرم همه هزينهسرمايه فرهنگي پايين در هنگام ازدواجدم )بو

ه تبديل سرمايه عاطفي بليسانس بگيرم )تا الان داده كه تونستم در خونه شوهر، فوق

انشگاه تر د(  تازه يك ماشين هم برام خريده و به نامم زده كه بتونم راح سرمايه فرهنگي

 («  سرمايه عاطفي به سرمايه اقتصادي تبديلبرم و بر ردم )

هاي همقايس ؛ و« يري پنهانباج» ،« يري عريانباج» يري عاطفي، حداقل با سه شيوه باج

 ترين حال  ممكن نشانپرده يري عريان، با صراح  و در بي  زنان در باج يردانجام مي منفي

تمكين شوهر، چه پيامدهايي در انتظار اي دارند و اين كه در صورت عدم دهند كه چه خواستهمي

 روند و از اين طريقنشانه مي« همسر»او خواهد بود  آنان در اين شيوه، خشم خود را به سم  

آورند  زنان در مي« رابطه با همسر»هايشان نرسند چه بر سر كنند كه ا ر به خواستهاعلام مي

 كنند او را در تنگناهاي دو انهمجبور مي يري عريان، وقتي همسر خود را به انجام كاري باج
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كنند كه ميان آنها و كسي كه دوس  سازند  اين دسته از زنان، همسرشان را نا زير مي رفتار مي

   يري براي شوهر، بسيار سخآورند كه تصميمدارند يكي را انتخاب كنند و شرايطي پديد مي

تواند ابعاد محقق نگردد تهديد آنها مي و دشوار شود  در اين تاكتيك، ا ر انتظارات زنان

، محرومي  عاطفي و يا حتي خشم شديد، برخي از مواردي تري به خود بگيرد؛ طردخطرناک

داراي مدرک ساله و  39تواند مرد را هدف خود قرار دهد  در اين راستا، ليلا اس  كه مي

  ويد: مي كارشناسي

سرمايه هاش منم )ها و غصههمه غم من با شوهرم رابطه خيلي خوبي دارم و محرم»

اش مخصوصاً مادر و خواهرش اصلاً راح  نيستم  خيلي ولي با خانواده ،(عاطفي زن

كه يك بار مون با اونها كمتر بشه تا اينخواستم يك كاري كنم كه ارتباطوق  بود كه مي

ن بايد بيبا مادرش دعوام شد و خواهرش پش  مادرش رو  رف   منم به شوهرم  فتم 

تله عاطفي؛ دوراهي پذيرش خواسته معشوق يا اش يكي رو انتخاب كنه )من و خانواده

 تونم ادامه بدم  اولشخواي با اونا باشي من ديگه باهات نمي(   فتم ا ر ميجدايي از او

 ( اما من كوتاه نيامدم ومخالف  همسر ف  سوتفاهم شده و تو نبايد ناراح  بشي )مي

م كه نگران ه (  شوهرمافزايش سطح تنش عاطفي در خانوادهراه انداختم )دوباره دعوا 

اش با من خراب نشه، ديگه ارتباطش رو با خانواده مادرش خيلي كمتر كرد بود رابطه

 («  يري عاطفيدستيابي به هدف؛ موفقي  در باج)

ه، در اين شيواس   زنان «  يري عاطفي پنهانباج» يري زنان در خانواده، دومين شيوه باج

هايشان نرسند دهند كه ا ر به خواستهسازند و نشان ميمي« خود»جاي همسر، متوجه خشم را به

بينند  اين دسته از زنان، منجر به ايجاد احساس هايي ميآورند و چه آسي مي« خود»چه بر سر 

و از اين طريق  دهندشوند و به اين ترتي ، همسر را در فشار قرار مي ناه شديد در همسر مي

 ،كنند كه  ويي احساس بدبختياي رفتار مي ونهكنند  اين زنان بهخواسته خود را مطالبه مي

ر چه را كه از همسكه آنحل دارد؛ و آن هم اينشان صرفاً يك راهبيماري، نارضايتي و يا بداقبالي

ر كنند كه ا خود يادآوري ميخواهند به آنها داده شود  آنها با كلماتي غيرمستقيم به همسر مي

شوند و در اين ميان، تنها مسب  هايشان را پاسخگو نباشند اين زنان دچار درد و رنج ميخواسته
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 يرند تا ها نيز شوهر اس   اين زنان از اين طريق، وجدان همسر را نشانه مياين دردها و رنج

  ويد: دار ميم راهنمايي و خانهساله با مدرک سو 34بتوانند به هدف خويش دس  يابند  كبري 

اي از همسرم دارم يا سر موضوعي تنش داريم و من من وقتي ناراحتم و يك خواسته»

زنم به كنم كه حرفم رو  وش كنه، اونوق  چند روزي خودمو مي قانعشتونم نمي

ي (  وقتمقاوم  از طريق تظاهر به بيماريكنم )اش  ريه ميمريضي و افسرد ي و همه

له ت ه زنم داره از بين ميره )سوزه و ميبينه دلش برام ميهمسرم اين وضعي  رو مي

ام نرسم ام؛ يعني تا به خواسته(  واقعاً هم همينعاطفي، القاي احساس  ناه در همسر

كنم و همسرم وقتي اين وضعي  رو آروم و قرار ندارم و حالم بده     البته اغراق هم مي

 (« ر رابطههاي زن د يري عاطفي؛ تحميل خواستهموفقي  در باجه مياد )ديگه كوتا بينهمي

مسر هايشان توسط هكنند كه ا ر خواستهتر، اين دسته از زنان تهديد ميهاي پيچيدهدر شكل

هاي مختلفي صدمه« خودشان»دهند و يا به خاتمه مي« خود»انجام نشود، حتي به زند ي 

وجهي تتواند تسليم كند بيي كه مردان را مياتيكي از موثرترين تهديددانند رسانند؛ زيرا ميمي

  ودشدر همسر مياحساس  ناه به  منجرآنها به سلامتي و شادي و رضاي  خود اس   اين شيوه 

تواند باعث وحش  اطرافيان  ردد اين اس  كه خودشان را بزر ترين تهديد اين زنان كه مي

ند كمثابه يك ابزار قدرت عمل ميشود خود بهيار جدي تلقي ميخواهند كش   اين تهديد كه بس

تواند شود؛ زيرا نتايج عملي آن ميو به همين دليل، همواره توسط برخي زنان تكرار مي

نمايش »نيز تسليم خواسته زن نشود، « تهديد به خودكشي»بخش باشد  حتي ا ر مردي، با رضاي 

براي اين دسته از مردان تلقي شود كه خطر خودكشي  تواند ابزاري باورپذيرترمي« خودكشي

دار در اين ساله، ديپلم و خانه 24اس  و لذا بايد به خواسته زن تن دهند  الهام،  بسيار جدي

  ويد:زمينه مي

 اختلاف دراومد )با همسرم سر مسائل مختلف خيلي بحث داشتيم و اون كوتاه نمي»

يك  (   فتموابستگي متقابللي دوس  داشتيم )(  از طرفي همديگه رو هم خيخانواده

كرديم درس  طوري اصلاح بشه چون هرچي بحث ميكاري كنم بترسه؛ شايد اين

(  يكبار رفتم داروخونه چند بسته قرص ترريزي براي مقاوم  پيچيدهبرنامهشد )نمي
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 قرصهاي خالي ها رو درآوردم ريختم سطل آشغال و با بستهخواب  رفتم و همه قرص

هاي خالي قرص رو هم  ذاشتم رفتم خونه  فقط دو تا دونه خوردم كه خوابم بره  بسته

مه هه بود و همسرم اومده صحنه رو ديد و فكر كرد كنارم و خوابيدم  حسابي خوابم برد

(  سعي كرد منو سريع از نمايش خودكشي زنرو خوردم و خودكشي كردم ) هاقرص

اومد  اونم خيلي قرص خورده بودم واقعاً خوابم مي كنه اما چون دو تا بيدارخواب 

ريع (  سالقاي ترس به شوهر؛ ترس از دس  دادنميرم )كرد دارم ميترسيده بود  فكر مي

مو شستشو دادند اما شوهرم آخرش نفهميد كه زنگ زده بود به اورژانس  اومدن معده

كه در اون شكل  رف  ( ولي اين ترسي تله عاطفيها رو نخورده بودم )من اون قرص

خيلي خوب بود  چون ديگه بعد از اون خودكشي ظاهري، همه چيزايي كه من بهش 

ن ترسه م(؛ چون ميتغيير رفتار شوهركرد مراعات كنه )حساس بودم رو كاملاً سعي مي

ري  يموفقي  در باجدوباره خودكشي كنم و اين سري دير برسه و من از بين برم )

 ( «قدرت در خانواده عاطفي؛ تغيير توازن

يري  هاي آنان، بهرههاي فشار زنان به شوهران خود براي پذيرش خواستهيكي ديگر از شيوه

ردي اين دسته از زنان، ابتدا م هاي پژوهش نشان داد كهيافته اس  « هاي منفيمقايسه»از تاكتيك 

مقايسه و از اين طريق، كردند و سپس همسر را با او عنوان الگوي هدف انتخاب ميديگر را به

 اه اين الگوي هدف از طريق دادند  آنعملكرد همسر را مورد نقد و سرزنش غيرمستقيم قرار مي

هاي   مقايسهشودمنفي، به ابزاري در راستاي فشار به شوهر براي مشابه  به او تبديل مي مقايسه

ه به كند كالقاء ميبه او  بخشد و نوعي احساس  ناه راكفايتي ميمنفي، به شوهر احساس بي

 تواند چناناندازه آن الگو، فردي توانمند و مورد قبول نيس   اين احساس ا ر تداوم يابد مي

سليم كرده اس ، تكه به زن خود ثاب  كند در مورد او اشتباه ميكننده شود كه مرد براي آننگران

ساله و  36هد  در اين زمينه ندا، خوااش شود؛ و اين دقيقاً همان هدفي اس  كه زن ميخواسته

  ويد:مي داراي مدرک كارشناسي

 خره منو خوشحالكنه با چيزايي كه ميشوهرم منو خيلي دوس  داره و هميشه سعي مي»

ك خوام شوهرم برام ي(  منم وقتي ميمثابه سرمايه، نقش سرمايه عاطفي زنعشق بهكنه )
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بلكه دو سه تا نمونه از مردهايي كه همون   مكار خاصي بكنه، معمولاً مستقيم بهش نمي

هاي مختلف اون رو توي خونه مطرح كنم و به بهونهشون كردن رو پيدا ميكارو براي زن

طور مستقيم بهش  فته باشم، بفهمه كه الان چه كه من بهكنم تا شوهرم بدون اينمي

  مثلاً (غيرمستقيمنقش مطالبات كنه و بايد برام چي بخره! )چيزي من رو خوشحال مي

وهرش ش ازدواجشونبهش چند وق  پيش  فتم كه يكي از دوستام، به مناسب  سالگرد 

هاي مختلف هربار با يك (  اين ماجرا رو به بهونهمنفي مقايسهبراش ماشين خريده )

 دونستم(! ميايجاد احساس  ناه در همسر فتم )اومدم توي خونه ميحسرت خاصي مي

خوره ولي چون شوهرم وضع شه و به غيرتش برميها ناراح  ميفهمسرم با اين حر

عد، كه چندوق  ب(  تا اينتحريك غيرت مردانه فتم )اش بد نبود من بازم اينو ميمالي

؛  يريموفقي  در باجمون، ديدم شوهرم برام يك ماشين خريده! )براي سالگرد ازدواج

 (« تبديل سرمايه عاطفي به سرمايه اقتصادي

 در درون خانه بازي قدرتعاطفي، نوعي مقاوم  در   يريباجنها  وياي آن اس  كه اي

  دانو حتي طولاني در فكر بُردهاي موقتي يري رابطه و وجدان همسر، با  رو ان زناناس   

هاي ديگر خود در مقابل همسر، مقاوم  كنند و توازن قدرت آنان ا ر نتوانند از طريق سرمايه

عنوان اهرمي براي فشار به عاطفي خود به را به نفع خويش تغيير دهند، از سرمايهدر خانواده 

رسد كه نظر ميپژوهش، بهان يهاي طبق يافته يرند  هايشان بهره ميهمسر براي پذيرش خواسته

اي اس  كه در بين زنان در طبقات اجتماعي مختلف وجود دارد  يري عاطفي، احتمالاً شيوهباج

هاي اقتصادي، اجتماعي و و وابستگي چنداني به سرمايه اس عي، امري فراطبقاتي و به نو

فرهنگي زنان ندارد و زنان در طبقات اجتماعي  ونا ون، از اين مهارت خاص براي پيشبرد 

  يرند اهداف خويش در خانه بهره مي
 

 سازيقرباني

« يسازقرباني»عاطفي خانواده، تاكتيك  يكي ديگر از راهبردهاي زنانه براي مقاوم  در ميدان

 عنوانپژوهش نشان داد كه زنان از ابزارهاي به ظاهر انقيادآميز موجود، بهاين هاي اس   يافته
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كنند  آنها  اه با پذيرش ظاهري معيارهاي سلاحي جه  مقاوم  در برابر انقياد خود استفاده مي

يرند   ه از اين موقعي ، جه  خلق قدرت بهره ميانقياد و فرو رفتن در نقش قرباني براي استفاد

هاي مقاوم  زنانه در مواجهه با برخي يكي از شيوه« سازيقرباني»عبارتي، تاكتيك به

ند  كنطبق منطق موقعي  عمل مي ر، هاي همسر اس   آنها در مقابله با همسر سلطهكنشگري

مقاومتي »طل  الزاماً از خود ر سلطهمعناس  كه زنان در مواجهه با همس اينمنطق موقعي  به 

ي اعنوان شيوهرا به« مقاوم  پنهان»ها، بلكه در برخي موقعي   دهندنشان نمي« عريان و آشكار

روند و از دهند  در اين وضعي ، زنان در موقعي  قرباني فرو ميكارآمدتر مورد توجه قرار مي

نند با كسازند  آنها از اين طريق سعي مياين طريق، ستم جنسيتي بر عليه خود را برجسته مي

 يشها و رفتارهامنجر به تغيير نگرش ن در همسر و احساس پشيماني در اوايجاد عذاب وجدا

عبارتي، شوند و از اين مسير، ساختار سلطه را تضعيف و توازن قدرت در خانه را تغيير دهند  به

خانواده بهره  هايه فرصتي براي تصرف ميدانمثاببرخي زنان از قرار  رفتن در موقعي  قرباني به

  ويد: مي ارشد داراي مدرک كارشناسيساله و  34 يرند  در اين زمينه، سارا مي

كه يكبار از  وشي تلفنش اي با هم داشتيم تا اينمن و شوهرم رابطه خيلي عاشقانه»

 (  وقتي بهشنافشاي خيان ؛ ايجاد ناامني عاطفي براي زكنه )فهميدم داره خيان  مي

مون رو نابود كرده خيلي ناراح  شد و  ريه كرد   فتم كه با اين كارش رابطه عاشقانه

(  خيلي عذاب مقاوم  از طريق طرد عاطفي همسرعنوان قهر از خونه رفتم )منم به

سكوت عاطفي؛ فرو كردم )كرد قبول نميوجدان  رفته بود  هرچقدر عذرخواهي مي

 ترسيد براي هميشه منو از دس اون خيلي منو دوس  داش  و مي( رفتن در نقش قرباني

 (   ف  ا ر بر ردي جبرانوابستگي عاطفي شوهر؛ سرمايه عاطفي بالا براي زنبده )

(   فتم فقط به يك شرط وفا در موقعي  ضعفها؛ فرد بيجابجايي موقعي كنم )مي

ن بشم كه واقعاً توبه كردي و نام من تا مطمئكه خونه رو بكني به ردم؛ اونم اينبرمي

كني  اونم فوراً  ف  باشه حتماً  منم خونه رو ازش  رفتم و ديگه از اون كارها نمي

طلبانه؛ چير ي در ميدان عاطفي راهي براي فتح ميدان سازي فرص قربانيبر شتم )

 («  اقتصادي خانواده
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ن هاي خانواده و منابع آميدانسازي در بين زنان، يك شيوه كنترل شوهر و تسلط بر قرباني

اس   اين سياس  غيرعلني زنانه،  اه منجر به پذيرش ظاهري سلطه و از سوي ديگر، مقاوم  

هاي فضاها و موقعي كنند از آنان سعي ميشود  غيررسمي در قال  فرورفتن در نقش قرباني مي

ايي از نمقربانيبا   زنان هايي براي مقاوم  پنهان بهره بگيرندعنوان فرص زند ي روزمره به

به راحتي بازنمايي  رادر خانه خود  مظلومي    آنان،دنكنميجل   خويشنظرها را به سوي خود، 

ه ب اطرافيان رايرا ب يشخو ديد يستم اشك و مويه،نمايي كرده و با چاشني بزرگ و حتي

 حتي متعدديو در موارد  مردان فيزيكي طور معمول، قدرتبه از آنجا كهو  كشندتصوير مي

 قدرت در رويارويي با ديد ي يك زنستماز منظر عموم،   بر زنان برتري دارد آنهامالي  قدرت

  بخشديم آبرو و منزل معصومي  و حتي  ينوع آنهابه  مظلومي و اين  اس  ترنيپذيرفت مردانه

ره كنترل بر همسر و يا طرد توانند با جل  حماي  اطرافيان از خود، دايآنها از همين طريق مي

 او را افزايش دهند و دايره قدرت او را محدود سازند  

 

 سازيشرمنده

ا سازي در مواجهه ب يري از تاكتيك شرمندههاي مقاوم  زنان در خانه، بهرهيكي ديگر از شيوه

نوعي ابراز عدم تأييد اجتماعي نسب  به رفتاري خاص  زنان، در واقع سازيشرمندهمردان اس   

لاً برند كه معموكار ميهايي بهزنان اين شيوه را در موقعي  اس   همسربراي تحريك ندام  در 

آنها   باشدهمسر آنها خطايي عمده مانند توهين شديد، در يري يا حتي خيان  را مرتك  شده 

سازي دان خانواده را به دق  كنترل كنند  تاكتيك شرمندهكنند تحولات در مياز اين طريق سعي مي

انجام  «هجويانسازي انتقامشرمنده»و « جويانهسازي عافي شرمنده»توسط زنان، عمدتاً به دو شيوه 

  از طرفي، اس  از جنس مقاوم  سخ  و دومي  اولي، بيشتر از جنس مقاوم  نرم  يردمي

 تر  تر بود و دومي، محدودتر و خاصرايج مطالعهيك اولي در بين زنان مورد تاكت

كنند سعي مي« جويانهعافي  سازيشرمنده» يري از راهبرد در شيوه اول، زنان با بهره 

شود؛ « شرمسار»و  برده پي خود هنجارشكني و رفتار نادرستي به مرد كه كننداي فراهم زمينه

 مرد و عذرخواهيشرمند ي و  ،فراينداين در بخشند  آنها سپس با ابراز ندام  همسر، او را مي
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يج تدرهزنان مورد مطالعه در اين پژوهش بدارد  در اين راستا،  نقش كليدي زن، بخشش سپس

يعني نوعي از  كنند؛ شرمنده سازنده و مثب  اي ونهبايد شوهر را به آموخته بودند كه

و  نسازد بيگانه زن و خانواده با را هاآن و نكرده دارلكه را شوهر شخصي  كه سازيشرمنده

 بالعكس، و اتفاقاً نشود سوي همسر يا ديگر اعضاي خانواده از آنها طرد و نفي همچنين باعث

شود   هاي زن در درون خانهارزش به بيشتر او احترام و ايجاد در نگرش شوهر تغيير به منجر

كرد در هنگام مي احساس همسر آنها كه هاييدر موقعي  كردند كهزنان در اين مطالعه بيان مي

و با عدم افشاي خطاي مرد  رفته  صورت «ايمنصفانه» وي برخورد با رخداد خطا توسط شوهر،

نشده اس ، احساس شرمند ي بيشتري  دارو احترامش خدشه حيثي  آبرو، نزد ديگران،

خطا پرهيز كند و درصدد در آينده از تكرار آن  بيشتري داش  كه كردند و همچنين احتمالمي

  ويد:ساله و فوق ديپلم مي 32جبران برآيند  ويدا، 

چندسال پيش يكبار با شوهرم بحثم شد  اونم وسط بحث با عصباني  يك سيلي زد به »

چي (  من اونوق  هيخشون  خانگي، اعمال قدرت فيزيكيكبود شد )و لبم پاره صورتم  

ر و مقاوم  از طريق قهو ديگه باهاش حرفي نزدم )نگفتم  فقط  ريه كردم و رفتم اتاق 

 يري شكل(  اون از كارش خيلي ناراح  شد و عذاب وجدان  رف  )طرد عاطفي همسر

(  فرداش قرار بود خانواده شوهرم بيان خونه ما مهموني  من مهموني رو بحران عاطفي

ش نفهمن ما ازدم كه خانوادهكامل بر زار كردم و جلوي اونها هم باهاش حرف مي

ديش  دعوا كرديم  حتي وقتي مادر شوهرم پرسيد صورت  چي شده؟  فتم خوردم 

 طوري آبروي شوهرم(  اينحفظ حيثي  اجتماعي همسرزمين ولي نگفتم پسرش زده )

(  ازيسشرمندهاش حفظ كردم  شوهرم از اين كارم بيشتر خجال  كشيد )رو پيش خانواده

(  منم القاي احساس  ناهكرد )خ  و عذرخواهي ميريبعد از مهموني، فقط اشك مي

كي وق  برخورد فيزيتنها هيچ( بعد از اون ديگه نهبخشش از موضع اقتداربخشيدمش )

اش هم نويش( بلكه حتي محبتش هم به من بيشتر شده، حرفتغيير رفتاركنه )با من نمي

   «(افزايش اقتدار زنانه؛ تغيير توازن قدرت در خانهبيشتر شده )



 

 8588زمستان  | 5، شمارة 89سال 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

888 
 

 به ، منجر«جويانهعافي  سازيشرمنده» يري زنان از راهبرد اينها  وياي آن اس  كه بهره

احساس  طريق ايجاد از بلكه  شودرسوايي براي همسر آنها نمي احساس نفس و نابودي عزت

چرا كه زنان با استفاده از    رددمي زن او با نزديكي به منجر همسر پشيماني و انگيزه جبران در

دهند  آنها با مي قرار انكار و طرد مورد او( را« شخصي »همسر )و نه « اشتباه رفتار»اين راهبرد، 

 مجازات جانش را و جاي جسم او، روحو به بيدار همسر را وجدان  يري از اين راهبرد،بهره

 شخصي  به اين شيوه، با شود  زنان مشاهده مرد در پشيماني و ندام  كنند تا جايي كه آثارمي

 كه دچار همسر نيز و سازندمي مجازات و شرمنده را او اندازه، همان به و كنندتوجه مي همسر

وضعي  در  كمتري را در آينده تكرار خواهد كرد  اين شده اس ، احتمالاً خطاي شرمند ي

در  در مسير دلخواه زن پذيري مجدد همسرجامعه تحقق مسير شدن موج  هموار بلندمدت

  ويد: دار چنين ميساله و داراي مدرک ديپلم و خانه 39شود  در اين راستا نسرين ميخانواده 

ر افزايش تنش ديك مدتي با شوهرم سر چيزاي مختلف خيلي بحث و دعوا داشتيم )»

كرد و از دستش ناراح  بودم و حتي درس  و (  اصلاً حرفام رو  وش نميخانواده

ا ج(  توي همين وضعي ، اون يكرتباطي با همسرفاصله ازديم )حسابي با هم حرف نمي

خورد  خيلي ناراح  بود اش بر ش  ميدر كارش پول كم آورده بود و داش  چك

(  فوري رفتم هرچي طلا داشتم رو فروختم و  يري بحران اقتصادي براي همسرشكل)

  (فداكاري، حماي  اقتصادي در زمان بحرانپولش رو ريختم به حسابش و بهش  فتم )

كرد من خيلي خوشحال شد  منو كه ديد اشك توي چشماش جمع شده بود  باور نمي

در اون وضعي  كه از دستش خيلي ناراح  بودم حاضر باشم اين كارو براش بكنم و 

حماي  در زمان بحران؛ ارتقاي محبوبي  و سرمايه همه طلاهام رو براش فدا كنم )

خاطر آبروي شوهرم، حاضرم هديد كه ب وقتي  (  خيلي پيش من شرمنده شدعاطفي زن

اش تا مشكلاتش برطرف بشه همه دعواهام با اون رو فراموش كنم و بيام كمك

(  شوهرم اون طلاها رو بعداً برام جبران كرد ولي بعد از اون قضيه، سازي شوهرشرمنده)

، تغيير رفتاردر خونه انگار يك آدم ديگه شده  محبتش به من خيلي بيشتر شده )
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اش ميگه من به  خيلي بد كردم؛ بايد بيشتر جبران (  همهپذيري مجدد همسرجامعه

 «(تغيير توازن قدرت در خانه به نفع زنكنم )كنم  الان ديگه هرچي تو بگي  وش مي

كه بخشش زنان در اين موقعي ، ناشي از ضعف و يا تسليم آنها در شرايط  ايننكته مهم 

اً برخلاف آن اس   آنها در اين موقعي ، خطاي شوهر را پذيرش سلطه نيس ؛ بلكه اتفاق

ولي با ابراز ندام  شوهر از خطا و سپس   كنندپذيرند و مقابل او ايستاد ي و مقاوم  مينمي

شوند تا شرايط را به عذرخواهي او، آنگاه از موضع اقتدار )و نه ضعف( وارد فاز بخشش مي

، «ويانهجسازي عافي شرمنده» يري از تاكتيك با بهرهعبارتي، زنان حال  عادي بر ردانند  به

اما در ابتدا در مقابل رفتار خطاي همسر، مقاوم    بخشندا رچه در نهاي  همسر خطاكار را مي

 هاي بزرگ، در بلندمدت فقطخطا برابر در نظر آنها، مسامحهآيند؛ چرا كه بهكنند و كوتاه نميمي

 زنيمعتقدند كه انگ طرفي، زنان مورد مطالعه در اين موقعي  انجامد  ازمي وخام  اوضاع به

در پي خواهد داش   را امور همسر نيز، صرفاً وخام  و طردكننده غيرمحترمانه سازيشرمنده يا

و ممكن اس  سطح تنش در خانه را افزايش دهد  لذا زنان مورد مطالعه با عدم سكوت و 

شدند منجر به ايجاد پشيماني در همسر مي او، به راماحت حفظ رفتار شوهر، در عين ي محكوم

كنند   جلو يري تكرار خطا كردند ازبخشش و تعهد، سعي مي  ذش ، انجام مناسك و سپس با

محب  انس، دوستي، حفظ پيوندهاي كردند بادر واقع زنان مورد مطالعه با اين شيوه، سعي مي

را در آينده كاهش دهند و مناسبات قدرت در خانه را رفتار خطا و اشتباه او  احترام به همسر، و

  ويد: ساله و ديپلم مي 31نيز در دس  بگيرند  در اين زمينه، رويا 

ا ر شوهرت رفتار بدي داشته باشه و بهش تذكر ندي، بعداً هم ممكنه تكرار كنه  براي »

تذكر ميدم   ذرم و بهشراحتي ازش نميهمين، من معمولاً ا ر شوهرم خطايي بكنه به

رش كنم كه هم تأثيكارو مي نقدر با مهربوني و محب  اينو(؛ منتها امقاوم  و نه تسليم)

(  يسازسياس  شرمندهبيشتر بشه و هم خودش از كاري كه كرده بعداً شرمنده بشه )

بخشش بعد از بخشمش )وقتي كه شرمنده شد و ازم عذرخواهي كرد اونوق  سريع مي

ييد شه كه اون كار خطاش رو تأام اين نميطوري معني بخششن(  اياظهار شرمند ي

كه قول بده ديگه تكرار نكنه، اون رو اش و اينبلكه اتفاقاً بعد از عذرخواهي  كردم
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(  تا حالا بارها اين كارو كردم و با اين بخشش از موضع قدرت و نه ضعفبخشم )مي

هاي كردم؛ چون خيلي از اخلاق روش، انگار شوهرم رو بعد از ازدواج دوباره تربي 

وام ختدريج و با مهربوني از بين بردم و الان تقريباً همون كسي شده كه من ميهبدش رو ب

 («   پذيري مجدد همسرقدرت سرمايه عاطفي؛ جامعه)

س   در ا« جويانهسازي انتقامشرمنده» يري از تاكتيك سازي زنانه، بهرهراهبرد ديگر شرمنده

و  شودبلكه رسوايي و خطاي او افشا مي  شودراهبرد، شوهر خطاكار، اساساً بخشيده نمياين 

د كه رسنظر مي ردد  اين شيوه، كمتر در بين زنان مورد مطالعه، شايع بود و بهطرد و بدنام مي

وم اهايي كاربرد دارد كه زنان به دلايل مختلف، ديگر به دنبال اصلاح رابطه و تدبيشتر در موقعي 

 مبتني سازي،شرمنده شيوه از آن نيستند و به نوعي در پي انتقام و يا جدايي از شوهر هستند  اين

 اعمال و محاكمه قضايي، اقدامات طريق از شوهر خطاكار بر ننگ لكه و برچس  بر الصاق

 و كردن آبروبي طريق از سازيشرمنده ايجاد  ونهاين اس   مختلف هايروش مجازات به

 طرد به بپردازد، بيشتر رفتار خطا طرد كه بهجاي آنبه شوهر خطاكار اجتماعي اعتباركاهش 

  ويد: ساله و ليسانس مي 39پردازد  در اين رابطه، صبا مي شخصي  همسر خطاكار

كه از هم جدا بشيم با هم همكار بوديم، دوستان مشترک زيادي من و شوهرم قبل از اين»

حال چون همسرم بود هميشه سعي (  به هرعي مشترکشبكه روابط اجتماداشتيم )

حفظ اعتبار تا آبروش نره ) كنه پنهان كنم و به كسي نگمكردم ا ر خطايي هم ميمي

هاي من، با يك زني دوس  شده ( ولي بعداً فهميدم با همه اين  ذش اجتماعي همسر

خيان  همسر، ايجاد كنه و اصلاً هم از كارش پشيمون نيس  )و داره به من خيان  مي

(  به خودم  فتم بايد اين كارهاش رو به همه بگم تا همه بفهمند اين ناامني عاطفي به زن

(  رفتم اين كارهاش اعتبارسازي اجتماعيمقاوم  از طريق بيمرد چه شخصيتي داره )

زي ساشرمندهمون )اش و هم به خيلي از دوستاي مشترکرو به همه  فتم؛ هم به خانواده

گ؛ افشاي داغ نن(  وقتي همه توي محل كارش فهميدن خيلي آبروش رف  )جويانهتقامان

مون به خاطر اين كارش با من، باهاش قطع (  خيلي از دوستان مشترکبدنامي و رسوايي



 

 سازند؟سرمايه عاطفي به مثابه قدرت؛ زنان چگونه از قدرت عاطفي خود سلاح مقاومت مي
 

 

883 

(  حتي ديگه نتونس  در محل كارش آسي  به شبكه روابط فردي شوهرارتباط كردند )

 ( «موقعي  شغلي و اقتصادي شوهر آسي  بهبمونه و از اونجا هم رف  )

رد اما راهب  كنداز جنس ترميمي و اصلاحي عمل مي «جويانهسازي عافي شرمنده»حالي كه در

سرزنش، تحقير و  دنبالبه برچس  زننده، تنبيهي و ، بيشتر از جنس«جويانهسازي انتقامشرمنده»

سازي، مسير باز ش  شوهر شرمنده اس   اين شيوه از خطاكارانه رفتار دليلبه شوهر رسواسازي

 كاهش يا به كند؛ چرا كه منجربرد و يا حداقل بسيار سخ  ميبه كانون خانواده را از بين مي

مثابه هاي زن بهطرد خانواد ي در نزد او و همچنين افشا ري احساس نفس شوهر،عزت نابودي

  با اين همه، هرچند اين شيوه  رددشوهر تلقي مي هاي شغلي و اجتماعيتهديدي براي موقعي 

د كردنزنان كه احساس مي از اما در برخي  از رفتار، چندان در ميان زنان مورد مطالعه شايع نبود

و از طرفي امكان مقابله و خروج از رابطه و جدايي را براي خود در حق آنها جفاي بسياري شده 

 ديدند، رواج بيشتري داش   تر ميفراهم

، الزاماً به دو دسته متفاوت و با دو  ونه از تاكتيك كه زنان مورد مطالعه نكته مهم اين

تيك ها تجربه كردن تاكبلكه در موارد متعدد، زنان بعد از مدت  قابل تقسيم نبودند سازيشرمنده

جويانه( و به اصطلاح فرص  دادن به همسر، در نهاي  وارد فاز سازي عافي اول )شرمنده

شدند و از اين طريق، سطح تقابل با شوهر را از جويانه( ميسازي انتقام)شرمندهتاكتيكي دوم 

 وياي آن اس  كه زنان در اين شيوه، با  اينكردند  مقاوم  نرم به مقاوم  سخ  تبديل مي

رسوايي  تأييد، عدم»افشاي خطاي شوهر در نزد ديگران و حتي در محاكم قضايي، وارد چرخه 

  آنها از اين طريق، مناسك رسواسازي همسر خطاكار را به اجرا شدندمي« طرد و سپس

ها بر زند ي و حتي بردند كه اثر آن تا سالهاي خطا را براي او چنان بالا مي ذاردند و هزينهمي

  شخصي  شوهر ماند ار شود

 

 ائتلاف با فرزندان

فرزندان در ميدان قدرت اس    يري آنها از يكي ديگر از ابعاد مقاوم  زنان در خانه، بهره

هاي بدون فرزند، از آن دهد كه زنان در خانوادهحضور فرزند در خانه، نيرويي به مادر مي
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، يك  روه دو نفره هنگامي كه با ورود عضو جديد به  روهي سه نفره 9زيملبه تعبير اند  بهرهبي

ولي از بُعد كيفي،   ده باشدشود، شايد در ظاهر و از منظر كمي، تغيير زيادي نكرتبديل مي

: 9313تحولاتي ژرف در الگوهاي مناسبات بين اعضا شكل خواهد  رف  )كوزر و روزنبرگ، 

(  براي مثال در يك خانواده دو نفره )شامل مرد و زن(، دو عضو صرفاً با يكديگر مواجه 99

رد رو ماين از  شود يري هركدام از اين دو نفر، موج  نابودي كلي  خانواده ميهستند و كناره

اما با ورود فرزند و پيدايش خانواده   شودروبرو مي« طرد»يا زن در خانواده دونفره، كمتر با تهديد 

ميل تواند فشار جمعي را بر فرد تح يرد كه ميترين ساختاري شكل ميتدريج سادههسه نفره، ب

مكان اولي در  روه سه نفره   نداردامكان تحقق  جمعي در  روه دو نفره چيزي به نام توطئهكند  

 به»و « طرد»در خانواده سه نفره، امكان  ،  همچنينداردتوطئه دو نفر بر عليه نفر سوم وجود 

در  روه سه نفره عبارتي، (  به92: 9313آيد )كوزر و روزنبرگ، نفر سوم پديد مي« حاشيه راندن

لاف به نام ائت در  روه دو نفره چيزي ناميد « ائتلاف»توان اسم آن را يكه م كندامكاني ظهور مي

اري دستي كنند و كائتلاف و هم يكديگرعليه در خانه بر توانند دو نفر نمي چرا كه  وجود ندارد

اي ه يري ائتلافبا شكل تواندمي )شامل پدر، مادر و فرزند( سه نفره خانوادهاما   را انجام دهند

   ريق ائتلاف بين دو عضو، بر عضو سوم تحميل كندخود را از ط اراده در درون خانه،

هاي ائتلاف، تغيير موازنه  قدرت در خانه اس   اولين و شايد در اين ميان، يكي از انگيزه

تلاف ائ»يعني همان   هاي ائتلاف، نه در بيرون از خانه بلكه در درون آن اس قدرتمندترين شكل

چرا   هاي ائتلاف بر عليه همسر اس ترين شيوهويترين و در عين حال قكه ساده« با فرزندان

 يرد و با طرد خانگي او، ميهاي عاطفي را از همسري كه بر ضد او ائتلاف شده كه حماي 

راند  به همين دليل، ائتلاف با فرزندان بلكه در خود خانه به حاشيه مي ،همسر را نه در بيرون

ه يي كهاخانواده برخي از دركلي تغيير دهد  در اين راستا، تواند توازن قدرت در خانه را بهمي

يگر بر عليه والد د فرزندبا  كنند، هر يك از زوجين سعي ميدارنداختلاف  يكديگرپدر و مادر با 

واسته دس  بگيرند و ختا از اين طريق بتوانند ميدان قدرت در خانه را به ائتلافي تشكيل دهند
                                                                                                                   
1. Simmel 



 

 سازند؟سرمايه عاطفي به مثابه قدرت؛ زنان چگونه از قدرت عاطفي خود سلاح مقاومت مي
 

 

884 

سازي در درون خانه، زنان ا ر با اين حال در نبرد ائتلاف  ل كنندخود را بر طرف مقابل تحمي

و فرزندان ا ر با  خانواده اس  يروح جمع ،مادربرنده نباشند، معمولاً بازنده نيستند؛ چرا كه 

، كنند و ا ر تعارضي بين والدين در خانه شكل بگيردمادر ائتلاف نكنند، بر عليه مادر ائتلاف نمي

 مدرک كارشناسيساله و داراي  40پيوندند  در اين رابطه، مرضيه به جبهه مادر ميفرزندان عموماً 

  ويد: مامايي مي

هام بزرگ بودن  كرد، بچهها زند ي مشترک، به من خيان  وقتي شوهرم بعد از سال»

هاي ديگه رابطه داره  اون روزا خيلي شرايط سختي دونستند كه پدرشون با زنديگه مي

زدم  اونا ها حرف مي(   اهي با بچهبحران عاطفي در خانهكردم ) ريه ميبود  خيلي 

(  پسرم چندبار به طرفداري همدلي فرزندان با مادردادن )كردن و به من حق ميدركم مي

(  حتي دخترم بعد تقابل فرزند با پدر براي حماي  از مادراز من، با پدرش دعوا كرد )

و  رف اش نميكرد، ديگه با پدرش حرفي نزد  ديگه پيشكه پدرش با من دعوا از اين

(  بعد از اون شوهرم توي فرزندان؛ نيروهاي مقاوم  مادر در خانهكلاً باهاش قهر بود )

( و اين خيلي طرد خانگي شوهر توسط همسر و فرزندانخونه كاملاً منزوي شده بود )

 هاشارهاش برداش  و رنه بچهها دس  از اون كبه خاطر بچهكه اينكرد تا اش مياذي 

  («موفقي  در كنترل همسر از طريق ائتلاف با فرزندانداد )رو از دس  مي

ائتلاف با فرزند براي مادران، نياز به سرمايه اقتصادي يا حتي سرمايه فرهنگي و اجتماعي 

ه كخاصي ندارد  حتي در اين مسير، سرمايه جنسي و زيبايي مادر نيز ملاک نيس ؛ او همين

رزندان دهد كه فاس  و بيشترين پيوند عاطفي و احساسي را با فرزند دارد به او تواني مي« مادر»

هاي مادر تلاش كنند و براي اهداف و خواستهدر مواقع نياز، خود را سرباز او احساس مي

ار ركنند  به همين دليل، ائتلاف با فرزند، بتدريج يك ابزار مقاوم  پنهان پيش روي زنان قمي

توانند توازن قدرت در خانه را به نفع خود هاي مختلف ميدهد كه از اين طريق، در موقعي مي

هاي اقتصادي و ان از قدرت ساختاري و سرمايهوقتي زناينها  وياي آن اس  كه تغيير دهند  

ا ب با اين حال، در مسائل مختلفو اجتماعي برابري نسب  به شوهران خود برخوردار نباشند 

حفظ موجودي  بيشتر  در عين حال، براي خروج از تنش و اختلاف داشته باشند همسر خود
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نند  كآفرين سوق پيدا ميبه عنوان نيروهاي قدرت« ائتلاف با فرزندان»خود در رابطه، به سم  

از كند مي يا ضعف احساس عدم امني  ها با همسر خويش،در تقابل مادري كهدر اين راستا، 

ن خانه تر در دروزني موثربراي چانه اي قدرتمندكند كه جبههبا فرزندان، تلاش مي فائتلا طريق

 ايجاد كند  

ها دهد؛ بلكه اين ائتلافهاي اساسي رخ نميائتلاف با فرزندان، صرفاً در زمان بروز كشمكش

، ائتلاف با يتر نيز شكل بگيرد  از طرفتر و با برد كوتاهتواند براي دستيابي به اهداف كوچكمي

طور تواند آشكار يا حتي پنهان باشد  بهتواند موقتي يا دائمي باشد  اين ائتلاف ميفرزندان، مي

هاي پنهان با فرزندان كه هاي سطحي و  ذرا )و نه اساسي و دائمي(، ايجاد ائتلافمثال، در تنش

، ابزاري مناس  براي جويانه دارد و حتي پدر از وقوع ائتلاف نيز خبري نداردظاهري مسالم 

رط شعبارتي، بروز كشمكش عميق، پيششود  بهشان تلقي ميزنان در راستاي پيشبرد اهداف

ترين ا افتادهپتوانند در موارد مختلفي و حتي پيشبلكه آنها مي  سازي زنان در خانه نيس ائتلاف

يبا يرند  در اين رابطه، فرمسائل از برگ برنده فرزندان براي تحميل اراده خود بر همسر بهره بگ

  ويد: دار ميساله، داراي مدرک سوم راهنمايي و خانه 31

ها ها رو خيلي دوس  داره و اصلاً دلش نمياد در مقابل خواس  بچههمسرم، بچه»

ها هم كه دلشون با منه و من هر (  بچهقدرت عاطفي فرزندان بر روي پدرمخالف  كنه )

 كشيم كه هر(   اهي ما سه تايي نقشه ميعاطفي مادر سرمايهكنن )چي بگم  وش مي

ن (  يا  اهي مائتلاف در خانهسه تا با هم يك حرفي رو بزنيم تا پدرشون قبول كنه )

ها هم با من خوان و بچهجوري ميها اين م كه بچهاي دارم به شوهرم مييك خواسته

تحميل اراده زن در كنه )كنند و اونم قبول ميهماهنگ هستن و به پدرشون اصرار مي

 ( خانه از طريق ائتلاف با فرزندان

ه هايش را از زبان فرزندان بسازي براي مادر اين اس  كه او بسياري از خواستهپيامد ائتلاف

كند و نه الزاماً نماينده مطالبات خويش  كند  او خود را نماينده مطالبات فرزندان ميشوهر بيان مي

لاقه و دليل عتي ا ر بناي مخالف  با خواسته مادر را هم داشته باشد بهدر اين وضعي  پدر، ح

  اينها  وياي آن اس  كه هر كدام از والدين كه شودمحب  به فرزندان، تسليم خواسته آنان مي
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  دسحماي  فرزندان را در خانه در اختيار داشته باشد عملاً نوعي قدرت فرا ير را در خانه به

ساله،  39، حوريه، تر اس   در اين راستاهاي ديگر در خانه، قدرتمندياري سرمايهكه از بس رفته 

  ويد:دار ميداراي مدرک سيكل و خانه

سالشه  وقتي با شوهرم دعوامون  99سالشه و يكيش  96شون من دو تا پسر دارم؛ يكي»

م  مقاوكني ) ن حق نداري با مامان دعوا كنن و ميپسرا با پدرشون برخورد مي  شهمي

بين  اما ا ر  ها با پدرشون هم خوبن(  بچهاي قدرتمند با فرزنداناز طريق تشكيل جبهه

مادر؛  يرند و دور من جمع ميشن )من و پدرشون دعوايي بشه هميشه طرف من رو مي

سوزه  ا ه يك زماني بخوام جدا بشم از (  دلشون براي من ميروح جمعي خانواده

سرمايه بين نسلي در كنن )ها ميان سم  من و پدرشونو رها ميهام بچهمسرم، مطمئن

هام  فتم يك بار كه خسته شدم و شايد يك روزي ديگه نتونم اين (  به بچهخدم  مادر

حماي  ذارم )وضعي  رو ادامه بدم، پسر بزر م  ف  مامان من كنارتم و تنهات نمي

 (« عاطفي فرزندان از مادر

يدا سوق پ ات بيشتريبه سم  اختلاف زوجينهرچه روابط رسد كه نظر ميبا اين همه، به

تلاف توان  ف  كه ائمي   از طرفي،يابدافزايش مي در بين زنان فرزندان ائتلاف باكند، احتمال 

باشد )مانند پيگيري يك مطالبه خاص و تحميل نظرات خود « موقتي»تواند با فرزند ا رچه مي

باشد )مانند مواجهه با همسر معتاد يا « دائمي»تواند يا حتي ميدر يك مورد محدود به همسر( و 

واند تهمسري كه نيازمند قدرتي بالا در مقابلش براي مهار اوس ( و يا حتي ائتلاف در خانه مي

سازي و ايجاد سرمايه زنان با ائتلافچه كه هس    اما هرعمل كند« پنهان»يا « آشكار»صورت به

د و دهنده و نفوذ خود بر فرزندان، ساختار قدرت در خانه را تغيير مينسلي در درون خانوابين

هاي خرد و كلان كه مربوط به خانواده اس ،  يريتوانند در فرايند انواع تصميماز اين طريق مي

 اي فعال حضور داشته باشند  ونهبه

 گيريبحث و نتيجه



 

 8588زمستان  | 5، شمارة 89سال 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

880 
 

 هاي عاطفي، مناسبات يري از مقاوم كوشند با بهره ر زناني اس  كه مياين پژوهش، رواي 

نتايج اين مطالعه  وياي آن بود كه زنان در ميدان نفع خود تغيير دهند  قدرت در درون خانه را به

توان هايي كه ميهاي آشكار و پنهان هستند؛ مقاوم عاطفي خانواده، مشغول انواعي از مقاوم 

با  ائتلاف»و « سازيشرمنده»، «سازيقرباني» ،« يري عاطفيباج»آنها را در قال  مفاهيمي چون 

در راستاي تلاش براي تغيير موازنه  هاي مختلف مقاوم سازي كرد  اين شيوهمفهوم« فرزندان

هاي اين پژوهش نشان داد كه زنان از طريق سرمايه يافته يرند  قدرت در درون خانه انجام مي

هاي ديگر را تا وانند قدرت مردانه در حوزهتعاطفي و مقاوم  در ميدان عاطفي خانواده مي

حدي مهار كنند  در اين راستا، زنان مورد مطالعه با سرمايه عاطفي خود توانسته بودند در موارد 

متعدد، خشون  يا خيان  مردانه را تا حدي كنترل كنند و روابط اجتماعي، كاري و خانواد ي 

اي مختلف زند ي، جايگاه خود را در فرايند ههمسر خويش را در اختيار بگيرند و براي عرصه

هاي اين مطالعه برخلاف نتايج يافتهها در درون خانواده ارتقاء دهند  از طرفي،  يريتصميم

 به ميمستق ليتبد  يفاقد قابل را يخصوص خانواده و حوزهدر  يعاطف هيسرماكه نووتني 

نشان داد (؛ 949: 9199)نووتني،  دانس مي يو اقتصاد يفرهنگ هيمانند سرما گريد يهاهيسرما

هاي عنوان ابزاري براي دستيابي به سرمايهبخشي از زنان توانسته بودند از سرمايه عاطفي خود به

اقتصادي و فرهنگي نيز استفاده كنند و از اين طريق، دايره اقتدار خود در خانواده را بيشتر و 

 (،2112 اتمن و همكاران )هاي ژوهش منطبق با يافتهتر سازند  از طرفي، نتايج اين پچندبعدي

ارتقاي سرمايه عاطفي  نشان داد (2191والش و نفِ )( و 2196) نگهاميكوت (،2192فيني و لمي )

  ردد هاي مختلف مي، منجر به افزايش قدرت و توانمندي آنها در حوزهزنان

 مفهومي اس مشاهده  قابلدر بين زنان جوان در خانواده ايراني  كه ، چيزينتايجاين  طبق

 عليه قدرت بر كه هاي موير ي اس و مقاوم  خرد سياس  سطح در «مقاوم » از يجديد

طور هايي زنانه كه اغل  در درون خانه بهمقاوم رود؛ مي كاربه اعمال شده مردان در خانواده

زنان نسل جوان در مواجهه با اعمال قدرت رسد كه نظر ميصدا در جريان اس   بهخاموش و بي

هاي مختلف به هاي خانواده، ا ر بتوانند در همان ميدان به روشمردان در هريك از ريزميدان

بار، آنها ميدان نبرد را شوند؛ چرا كه اينپردازند اما ا ر نتوانند، باز هم تسليم نميمقاوم  مي
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ل، زنان ا ر نتوانند سلطه مردان در ميدان اقتصادي خانواده را در همان طور مثادهند  بهتغيير مي

ها را ميدان و با اشتغال و يا درآمدزايي خود پاسخ دهند، اين اِعمال قدرت مردانه در آن حوزه

هاي مهم كشمكش دهد  لذا ميدان عاطفي، از عرصههايي چون ميدان عاطفي پاسخ ميدر عرصه

بلكه به اين   شوندنمي« آغاز»هايي كه معمولاً از اين ميدان س ؛ كشمكشدر خانواده ا و نبرد

 ندهبر دان،يم كي بازنده  «اس  برنده ،بازنده»نشانگر آن اس  كه  شوند  اينمي« ختم»ميدان 

نند اواند كه ا ر نتآموخته يخوببه يرانيا نسل جوان زنانرا بخشي از  نيو ار اس  گيد يهادانيم

عرصه مقاوم   ،از آن خود كنند رادر خانواده مبارزه كنند و منابع ارزشمند  «ياقتصاد دانيم»در 

ن دارند  آنها از ايقدرت بيشتري نسب  به همسر خويش كه  بكشانند «رگيد يهادانيم» به را

توانند توازن قدرت در خانه را تغيير دهند  در اين راستا، ميدان عاطفي خانواده يكي از طريق مي

هاي اقتصادي و فرهنگي كمتري هاي اصلي مبارزه اجتماعي براي زناني اس  كه از سرمايهكانون

 توانند قدرت اقتصادي مردان در خانه را با نبرد در ميدانهاي ديگر برخوردارند  آنها ميدر ميدان

 د  دهنعاطفي، تا حد زيادي خنثي كنند و در ساختار قدرت در خانواده، موقعي  خود را تغيير 

و فراتر از منابع اقتصادي و  ، متكثرندزنان در خانواده منابع مقاوم اينها  وياي آن اس  كه  

 و،  اه آشكار زنانه   مقاوم اندهاي  ونا ون به آن پرداختهفرهنگي اس  كه تاكنون پژوهش

نقاط مقاوم  نيز پراكنده و سيال اس   مقاوم  زنانه در   اس  يپنهان و از جنس نافرمان  اه

طور نامتمركز عمل هاي مختلف و بهو در عرصه ندارد مركزيكانون هيچ جايگاه و خانواده، 

هاي  ونا ون در جه  مواجهه با قدرت هاي موير ي و ريز در حوزهزنان از مقاوم  كند مي

تكثر   يريشكل موج  مقاوم  در خانواده بودن  يرند  چندشكليمردان در خانواده بهره مي

هاي مختلف در ها در عرصهمقاوم  از كثرت نشاني كهشده  هاي نرم و پنهانمبارزه در و تنوع

 درون خانواده اس  

در  ، حداقلخانوادهمردانه در  و سلطه كامل ريقدرت فرا اين وضعي  حاكي از آن اس  كه 

 و «دانيم كي»خانواده، اساساً  در  تواند شاهدي براي خود بيابدكمتر مي هاي جديد زناننسل

طور به ،رابطه كيبر  بتوان آنكه با تصرف د وجود نداري( )مثل قدرت اقتصاد« قدرت كي»

 ابطهر كيبر  «يسلطه حداكثر» ي)به معنا «ي در خانهپدرسالار» ل،يدل نيهم به  مسلط شدكامل 
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اند توينم مردي چيه زيذا  اس تضعيف شده  ايدهياهاي جديد حداقل در نسل(، زناشويي

، مردانه در خانواده قدرت به همين دليل  دخانواده باش يهادانيزميتمام ر« سالار» راحتيبه

حتي ا ر در همان ميدان  كرد  انيتوان عصيدر مقابل آن، م شهيشود بلكه هميكامل نم چگاهيه

د كه نكشانيم ييهاو به عرصه هداد رييتغرا در درون خانواده نبرد  انميدزنان نتوان مقاوم  كرد، 

خواهند بود و از  ديجد دانيبازنده ممعمولاً ، انبار مرد نيو ا تسلط بيشتري دارند آنخود بر 

  ده، در سطحي ديگر ايجاد خواهد شداين طريق، توازن قدرت در خانوا
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 منابع

نشر  :تهران  ميردامادي مهرداد ترجمه  شناسيجامعه بزرگ متفكران ( 9313) استونز، راب 

 مركز  

بررسي ورود زنان به عرصه (  9312  )يوسف ،اميني و سيمين ،حسينيان  ،محمد ني،امي

(، 9)4، زن و جامعه  هاي درون خانواده يريقدرت آنها در تصميم ثير آن بر ميزانأاشتغال و ت

29-9  

شناختي تبيين جامعه(  9316  )عليرضا ،كلدي و حسين ،آقاجاني مرسا  ،مريم ،پوربخشي

ه: )مورد مطالع توزيع قدرت متقارن و نامتقارن در خانواده و تأثيرات آن بر سبك زند ي زنان

  211-232(، 2)9، بررسي مسائل اجتماعي ايران  زنان متأهل شهر تهران(

    ترجمه حسن چاوشيانذوقيهاي تمايز؛ نقد اجتماعي قضاوت(  9313ير  )بورديو، پي

 نشر ثالث   :تهران

(  تأثير اشتغال زنان بر ساختار قدرت در 9311توسلي، افسانه و سعيدي، وحيده  )

  933-941 ،(3)1، زن در توسعه و سياس هاي شهر ايوانكي  خانواده

بررسي رابطه ميان (  9393  )سيده منوره ،يزدي و سيمين ،حسينيان  ،محبوبه ،ذوالفقارپور

 هايپژوهش  دار شهر تهرانبا رضامندي زناشويي زنان كارمند و خانه ساختار قدرت در خانواده
  39-46(، 99)3، مشاوره

 ترجمه  شناختيهاي بنيادي جامعهنظريه(  9319  )لوئيس آلفرد ،كوزر و ناردرب ،روزنبرگ
  چاپ ششم، نشر ني   تهران:رشادا فرهنگ

 يري زنان در عوامل موثر بر قدرت تصميم(  9312  )رقيه ،ماندني و اكبر ،آباديزارع شاه

  290-213(، 2)99، زن در توسعه و سياس   هاي شهر سپيدانخانواده

(  زن، قدرت و خانواده؛ پژوهشي در جايگاه زن در هرم قدرت در 9394ساروخاني، باقر  )

  21-01(، 2)3، پژوهش زنانخانواده  

بررسي رابطه سرمايه اقتصادي زنان با نوع روابط (  9399سفيري، خديجه و آراسته، راضيه  )

  994-949(، 9)2، تحقيقات زنان )مطالعات زنان(  همسران در خانواده
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(  قدرت و مقاوم  زنان در خانواده 9411شريفي ساعي، محمدحسين و آزاد ارمكي، تقي  )

(، 9)94، تحقيقات فرهنگي ايرانهاي مقاوم  فرهنگي در خانواده  وهايراني؛ رواي  زنان از شي

36-9  

ر نش :  تهرانرجمه مرتضي كتبيت  (  واژ ان بورديو9390شويره، كريستين و فونتن، اوليويه  )

 ني  

(  مطالعه ساختار قدرت در خانواده )مطالعه 9391عناي ، حليمه و دسترنج، منصوره  )

  919-924(، 9)9، در توسعه و سياس  زنموردي شهر لار(  

 يري عاطفي؛ وقتي اطرافيان از ترس، تعهد و احساس  ناه باج(  9314فوروارد، سوزان  )

 ترجمه منيژه شيخ جوادي  تهران: انتشارات پيكان   كنندبراي استثمار شما استفاده مي

ر   تهران: نشجهانديده جمه نيكو سرخوش و افشينتر  اراده به دانستن(  9399فوكو، ميشل  )

 ني  

(  سرمايه فرهنگي زنان و ساختار 9310دلاور، مريم  )كافي، مجيد ، بهمني، ليلا و سادات

  910-923(، 9)94، زن در توسعه و سياس توزيع قدرت در خانواده  

(  بررسي كيفي وضعي  زند ي زنان داراي رابطه 9310كريميان، نادر و زارعي، اقبال  )

   31-69(، 2)9، زن و جامعهبا جنس مخالف   همخانگي

(  تجربه رواي  شده زنان از ساختار قدرت در 9316كلاهي، محمدرضا و شفيعي، فاطمه  )

   921–901(، 49)93، انجمن ايراني مطالعات فرهنگي و ارتباطاتخانواده  

مطالعات   كرمانهاي شهرستان بررسي ساختار قدرت در خانواده(  9399 روسي، سعيده  )
  9-20(، 2)6، روانشناختي زنان-اجتماعي

بررسي عوامل موثر بر جايگاه زنان در ساختار (  9310مرداني، مرضيه و موحد، مجيد  )

، شناسي نهادهاي اجتماعيجامعه  قدرت نهاد خانواده )نمونه موردي: زنان متاهل شهر شيراز(

3(9 ،)99-43  

سال از  41تا  31تجارب زيسته دختران شاغل (  9314ج   )معمار، ثريا و يزدخواستي، به

  941-992(، 2)6، مسائل اجتماعي ايران  تجرد
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(  بررسي ساختار قدرت در 9392مهدوي، محمدصادق و صبوري خسروشاهي، حبي   )

  29-69(، 2)9، روانشناختي زنان )مطالعات زنان(-مطالعات اجتماعيخانواده  

بررسي ساختار توزيع قدرت (  9314ياري هير، توكل و كاتبي، مهناز  )ميرزايي، حسين ، آقا

   61-19(، 9)92، علوم اجتماعي  هاي شهر تبريزدر خانواده

 يري ثير منابع در دسترس زنان بر قدرت تصميمأت(  9312  )ميمن  ، لشني و هوشنگ ،نايبي

   930-902(، 9)99، زن در توسعه و سياس   در خانواده )مطالعه تجربي شهر بابل(
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و حمایت اجتماعی ادراک شده با رضایت زناشویی رابطه 

 گرتعدیل: بررسی نقش زنان متأهلدر رضایت از زندگی 

شدهادراک اقتصادی-اجتماعی وضعیتو  اشتغال  

 فرزانه میکائیلی منیع1 
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 چکیده
 ا نضایت ا   ادگی  ن   شد  ا  همسب  حمایت ا ناکنضایت  ااشویی و   نا طو  بنسی    ا هدفپژوهش این 

 و ن صررو ظ ون   شررد ا ناک اقاصررا ی-اجاماعی وضررایتو  اشرراغال گیک  د ا اقش تادیلهل  ااد ناأ

 پژوهش . جاناواستناا لات ساخاانی ندلسا ی ویکب  هم ساهی  ا ن–توصیفینقطای، اوع  و ا نسید  

صا  ی     و افب 351  یناین ا    و  کو انونیوش ب    ااد ناأهل شانل  هد م د  بای نطالاو  صونت غیبت

سافا     ها ا  . شداد اااخاب  ش انو   ا   ا ا س ضایت ا   ادگی   ش اخای،  جمایت هایپب ر،  2185ای ب ان

   بخط شررکلر  و 2188و حمایت اجاماعی ا ناک شررد   یمت و همکاناد ا نضررایت  ااشررویی کاازاس 

  کو اسافا   شد   آا ا بای تحلیل  PLS smartا زان ا  ندلسا ی ناا لات ساخاانی و ابم   و شد  گب آونی

اایج   ااشرررویی     اشررراد  ا  ا یت   ماعی ا ناک    (β=0.588, t=12.734)نضرررا یت اجا ما شرررد   ، ح

 ب    (β=0.199, t=5.158)شد  اجاماعی ا ناک -وضایت اقاصا ی  و   (β=0.179, t=2.449)همسب 
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اقاصررا ی  –اجاماعیوضررایت  گباقش تادیل، علاو  و  ان . ینا ا انو اثب نسرراقی  نضررایت ا   ادگی 

 ,β= 0.153). است  نا ا انشد  ا  طبف همسب  و نضایت ا   ادگی     ن نسیب حمایت ا ناک  شد  ا ناک

t=2.336)   های  با ش ندل سرراخاانی نطلوب  و اد ن کل شرراخ (GOF=0.599).   باین اسرراس 

هل اقش ن می  اشرراو ناأ  ن ا زایش نضررایت ا   ادگی  اادگفاو    و  ناغیبهای پیش گفتتواد نی

ست و  شاوناد خااوا    ن     توااد ناه ب هایی نا ج ت آنو ش  ن کانگا این انب نی ا سط ن شی تو های آنو 

 .  انائو  هدهل ناأی انتقای نضایت  ادگی  ااد ناساا

 
 واژگان کلیدی

-نضایت  ااشویی، حمایت اجاماعی ا ناک شد  ا  همسب، نضایت ا   ادگی، اشاغال، وضایت اجاماعی
 .شد اقاصا ی ا ناک

 

 لهئمقدمه و بيان مس

خاص  نيازهاي و مسووائل داراي و دهندمي شووكل را ايهر جامعه جمعي  از نيمي زنان

ازدواج و تأهل موج  تغيير قابل توجه   ،در اين ميان ( 9313و همكاران،  هستند )ميرزايي  خود

شرايط و زند ي زنان مي  شتغال نيز    در  سئ شود و ا ان زنطوري كه كند  بهله را حادتر مياين م

شاغل اغل  با   و   يمانند انتظار فداكاري، ايجاد تعادل بين زند ي كارهاي متعددي نقشمتأهل 

نقص آل، مادري كردن و تربي  بيشووخصووي بدون آسووي  ديدن يكي از آنها، همسووري ايده   

 كه انددادهها نشووان (  برخي پژوهش2199، 9شوووند )اوغورلو و همكارانفرزندان توصوويف مي

 تعارض معرض در را شاغل  زنان خانه، از خارج فعالي  كنار در خانواده در زنان وظايف انجام

ستعد  را آنها و داده قرار جدي سمي و    ايجاد م سي  ج شنبهاگ و جوزف  تنش و آ ، 2روحي )

ند تعارض كار/خانواده )حيدري و دهقاني،          2192 مان نمايد  برخي    ( مي9310( و مشوووكلاتي 

ل  غها نيز با مقايسه رضاي  از زند ي و رضاي  زناشويي در  روه زنان شاغل و غيرشاپژوهش

ش اند كه در زنان متأ زارش كرده شويي )   هل  ضاي  زنا و  ( 9311پاک و همكاران، فرجياغل ر

  ؛عبارت ديگردار اس   بههل خانهمتأبيشتر از زنان   (9319فر، )ليث و تمنائيرضاي  از زند ي  

                                                                                                                   
1. Uğurlu et al 

2. Shanbhag & Joseph 
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شينه  ضاي  از زند ي         پي ستي و ر شتغال در بهزي ضي درباب نقش ا شي نتايج متناق زنان  9پژوه

ي  شناس  عنوان يكي از ابعاد مهم روانهزند ي ب رضاي  از طور كلي آشكار كرده اس   به  هل متأ

( و با سوولامتي،  2121، 2مثب  شوواخص كليدي و اصوولي كيفي  زند ي بوده )وو و همكاران  

اين  ( مرتبط اسووو  2191، 3و همكاران  عملكرد مطلوب در كار و رشووود اجتماعي )پراكاش    

 رفع افراد براي خي ازد و برشو ميتنش  زند ي سب  ايجاد  از درحالي اس  كه رضاي  پايين  

نوبه  ه كه ب  يرندكار ميهب اي رانادرس  و ناساز ارانه   ايمقابله هايمكانيسم  آمده وجودتنش به

باشد   همراه خطرپر رفتارهاي افزايش با تواندمي و اين وضعي   كندبيشتري ايجاد مي  تنش خود

زند ي زمينه مساعدي را براي سلام    رضاي  زنان از  (  دراين بين، 2194، 4تاناكا و همكاران(

نه تنها     كند، و آثار آن  ها در حوزه خانواده و جامعه فراهم مي    آن رواني، و كارآمدي و توانمندي   

كه  اند، بلدر ابعاد مختلف زند ي خود زنان كه نيمي از سوواختار اجتماعي ايران را تشووكيل داده

نارضايتي زنان از   ي،يابد  از سوي نمود ميهاي مختلف جامعه در سطح خرد و كلان و در حوزه 

زند ي و تجارب منفي مانند فشار رواني، افسرد ي و اضطراب هم بر زند ي فردي و اجتماعي 

هاي مختلف مانند فرهنگي، علمي، اقتصووادي، اجتماعي،  زنان و هم بر حضووور آنان در عرصووه

ضاي  از زند ي ز        س   لذا مطالعه ر سي در جامعه اثر ذار ا شاغل با توجه به   متأنان سيا هل 

هاي انجام  رفته درباره  نمايد  با اين وجود پژوهشمشووكلات خاص اين قشوور ضووروري مي  

درصووود كل    29حدود   9319تا   9394هاي  رضووواي  از زند ي در حوزه زنان در طي سوووال    

س  )    پژوهش صاص داده ا ضاي  از زند ي را به خود اخت مورد(   996مقاله از  20هاي حوزه ر

باشووود  بنابراين با درنظر ( كه با توجه به اهمي  موضووووع ميزان قابل توجهي نمي9319، )زكي

و عوامل مرتبط با آن، بررسي و  هل متأهل، حوزه رضاي  از زند ي زنان متأداشتن مسايل زنان   

طلبد  لذا در مطالعه حاضوور عوامل اجتماعي و ذهني شووامل رضوواي     مطالعه بيشووتري را مي

اقتصادي   -جتماعي ادراک شده از جان  همسر، اشتغال و موقعي  اجتماعي   زناشويي، حماي  ا 
                                                                                                                   
1. Life Satisfaction  

2. Wu et al 

3. Prakash et al 

4. Tanaka et al 
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ساختاري تبيين   شده در قال  يك مدل روابط  ضاي  از زند ي زنان متاهل مورد   ادراک  كننده ر

هايي كه مدل روابط ساختاري را براي تبيين  اين، در اغل  پژوهش بربررسي قرار  رفتند  علاوه

  اقتصادي به صورت ميانجي–اند، اشتغال و موقعي  اجتماعي كردهرضاي  از زند ي را بررسي 

شاغل و غيرشاغل در   ها رضاي  از زند ي در  روه از پژوهشاند و يا در برخي بوده هاي زنان 

سه  -هاي عليپژوهش شده   مقاي سي  ضر جه  مطالعه     اند  براي برر ساس در پژوهش حا اين ا

اقتصادي  - فته، اشتغال و موقعي  اجتماعي هشي پيش رضاي  از زند ي همراه با متغيرهاي پژو 

  ه ر در مدل پيشوونهادي مورد بررسووي قرار  رفتند كه نتايج حاصوولعنوان تعديلادراک شووده به

تواند در رابطه با دانش موجود  بر افزودن به دانش كنوني از رضووواي  از زند ي زنان، ميعلاوه

  يز حائز اهمي  باشددرخصوص نقش اشتغال در رضاي  از زند ي زنان ن

 
 تجربيپيشينه 

اي معنوي  در رابطه بين رضاي  زناشويي بررسي نقش واسطه با( 2199) 9كاساپوغلو و يابانيگول

 طهافراد راب زند ي از رضاي  و زناشويي رضاي  بين ندنشان داد زوجين و رضاي  از زند ي

 افزايش زند ي از رضاي  ميزان زناشويي، رضاي  سطح افزايش با و دارد وجود معناداري

 يابد مي

عزت نفس در رابطه بين رضاي   نقش ميانجي»( در پژوهشي با عنوان 2196ييلديز و بيتميز ) 

نشان دادند كه رضاي  زناشويي، رضاي  از « زناشويي و رضاي  از زند ي در افراد متأهل

تواند رضاي  رابطه سالم بين همسران ميها نتيجه  رفتند وجود يك كند  آنبيني ميزند ي را پيش

زناشويي را افزايش دهد و باعث شود همسران از طريق بازخورد مثب  به يكديگر احساس 

 يابد  مياز زند ي بهبود آنان در نتيجه رضاي    ارزش كنند

ماعي با بهزيستي ذهني نشان دادند رابطه حماي  اجت بررسي( با 2194) 2و همكاران سيدلكي

   دارد ارتباطبا رضاي  از زند ي و عواطف منفي كه حماي  اجتماعي ادراک شده 
                                                                                                                   
1. Kasapoğlu & Yabanigül 
2. Siedlecki et al 
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حماي  اجتماعي ادرک شده و رضاي  رابطه  با بررسي( در پژوهش خود 2190) 9 وموش

با  درياف  كه حماي  اجتماعي ادراک شده هلهاي حل مسئله در افراد متأاز زند ي و مهارت

 شناختي رابطه مثب  دارد  اميد، رضاي  از زند ي و بهزيستي روان

اقتصادي ادراک شده و سلام  -د كه موقعي  اجتماعينشان دادن( 2190) 2كيم و همكاران

  طبقه اجتماعي ادراک شده در تركي همچنين،باشند  هاي رضاي  از زند ي ميكنندهبينياز پيش

   با سطح تحصيلات با رضاي  از زند ي رابطه دارد

 

  نظري چارچوب

رضاي  از زند ي احساس رضايتي اس  كه فرد نسب  به كل زند ي خويش دارد )داينر و 

ي كيفي  زند ي خود را چگونه ارزيابكه شخص بستگي دارد به اين طور كلي ( و به9116، 3داينر

(، رضاي  از زند ي حاصل 2196) 0نظر چيكريكسي(  به2129، 4كند )اوزمن و همكارانمي

ها و خواهند به آن دس  يابند، و پيشرف چه افراد ميارزيابي شناختي افراد از تفاوت بين آن

 يزند ي يك از رضاي  ميزانبخشي اس  كه در آن لحظه دارند  بخش و رضاي امتيازات لذت

طور كلي بهآن انجام شده پيرامون هاي پژوهش و اس  رواني و بهداش  لام س هايشاخص از

هاي نظريه(  9111، 6و همكاران داينر) اس  دهانجام ش پايين-بالا و بالا-پاييندو رويكرد با 

ي مختلف هارضاي  در حوزهعوامل موقعيتي و محيطي بالا رضاي  كلي از زند ي را تابع -پايين

مانند تحصيلات، وضعي  ازدواج، فرزندآوري، شغل و موارد مرتبط با آن، وضعي  سلامتي، 

 و 2196 ،9هايدرماير و  وريتز)  يرنددرنظر مي درآمد، مسكن، اوقات فراغ ، و خانواده

(  همچنين پژوهشگران معتقدند در كيفي  رضاي  كلي فرد از 2190، 9كندال و همكارانكاي
                                                                                                                   
1. Gümüş 

2. Kim et al 

3. Diener & Diener 

7. Özmen et al 

5. Çikrıkci 

6. Diener et al 

7. Heidemeier & Göritz  

8. Kuykendall et al 
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كه كدام يك از حوزه)هاي( زند ي براي عنوان مثال اينبه  مختلفي دخيل هستندزند ي عوامل 

، 9ها و معيارهاي او در زند ي چيس  )اردوغان و همكارانفرد در اولوي  قرار دارد و يا ارزش

2192  ) 

ي ثير ذار مختلفد ي زنان نتايج متناقض و عوامل تأها در مورد سطح رضاي  از زنپژوهش

بر جنسي ، به سن، كه رضاي  از زند ي علاوهمشخص شده  عنوان مثالهب اند هرا نشان داد

كه در  طوريهب  بستگي دارد 2درآمد، سطح تحصيلات، وضعي  تاهل و سطوح رشد ملي

ل رضاي  هتحصيلات بالاتر در  روه زنان متأ هاي سني بالاتر و باكشورهاي ثروتمند، و در  روه

( نيز 2199) 4هوانگ و همكاران(  2193، 3) راهام و چاتوپادياي شودمياز زند ي بالاتري ديده 

كه زنان متأهل ساكن روستاهاي چين در سطح پاييني از رضاي  از زند ي برخوردار  اندنشان داده

رغم فقدان شرايط يعلدريافتند كه ( نيز در پژوهش خود 2121) 0جوشانلو و جووانوويك هستند 

ان در سطح جهان، زنان در بيشتر مناطق جغرافيايي مورد مطالعه رضاي  عيني مطلوب براي زن

ف  رضاي  توان  بنابراين مي  دارنداز زند ي بيشتر و در آفريقاي سياه رضاي  كمتري از مردان 

 از زند ي متغيري فرهنگ بسته اس  

 هل، رضاي  زناشويي اس  كه براساسار بر رضاي  از زند ي زنان متأثير ذيكي از عوامل تأ

 كه اس  ذهني و رواني حال  يك زناشويي، رضاي شود  فردي با همسر تعريف ميروابط بين

مطلوب و باكيفي   ادامه حاصل ارزيابي امتيازات حاصل از ازدواج با فرد مقابل اس  و براي

رضاي  (  2194، 6انفيونتز و همكار-رود )سنچزشمار ميبه حياتي عنصر يك مشترک زند ي

اي هعنوان احساس شادي فردي يا لذت و شادي زوجين با در نظر  رفتن تمام جنبهزناشويي به

اي شاد نه تنها به خانواده زناشويي رضاي (  2199، 9شود )دين و همكارانازدواج تعريف مي

                                                                                                                   
1. Erdogan et al 

2. National Levels of Development 

3. Graham & Chattopadhyay 

4. Huang et al 

5. Joshanloo & Jovanović 

6. Sánchez-Fuentes et al 

3. Dinh et al  
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بلكه در رضاي  از زند ي و بهزيستي زوجين نيز نقشي اساسي دارد )بيلال و   شودمنجر مي

 ( 2196، 2و ييلديز و بيتمير 2121، 9رسول

طور كلي شبكه از جان  همسر اس   به 3عامل مهم ديگر، حماي  اجتماعي ادراک شده

)زيم  و  اس  4سه  روه منابع حمايتي خانواده، دوستان و ديگري ارزشمندشامل روابط افراد 

هل شريك زند ي يا همسر ديگري ارزشمند در زند ي افراد متأ( كه منظور از 9199، 0همكاران

منظور از حماي  اجتماعي ادراک شده اين اس  كه فرد چه پنداش  و درک و شناختي  باشد مي

ه او شناختي و همه جانبعنوان حاميان مادي، رواناز  روه دوستان، اعضاي خانواده و ديگران به

چندبعدي  يمتغير طور كلي حماي  اجتماعيبه(  2191، 6مواقع نياز دارد )ايانويو همكاران در

، 9عاطفي  اين بعد دربردارنده وجوه متمايز حماي  هاس يكي از آن 9عملكردي و بعد اس 

 يري رضاي  از اين وجوه در شكل  باشدمي 91و ائتلاف و يكپارچگي اجتماعي 1حماي  عملي

معتقدند ( 9190) 92كوهن و ويلزدر اين راستا   (2191، 99كازپرزاک)زند ي نقش بسزايي دارند 

پوشي از ساير منابع حمايتي، حماي  همسر به تنهايي قادر اس  نقش محوري و اصلي با چشم

  ضاي  زناشويي داشته باشد ردر 

ميزان افزايش سطح تحصيلات زنان، افزون براين در ايران در طي دو دهه اخير همگام با 

اد فردي ابعاز عوامل تأثير ذار بر اس   اين پديده اجتماعي  داشتهچشمگيري  رشداشتغال آنها 

كيفي  زند ي نشان داده شده اس  )احمدي و افزايش ثير آن در تأ باشد وو خانواد ي مي

، ضعي  شغلي افراد مرتبط باشدرسد با ونظر مي(  در اين بين متغيري كه به9314سوخته نژاد، 
                                                                                                                   
4. Bilal & Rasool 

5. Yildiz & Baytemir 

3. Perceived Social Support 

4. Significant Others 

5. Zimet et al 

6. Ioannou et al 

7. Functional 

8. Emotional Support  

9. Practical Support 

10. Social Integration 

11. Kasprzak 

12. Cohen & Wills 
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اقتصادي عيني فرد اس   اين متغير موقعي  اقتصادي و اجتماعي فرد در -وضعي  اجتماعي

طور  سترده با استفاده از سه شاخص درآمد، تحصيلات و شغل مقايسه با ديگران اس  كه به

ه چه در تجربوجود آنبا اين   و با رضاي  از زند ي رابطه نشان داده اس  شود يري مياندازه

د رسنظر ميلذا به  رضاي  از زند ي موثر اس  ارزيابي ذهني از شرايط كلي زند ي اس 

اقتصادي ذهني يا ادراک شده فرد در تجربه يا عدم تجربه رضاي  از زند ي -موقعي  اجتماعي

ر د اقتصادي ادراک شده برداش  فردي از موقعي  خود-اهمي  داشته باشد  وضعي  اجتماعي

نگ و  ( و2199، اقتصادي ديگران اس  )هوانگ و همكاران-مقايسه با موقعي  اجتماعي

اقتصادي درک شده بهتر، تأثير مثب  و -( اظهار داشتند كه وضعي  اجتماعي2199) 9همكاران

 معناداري بر رضاي  از زند ي دارد  
 

 پژوهش مدل نظري

را هش پژومفهومي ، مدل و چارچوب نظري كه بيان شد بنا به پيشينه پژوهشي كه مرور شد

ارائه شده، سؤال پژوهشي زير مطرح مدل اين بر اساس  ترسيم كرد  9صورت شكل توان بهمي

 شود: مي

آيا تركي  متغيرهاي رضاي  زناشويي و حماي  اجتماعي ادراک شده از همسر با توجه به 

شده  قادرند رضاي  از زند ي را قتصادي ادراکا- ري اشتغال و وضعي  اجتماعينقش تعديل

  بيني كنند؟در زنان متأهل پيش
                                                                                                                   
1. Ng et al 
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مدل مفهومي پژوهش .8شكل  

 پژوهش روش

حداقل يك سال از زند ي  كه غرب ايران بودشمال هل منطقهزنان متأجامعه پژوهش تمام 

 يري   روش نمونهكردندمشترک آنها  ذشته بود و هنگام پژوهش با همسر زند ي مي

يوع به سب  شنگار  و ل، فرمبا استفاده از ها غيرتصادفي هدفمند بود  بعد از طراحي آزمون

لينك آنها  اپذير بودن اجراي حضوري،نها و امكانو عدم دسترسي به نمونه COVID-19بيماري 

تمايل و صدق شرايط  كه درصورت  رديد تقاضاو از افراد  شد دادههاي اجتماعي قرار در  روه

شرايط  داراي زنان ديگردهند و سپس لينك را به  ها پاسخبه آزمون ،هاآن با شرايطپژوهش 

ها پاسخ كامل نفر به آزمون 402 در پايان دوره دوماهه اجرا،د  ارسال نماينظر پژوهش موردن

 ين تعداد وارد تحليل شدند  دادند و هم

   

 هاگردآوري دادهابزار

اجتماعي  -اقتصاديوضعي  

شدهادراک  

 رضاي  از زند ي

حماي  اجتماعي ادراک  

 شده از همسر

 رضاي  زناشويي

 اشتغال
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  شناختيپرسشنامه جمعيت -8

درباره سن، تحصيلات،  درخواستيساخته شامل اطلاعات شناختي محققپرسشنامه جمعي 

  بوداقتصادي ادراک شده  -وضعي  شغلي و موقعي  اجتماعي

 

 (8904) 2و همكاران ينراد 8پرسشنامه رضايت از زندگي -2

اي ليكرت از درجه 0در طيف  ويه  0با  (9190پرسشنامه رضاي  از زند ي داينر و همكاران )

مره ن  كند يري ميرا اندازه ذهنيلفه شناختي بهزيستي ؤم( 0موافقم ) كاملاً( تا 9مخالفم ) كاملاً

آلفاي كرونباخ مقياس رضاي  از زند ي   (9190)داينر و همكاران،  باشد 20تا  0تواند از كل مي

در پژوهش حاضر مقدار اين  .دس  آمدهبراي زنان ب 91/1معادل ( 9316حيدري )در پژوهش 

 شد  996/1ضري  برابر با 
 

  )KMSS( 3رضايت زناشويي كانزاسپرسشنامه  -3

بنابر را، زيجه  سنجش رضاي  زناشويي از پرسشنامه رضاي  زناشويي كانزاس استفاده شد  

ل رضاي  زناشويي را تنها نمره ك پژوهشگران ا ر( 9314) عرب عليدوستي و همكارانتوصيه 

نها نمره كل نيز تپژوهش اين   در استفاده نمايندتوانند ميانزاس از پرسشنامه ك لازم داشته باشند

پرسشنامه روا و پاياي كانزاس جه  سنجش استفاده از  ،لذا نياز بود  رضاي  زناشويي مورد

( 9193) 4توسط شاوم و همكاران كه متغير رضاي  زناشويي زنان ايراني در اولوي  قرار  رف 

( 9( تا بسيار راضي )9ليكرت بسيار ناراضي ) ايدرجه هف  مقياسسه سؤال با و داراي تدوين 

 94/1باشد  آلفاي كرونباخ در پژوهش اين پژوهشگران مي 29تا  3امنه نمره كل آن از   داس 

 دس  آمد به 900/1دس  آمد  در پژوهش جاري آلفاي كرونباخ برابر با به

                                                                                                                   
1. Satisfaction with Life Scale (SWLS) 

2. Diener et al 

3. Kansas Marital Satisfaction Scale 

4. Schumm et al 
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 ( 8900زيمت و همكاران ) 8حمايت اجتماعي ادراک شده سشنامهپر-

جه  سنجش حماي  اجتماعي ادراک شده از جان  همسر  پرسشنامه حماي  اجتماعي ادراک 

اي در مقياس  ويه 92 اين پرسشنامه( مورد استفاده قرار  رف   9199شده زيم  و همكاران )

ع خانواده، حماي  اجتماعي از سه منب (9موافقم ) ( تا كاملا9ًمخالفم ) اي ليكرت از كاملاًدرجه 9

سوال و دامنه نمره كل  4سنجد  هريك از ابعاد را مي و افرد مهم )ديگري ارزشمند(دوستان 

دهنده حماي  اجتماعي ادراک شده بيشتر اس  اس   نمره بالاتر نشان 94تا  92مقياس از 

كار رف   هديگري بارزشمند الات زيرمقياس (  در پژوهش حاضر سؤ9199همكاران، )زيم  و 

( در پايان نامه خود ضراي  آلفاي كرونباخ را براي بعد ديگري ارزشمند برابر با  9396ارت )بش

براي زيرمقياس موردنظر  (  در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ 9319بشارت، دس  آورد )به 91/1

  آمد دس به 909/1 برابر با

 PLSجديد  افزار نسبتاًنرم واز روش تحليل مدلسازي معادلات ساختاري در پژوهش جاري 

Smart   هاي مدلسازي معادلات ساختاري كمترين مربعات بخشي يكي از تكنيكاستفاده شد

PLS 2استرپافزار از روش بوتاين نرمها تمركز كرده اس   اس  كه بر واريانس بين سازه 

دل، ابتدا مكند  براي بررسي  ري متغيرها استفاده ميرسي روابط و بررسي نقش تعديلبراي بر

شود  هاي سنجش آنها از مدل بيروني استفاده ميبراي سنجش روابط متغيرهاي پنهان با  ويه

مه، كند  در واقع تا ثاب  نشود سؤالات پرسشناها بررسي ميها را با سازهمدل بيروني، ارتباط  ويه

ررسي براي بي را آزمود  توان روابط ساختاراند، نمي يري كردهمتغيرهاي پنهان را به خوبي اندازه

(، AVEشده )روايي همگرا با محاسبه واريانس استخراج ،پاياييكيفي  الگوي ساختاري، 

 و  2Q(Red. Cv)بين شاخص ارتباط پيش ،زامتغيرهاي مكنون درون (2R) شاخص ضري  تعيين

cv.com، 2اندازه اثر  معيارf  معيارو GOF  )محاسبه و تفسير شدند  )برازش مدل كلي 

 

 هايافته
                                                                                                                   
1. Multidimensional Scale of Perceived Social Support  
2. Bootstrap 
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 اند ارائه شده 2هاي توصيفي در جدول و يافته 9در جدول  شناختيجمعي هاي يافته

 

شناختي پژوهشمشخصات جمعي وضعي   .8جدول   

 شناختيجمعي  فراواني درصد شناختيجمعي  فراواني درصد

2/33 901 99-31 

 سن

 زيرديپلم 20 0/0

تحصيلا

 ت

 ديپلم 92 1/90 39-41 901 2/33

 فوق ديپلم 29 2/6 49-01 99 99

 ليسانس 913 9/42 01-60 90 6/96

 دارخانه 229 2/01

 شغل

 فوق ليسانس 991 3/24

 دكتري 24 3/0 دانشجو 9 9/9

 ضعيف 91 2/2 معلم 90 6/96
وضعي  

اقتصادي 

اجتماعي 

 شدهادراک

 متوسطكمتر از  02 0/99 خوداشتغالي 41 9/9

 متوسط 239 9/02 كارمند 23 9/0

 بالاتر از متوسط 949 2/39 كارمند دانشگاه 4 1/1

 ثروتمند 99 4/2 پزشك 9 0/9

 - - - - بازنشسته 99 9/3

9/2 92 
مشاغل بهداشتي 

 درماني
- - - - 

 - - - - ساير 31 6/9

 هاي پژوهشمنبع: يافته
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  ي پژوهشمتغيرها ، نرماليتي و ماتريس همبستگيتوصيفي هايشاخص .2جدول 

هاي توصيفيشاخص نرماليتي آزمون همبستگي پيرسون  
 متغير

معيارانحراف  چولگي كشيد ي 9 2 3  ميانگين 

  9 029/9  210/9-  126/1  022/0  رضاي  زناشويي 

 9 1/242** 613/1-  109/1  903/1  129/3  
شده حماي  ادراک

 از طرف همسر

9 1/246** 1/692** 223/1-  211/1-  993/1  309/3  رضاي  از زند ي 

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

ه در باز رهايدر تمام متغ يد يكش  يو ضر يچولگ  ي( نشان داد مقدار ضر2جدول ) يبررس

 رسونيپ يآزمون همبستگ جياس   نتا كينرمال نزد عتوزي به هاداده عيلذا توز  ( قرار دارد-2،  2)

 ميقارتباط مثب  و مست ياز زند   رضاي با شدهادراک  يو حما ييزناشو  ينشان داد كه رضا

( 2) مدل براساس شكل ياصل يرهايمتغ يرا برا يدييتأ يعامل ليتحل جي( نتا3جدول )  ددارن

  شوندمي حذف اس ، 0/1 از كمتر هاآن يكه بار عامل ي  سؤالاتدهدينشان م
 

  يري پژوهش با نمايش بار عاملي )راس ( و سطح معناداري )چپ(اندازهمدل . 2شكل 
 هاي پژوهشمنبع: يافته
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نشان داد بار  ير يدر مدل اندازه يدييتأ يعامل ليتحل( 3در جدول ) شدههيارا جيبا توجه به نتا

 ير يلذا مدل اندازه اس   16/9از  شتريب هاآن tو مقدار آماره  0/1از  شتريتمام سؤالات ب يعامل

 ييايكرونباخ و پا ي( مقدار آلفا3جدول ) جي  با توجه به نتا رف قرار  دييمورد تأ يياز نظر روا

مناس  بودن  نياس ، بنابرا 4/1 يبالا AVEو مقدار  9/1 يبالا رهايتمام متغ يبرا يبيترك

 cv.comو  Q2و  R2شاخص  ري  مقادشد دييتأپژوهش  يهمگرا ييو روا ييايپا  يوضع

 ينبيشيكه قدرت پ دهنديدارند و نشان م قرار يمكنون در سطح مناسب زايدرون يرهايمتغ يبرا

 محاسبه شد: ريمقدار اندازه اثر از رابطه زاس    يدر حد مطلوب رهايمتغ نيمدل در خصوص ا
 f2= (R2included – R2excluded) / (1 – R2included) (       9رابطه )    

 

از   يرضا زايدرون روي سازه ييزناشو  رضاي زاي، اندازه اثر سازه برونPLS افزاردر نرم

 از شدهادراک  يحما زايبرون سازه اثر اندازه نيدارد؛ همچن يقو ياس  كه اثر 099/1 يزند 

مقدار  متوسط دارد  ياس  كه اثر 919/1 ياز زند   يرضا زايدرون سازه روي بر همسر طرف

 :شدمحاسبه  ريز رابطه قياز طر زي( ني)برازش مدل كل GOF اريمع

 GOF = √average (AVE) × average (R2 )   (2رابطه )   

 

مدل  يمناس  و قو اري، برازش بس011/1 زانيبه م GOF براي آمده دس با توجه به مقدار به

 يو سطح معنادار ريمس  يپژوهش در حال  ضرا يمدل ساختار ،در ادامه  شوديم دييتأ يكل

( 4مدل در جدول ) هايريمس يبررس جينتا (  زارش شده اس  4( و جدول )3) شكلدر 

  زارش شده اس  
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 ساختاري پژوهش با نمايش ضراي  مسير )راس ( و سطح معناداري )چپ(مدل . 3 شكل

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

آزمون شدهضراي  مسير و سطح معناداري در مدل پژوهشي  .5جدول   

 سطح معناداري نتيجه

(t-value) 

ضري  

 (β) مسير
 مسير

 رضاي  از زند يبر  رضاي  زناشوييثير أت 099/1 934/92 معنادار

 رضاي  از زند يبر  شده از طرف همسرحماي  ادراکثير أت 991/1 441/2 معنادار

 رضاي  از زند يبر  اشتغالثير أت 132/1 994/1 غيرمعنادار

 اشتغال رتعديلگنقش  با رضاي  از زند يبر  رضاي  زناشوييثير أت 129/1 436/1 غيرمعنادار

 112/1 133/1 غيرمعنادار
 با رضاي  از زند يبر از طرف همسر  شدهحماي  ادراکثير أت

 اشتغال تعديلگرنقش 

  يزنداقتصادي ادراک شده بر رضاي  از -تأثير وضعي  اجتماعي 911/1 909/0 معنادار

 119/1 939/1 غيرمعنادار
 رتعديلگنقش  با رضاي  از زند يبر  رضاي  زناشوييثير أت

 شدهاقتصادي ادراک وضعي  اجتماعي

 903/1 336/2 معنادار
 با رضاي  از زند يبر از طرف همسر  شدهحماي  ادراکثير أت

 شدهاقتصادي ادراک-وضعي  اجتماعي تعديلگرنقش 

 پژوهشهاي منبع: يافته



 

 8588زمستان  | 5، شمارة 89سال 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

855 
 

 

اقتصادي -شده و وضعي  اجتماعيرضاي  زناشويي، حماي  ادراک، اثر 4 جدول طبق

در  شدهادراکاقتصادي -اجتماعيوضعي   ري شده بر رضاي  از زند ي و نقش تعديلادراک

در   tمقدارزيرا   شده از طرف همسر بر رضاي  از زند ي معنادار اس تأثير حماي  ادراک

ثير حماي  اجتماعي در مقايسه با تأباشد  مي 16/9مسيرهاي مذكور بيشتر از مقدار بحراني 

راک حماي  اجتماعي ادثير رضاي  زناشويي بر رضاي  از زند ي بيشتر اس  )تأادراک شده، 

شود كه متغير اشتغال بر رضاي  از زند ي (  همچنين مشخص ميβ رضاي  زناشويي >β شده

كنند ي آن در رابطه متغيرهاي رضاي  زناشويي و حماي  اثر معناداري ندارد و نقش تعديل

در مسيرهاي مذكور   tمقدارچرا كه   اس اجتماعي ادراک شده با رضاي  از زند ي غيرمعنادار 

 .باشدمي 16/9كمتر از مقدار بحراني 

 

 گيريبحث و نتيجه

پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه بين رضاي  زناشويي و حماي  اجتماعي ادراک شده از 

   ري اشتغال و وضعيطرف همسر با رضاي  از زند ي در زنان متأهل با توجه به نقش تعديل

هل أمتاجتماعي ادراک شده انجام  رف   نتايج حاكي از برازش كلي مدل براي زنان  -اقتصادي

 اند بود  در ادامه مسيرهاي مدل مورد بحث قرار  رفته

مسير رضاي  زناشويي و رضاي  از زند ي در زنان متأهل معنادار بود  اين نتيجه با 

، كاساپوغلو و يابانيگول (2199)  9، بولگان و سيفتكي(2196)بيتميز  و هاي ييلديزپژوهش

( همسويي دارد  در تبيين اين يافته 9314اران )( و ايماني و همك2121(، بيلال و رسول )2199)

بالاي رضاي  كلي از زند ي، رضاي  از حوزه ازدواج و -بنا به نظريه پايينتوان  ف  كه مي

، تزهايدرماير و  وريموارد مرتبط با آن در تعيين سطح رضاي  از زند ي افراد نقش دارد )مانند 

هاي فردي ( بسته به اولوي  و ارزش2192ران )نظر اردوغان و همكا به(  از طرفي بنا2196
                                                                                                                   
1. Bulgan & Çiftçi   
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كه در جوامع شرقي    لذا از آنجا ذاردهاي مختلف بر رضاي  از زند ي اثر ميرضاي  از حوزه

خصوص ههاي زند ي بها و ارزشرضاي  زناشويي و روابط مطلوب با همسر يكي از اولوي 

تواند (، رضاي  زناشويي مي2121سول، دهند )بيلال و ربه آن بهاي زيادي ميزنان اس  و  نزد

( نيز در پژوهش مروري 2199) 9ثير مثب  داشته باشد  ايوب و اقبالبر رضاي  از زند ي تأ

يجه درنت. داردخويش  زارش دادند كه رضاي  زناشويي نقش موثري در رضاي  از زند ي زنان 

يي رضاي  و خشنودي هاي مختلف زند ي زناشوفردي كه از رابطه خود با همسرش در جنبه

طور جزئي رضاي  خواهد داش  هاي مختلف آن بهطور كلي از زند ي و در جنبهدارد، به

( و 2196(، ييلديز و بيتميز )2199كاساپوغلو و يابانيگول )(  9314)ايماني و همكاران، 

رضاي  از روابط زناشويي و تعاملات با همسر  نشان دادند كه( نيز 2193) 2او ولوسگي و باورز

در پژوهش  براي تجربه احساس خرسندي و رضاي  از زند ي زنان نقش محوري دارد  

 از زند ي در زنان و مردان داراي كه به مقايسه سطح رضاي  (9313دهشيري و موسوي )

از روابط افرادي كه  اند، مشخص شدي  زناشويي پرداختهو بدون رضارضاي  زناشويي 

 نظره  بدارندنيز از زند ي و شادكامي بالاتري داشتند سطح رضاي  رضاي  زناشويي خود 

كه زنان به برقراري و حفظ روابط و تعاملات اجتماعي به  ( از آنجا9313دهشيري و موسوي )

دهند و  رايش دارند با افرادي كه در شبكه اجتماعي خود با ويژه روابط عاطفي اهمي  مي

د ي و شادكامي و كنند همدردي و همدلي كنند، رضاي  از زنفرادي كه احساس صميمي  ميا

نظر د  بهباشها وابسته به رضاي  از تعاملات با همسر و رضاي  زناشويي ميبهزيستي ذهني آن

بخش بين زوجين موج  بهبود بازخورد مثب  در روابط رضاي  ( نيز2196ييلديز و بيتميز )

   ردد ي و عزت نفس و درنتيجه رضاي  از زند ي مياحساس ارزشمند

 حماي  اجتماعي ادراک شده از طرف همسر بر رضاي  از زند ي اثر مثب  معنادار داش 

؛ 2190  وموش،؛ 2194د )سيدلكي و همكاران، باشميهمسو هاي ديگري پژوهش كه با نتايج

                                                                                                                   
1. Kuykendall et al 

2. Ogolsky & Bowers 
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 سب حماي  اجتماعي ادراک شده (  2191 ،2كونگ و همكاران و 2129، 9هان و همكاران

 كند، احساساتشود فرد سطوحي از عشق و مراقب  از جان  ديگران را نسب  به خود درک مي

(  2191ثير قرار بگيرد )ايوانو و همكاران، و بهزيستي او تح  تأ و هيجانات مثبتي را تجربه كند

ي داشته و از زند بيشتري رضاي   ،افرادي كه لحظات خوشايند بيشتري را تجربه كرده باشند

 مانع يمثابه نيرويحماي  اجتماعي به ،بر اين(  علاوه9113 ،3بريف و همكارانند )هست ترشادكام

ها فراهم حلاز نااميدي و احساس ضعف افراد شده و دانش جديدي از راهبردهاي مقابله و راه

 باشند )مرادي و همكاران،بخش در زند ي موثر ميآورد كه در بهبود تجارب مثب  و رضاي مي

كه حماي  اجتماعي بهزيستي و رضاي  از زند ي را ( نيز نشان داده 2199) 4(  يالسين9313

و عبدالملكي  نبيزا و منفي رابطه عكس دارد  نصيري وليككند و با تجارب استرسبيني ميپيش

 با كاهش استرس تجريه شده اثر مثبتي درحماي  اجتماعي ادراک شده ( دريافتند كه 9310)

رسد حماي  اجتماعي و ادراک از نظر ميبنابراين به دارد كيفي  زند ي زنان سرپرس  خانوار 

  افزايدزا بر توان افراد براي مقابله سالم با مسايل زند ي ميويژه در شرايط استرسن، بهسطح آ

ي و ثر شود )عزتري از آثار منفي شرايط فشارزا متأنحوي كه بهزيستي آنان به ميزان كمتبه

اي  از بخش و درنتيجه رض(  به اين ترتي  با تجربه بهزيستي، تجارب رضاي 9312همكاران، 

 شود تجربه مي زند ي

هاي با يافته كه اين نتيجه معنادار نشد زند ي از رضاي  و اشتغال متغير دو بين رابطه اما مسير

برخلاف  روه كلي  ندنشان داددارد كه  همخواني( 2121) 6( و شرودر2199) 0و همكاران تانگ

ندارد  در تحليل  بيني رضاي  از زند ي زنان نقش معناداريو  روه مردان، اشتغال در پيش

هاي شغلي مانند درآمد نيز رابطه معناداري با رضاي  تر و بررسي بيشتر بر حس  ويژ يدقيق

مچنان مقايسه با مردان، ه درزنان دس  نيامد  اين پژوهشگران نتيجه  رفتند كه از زند ي زنان به
                                                                                                                   
1. Han et al 

2. Kong et al 

3. Brief et al 

4. Yalcin  

5. Tang et al 

6. Schröder 
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هاي خود در فشار هاي متناس  با تحصيلات و توانمنديدر استخدام شدن و اشتغال در حرفه

معناداري مشارك  در نيروي كاري در تواند عدمهستند  درنتيجه شكاف جنسيتي موجود مي

تغال توانند از اشها به دلايل مذكور زنان شاغل نميبه نظر آنرضاي  از زند ي زنان را توجيه كند  

( در يك 9319اقي )رنجبر و عرنتيجه تحقيق توده .لذت ببرند و رضاي  از زند ي را تجربه كنند

 بيشتر تعارض و ايجاد خانواده، ساختار در تغيير باعث زنان نشان داد كه اشتغالنيز نمونه ايراني 

ي، طور كلهب  اس  نموده ايجاد ابهام جنسيتي نيز هاينقش در و شده زند ي در كمتر شادي و

پيامدهاي مثبتي مانند استقلال مالي، بهبود اقتصاد خانواده، عزت نفس و  رغمعلياشتغال زنان 

دليل وجود وظايف مرتبط با نقش مادري و همسري فشار مضاعفي را براي هخودارزشمندي، ب

( و موج  تجربه تعارض كار/خانواده و درنهاي  2110، 9آورد )آيكان و اسكينبار ميزنان به

شود )شهرياري و ربه احساس انزوا، ناكامي و بيزاري از خود مياحساس بيگانگي از كار و تج

نيز در بررسي عوامل موثر بر مشارك  ( 2194) 2و همكاران (  در همين راستا چن9313نبوي، 

زنان در كار يا منبع نيروي انساني زنان در مناطق شهري و خارج از شهر دريافتند كه براي مناطق 

عوامل  ،يوانسته بر ميزان مشارك  اثري منفي داشته باشد  از سويدور از شهر عوامل خانواد ي ت

هاي جنسيتي مانع پيشرف  زنان به مرات  بالاي شغلي و به اصطلاح اجتماعي و نگرش -فرهنگي

له موج  افزايش نگرش اين مسئ شود اي ميموج  بروز پديده اجتماعي سقف شيشه

ان و درنتيجه كاهش توانمندي زنان در سازمان پذيري ناتواني و خودناتوان انگاري زنجامعه

 ردد  ( مي9311، و همكاران ( و كاهش رضاي  از زند ي )بيات ريزي9316، و همكاران )عطف

حساس اما ا  هاي فردي زنان داشته باشدتواند آثار مثبتي در زند ي و ويژ ياشتغال مي ،هرچند

ي و فقدان فرص  كس  مرات  بالاتر اله سقف شيشهادراک مسئنارضايتي از وضع موجود و 

مانع از تجربه احساس  (9311، و همكاران  رايي فرهنگي حاكم )شفيعل  قدرتسازماني به

رضاي  و خشنودي از حوزه كار كه عاملي موثر در تجربه رضاي  از زند ي اس  )تركمن و 

                                                                                                                   
1. Aycan & Eskin 

2. Chen et al 
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باره نيروي كار ر ( نيز در پژوهش خود در2190) 9و همكاران شود  داسگوپتا( مي9310فتحي، 

درصد از تفاوت در درآمد زنان و مردان غيرقابل توجيه اس   دليل اين  19حدود دادند كه  نشان

ها و اقتصادي يكسان، به تبعيض و كليشه-هاي اجتماعيرغم موقعي يتفاوت دستمزد عل

 چند عناي  بهنمودند كه  ردد  در پايان اين پژوهشگران عنوان باورهاي قالبي جنسيتي برمي

جه   تدارک تمهيداتيتوان به مي   از آن جملهتواند در رفع اين نابرابري موثر بيفتدمي نكته

بهبود دسترسي برابر به استخدامي براي زنان و مردان؛ فراهم ساختن محيطي توانمندساز براي 

از  ي زناني كهاويژه بري دارند؛ ارتقاي امني  اجتماعي بههاي خانواد ئولي كاركناني كه مس

روند؛ و طراحي يك برنامه مناس  و صحيح براي اصول و برنامه سر كار مي مناطق دور از شهر

ه صرف اشتغال ك دادندنشان نيز ( 9310سليماني )نژاد و سنگريقاضي  اشاره كرد بازنشستگي

لوبي  طنوع شغل، كيفي  و م را فراهم كند  بلكهزنان و رضاي  سلام   تواند بهزيستي،نمي

كه وريطبه  هاي اجتماعي و رواني حاصل از اشتغال نتايج مثبتي داردشرايط شغلي، توانمندي

اغل برخوردار از استقلال مالي، روابط اجتماعي قوي و حماي  اجتماعي بالا، سلام  زنان ش

اي هكه اشتغال يكي از حوزهاينرغم يعلتوان  ف    به اين ترتي  مياجتماعي بيشتري دارند

از زند ي  اي تواند نتايج مثبتي مانند سلام  اجتماعي داشته باشد و بر رضزند ي اس  و مي

ثير پذيرفتن از عوامل اجتماعي و فرهنگي و باورهاي رايج، نتوانس  اثر اثر ذار باشد، با تأ

هاي هفليا مؤبه اين عل  كه زنان از ابعاد  احتمالاً  معناداري را بر رضاي  از زند ي آشكار كند

ل هو ميزان درآمد زنان متأ شغليموقعي   و شغلي خود احساس رضاي  كافي ندارند  زيرا ماهي 

( كه در پژوهش حاضر حال  2121، 2ها موثر اس  )چوي و ليمد ي آنشاغل بر سطح رضاي  از زن

عامل مهم در نتايج متناقض رابطه رضاي  از  يك با اين حال كلي اشتغال مدنظر قرار  رف  

 باشد هاي حاكم بر جامعه ميثير باف  فرهنگي و نگرشتأ ،زند ي زنان و اشتغال

  س ني ري اشتغال در مسير رضاي  زناشويي به رضاي  از زند ي معنادار نقش تعديل

كند ديد اه همسران نسب  به اشتغال زنان اس  كه حائز اهمي  ه در اين رابطه خودنمايي ميچآن
                                                                                                                   
1. Dasgupta et al 

2. Choi & Lim 
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 داشته تري به اشتغال زنانل در پژوهشي نشان داده شد كه زنان ديد اه مثب باشد  به عنوان مثامي

 اما مردان به اين  نداهترين آثار آن را استقلال مالي و بهبود سلام  رواني زنان عنوان كردمهمو 

 نداهجاي آن امكان بروز اختلافات خانواد ي و زناشويي را مطرح كردهاي نكرده و بمورد اشاره

طور كلي زنان كه به نشان دادمردان نوع ديد اه اين  ،علاوهبه(، 9312جاه و خيرخواه، ع )رف

بخش شرقي جهان معناي خاصي براي ازدواج قائلند و تأكيد زيادي بر روابط زناشويي دارند  

ايوب  و 2121نقشي اساسي در زند ي اين زنان دارد )بيلال و رسول، رضاي  زناشويي بنابراين 

با  زنان ديد اهي ،اس  اسلام بر دين مبتني كه ايران فرهنگي ويژه در باف به ( 2199اقبال، و 

كنند ويژه در بيرون از خانه و خانه اتخاذ مي يري مذهبي و ديني نسب  به اشتغال زنان بهجه 

ناپذير از عنوان جزيي اجتنابتوان  ف  رضاي  زناشويي به(  در مجموع مي9310)كرمي، 

ي ايران كه بافتي مبتني بر دين اسلام دارد، نقشخصوص در جوامع شرقي و هفي  زند ي زنان بكي

كند و احتمال دارد اشتغال يا عدم اشتغال زنان، ايفا ميدر رضاي  از زند ي آنان  يانكارناپذير

 طوري كه دهشيريرابطه رضاي  زناشويي و رضاي  از زند ي نشان ندهد  به براثر معناداري 

اهمي  روابط زوجين و رضاي  زناشويي براي زنان در اين  اندداده( توضيح 9313و موسوي )

  كنند،يمتعارضات زناشويي احساس تنش بيشتري  شود كه دررفتار و واكنش زنان منعكس مي

و در پي راه حلي براي حفظ ، دارندحل تعارض  سعي در هاي دفاعي بيشترمكانيسم با بهره از

وي از س مراجعات بيشتري به مراكز مشاوره دارند زند ي زناشويي خود يا بهبود و ارتقاي آن 

هاي خانواد ي و شغلي و تر بيان شد، فشار رواني حاصل از تعارض نقشديگر چنان كه پيش

شد رو به ر اي با توقف حرك اي جنسيتي و معضل سقف شيشهآن باورهاي كليشه برعلاوه

يژه مرات  بالاتر را تحكيم واي بههاي حرفهزنان، باورهاي ناتوانمندي زنان در اجراي نقش

افراد بر ادراک فردي از  9هايد  اين در حالي اس  كه منابع شخصي و يا در كل خودباوريكنمي

باشند ذار ميآميز در رويدادهاي محيط از جمله شغل فرد اثر كنترل و مشارك  موفقي  توانايي

 نشيني(  بر اين اساس، تحكيم اين باورهاي ناتوانمندي به عق 2113، 2و همكاران فول)هاب
                                                                                                                   
1. Self-Beliefs 

2. Hobfoll et al 
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شود و بر رضاي  از زند ي زنان زنان از مرات  بالاتر شغلي و كاهش در يري در كار منجر مي

تواند مي نيز(  لازم به ذكر اس  كه ماهي  شغلي 9311ريزي و همكاران،  ذارد )بياتنيز اثر مي

نتيجه ( و در9312ني و باقيات اصفهاني، تجربه رضاي  زناشويي )زنجا بر توجهي قابل تأثير

 رابطه بين رضاي  زناشويي و رضاي  از زند ي داشته باشد  

 ري اشتغال در رابطه حماي  اجتماعي ادراک شده از جان  همسر و رضاي  نقش تعديل

( شرايط فرهنگي و 9393پژوهش رستگار خالد )كلي مطابق  طورهاز زند ي نيز معنادار نشد  ب

ين ا اجتماعي جامعه ايران طوري اس  كه سطح تعارض كار/خانواده براي زنان بيشتر اس   در

هاي اجتماعي از جان  خانواده و همسر در مقايسه با حماي  اجتماعي از بين، نقش حماي 

( و 9393تر بوده )رستگارخالد، كار پررنگجان  سازمان در كاهش فشارهاي رواني حاصل از 

 رب(  بنا9312ني و باقيات اصفهاني، )زنجا دارداثر مثب  و مستقيمي بر رضاي  از زند ي زنان 

آوري شغلي شاغلان را ( حماي  اجتماعي تاب9411) و همكاران پژوهش پورميرغفارينتايج 

 دراي ترين نيروي مقابلهقوي مثابهحماي  اجتماعي بهنظر اين پژوهشگران دهد  بهافزايش مي

امر براي    اينكندتسهيل ميرا  مشكلاتس  و تحمل ا زاشرايط تنش باآميز فرد مواجهه موفقي 

يابد  شد در ير هستند، اهمي  بيشتري مي اشارهتر كه پيشاي زنان شاغل كه با مشكلات عديده

في هاي مختلاي موج  اتخاذ ديد اهشد، بروز معضل سقف شيشه عنوانتر  ونه كه پيشهمان

سطح حماي  اجتماعي درياف  شده  و بر درک و ذهني  زنان ازنسب  به اشتغال زنان شده 

كه مردان در  درحالي( نشان دادند 9312) جاه و خيرخواهرفع  ؛عنوان مثال ذارد  بهثير ميتأ

هاي مديريتي از مشكلات فرهنگي و نامناس  بودن س خصوص در پرابطه با اشتغال زنان به

عدم  يعبارتمند بودند، زنان به موانع و مشكلات سازماني و خانواد ي و بهساعات كار  له

د كه زنان نه تنها از حماي  كافي مردان دهنشان مي يافتهها اشاره داشتند  اين حماي  از جان  آن

 انددهش مواجهبلكه با موانعي از جان  آنان نيز   اندند نبودهمهاي مديريتي بهرهو سازمان در پس 

 خانواد ي را درک كنند  از آنجا كه زنان سطح پاييني از حماي  اجتماعي وو اين موج  شده 

و  افراد اس  يشده ادراكي متضمن نوعي منفع  پايدار و مطمئن برا ميزان حماي  درياف كه 
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( 2114، 9هلگسون و كوهن) اس شده در بهزيستي فرد موثر بيشتر از حماي  اجتماعي درياف  

توان انتظار داش  كه حماي  اجتماعي ادراكي در سطح پايين با رضاي  پايين مرتبط باشد و مي

ير ذار ثي اجتماعي بر يافته پژوهش حاضر تأاي نشان ندهد  بنابراين احتمالا عوامل فرهنگيا رابطه

 اند بوده

ه با ك اقتصادي ادراک شده بر رضاي  از زند ي معنادار بود-اجتماعياثر مثب  وضعي  

( 2121) 3و همكاران د  نتايج تحقيق لنجباشهمسو مي( 2121) 2و همكاران پژوهش يان نتيجه

 درآمد جمله از) مردم مالي رضاي  ذهني، اجتماعي سطح وضعي  افزايش نشان داد بانيز 

 رديف رضاي  شامل) فردي بين رضاي  و( اقتصادي  وضعي و كار مسكن، وضعي  خانواده،

و همكاران  رحماني  بود خواهد بالاتر( روابط ساير و همسر همكاران، دوستان، محله، خانواده، از

با استرس ادراک شده و افسرد ي زنان اقتصادي -اند كه وضعي  اجتماعينشان دادهنيز ( 9311)

اک اقتصادي با سطح پايين استرس ادر-اجتماعي طوري كه سطح بالاي وضعي همبسته اس   به

تصادي اق-اجتماعي وضعي  از بالايي توان  ف  كه سطحپس مي شده و افسرد ي رابطه دارد 

 افراد يوقت ،بنابراين  اس  مرتبط زنان متأهل در زند ي از رضاي  افزايش سطح با ادراک شده

 ينيبدهند، خوشقرار مي بالاتري وضعي  درخود را  و كنندمي مقايسه ديگران با را خود موقعي 

 باًمتعاق و دهد افزايش را درآمد و شغل از رضاي  تواندامر مي اين  كنندمي تجربه را اميدواري و

 مثب  د يزن شرايط از فردي ارزيابي عبارت ديگر ا ربه  شود افزايش رضاي  از زند ي به منجر

 جتماعيا شرايط و وضعي  به نسب  هاي وينگرش و رهارفتا از بسياري تواندامر مي اين باشد،

 دهد   قرار تأثير تح را  خود

  زنان در اثر رضاي شده اقتصادي ادراک-اجتماعي  ري وضعي از طرف ديگر، نقش تعديل

  پژوهشي كه اين متغيرها را در كنار هم و اس زناشويي بر رضاي  از زند ي غيرمعنادار 

 شدر حال  كلي پژوه ياف  نشد  با اين حال ،بررسي كرده باشد  ريصورت مسير تعديلهب

                                                                                                                   
1. Helgeson & Cohen 

2. Yan et al 

3. Leng et al 
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اقتصادي را با رضاي  زناشويي نشان داده اس  )بني فاطمه و -رابطه مستقيم موقعي  اجتماعي

وهش خود در نمونه زنان ايراني ( در پژ9316) و همكاران درونه ( 9399طاهري تيمورلويي، 

تحصيلات زوجين، شاخص دارايي و درآمد مستقل زنان سن زوجين، مدت ازدواج، دريافتند كه 

تحصيلات مردان، شاخص دارايي و درآمد رد  همچنين دا يداربا رضاي  جنسي ارتباط معني

اط را با ترين ارتبشاخص دارايي، قوي  دراين بين داردارتباط مستقل با رضاي  زناشويي زنان 

 ،زنان داراي درآمد( 9316) و همكاران آذركيش  به باور داش زنان رضاي  جنسي و زناشويي 

كس   وشود دارند و اين امر موج  رضاي  جنسي بالاتر مي يبيشتر يرفاه بالاتر و خودكارآمد

شود كه پيامد آن، رضاي  از زند ي و احساس مفيد بودن مي يالي، آزاددرآمد موج  استقلال م

واسطه ايجاد رضاي  هتواند بي مياقتصاد-  بنابراين درحال  كلي موقعي  اجتماعي اس

( 9314اميرعلي اكبري و همكاران ) همچنين زناشويي منجر به تجربه رضاي  از زند ي شود 

نين زنان در سدر اقتصادي با استرس ادراک شده و افسرد ي -كه وضعي  اجتماعياند نشان داده

 وري كه سطح بالاي وضعي طهمبسته اس   بهكننده به مراكز بهداشتي مشهد باروري مراجعه

ضعي  و ،همچنين اقتصادي با سطح پايين استرس ادراک شده و افسرد ي رابطه دارد -اجتماعي

ابطه با افسرد ي رشده تأثير بر حماي  اجتماعي و استرس درکواسطه هاقتصادي ب–اجتماعي

حماي   ه بهبوداقتصادي و در نتيج–معنا كه با بهبود وضعي  اجتماعي منفي نشان داد  به اين

بنابراين   يابداجتماعي از فشار رواني كاسته شده و احتمال افسرد ي و اف  بهزيستي كاهش مي

عامل  كي عنوانبه اقتصادي ادراک شده،-اجتماعي  يري كرد كه وضعي  ونه نتيجهتوان اينمي

 رقرا استرس از بالاتري سطوح در حتي را تواند زوجينمي و كندمي عمل مهم پذيريآسي 

زيرا افرادي كه ارزيابي منفي از طبقه اقتصادي و اجتماعي خود دارند فشار رواني بيشتري   دهد

د خود را داشته باشنخويش كنند  اما در مقابل كساني كه ارزيابي مثبتي از زند ي را تجربه مي

وضعي   ،رعبارت ديگكنند  بهبينند و استرس كمتري را در زند ي تجربه ميدر شرايط بهتري مي

 تعيين رفتاري و احساسي شناختي، سطوح در را متفاوتي اقتصادي ادراک شده الگوهاي-اجتماعي

در رضاي  زناشويي افراد و درک ميزان حماي  اجتماعي  تواندمي هاييتفاوت كند  چنينمي

 از فرد درک اقتصادي ادراک شده به-درياف  شده از همسر تأثير داشته باشد  وضعي  اجتماعي
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اس  و با توجه  اجتماعي هايثر از ارزشو متأ دارد، اشاره جامعه در وي مراتبي سلسله جايگاه

 حال تغيير اس ؛ وضعي موقعي  و جايگاه خود در جامعه دربه اين كه ذهني  افراد در رابطه با 

اي  و رض روي رضاي  زناشوييثيرات پايداري را تواند تأاقتصادي ادراک شده نمي-اجتماعي

هاي حاضر و پژوهشاز زند ي افراد داشته باشد  با اين حال احتمالا تفاوت در نمونه پژوهشي 

ر چه دشكار نشود  همچنين آناقتصادي در مدل أ-ر وضعي  اجتماعياين اثمذكور موج  شده 

اوت تفماقتصادي واقعي فرد اس  كه -موقعي  اجتماعي ،ها مورد بررسي قرار  رفتهاين پژوهش

 هند   داقتصادي اس  كه زنان خود را در آن رتبه و موقعي  قرار مي–از آن نوع موقعي  اجتماعي

زنان در اثر حماي  اجتماعي ادراک  شده اقتصادي ادراک-اجتماعي  ري وضعي نقش تعديل

( 2129هان و همكاران )  اين يافته با نتيجه اس شده از همسر بر رضاي  از زند ي معنادار 

رسد باف  فرهنگي ايران و ديد اه مردان نسب  به جايگاه زن و مرد نظر ميه  بباشدميسو هم

بوده   ذاراقتصادي ادراک شده زنان بر يافته پژوهشي حاضر اثر-در خانواده و موقعي  اجتماعي

غلي ويژه مناص  شاشتغال و بهتوان  ف  كه ميعنوان مثال، در رابطه با اشتغال زنان   بهاس 

بر وظايف شغلي و فشار رواني امكانات اقتصادي و منزل  با درآمد بيشتر علاوه مشاغلبالاتر و 

كنند و شرايط شغلي مختلف، تجارب مختلفي براي اجتماعي بيشتري را براي كاركنان فراهم مي

هند درا شكل مياجتماعي ادراک شده آنان  –و نگرش و موقعي  اقتصادي  آروده به باركاركنان 

عوامل مختلف فرهنگي و اجتماعي كه موج   ،اين بين (  در9391، و همكاران )جواهري

ود ش ردد، موج  مي يري ديد اهي سنتي نسب  به جايگاه زنان و مردان در خانواده ميسم 

شند، و اها بماعي در سطح بالا يا برابر با آنمرداني كه زنان آنان به لحاظ اقتصادي و موقعي  اجت

ن باشند، احساس كنند زنا اقتصادي خود را بدين شكل ارزيابي كرده-يا زنان موقعي  اجتماعي

مين أعنوان منبع تخود در موقعي  اجتماعي خانواده و بهكننده جايگاه تعييناند و ها شدهرقي  آن

 اساز اريگي و ناحساس ناخشنودي، ناهماهن ،در نتيجه اند ز دس  دادهامني  و رفاه خانواده را ا

تواند (  همه اين موارد مي9313شود )سبحاني و شادمهر، واده ايجاد ميدر روابط زوجين و در خان

رضاي  زناشويي و رضاي  از زند ي را نيز متاثر كند  در اين بين در صورت برخورداري زنان 
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تر شده، نگاز حماي  اجتماعي از جان  همسر موانع و مشكلات و احساسات منفي مذكور كمر

د  اما يابرضاي  زناشويي آسي  نديده و اثر مثب  آن بر رضاي  از زند ي زنان افزايش مي

اقتصادي -درصورت عدم حماي  اجتماعي ادراک شده از جان  همسر، زنان با موقعي  اجتماعي

ن و رابطه بي يكنند كه بر رضاي  زناشويي، رضاي  از زند بالا فشار رواني بيشتري تجربه مي

اميرعلي اكبري و همكاران  پژوهشتوان به  ذارد  در اين ميان ميمنفي مياين دو متغير اثري

 حتمالكاهش ابا زنان اقتصادي -وضعي  اجتماعيسطح بالاي  داد نشاننيز اشاره كرد كه  (9314)

حماي  اجتماعي و واسطه هاقتصادي ب–عي  اجتماعيوض آنان رابطه دارد  همچنينافسرد ي 

با افسرد ي رابطه منفي نشان داد  به اين شكل كه با بهبود وضعي  اجتماعي  ،شدهدرک استرس

اقتصادي و در نتيجه بهبود حماي  اجتماعي از فشار رواني كاسته شده و احتمال افسرد ي و –

ب  شناختي با رضاي  از زند ي رابطه مثكه بهزيستي روان يابد  از آنجابهزيستي كاهش مي اف 

 شود  توان  ف  اين فرايند در نهاي  منجر به تجربه رضاي  زند ي مي( مي9313دارد )محمدي، 
درمجموع، مدل روابط ساختاري پيشنهادي برازش مطلوبي را نشان داد  به اين معنا كه 

وانستند رضاي  از زند ي زنان ت ر طور كلي در كنار هم و در يك مدل تعديلمتغيرهاي مدل به

  بيني كنند و بر آن اثر داشته باشند  با مقايسه مقدار اثر، نقش رضايهل ايراني را تبيين و پيشمتأ

راني بخش هل ايا كه رضاي  زناشويي براي زنان متأيابد  به اين معنزناشويي اهمي  بيشتري مي

كه پيش از دهد  چناني را شكل ميقابل توجهي از حد رضاي  و خشنودي كلي آنان از زند 

( 9111داينر و همكاران، بالاي بهزيستي ذهني يا رضاي  از زند ي )-اين بيان شد نظريه پايين

هاي ارجح براي افراد اس   بنابراين ثر از رضاي  از حوزهمعتقد اس  رضاي  از زند ي متأ

هاي زند ي زنان اثر قابل زهاول در بين ساير حو عنوان اولوي رضاي  از حوزه زناشويي به

  توجهي بر رضاي  از زند ي آنان خواهد داش 

 حاظل در مورد عوامل مؤثر بر رضاي  از زند ي بهما بر افزايش دانش علاوه اين تحقيق نتايج

 تفادهاس از زند ي، مورد و داشتن درک درس  بهبود روابط بين زوجين امر در تواندمي كاربردي

 رضاي  اهمي  مورد شود درخانواده قرار بگيرد  از اين رو پيشنهاد مي شناسانروان و مشاوران
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 خانواده پزشكان توسط بعد از آن و ازدواج زمان هايي درزند ي آموزش از رضاي  و زناشويي

   صورت  يرد متأهل زنان ازدواج براي مشاوران و

رضاي  از زند ي زنان  از آ اهي براي پرسشنامه از استفادهنيز  تحقيق هايمحدودي  از

 دس به اوتيمتف نتايج شايد نمود استفاده مصاحبه از بتوان آينده تحقيقات در ا ر كه بود متأهل

 بر روي طفق تحقيق اين زيرا  شود انجام احتياط با بايد افراد همه به نتايج تعميم همچنين  آيد

   اس  شده انجام زنان متأهل

بررسي مجزاي نوع شغل در كنار متغيرهاي پژوهش شود به به تحقيقات آتي نيز پيشنهاد مي

  اقدام نماينددر منطقه جغرافيايي متفاوتي حاضر 
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 منابع

آموزش  ي(  اثربخش9316  )رضايعل ،يدريح و زيپرو ،يعسكر  ،فرح ،ينادر  ،ميمر ش،يآذرك

ازدواج زنان متأهل شهر آبادان   يداريو پا ييرنجش خاص زناشو يشگريبر بخشا يجنس

   21-21(، 4)99،سلام  جامعه

بررسي كيفي  زند ي بين زنان شاغل و زنان (  9314  )احمدي، اميدعلي و سوخته نژاد، كتايون

دومين كنفرانس ملي توسعه پايدار در علوم تربيتي و روانشناسي،   خانه دار در شهرشوشتر

   تهران، مطالعات اجتماعي و فرهنگي

 ديحم ،مجد يعلو ، رايحم ي،سجاد  ،روزهيف ي،ساجد  ،روشنك ي،وامق  ،قهيصد ي،اكبر يرعليام

 ،استرس درک شده اجتماعي،-ياقتصاد  يارتباط وضع(  9314)  لايسه ي،قاسمعل يحاج و

دل م يريكار  : بهيبارور نيزنان در سن يبا افسرد  يو خشون  خانگ ياجتماع  يحما

  319-419(، 4)3  رانيا  سلام يآموزش بهداش  و ارتقا  ريمس ليتحل

 رضايي، ولي الله ، وليخاني، احمد و كاظميرضايي، علي ، پيرزاده، حج ، مهدي ، كاظميايماني

بيني در رابطة ميان رضاي  زناشويي و اي خودكارآمدي و خوشنقش واسطه ( 9314)

  01-91 ،(3)0 ،مشاوره و روان درماني خانوادهرضاي  از زند ي زنان آموز ار شهر نهاوند  

(  مقياس چندبعدي حماي  اجتماعي ادراک شده: پرسشنامه، روش 9319محمدعلي  )، بشارت

  449-441(، 41)90، روانشناسان ايرانيروانشناسي تحولي:  ي  ذاراجرا و نمره

مرتبط  فرهنگي-يعوامل اجتماع نييتع(  9399)طاهره   يي،مورلويت يطاهرو  نيحس ،فاطمهيبن

 ،يسشنامطالعات جامعههل شهر آذرشهر  أزنان مت انيدر م ييزناشو ياز زند   يرضا زانيبا م
9(2 ،)31-9  

(  بررسي 9311ريزي، مهتاب ، سليمي، حسين ، فرح بخش، كيومرث و فرخي، نورعلي  )بيات

پژوهش  را بر رضاي  از زند ي در زنان شاغل  تأثير آموزش برنامه مداخلاتي مثب 

   99-90(، 3)90، پرستاري
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بررسي نقش (  9411فريبرز  )، باقري و مهدي ،زارع بهرام آبادي  ،زين  السادات ،پورميرغفاري

  ناي حماي  اجتماعي در رابطه بين سرمايه روانشناختي با تاب آوري شغلي شاغلاواسطه

  29-31(، 61)1، روانشناسي اجتماعي
 زناشويي زند ي از منديرضاي  رابطه (  بررسي9319رنجبر، محسن و عراقي، فاطمه  )توده

 ،انساني علوم مطالعات در نوين دستاوردهاي مجلهآنها   همسران و دارخانه و شاغل زنان بين

9(6) ،41-23  

(  تحليل اثرهاي اشتغال زنان بر كيفي  زند ي آنان 9310تركمن، سولماز و فتحي، سروش  )

، پژوهشي زن و جامعه)مطالعه موردي زنان شاغل در وزارت علوم، تحقيقات و فناوري  

9(4 ،)26-93  

تحليل اثرات اشتغال زنان بر  ( 9391) و رحماني، ريتا  سينزاده، سيد ح، سراج جواهري، فاطمه

زن در توسعه  )مطالعه موردي: زنان شاغل در وزارت جهاد كشاورزي(  كيفي  زند ي آنان

  943-962(، 2)9 ،(پژوهش زنان)و سياس  

(  بررسي روابط چند انه ميان رضاي  از زند ي، رضاي  زناشويي و 9316مرضيه  ) ،حيدري

پژوهشي زن و  ه رضاي  جنسي با بهبود كيفي  زند ي زناشويي زنان متاهل شهرستان آباد
  210-229(، 32)9 عه،جام

واكاوي كيفيِ پيامدهاي اشتغال زنان متأهل و (  9310  )حيدري، آرمان و دهقاني، حميده

 شناسيجامعه ( مورد مطالعه معلمان آموزش و پرورش شهر دلوار)كننده آن بسترهاي تعديل

  93-10(، 9)3، نهادهاي اجتماعي

ارتباط عوامل  يبررس(  9316)  حهيمل ي،رينص و زهره ،خانيش ي ،تي  ي،از ل  ،بهيط ،درونه

در  يرانينمونه از زنان ا كيدر  ييو زناشو يجنس  يبا رضا يشناخت يو جمع ياقتصاد

   01-06(، 499)30 ،اصفهان يمجله دانشكده پزشك  9314-10 يهاسال
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ي ي جنس در مقايسهكنندهنقش تعديل(  9313دهشيري، غلامرضا و موسوي، سيد فاطمه  )

  هلين داراي/ بدون رضاي  زناشوييأشادكامي و رضاي  از زند ي )بهزيستي ذهني( مت

  91-31 (،9)3، شناسيرويش روان

از در ايران  اشتغال زنانهاي مسائل و چالش ( 9312رفع  جاه، مريم و خيرخواه، فاطمه  )

   931-906(، 2)9، فرهنگي-مطالعات توسعة اجتماعي  ديد اه شاغلان مديريتي

هاي جنسيتي در برخورداري از حماي  (  رابطه كار/خانواده: تفاوت9393رستگارخالد، امير  )

   00-90(، 2)2، پژوهش زناناجتماعي  

عوامل  ( 9311، الهه  )سيدرسولي ، مليحه واسدالهي ، نعيمه ،سيد فاطميفرناز ، رحماني، 

  99-99، (92)24 ،پرستاري ايرانكننده افسرد ي پس از زايمان  مستعد

 رب خانواد ي زند ي و اشتغال تأثير (  بررسي9312اصفهاني، زين   )الله و باقياتزنجاني، حبي 

 پرورش و آموزش شاغل معلمين موردي مطالعه) زند ي از معلم زنان رضايتمندي ميزان

  93-39(، 4)91 ايران، اجتماعي علوم مطالعات  (كرج يك ناحيه

ها، بررسي مؤلفه :شناختي رضاي  از زند ي زنان(  تبيين جامعه9319)زكي، محمدعلي  

-12دار مورد: مقايسه زنان شاغل و خانه)الگوهاي اجتماعي و عوامل اجتماعي مؤثر بر آن 

  9-21، (9)2، شناسيمطالعات كاربردي در علوم اجتماعي و جامعه  (ساله شهر اصفهان 14

دومين   اشتغال زنان بر روابط و ساختار خانواد ي (  اثر9313)شادمهر، محدثه  و سبحاني، زهره
  تهران ،شناسي و علوم اجتماعيكنفرانس ملي جامعه

(  الگوي تفسيري پيامدهاي 9311زاده دستجردي، رضا  )شفي، آرزو ، اعتباريان، اكبر و ابراهيم

 مطالعات اجتماعيهاي هژموني پذيرش قدرت  اي براي زنان با تأكيد بر لايهسقف شيشه

  61-936(، 4)99، شناختي زنانروان

تعارض كار خانواده و بررسي (  علل و پيامد 9313شهرياري، مرضيه و نبوي، سيد عبدالحسين  )

 ،هاي راهبردي امني  و نظم اجتماعيپژوهشبيگانگي از كار به عنوان يكي از پيامدهاي آن  

3(9 ،)01-40   
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 ييو روا ييايپا(  9314)نر س   ي،خانجان و نوذر ي،نخع  ،رضايعل ي،دوستيعرب عل

  و بهداش  يكوتاه شده به زبان فارس چينريكانزاس و ا ييزناشو  يرضا يهاپرسشنامه

    909-969(، 2)4، توسعه

(  الگوي روابط ساختاري حماي  اجتماعي، 9312جعفر  ) ،حسني و ربابه ،نوري ، عادله ،عزتي

اي و برچس  اجتماعي با علائم افسرد ي در زنان نابارور استان تهران در راهبردهاي مقابله

  21-29(، 40)96، نازايي ايرانمجله زنان، مامايي و   9391سال 

اي بر عدم (  تأثير سقف شيشه9316عطف، زهرا ، قاسمي همداني، ايمان و حاج عليان، مهناز  )

(، 29)9، رسال  مديري  دولتيهاي دولتي استان مازندران  بكار يري مديران زن در سازمان

12-99   

مقايسه رضاي  زناشويي   (9311، مرتضي  )اميديان ، رضا وخجسته مهر ، مهدي ،فرجي پاک

(، 9)99، مطالعات اجتماعي روانشناختي زنان  زنان شاغل و غيرشاغل: يك مطالعه فراتحليل

249-219    

زن   (  رابطة شغل و سلام  اجتماعي زنان9310هاجر  ) ،سنگري سليماني و مريم ،ادقاضي نژ

  293-299(، 3)94، در توسعه و سياس 

(  ابعاد مسولي  فرهنگي دول  اسلامي در مديري  حوزه اشتغال زنان  9314كرمي، فيروزه  )

  90-39(، 31)1، مجله مديري  فرهنگي

سلام  روان و رضاي  از  ايمقايسه(  بررسي 9319محمدرضا  ) ،فرتمنائي و حكيمه ،ليث

      9319آبان  96انتشار آنلاين ، مجله اصول بهداش  رواني ل زند ي زنان شاغل و غيرشاغ
رابطه بهزيستي روانشناختي، رضاي  زناشويي و كيفي  زند ي با  ( 9313  )محمدي، صفيه

كنفرانس   دانشگاه علوم و تحقيقات خوزستانهل أرضاي  از زند ي در دانشجويان مت
  تهران ،المللي علوم رفتاري و مطالعات اجتماعيبين



 

 8588زمستان  | 5، شمارة 89سال 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

848 
 

 حماي (  9319مرادي، مرتضي ، شيخ الاسلامي، راضيه ، احمدزاده، مژده و چراغي، اعظم  )

شناختي: وارسي يك مدل علّي در شناختي و بهزيستي رواناجتماعي، نيازهاي اساسي روان

  219-311(، 31)91، شناسان ايرانيشناسي تحولي: روانروان  زنان شاغل

 متأهل زند ي زنان كيفي  بررسي(  9313  )مهناز كاتبي، و توكل هير، آقاياري حسين ، ميرزايي،

   99-13 ،(3)9 ،اجتماعي نهادهاي شناسيجامعه  خانواده نهاد چارچوب در

 ياجتماع  يارتباط حما نييتب(  9310)شوبو   ي،عبدالملك و فخرالسادات ي،بن كيول يرينص

استرس ادراک شده در زنان سرپرس  خانوار  يانجيبا نقش م يزند   يفيادراک شده با ك

  11-996(، 29)4 ي،كاربرد يشناسجامعهشهر سنندج  
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 یاسیس نسبت به مشارکت انینگرش دانشجو یتیجنس لیتحل

  1فعال زنان
 2مریم منتظری

 3افسانه توسلی 

 4میرحسینی زهرا 

 

 چکیده
س ت   ن و شو  نی  نوای ا با   ن  اونها و هااهبش  بخی شدد،  اجاماعی  بای د  ن  و اجاماعی هاین ا

   و تاس   کو اهبشی  اوع پژوهش، این  ن. یا دنی  بو  ااامان نون  ن اان حاک ،  به گ  ا همسو  سیاسی،  

شانکت  سی    ن شجویاد   ن  ان  وجو   ااد  اال سیا سی  نون   اا ست  گب او قبان  بن  بای این ن مون، . ا

شجوی افب  473 تادا  سافا   ا    ا ت باد ش ب  ساکن  نب  و  د  اا   امواو حج ع واد  و کوکباد  بنول ا

  آ نود و همزناد نگبسیود  پیبسود،  هم ساهی  ضبیب   ا آونی شد  ا  آااد ی جمعها ا   و ادشد  تایین

z  ش اس ت   اهب و اقاصا ی -اجاماعی پایها  ناغیب  ین  ا  اشاد  هایا او. گب ا د قبان تحلیل نون   یشب

   ااشرجویاد  اهبش  ب ثیبگرانتأ ناغیبهای نیاد ا  ادان . وجو  نا ا انی انت اط  و نشرانکت  اال  ااد 

 r=11/3 د و  r=34/3ا سیاسی اثب خشی احساس چود ناغیبهایی ، ااد  اال سیاسی نشانکت  و اس ت

شو  وجو  ،نب ر سیای  هایکلی سالانی   و  اون ،نب ر r=-45/3  د و r=-53/3ا ج   د و  r=-58/3ا نب 

47/3-=r شو   سقف  و نب ر شابین نب ر  r=-43/3 د و  r=-51/3ا ایشی شاد  نا ثیبتأ  ی  تحلیل و  ا اد ا
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سیای،  شجویاد   ین  ن شد   ذکب نوان  اثبگرانی  ب ج  ش   د  اا شجویاد  ا  اب ی ش  کیدتأ نب   اا   .ت ا

ست   عبصو   ن  ااد اادک حضون  شی  تواادنی سیا سی   پریبیجاناو ا  اا شد  سیا ست   کو  ا   انبی نا سیا

   .است نااد  حاشیو  و نا  ااد و کب   تلقی نب ااو
 

 واژگان کلیدی

 .ای، احساس اثب خشی سیاسیهای ج سیای، سقف شیشوکلیشو ریبی ج سیای،پجاناونشانکت سیاسی،  

 

 لهئمقدمه و بيان مس

يافتگي دارد و تح  تأثير مستقيم و اي دلال  بر توسعهميزان مشارك  سياسي در هر جامعه

اي كه براي حضور و فعالي  اعتبار و درجه باشد  هر جامعه بنابرمي مستقيم برخي عواملغير

 اما در واقعي ، زنان براي دستيابي به  دهديافتگي خود را نشان ميزنان قائل اس  ميزان توسعه

  اندهبا موانع جدي مواج هاي مختلف اجتماعي و سياسيهاي برابر با مردان در عرصهموقعي 

پذيري، نظران بخش مهمي از اين موانع را به شيوه جامعهازان و صاح پردبسياري از نظريه

عنوان موانع مهم اي از عوامل را بههاي جنسيتي منتس  كرده و مجموعهها و كليشهداوريپيش

(  طبق آمار سازمان 26: 9391 يرند )پيشگاهي فرد و زاهدي، و سد راه پيشرف  زنان در نظر مي

دهند  انجام مي آنها دهند و دوسوم كارهاي جهان راي  جهان را تشكيل ميملل زنان نيمي از جمع

درصد مالكي  براي آنها  9درصد درآمد جهان براي زنان و تنها  91اين درحالي اس  كه حدود 

اه پايين اس   جايگ زنان بسيار مشارك  سياسينيز ايران (  در 99: 9319)آبوت و والاس،  اس 

حضور زنان در پارلمان، زنان در  كه از سه زير شاخص« )اثر ذاري سياسي»شاخص  بالاي

سال  ذشته تشكيل  01هاي وزارت، ميزان حضور يك زن در صدر رياس  بر كشور در موقعي 

با  در اين  زارشنحوي كه ايران بهشود( دال بر عدم پوشش شكاف جنسيتي در ايران اس   مي

دس  آورده اس   را به 901كشور جايگاه  906ص، از ميان شناسي ثاب  و مشخيك روش

مشارك  سياسي در سطح بالا، دال بر زنده بودن جامعه و داشتن ارتباط دو سويه بين ساختارها 

يك از مقولات زن يا مرد بودن مبتني بر يكسري (  هر911: 9311باشد )علمي، و كنشگران مي
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ي سازد  مفاهيم و فرايندهاي جنسيتانتظار را تداعي ميو رفتار مورد  تصورات اس  كه نوع نگرش

دهند و به و ساختارهاي اجتماعي را شكل مي دادهرفتار، افكار، اعمال و ارتباطات فرد را جه  

( معتقد اس  كه بزرگ 9399) 9(  ارونسون93: 9313كنند )نيازي، تداوم اين فرايند كمك مي

هاي ها و ارزشنگرششود  ها ميداورياغل  پيش را باعث پذيرش شدن در يك جامعه سن 

طلبي در حيطه ساختارهاي مردسالارانه حال توسعه به لحاظ قدرتخصوص جوامع درجوامع به

بايس  در كنار زنان مي(  2121، 2شود )جانك و چوبوده و سب  انحصار رايي براي مردان مي

هاي اجتماعي هم دار به مسئولي همسر خانهعنوان مادر و ايفاي نقش اصلي خود در خانواده به

 هاي  ونا وني انجام دهند  دربپردازند و بسته به نگرش خود، مشارك  سياسي را به صورت

 حسط افزايش با همسو و داده رخ زنان سياسي و اجتماعي مناسبات در تحولاتي اخير هايدهه

نظري و ) اس  يافته افزايش نيز نزنا مطالبات توانمندي، ارتقاي عالي، آموزش  سترش و سواد

هاي اجتماعي و مشارك  اجتماعي و حضور در عرصه ، روهي از زنان ( 962: 9313همكاران، 

تند و قائل نيس هاي اجتماعيبراي مشارك  اولويتي آنانسياسي را ضروري دانسته و  روهي از 

دارند ارجحي  را حول خانواده خويش تعريف  در آن قرار همسو با جايگاه و باف  سنتي كه

ارد كه دبستگي كه زنان كدامين نقش اجتماعي را پذيرا باشند به عوامل بسياري كنند  اينمي

پذيري افراد اشاره نمود  ساختارهاي اجتماعي شدن و فرايند جامعهتوان به نوع اجتماعيمي

كنند و از طريق نهاد خانواده، نهاد مي ايجاد يا منفي نسب  به مشارك  در افرادنگرش مثب  

   ذارندثير ميي بر كنشگران تأپذيرياد يري اجتماعي و فرايند جامعهآموزشي، فرايند 

اده و از آن استفدر حقيق ، تعداد بسيار كمي از زنان هستند كه قدرت سياسي را جستجو 

 ن بازيگران اصلي عرصه سياسيعنواشوند و مردان بهزنان در سياس  جدي  رفته نمي  كنندمي

هاي مبتني بر جنسي  ساخته ذهن انسان (، تفاوت9391) 3به اعتقاد استفاني شوند محسوب مي

ها و هنجارهاي موجود، اعمال با توجه به ارزش ايباشد  نظام فرهنگي در هر جامعهمي
                                                                                                                   
1. Aronson   

2. Jung & Cho     

3. Stephanie 
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نمايد و زنان را به حاشيه رانده و كند و موانعي را ايجاد ميآميزي عليه زنان اعمال ميتبعيض

(  در برخي 21: 2114، 9دهد )اريكسونثير قرار ميها تح  تأآنها را در تمامي زمينهفعالي  

خشد باي را تداوم ميهاي جنسيتي، زير سايه مردسالاري نوعي سقف شيشهموارد وجود كليشه

 يكسري از تصورات ذهني»جنسيتي هاي كند  كليشهسر راه فعالي  زنان ايجاد ميبر و مانعي 

آزمايي به زنان و مردان نسب  داده و از افراد انتظار دارد طبق بندي شده را بدون راستيقال 

 ها راسازي نوع خاصي از خصوصيات و تواناييها، رفتار متناس  نشان دهند  كليشههمان قال 

توانايي و خصوصياتي را براي  شود و از طرفيدهد كه در مردان ياف  نميبه زنان نسب  مي

بهره هستند  افراد براي جلو يري از طرد اجتماعي در چارچوب مردان قائل اس  كه زنان از آن بي

 (  46-40: 9391)اعزازي،« كنندهاي جنسيتي خود رفتارميهنجارهاي اجتماعي مبتني بر كليشه

 شوند وناآ اهانه به حاشيه رانده ميهاي نيروهاي اجتماعي، زنان آ اهانه يا بنديدر تقسيم

 شود و دستيابي آنها به درجات بالاتر، عجي اهمي  تلقي ميرشد و ترقي آنها براي سايرين بي

هاي باشد  اين فرايند در تمامي عرصهاي خلاف تصورات مرسوم ميپديده ،زيرا  باشدو بعيد مي

ر باي اس  و بناود نوعي سقف شيشهوجشود و حاكي از اجتماعي و سياسي بر زنان عارض مي

(  سقف 2: 2112، 2آورد )ويرثعمل ميزنان ممانع  به ءهاي ضمني و نانوشته از ارتقاتوافق

ر شود و بعنوان يك استعاره ناشي از نابرابري زنان در برابر مردان تعريف مياي بهشيشه

  ( 9311دارد )شفي و همكاران، حال توسعه دلال  ار رايي مردسالاري در كشورهاي درانحص

به  بررسي نگرش دانشجويان نسب » اين پژوهشهدف اصلي  فته، با عناي  به مطال  پيش

عنوان باشد  دانشجويان بهمي زن و مرد ياندر بين دو  روه دانشجو« مشارك  سياسي فعال زنان

عنوان بهور سياسي و اجتماعي در ام  ذاري بيشترو اثر با پايگاه و منزل  اجتماعي بالاتر روهي 

 عنوان قشر روشنفكرند  مشارك  سياسي دانشجويان بهاهنمونه آماري مورد مطالعه انتخاب شد

   زيرا نقشاس ها از اهمي  بالايي برخوردار  ذار اجتماعي در مقايسه با ساير  روهو تأثير

تقيم جتماعي به شكل مس ون اصورت مشارك  سياسي در عرصه هاي  وناسياسي دانشجويان به
                                                                                                                   
1. Erickson    

2. Wirth    
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هاي دولتي، افكار عمومي، مشارك  در ساختار قدرت و مستقيم، از جمله نفوذ بر سياس و غير

مشارك  دانشجويان در امر  ( 200: 9319باشد )بشيريه، ها ميثير ذار در نگرش خانوادهتأ

را  هاي اجتماعيدهد و ساير  روهسياسي، درصد قابل توجهي را به خود اختصاص مي

 ها وباشد: بين ورودي دانشگاهعنوان يك مساله مطرح ميبهچه اما آن  دهدالشعاع قرار ميتح 

هاي اجتماعي و تصدي مناص  سياسي، تناسبي وجود ندارد  اين حضور ورود زنان در عرصه

هايي در اين زمينه وجود دارد؟ ممانع باشد؟ چه نوع اندک زنان ناشي از چه عواملي مي

دانشجويان نسب  به مشارك  سياسي فعال زنان چگونه نگرشي دارند؟ اين نگرش در بين 

 د؟ يابدانشجويان زن و مرد چگونه بازتاب مي
 

 تجربيپيشينه 

هاي چالش ،از جمله حقوق سياسي و اجتماعيافغان  حقوق زنان (2129) 9يكتا ماندي  مرا و

ر نهاي  د كهسالاري مردمحور با مشخصه ي قبيلهند و الگوي زآنها پيش روي مشارك  سياسي 

قرار بررسي مورد شود را از نظر تاريخي و فرهنگي ميمنجر  جامعهبه محوري  مردانگي در 

ها مانع پيشرف  زنان شده اس   كار سنتي افغاناي محافظهاند  از نظر آنها جامعه قبيلهدهدا

اي پذيري همراه با فرهنگ سنتي قبيلهاز جمله جامعه سالارانهاعتقادات، تعصبات و روندهاي مرد

و نهادهاي اجتماعي تح  حاكمي  استبدادي در طول تاريخ كشور، باعث ايجاد يك انشعاب 

يخ، هاي مردانه تاربخشد و رواي كه ظلم، تبعيض و استبداد را تداوم ميدار در جامعه شده ريشه

 ند كاقتصادي روبرو مي و آموزشي، ناامنيدين و اقدامات فرهنگي زنان را با موانع 

ط ورشمالبته   داندان را دليل اصلي دموكراسي ليبرال ميشهروند( مشارك  همه 2121) 2راي

ه هاي سياسي نقش آفريني داشت يريطور مساوي و يكسان در تصميمكه زنان و مردان بهاينبه 

، هد  از يك طرفداقض را نشان ميباشند  مشارك  سياسي و نمايند ي زنان تا حدودي يك تن

ب  نس ،از سوي ديگر  اس برابري جنسيتي معناي دهنده به عنوان يك رأيمشارك  زنان به
                                                                                                                   
1. Meera & Yekta 

2. Rai 
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ند كه ، تعداد بسيار كمي از زناني هستواقعباشند بسيار پايين اس   در زناني كه رهبري سياسي 

زنان در سياس  جدي  رفته   ندنمايكنند و از آن استفاده ميقدرت سياسي را جستجو مي

اما توجه به اين موضوع لازم اس    شوندعنوان بازيگران اصلي محسوب ميشوند و مردان بهنمي

حضور ن ايو  اس كه كيفي  دموكراسي و موفقي  سياسي در  رو مشارك  سياسي فرا ير 

 ند كفزاينده زنان را مطالبه مي

 نانز هايمسئولي  و حقوق» منشور طبقكه  داشته بيان خود تحقيق ( در9411بروجردي )

 محيط و خانواده درون شرايط فرهنگي، انقلاب عالي شوراي مصوبه «اسلامي جمهوري در

 هاييقهسل وجود درنتيجه اس   شده  رفته درنظر احزاب در زنان مشارك  داشتن براي اجتماعي

 اند مانده دور به  يريتصميم جايگاه و سياسي حضور از زنان نامتناجنس،

شان داد نو نظر  رفته سياسي بالا در در  رو وجود مشارك را يافتگي توسعه( 9311) علمي

اقتصادي  –هاي ارتباط جمعي، بيگانگي اجتماعي، سن و جنس، پايگاه اجتماعيدسترسي به رسانه

وندان مشارك  شهر  با توجه به پايين بودن داردداري رابطه معنيسياسي مشارك  شهروندان با 

اين وضعي  ناشي از عوامل ساختاري در نظام اجتماعي و فرهنگي بوده و  سستگي افراد از 

 شود جامعه را منتج مي

فرا تحليل چهاردهه پژوهش در »( در پژوهشي با عنوان 9310) و خادمي صادقي فسايي

كيد اله، بر اين مساله تأمق923كتاب،  292پايان نامه، 21با بررسي بيش از « حوزه مشارك  زنان

، اجتماعي و فرهنگي داراي بدنه و مدل هاي سياسي، اقتصاديزنان در حوزهكه مشارك   نمودند

هاي پژوهشآنها همچنين،  اس  هاي حاكم ثير فضاي  فتماني دول تح  تأو  نيس مند نظام

نماي كاريكاتوري  هوري اسلامي در قال  مفاهيمي چوندر جماخير دهه  4مرتبط با زنان طي 

تأكيد و  ندكردبندي زد ي مشارك  سياسي زنان، دستهبعدي و سياس مشارك  زنان، قرائ  تك

مامي جانبه مشارك  زنان در تدولتي به تبيين همهفرامبنايي و  عميق، نگاهيبا بايد  نمودند كه

 ابعاد پرداخته شود 

 و سلام  يتيّجنس يهاشهيكل»با عنوان  در پژوهشي كه( 9314) يراوند انيو منصور يريسف

 يو معنادار ميزنان رابطة مستق ياجتماع رشيو پذ يتيّجنس يهاشهيكل نيبدريافتند  «ياجتماع
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 ،يكپارچگيو  يتيّجنس يهاشهيكل نيرابطة بمردان،  ةاس  كه دربار يحالدر نيا دارد وجود 

 يتيّجنس يهاشهيكل  يتقوبر اين اساس، اس   معنادار  و ميمستق ياجتماع ييانطباق و شكوفا

 يهاشهيكل  يتقو ي،ياز سو  دهديم شيبودن در جامعه را افزا ديحس مفعمدتاً در مردان، مثب ، 

رشد  يب  برامث اتيبه كاهش خصوص رند،دا ينييپا لاتيكه سطح تحص يدر زنان يمنف يتيّجنس

 ه اس   ها منجر شدآن يو اجتماع يفرد يو تعال

را   يريتصميم بالاي سطوح در زنان سياسي مشارك  بر پذيريجامعه ثيرتأ( 9313) نظري

 هايكليشه و متفاوت پذيريجامعه اثر بر زنان نشان داد هايافته  ه اس داد قرار بررسي مورد

 سياسي  مشارك داشتن براي تمايلي و كرده تلقي مردانه ايحيطه را سياس  شده، ءالقا جنسيتي

 هاينقش اب مناس  الگوي نداشتن دليلبه زنان كه نمود كيدتأ تحقيق اين  دهندنمي نشان خود از

 دهر مناص  توانندنمي و شوندنمي آشنا خاص طوربه سياسي هاينقش و عام طوربه اجتماعي

  نمايند  احراز را بالا

هر ش يهاساختار قدرت در خانوادهثير اشتغال زنان بر تأبا بررسي ( 9311) يديو سع يتوسل

به منابعي همچون درآمد و تحصيلات زن و مرد( ميزان دسترسي افراد خانواده )دريافتند  يوانكيا

د اقتدار توانمشارك  اقتصادي زنان مي ، ردد  در اين بينمي منجرآنها  تواند به افزايش قدرتمي

 رايانه در زنان اقتدار را به نفع مردان در وژي جنساما اعتقاد به ايدئول  تغيير دهد آنهارا به نفع 

 دهد خانواده افزايش مي

-ويان دانشجنگرش  تحليل جنسيتي در زمينه نشان داد هاي پيشينپژوهش و مروربررسي 

نان زهاي سياسي مشارك نسب  به  -در جامعه ذار ثيروان يكي از كنشگران فعال و تأعنبه

حاضر با هدف پوشش اين خلأ تحقيق اي شد تا اين انگيزهو  شكاف تحقيقاتي وجود دارد

  برسد مطالعاتي به منصه ظهور
 

 نظريچارچوب 

مختلف هاي نظران رشتهتواند توسط صاح اي ميرشتهبحث بينمعنوان يك بهمشارك  سياسي 

 اما،  د ير قراربررسي مورد ابعاد مختلف  در شناسيشناسي و روانجامعه علوم سياسي، از جمله
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دنبال بررسي نگرش نسب  به مشارك  سياسي فعال زنان بين دانشجويان زن و اين تحقيق به

شخصي ( دروني )روني )ساختارها( و از عوامل بينگرش دانشجويان  ،  در اين بيناس مرد 

بر اثر چه آناز جمله،  كند ممانع  ميمشارك  سياسي از در مجموع  و پذيردتأثير مي

به 2119، 9در ذهن افراد شكل  رفته )برنزهاي جنسيتي عنوان جنسي  و نقشبهپذيري امعهج

در مواجهه  آنها و علايقرفتار  اعمال، به نگرش،( در آينده 29: 9399نقل از هاشمي و شهرآراي، 

         (                      093: 2119، 2د )ليپر و فريدمدهجه  ميبا نابرابري جنسيتي 

 

 نظريه ساختارگرايي ساختاري

به تعبير   رايي و رايي و ذهني ي كاذب ميان عين ضدي  برداشتناز ميان  مند بهعلاقهبورديو 

از  وي(  996: 9394، 3به نقل از بورديو )ريتزر بود «ي  بيهوده ميان فرد و جامعهضد» خودش

 رفته  ناديده كنشگران زيرا   رف  فاصله اجتماعيعلوم   رايي ذاران عيني اردو اه بنيان

 نظرماز  جهان اجتماعيهاي تبيين و بازنمود  رايان كه در پي تأمل،از ذهني  ،همچنين  شدندمي

بر وجود  هدست دو اين خلافو بر  رف  ، فاصله رفتندمي ناديده را ساختارها و بودند كنشگران

تار رايي ساخ»نظريه  كيد داش  وذهني تأهاي ختارهاي عيني و پديدهبين سا ديالكتيكي رابطه

ذهن ملكه » هايبه يكسري از رشته طرحمجهز ها (  انسان996را ارائه نمود )همان، « ساختاري

كنند و مي ذاري ارزش و ارزيابي ،فهم ،شان را ادراکهستند و توسط آنها جهان اجتماعي «شده

نمايند  از منظر ديالكتيكي، ساختمان وليد و درک ميت ها عملكردشان رااز طريق همين طرح

(  922: 9199و، بوردي) باشدشده ساختارهاي جهان اجتماعي مي ذهن محصول ملكهذهني 

ون و براي افراد  ونا  كنددر جهان اجتماعي تغيير مي مطابق ماهي  جايگاه افراد ساختمان ذهني،

 هم وكند را توليد مي اجتماعي جهان هم ذهني ساختمان  ندارد وجودساختمان ذهني واحدي 

ها و باورهاي فرهنگ حاكم   كنشگران اجتماعي، ارزشده جهان اجتماعي اس ش توليد خودش

شوند و در طي و الزامات ساختارها را در درون خود نهادينه كرده و داراي نوعي نگرش مي

                                                                                                                   
1. Berns 

2. Leaper & Friedman    

3. Bourdieu       
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ه و كنندعي تعيينساختارهاي اجتمادهند  تعاملات و ارتباطات، رفتار خاصي از خود بروز مي

باشند و دانشجويان نسب  به مشارك  سياسي و البته دهنده نگرش عاملان اجتماعي ميجه 

گرش اند داراي نوعي نمشارك  سياسي زنان طبق ساختار و بستر اجتماعي كه در آن قرار  رفته

     دهند  عملكرد منطبق با آن را حين تعاملات اجتماعي از خود بروز مي كهباشند مي
 

 پذيري سياسي جامعه

صورت فرايندي و پذيري بهپذيري سياسي را همسو با جامعه، جامعه(9391) 9و همكاران پاي

پذيري سياسي از طريق رشد در افراد نفوذ  يرد و معتقد اس  كه جامعهنظر ميجي درتدري

فرهنگ جامعه آشنا تشخيص هوي (: كودک با مرحله اول )  باشدكند و شامل سه مرحله ميمي

 يرد چگونه عضو اجتماع شود  ياد يري در اين مرحله شود و از طريق آموزش ياد ميمي

عنوان يك عضو   در اين مرحله، فرد هوي  خود را بهشودصورت پنهان و آشكار اعمال ميبه

  فرد نسب پذيري سياسي(: در اين مرحلهجامعهشود  مرحله دوم )پذيرد و اجتماعي ميجامعه مي

باره آنها را كس  نحوه فهم حوادث سياسي و قضاوت دربه جهان سياسي خود آ اهي يافته و 

صه ه منپردازد و هوي  سياسي هم در اين مرحله بسازي فرهنگ سياسي ميكند و به درونيمي

كه فرد از وضعي  انفعالي به  اس   مارش سياسي(: درس  زمانيرسد  مرحله سوم )ظهور مي

اي و صورت مرحلهكند  در مجموع اين فرايند به ر فعال ميل پيدا ميشهروند مشاهدهسم  

د )خواجه شويابد و هوي  سياسي فرد ساخته ميپيوسته اس  كه در جريان رشد فرد تكامل مي

 يرد و صورت تدريجي شكل ميپذيري سياسي در افراد بهروند جامعه(  6: 9314سروي، 

فرهنگ  اند )وصورت فرايندي طي كردهپذيري سياسي كه بهراد طبق جامعهيابد  افاستحكام مي

                                    شوند اند( وارد تعاملات اجتماعي ميسياسي دروني سازي كرده

 

 بخشي سياسي نظريه احساس اثر
                                                                                                                   
1. Pie et al    
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كه در فرد ايجاد دهايي كه با توجه به پيام اس شناختي هاي روانيكي از نظريهاين نظريه، 

 احساس اثربخشي سياسي نوعي نگرش سياسي  ثيرات زيادي در مشارك  سياسي داردكند، تأمي

اس  كه در آن فرد احساس سودمندي و كنترل بر نظام را دارد و با توجه به تصوراتش، براي 

 تواند صورت پذيرد و مصداقشود  عكس اين موضوع نيز ميادامه مشارك  سياسي ترغي  مي

وجهي  ردد كه مسئولين تزيرا اين تصور براي كنشگران القا مي  باشدآن در جامعه قابل روي  مي

 بهعدم تمايل  در ادامه، به حضور و خواسته آنها ندارند و اين حال  سرخورد ي و سردي

تحليل سياسي »كتاب  در( 9312) 9دالآورد  همراه ميشرك  در فرايند مشارك  سياسي را به

  دارد كه مشارككند و اظهار ميمياشاره به اين موضوع از زاويه كس  منافع و سود « فتهپيشر

سياسي افراد زماني كه فرد ارزش بالايي نسب  به پاداش حاصله از مشارك  قائل باشد، افزايش 

كفايتي سياسي از مشارك  سياسي خودداري صورت و بروز احساس بيدر غير اين  يابدمي

 ( 21: 9396)پناهي، خواهد كرد 

 

 هاي كمبود مشاركت سياسي زناننظريه

د نن از شرايط محدودتري برخوردارهاي اجتماعي در مقايسه با مردازنان براي انجام انواع فعالي 

اختصاصي موقعي  زنان را تح  شعاع قرار دهد  زنان براي  طورتواند بهها ميكه اين محدودي 

ي كه باشند تا از عواملمي يامكانات و بسترهاي داشتن مقدمات، رك  سياسي نيازمندداشتن مشا

        رهايي يابند   ،نقش بازدارنده براي آنها دارند

                                                                             

 هاي جنسيتي كليشه

وعي ن و جنسي  افراد همراه اس  داوري نسب  بههاي جنسيتي، با نوعي پيشوجود كليشه

ز هاي خود را بروبا توجه به منابعي كه در دس  دارند قابلي    افراد يردبر ميقضاوت را در

ر ادامه مانند و نا زيميابع ارزشمند در موضع فروتر باقي دليل عدم دسترسي به منيا به  دهندمي
                                                                                                                   
1. Dahl 
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هاي سنتي خود باقي بمانند رود در نقشمي هاي سنتي از زنان انتظاردر جوامع با ريشه دهند مي

 ور سياسي پيرو پدران وم)حتي در ا باشند حضور داشته عنوان فردي مطيع در تمامي امورو به

هاي جنسيتي بر پايه باورها، رفتارهاي مورد انتظار هر جنس را تعيين   كليشه(باشندشوهران خود 

هاي جنسيتي را نوعي ساختارهاي فرهنگي مشترک در جامعه ( كليشه2110) 9 رمنكند  مي

هاي از پيش شود و افراد با ويژ يهاي زنان و مردان در آن مشخص ميداند كه ويژ يمي

هاي جنسيتي نوعي درک و تعص  معتقد اس  كه كليشه اوشوند  شده شناسايي ميتعيين

د  نماينآفريني ميبي افراد نسب  به ديگري نقششوند و در ارزيا روهي محسوب ميدرون

ي شوند و هريك در زمينه خاصتقسيم مي تجويزي هاي جنسيتي به دو نوع توصيفي وكليشه

د و بر ها هستندهنده نوع رفتار مردم در  روههاي جنسيتي توصيفي نشانكاربرد دارند  كليشه

ع رفتار ر نوب هاي جنسيتي تجويزي صراحتاًدر مقابل كليشه ان تأكيد دارند احساساتي بودن زن

باشند و با محوري ، نوعي كيد كرده و خواستار همسويي افراد ميمورد انتظار از هر جنس تأ

نمايند كه در صورت عدول و  ريز، فرد را ناپذير جلوه مياهرم فشار و ايجاد ساز اري اجتناب

 (                                                                                                             99: 9314، 2نمايند )هايد رفتار سرزنش و مجازات مي

 

 ايسقف شيشه

هاي زنان و  روهكه مريكا شكل  رف  تا نشان دهد آدر  9191 سال ازاي سقف شيشهاصطلاح 

اي   سقف شيشهرو هستندهدر تلاش براي بهبود شرايط شغلي با چه موانعي روب اقلي 

اي هشود تا زنان مانند ساير  روهها و تعصبات منفي اس  و مانع از آن مياي از نگرشمجموعه

روغي )صفري و ف در سلسله مرات  سازماني حرك  صعودي و رو به بالا داشته باشند اجتماعي

  كند كه زنان در دستيابي به سطوح بالاي مناصاي بيان ميسقف شيشه(  44: 9391ابري، 

، اما برندحالي كه تمام تلاش و توانايي خود را به كار ميشوند  دراجرايي با شكس  مواجه مي

مواقع با نوعي سرخورد ي و ناكامي شرايط  بيشتررا كس  كرده و در به ندرت، نتيجه دلخواه 
                                                                                                                   
1. German 

2. Hyde 
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عمل اي از موفقي  آنها ممانع  بهبر اين باورند كه نوعي سقف شيشه پذيرند ونابرابر را مي

 يهاي اجتماعي، ميزان ارتقا(  با وجود افزايش زنان در محيط26:  2119، 9آورد )چي و ليمي

عيد امري ب ،ايرغم پيشرف  تحصيلي و تجربيات حرفهزنان به سطوح عالي و رده بالا، علي

(  زنان در تحركات اجتماعي با موانعي چون تبعيض 9314ان، باشد )غلامزاده و همكارمي

 طور رسميبهمواجه شده و جنسيتي، عدم تحرک عمودي، تحمل فشارهاي خانواد ي و اجتماعي 

 توانند از يك سطح بهاي نميشوند  زنان در مواجهه با سقف شيشهمي ي آنهارسمي پذيراو غير

 (    9311شوند )شفي و همكاران، ييني استقرار داده ميبعد پيشرفتي داشته باشند و در سطوح پا

 

 

 اي در تصدي مناص  سياسي رده بالا براي زنانسقف شيشه .8شكل 

 (ORSE studyبر رفته از  9314)غلامزاده و همكاران، منبع: 

 

 ود هاي سياسي نشان داده شكرده در فعالي سعي شده تا ميزان حضور زنان تحصيلبالا شكل در 

)طبق آمارها  شوددر قاعده هرم حضور حداكثري زنان و مردان براي راي دادن مشاهده مي

(  در ميانه هرم، مشارك  سياسي فعال شامل عضوي  اس مشارك  سياسي مردان بيش از زنان 
                                                                                                                   
1. Che & Li   
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و حضور زنان كمتر نظر  رفته شده سي و اجرايي در، معاون  سيامجلسدر احزاب، نمايند ي 

انوشته در وافقات ضمني و نو طبق ت نيستندقادر به پيشرف  زنان و از يك سطحي به بعد  اس 

شوند  حضور رو ميهاي روبندارند و با نوعي ممانع  و سقف شيشهجايي س هرم قدرت رأ

صورت بهو اين شود رغم داشتن مهارت و شايستگي پذيرفته نميزنان در مناص  رده بالا، علي

 ند    باشي در اجتماع تسري يافته و تعريف شده و زنان ملزم به پذيرش آن مينامحسوس و عاد

                                                                                                  

 هاي فمينيستي    نظريه

ر كشورهاي ، امروزه در بيشت داري شكل  رف فمينيسم كه در ابتدا در كشورهاي پيشرفته سرمايه

هاي مختلف فرهنگي، صورت جنبش اجتماعي طرفدار برابري زن و مرد در زمينهجهان به

خواهان از ميان بردن هر ونه تبعيض عليه زنان دارد و  حضوراجتماعي، اقتصادي و سياسي 

 تنها نوعي تسلطداند و بر اين باور اس  كه مردسالاري باشد و آن را نتيجه مردسالاري ميمي

هاي نهادي و ايدئولوژيكي را در دسترس خود بلكه نظامي اس  كه تمام مكانيسم  باشدساده نمي

، 9ميشلشود )كار  رفته ميصورت پنهان و آشكار در جه  تحقق سلطه مردان بر زنان بهدارد و به

ن، و سياسي توسط مردا هاي اجتماعيها اين اس  كه نظريه(  باور رايج ميان فمينيس 92: 9393

براي مردان و درباره مردان نگاشته شده و جريان غال  اجتماعي و سياسي، تداوم جايگاه 

ياد زنان در و انق آن را يك امر بديهي انگاشتهتلويحي پذيرفته و يا صراح  فرودستي زنان را به

طبق اين رويكرد، (  21 :9319، 2باشد )بيسلينظر آنها فاقد اهمي  محوري ميتفكر سياسي مد

پذيري و ياد يري كه از طريق فرايند جامعه اس فرهنگ مردسالاري، فرهنگ حاكم بر جامعه 

  شوندمند ميها بهرهشود و مردان از موقعي  برتر در تمام زمينهاجتماعي، در افراد نهادينه مي

 وند و صحنه سياسيشحتي سياس  امري مردانه محسوب شده و زنان در حاشيه نگه داشته مي

 (  01: 9396دارد )پناهي، رنگ وبوي مردانه  صرفاً

                                                                                                                   
1. Michelle 

2. Beasley 
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توان بيان كرد، طبق نظريه ساختار رايي پس از مطالعه و بررسي نظريات مختلف مي

كه   اسبورديو، وجود رابطه دياكتيكي بين ساختار و عاملي ، مبين اين مسئله ساختاري 

 يرد  بورديو از ساختمان ذهني به شكل مي آنهاساختمان ذهني افراد مطابق جايگاه اجتماعي 

نتيجه اشغال بلندمدت يك جايگاه كند و معتقد اس  ساختمان ذهني درواره ياد ميعادت

طبقه  جنسي  وطبق و  اس افراد متفاوت  ساختمان ذهني بينالبته    يردشكل مي اجتماعي

 دتولي را اجتماعي شود  ساختمان ذهني هم جهانذهني متفاوتي هم ايجاد ميختمان اجتماعي سا

 هدهندسازمان ساختار يك باشد  ساختمان ذهنيمي اجتماعي جهان شده توليد خودش و كندمي

عبارتي در درون ساختارها، عاملان اجتماعي طبق جايگاهي كه (  به92: 9199باشد )بورديو، مي

ند نگرش خاصي را كس  كرده و با كمك اهپذيري جنسيتي كه داشتمعهدارند و نوع جا

و رفتار سياسي مورد انتظار پردازند ها به درک جهان اجتماعي نائل شده و به تعامل ميوارهعادت

( بر اين 9312)كنند  دال كمك ميساختارها  در نهاي  به بازتوليد دهند واز خود نشان مي

خشي بو مشارك  سياسي داراي احساس اثر ر افراد در حين تعاملاتا كه كيد داش  موضوع تأ

سياسي باشند، مبني بر اثر ذاري سياسي در تصميمات دولتي، اين بازخورد مثب ، نوعي تشويق 

ي كه   طبقه اجتماعاس شود و عكس قضيه نيز متصور براي ادامه مشارك  سياسي محسوب مي

حتي ميزان مشارك  سياسي فرد را شكل   ددهمي  ، منافع فرد را جهتعلق داردفرد به آن 

هم بر اين موضوع مبني بر افزايش مشارك  سياسي همسو ( 9411) 9ليپس و )( دال دهد  مي

ن افزون زنان و بالا رفترغم حضور روزكيد دارند  عليبالاتر تأ اقتصادي –اجتماعي با پايگاه

ك هاي بالاي سياسي از يحضور زنان در رده آ اهي سياسي، داشتن مشارك  و فعالي  سياسي،

د كه مانند اشبرو ميهمستقيم، با موانعي روبغير طور مستقيم ونوعي بهيابد و بهحدي ارتقا نمي

   كنداي از پيشرف  آنها ممانع  ميسقفي شيشه

 

 ي پژوهشهافرضيه
                                                                                                                   
1. Lipset 
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  سياسي فعال مشاركبيني نگرش دانشجويان نسب  به رسد الگوي پيشنظر ميبه فرضيه اصلي:

 زنان در بين دانشجويان مرد و زن تفاوت معناداري دارد 

 

 :  فرعيهاي فرضيه

 «نگرش دانشجويان نسب  به مشارك  سياسي فعال زنان»اقتصادي و -بين وضعي  اجتماعي -

 رابطه معناداري وجود دارد 

« عال زناني فنگرش دانشجويان نسب  به مشارك  سياس»بين احساس اثربخشي سياسي و  -

 رابطه معناداري وجود دارد 

رابطه  «نگرش دانشجويان نسب  به مشارك  سياسي فعال زنان»بين باور به مردسالاري و  -

 معناداري وجود دارد 

رابطه  «نگرش دانشجويان نسب  به مشارك  سياسي فعال زنان»اي و بين باور به سقف شيشه -

 معناداري وجود دارد 

رابطه  «نگرش دانشجويان نسب  به مشارك  سياسي فعال زنان»جنسيتي و  هايبين كليشه -

 معناداري وجود دارد 
 

 مفهومي پژوهش مدل
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 مفهومي پژوهشمدل  .2شكل 

 

 روش پژوهش

ترين يكي از رايجعنوان بهپرسشنامه استفاده از ابزار با و روش پيمايشي  بهاين پژوهش 

 رسي نگرش دانشجويانبر به ،هاي افراد در علوم اجتماعيها و ديد اهنگرشبررسي  يابزارها

ريف نظري و عملياتي اتعابتدا ادامه، در  اس  در مورد مشارك  سياسي زنان پرداخته 

هاي متناس  و ضري  آلفاي كرونباخ، و با استفاده از مقياسمتغيرهاي اصلي پژوهش ارائه 
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داوران و متخصصان علوم  هايروايي )قابلي  اعتماد( پاسخبررسي و ها مقياس اعتبار

آوري اطلاعات )اعتبارصوري(  پس از جمع ه اس ها ارزيابي شدخصوص معرفاجتماعي در

توصيفي و استنباطي )ضري  همبستگي ي هاآمار، SPSSنرم افزار  طريق از آنهاپردازش  و

   ارائه شده اس فيشر و    (  zپيرسون، ر رسيون، 

الزهرا، امام صادق، تربي   هاي تهران، علامه،پژوهش، دانشجويان دانشگاهجامعه آماري 

كه هدف بررسي نگرش دانشجويان  بودند  از آنجاساكن تهران علوم تحقيقات و  مدرس

هدفمند از  اييهاي مختلف نمونههاي دانشجويان دانشگاهاس ، با بازبيني در پيشينه فعالي 

ي سياس هاي فكري وهاي مختلف دانشجويان با زمينهشدند تا از طيف ابانتخها دانشگاه

پس از اخذ واريانس در مرحله پري تس ، با استفاده  در نمونه وجود داشته باشد  متفاوت

 يري، به روش سيستماتيك انتخاب و با تناس نفر  391 يري كوكران تعداد از فرمول نمونه

لفاي نتايج بررسي آ 9در جدول  مورد بررسي قرار  رفتند نفر مرد  960نفر زن و  210

 بيانگر مناس  بودن ابزار سنجش اس   كه كرونباخ متغيرها آورده شده 
 

 بررسي پايايي آلفاي كرونباخ .8جدول 

 آلفاي كرونباخ متغيرهاي پيش بين

 كل مرد زن

 91/1 90/1 96/1 وضعي  اجتماعي و اقتصادي

 94/1 96/1 94/1 سياسياحساس اثربخشي 

 96/1 93/1 93/1 باور به مرد سالاري

 91/1 92/1 91/1 باور به سقف شيشه اي

 96/1 91/1 90/1 وجود كليشه هاي جنسيتي

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

 ريف نظري و عملياتي متغيرهاي تحقيق اتع
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تحليل كه   اس «زناننگرش دانشجويان نسب  به مشارك  سياسي فعال » تحقيقمتغير وابسته 

طور تفاوت نگرش دانشجويان زن و مرد نسب  به مشارك  سياسي فعال زنان به و شدهجنسيتي 

ادي، اقتص–وضعي  پايگاه اجتماعي»شامل هاي مستقل فرعي ثير متغيراي تح  تأجدا انه

ورد م« يهاي جنسيتاي، وجود كليشهبخشي سياسي، باور به مردسالاري، سقف شيشهاحساس اثر

                                            ه اس  رفتقرار بررسي 

 

        مشاركت سياسي

: ددهارائه مي براي مشارك  سياسيالمللي علوم اجتماعي تعريف زير را دايره المعارف بين

تخاب رهبران و شرك  مستقيم و مشارك  سياسي، فعالي  داوطلبانه اعضاي جامعه در ان»

(  براي ساختن شاخص مشارك  9396، )سيد امامي « ذاري عمومي اس مستقيم در سياس غير

كه وزن و با توجه به اين اي متناس  بر زيده شدهسياسي، بر اساس معيار اعتبار صوري، معرف

ي يك از سطوح مشارك  سياسهاي مختلف يكسان نيس ، هرر  ويهو اهمي  مشارك  سياسي د

عنوان مثال، داشتن مقامات سياسي، به  اي را اقتباس كنندخود بايد درجهطبق اهمي  و اولوي  

عدم شرك  در انتخابات كمترين وزن انتخابي  ،در مقابل پذيرد لاترين وزن اختصاصي را ميبا

در ادامه با توجه به دامنه تغييرات و استفاده از مدل تحليل عاملي،   دهدرا به خود اختصاص مي

شود  در مرحله يك از موارد مشخص مي يرد و هرمورد ارزيابي قرار مي سيروند مشارك  سيا

ي دوي همه متغيرها بررسها  ردآوري شدند، با استفاده از ماتريس همبستگي دوبهبعدي كه داده

شود و ين ميها تعيلفهعاملي، ماتريس همبستگي متقابل مؤ شده و با استفاده از تكنيك تحليل

 شود                                         ييد ميتأشاخص مشارك  سياسي 

نظير: ي هايمتغير مشارك  سياسي براي زنان در دو بعد مشارك  سياسي منفعلانه و با شاخص

ي دادن، أدر حد ر ، داشتن مشارك  كمتر، مشارك  سياسي صرفاًرفتار سياسي متفاوت در بين

ي هايارك  سياسي فعال، شاخصاش  و در بعد مشنظر دتوان درعي  از مردان خانواده ميتاب
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ريزي شده، حضور در مناص  سياسي رده بالا اعم از : مشارك  سياسي آ اهانه و برنامهنظير

  نظر داش توان درو رياس  جمهوري را ميكانديداتوري نمايند ي مجلس شوراي اسلامي 

 

 (S.E.Sاقتصادي )–وضعيت پايگاه اجتماعي

حسوب كرده و آنها را طبقه اجتماعي م مترادفپردازان پايگاه اجتماعي افراد را برخي از نظريه

هايي بر يرنده اشخاص و  روهاجتماعي را در طبقه( 9391) 9بيرو يرند  نظر ميمعادل هم در

آيند و هر طبقه حساب ميعنوان يك واحد اجتماعي در سلسله مرات  جامعه بهداند كه بهمي

 هستند يمشابه منزل  خاص خود اس   اعضاي طبقه داراي شرايط زند ي نسبتاًداراي پايگاه و 

  ا ر پايگاه را بر اساس ثروت و درآمد، موقعي  شغلي، تحصيلي يا دارندهاي مشابهي نقشو 

هايي نظير (  براي سنجش اين متغير از شاخص9396پناهي، )نظر داشته باشيم آنها درتركيبي از 

هايي نظير )ارزيابي فرد در ملكي خانه مسكوني )در بعد عيني( و شاخص ميزان درآمد، وضعي 

 شده اس     استفادهمورد تحصيلات و سرمايه اقتصادي )در بعد ذهني( 

 

 احساس اثربخشي سياسي

  ا ر افراد ردك ارزيابيتوان مياحساس اثربخشي سياسي را با ميزان تمايل و شرك  در انتخابات 

 هايدر مناسب ي دادن و حضور سي و فعالي  سياسي آنها اعم از رأاحساس كنند كنش سيا

مشارك  سياسي ترغي  شده و حضوري فعال  به سياسي، اثربخشي سياسي لازم را دارد، مسلماً

 بين اثربخشي سياسي و مشارك  سياسي رابطه معناداري وجود دارد عبارتي،  بهخواهند داش 

هايي نظير ميزان آ اهي سياسي و وجود شاخصاز متغير  (  براي سنجش اين9396، )باستاني

 هاي سياسي قبلي استفاده شده اس       تجربه

    

 هاي جنسيتيكليشه
                                                                                                                   
1. Alain Birou 
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د كه دانهاي جنسيتي را ناشي از ساختارهاي فرهنگي مشترک در جامعه مي( كليشه2110)  رمن

ن ها و تعصبات مياكه كليشه باشد  وي معتقد اس هاي مردان و زنان ميكننده ويژ يتعيين

باره اشته و ذهنيتي ثاب  و ايستا درجتماعي بر درک و ارزيابي افراد تأثير  ذاعضاي يك  روه ا

نوعي باور در افراد ايجاد  ،(  طبق فرايند شناختي92: 9314كند )هايد، زنان و مردان ايجاد مي

ر دو كند  اين متغير ددر فرد تعريف مي عنوان زن يا مرد بودنشود كه رفتار مورد انتظار را بهمي

 تربي  متفاوت بين دختران و پسران، برخورد با افراد طبق هايي نظيرپذيري با شاخصجامعه بعد

هايي در بعد ياد يري اجتماعي با شاخصو  يگاه فرادستي مردان نسب  به زنانشان، جاجنسي 

شاغلي حراز مدر مناص  سياسي رده بالا، ا سياس  را امري مردانه دانستن، عدم پذيرش زنان نظير

     ه اس مورد بررسي قرار  رفت متناس  باروحيه زنان

 

 باور به مردسالاري

هاي هاي فمينيستي جويا شد كه عل  اصلي تبعيضتوان در نظريهبعد نظري اين متغير را مي

داند  عل  اصلي نابرابري زنان ناشي از كنترل و جنسيتي عليه زنان را در فرهنگ مردسالاري مي

ا ين متغير بشود  امي آنان دانستنارزش كم و كه منجر به فرودستي زنان  اس تسلط مردان 

 هايعرصهحوزه فعالي  مردان  اس  ويض نظام مردسالاري عامل اصلي تبع هايي چونشاخص

    ، ارزيابي شده اس اس عرصه خصوصي عمومي و حوزه فعالي  زنان 

     

 اي باور به سقف شيشه

هاي از حضور زنان و  روه كه مانع اس ها و تعصبات منفي اي از نگرشاي مجموعهسقف شيشه

اي در (  وجود سقف شيشه44: 9391 ،)صفري و فروغي ابري دشومياقليتي در سطوح عالي 

مشارك  سياسي از حضور زنان در سطوح عالي و رده بالاي سياسي و سطح نخبگان حكومتي 

احراز جايگاه سياسي رده بالا ندارند  اين متغير با  ممانع  كرده و تعريفي براي حضور زنان و
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در  ي تبعيض جنسيتيممانع  از ورود زنان به سطوح بالاي سياسي و تسر هايي نظيرشاخص

   رفته اس تمامي سطوح مورد بررسي قرار 

 

 پژوهشهاي يافته

  هادادهتوصيفي  آمار

اقتصادي دانشجويان زن نسب  به -وضعي  اجتماعيميانگين  ،2 جدولبا توجه به نتايج 

احساس اثربخشي سياسي، باور به مردسالاري و وجود  اما ميانگين  اس  بالاتردانشجويان مرد 

ويان زن دانشج در نگرش نسب  به مشارك  سياسي زنانهاي جنسيتي دانشجويان زن و كليشه

 نيز طبيعيكه  اس زنان بيشتر از مردان  در هااين نوع نگرشدهد نشان مي اين و اس بالاتري 

 2كجي  لحاظبا كنند  درک ميبهتر به خودشان را ها و باورهاي مربوط نگرشزيرا زنان   هس 

 9( و كشيد ي 2191، 9)شوماخر و لوماكس  (، كجي و كشيد ي 9110، 2)وس  و همكاران

 تمامي متغيرها در سطح مطلوبي قرار داشته و نرمال بودن تك متغيره مورد پذيرش اس  

 

 دانشجويان زن و مردي توصيفي متغيرهاي پژوهشي به تفكيك هاشاخص .2 جدول

 هاسازه
 ميانگين هبيشين كمينه متغيرها

انحراف 

 معيار
 كشيد ي كجي

ن )
ز

21
0

 
ر(
نف

 

 -19/9 -99/1 99/1 34/3 69/4 93/9 وضعي  اجتماعي و اقتصادي

 92/2 -22/9 42/1 91/3 33/4 33/2 احساس اثربخشي سياسي

 -49/1 10/1 99/1 20/2 99/3 93/1 باور به مرد سالاري

 69/1 -91/9 93/1 92/3 69/4 11/2 باور به سقف شيشه اي

 -21/1 -39/1 63/1 16/2 29/4 99/9 وجود كليشه هاي جنسيتي

 -44/1 10/1 39/1 39/2 20/3 39/9 نگرش نسب  به مشارك  سياسي زنان

رد 
م (9 ف 60
ن

 -12/1 99/1 90/1 94/3 69/4 93/9 وضعي  اجتماعي و اقتصادي ر(

                                                                                                                   
1. Schumaker & Lomax 
2. West et al 
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 -13/9 16/1 32/1 91/3 32/4 33/3 اثربخشي سياسياحساس 

 99/1 32/1 62/1 11/1 99/2 -39/1 باور به مرد سالاري

 29/2 -94/9 69/1 21/2 20/3 20/1 باور به سقف شيشه اي

 -34/1 14/1 03/1 92/2 20/3 19/1 وجود كليشه هاي جنسيتي

 -01/1 11/1 31/1 91/3 90/4 11/3 نگرش نسب  به مشارك  سياسي زنان

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 هادادهاستنباطي  آمار

ستگي          سيون همزمان و همب شي از ر ر ضيات پژوه سخگويي به فر ضر جه  پا در پژوهش حا

شجويان زن و مرد نيز با آزمون          سه دان س   مقاي شده ا ستفاده  فيشر صورت  رفته     Zپيرسون ا

س   ضعي  اجتماعي    . ا سيون همزمان و سي،         در مدل ر ر سيا ساس اثربخشي  صادي، اح و اقت

ي پيش عنوان متغيرهاهاي جنسيتي بهاي و وجود كليشهباور به مردسالاري، باور به سقف شيشه

عنوان متغير ملاک وارد معادله شودند   بين و نگرش نسوب  به مشوارك  سوياسوي فعال زنان به    

شد  پيش     دوها به تفكيك تحليل شجويان زن و مرد انجام  سي  روه دان   از اجراي تحليل به برر

ستقلال خطاها و همخطي چند انه بين        مفروضات ر رسيون شامل نرمال بودن توزيع خطاها، ا

ستفاده از نمودار نرمال و      متغيرهاي پيش سي نرمال بودن توزيع خطاها با ا شد  برر بين پرداخته 

در اين  P<119/1صووورت  رف   سووطح معناداري كمتر از  9اسووميرنوف -آزمون كالمو روف

ها نشان داد  (  تحليل9311، 2دهنده نرمال بودن توزيع خطاهاس  )ميرز و همكاران آزمون نشان 

( و دانشوووجويان مرد P ،210=df ،16/1=Z=21/1كه توزيع خطاها در  روه دانشوووجويان زن )

(16/1=P ،969=df ،19/1=Z   نرمال اس ) 

شجويان  نگرش بر ثير ذارتأ متغيرهاي ميان از سب   دان شارك   به ن سي    م ، زنان الفع سيا

ساس  چون متغيرهايي شي  اح سي    اثربخ شه  وجود ،مرد( r=21/1زن و  r=43/1) سيا   هايكلي
                                                                                                                   
1  . Kolmogorov- Smirnov 

2. Meyers et al  
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سيتي)  سالاري  به باور ،مرد( r=-30/1زن و r=-01/1جن   و مرد( r=-39/1زن و  r=-09/1) مرد

شه   سقف  شترين مرد(  r=-34/1زن و  r=-02/1) ايشي شان  را ثيرتأ بي  ها حاكي ازيافتهدادند   ن

فيشر به مقايسه ضراي  همبستگي چند انه       zبا استفاده از تبديل  مقايسه دانشجويان زن و مرد   

(   P ،29/3=Z<19/1در  روه دانشووجويان زن و مرد تفاوت معناداري وجود دارد ) نشووان داد  

احسوواس  كه در هر دو  روه دانشووجويان زن و مرد  دادبين نيز نشووان مقايسووه متغيرهاي پيش

يتي قادر  هاي جنس اي و وجود كليشه اثربخشي سياسي، باور به مردسالاري، باور به سقف شيشه       

بيني نگرش نسووب  به مشووارك  سووياسووي فعال زنان هسووتند  اما وضووعي  اجتماعي و   به پيش

،  P>10/1) بيني نگرش نسوب  به مشوارك  سوياسوي فعال زنان نيسو      اقتصوادي قادر به پيش 

91/1-=Z       كه باور به مردسالاري و باور به    داد(  مقايسه ضراي  استاندارد شده ر رسيون نشان

شه     شي شجويان مرد دارد      سقف  سب  به  روه دان ضري  بالاتري ن شجويان زن   اي در  روه دان

(19/1>P ،61/2-=Z وجود كليشه  )     هاي جنسيتي ضري  بالاتري در مردان دارد و در احساس

وتي در ضري  استاندارد شده ر رسيون نيس   بر اين اساس فرضيه          اثربخشي سياسي نيز تفا   

ضر تأييد مي    صلي پژوهش حا ساس   P ،29/2-=Z<10/1) شود ا (  بدين معني كه متغيرهاي اح

يتي قادر  هاي جنس اي و وجود كليشه اثربخشي سياسي، باور به مردسالاري، باور به سقف شيشه       

،  P>10/1) ك  سووياسووي فعال زنان هسووتند نسووب  به مشوواردانشووجويان بيني نگرش به پيش

03/9=Z دهنده وجود تفاوت معنادار در واريانس تبيين شوووده ميان       ها نشوووان (  مقايسوووه  روه

س   در  روه زنان متغيرهاي پيش آن شارك          ها سب  به م شتري در تبيين نگرش ن سهم بي بين 

أثير  اي بيشترين ت يشه سياسي فعال زنان دارند  براي زنان باور به مرد سالاري و وجود سقف ش      

هاي جنسيتي بيشترين نقش را در نگرش مثب   و براي مردان باور به مردسالاري و وجود كليشه

 نسب  به مشارك  سياسي فعال زنان دارد 
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 تحليل فرضيات .3جدول 

 نتيجه آزمون مورد استفاده عنوان فرضيه

 فرضيه اصلي

 نگرش بينيالگوي پيش رسدمي نظربه

 عالف سياسي مشارك  به نسب  دانشجويان

 و مرد تفاوت زن دانشجويان بين در زنان

 دارد  معناداري

 ر رسيون همزمان چند انه

 فيشرZآزمون 

 ضري  همبستگي پيرسون

 ييد تأ

 يفرعفرضيه 

 اول

 نگرشو  اقتصادي -وضعي  اجتماعيبين 

نسب  به مشارك  سياسي فعال  جوياندانش

  رابطه معناداري وجود دارد زنان

 (P ،14/1=r>19/1زن )

 (P ،16/1=r>19/1مرد )

(10/1<P ،91/1-=Z ) 

 ييد عدم تأ

 يفرعفرضيه 

 دوم

گرش سياسي وناحساس اثربخشي  بين

دانشجويان نسب  به مشارك  سياسي فعال 

  ابطه معناداري وجود داردر زنان

 (P ،43/1=r<10/1زن )

 (P ،21/1=r<19/1مرد )

(10/1<P ،03/9=Z) 

 تأييد

 يفرعفرضيه 

 سوم

گرش دانشجويان و ن مردسالاريبين باور به 

طه راب نسب  به مشارك  سياسي فعال زنان

 معناداري وجود دارد 

 (P ،09/1-=r<19/1زن )

 (P ،39/1-=r<19/1مرد )

(19/1>P ،61/2-=Z) 

 تأييد

 يفرعفرضيه 

 چهارم

گرش نو اي شيشهبه سقف باور  بين

ل سياسي فعادانشجويان نسب  به مشارك  

  معناداري وجود داردرابطه  زنان

 (P ،02/1-=r<19/1زن )

 (P ،34/1-=r<19/1مرد )

(10/1>P ،99/2-=Z) 

 تأييد

 يفرعفرضيه 

 پنجم

گرش ن و هاي جنسيتيكليشه وجودبين 

دانشجويان نسب  به مشارك  سياسي فعال 

  ابطه معناداري وجود داردرزنان 

 (P ،01/1-=r<19/1زن )

 (P ،30/1-=r<19/1مرد )

(10/1>P ،29/2-=Z) 

 تأييد

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

 گيريبحث و نتيجه

   يرديبر ممشارك  سياسي منفعلانه تا فعال را در مشارك  سياسي زنان، انواع مختلفي دارد و

وت داشتن رفتار سياسي متفا»هايي نظير توان با شاخصميرا زنان مشارك  سياسي منفعلانه 

ان و تابعي  از پدر ،ي دادنأياسي كمتر، مشارك  سياسي در حد رنسب  به مردان، مشارك  س
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هايي زنان با شاخص لدر مقابل مشارك  سياسي فعا  در نظر  رف    « در امر سياسي، شوهران 

تصدي مناص  سياسي رده بالا،  ،ريزي شدهشارك  سياسي آ اهانه و برنامهم» همچون

  داش  نظردر   «  ي نمايند ي مجلس شوراي اسلامي، كانديداي رياس  جمهوري،توركانديدا

م باشد  ساختمان ذهني هشان ميساختمان ذهنيثير أ يري نگرش افراد تح  تچگونگي شكل

باشد  طبق نظر كند و هم خودش توليد شده جهان اجتماعي ميجهان اجتماعي را توليد مي

 ديالكتيك ملكه ذهن شده»ساختاردهنده اس  و به صورت  بورديو، ساختمان ذهني يك ساختار

(  بورديو 92: 9119 ،بورديو) شودتوصيف مي« ارج شدن عوامل درون ذهنيعوامل خارجي و خ

عامل انساني طي فرايند   يرد كهنظر ميدر ند و معادل آماد يكواره ياد مياز آن با نام عادت

هاي مختلف اجتماعي پذيري در طول زند ي كس  كرده و در برابر موقعي ياد يري و جامعه

كيد دارد كه ما چگونه سر ذش  أره بر اين موضوع توانشان دهد  عادتهاي معين واكنش با شيوه

خاص  اييريم به  ونه و تصميم ميدهيم ميكشيم و با شرايط فعلي تطبيق خود را به دوش مي

فرهنگ سياسي حاكم در هر اجتماع، باورها و   (919 :1993، 9ل رنف) كنش داشته باشيم

عيض تب ،هاي جنسيتيكليشه، واند فرهنگ مردسالاريتمي و نمايدهاي خاصي را عرضه ميارزش

دروني  پذيرياز طريق جامعه اهبر داشته باشد و در كنار ساير  زارهاي جنسيتي را درهو نابرابري

 در مواجه با يكخود كنشگران در تعاملات  بروز نمايد رفتار سياسي افراد در  و دشونهادينه 

صورت همسويي بين نگرش و  زاره اجتماعي، پذيرش و بازتوليد پديده يا  زاره اجتماعي، در 

آورند و در صورت ناهمسويي و مغايرت بين نگرش و پديده اجتماعي، آن اجتماعي را پديد مي

 ردازند پبه جرح و تعديل آن مي ،در مواجه اجباري ذيرند و بعضاًپكنند و نميرا رد مي
                                                                                                                   
1. Grenfell    
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  يرينتيجه .3شكل 

 پژوهشهاي منبع: يافته

 

 واين تحقيق به بررسي نگرش دانشجويان نسب  به مشارك  سياسي فعال زنان پرداخته  

نگرش دانشجويان زن ومرد نسب  به مشارك  سياسي فعال زنان تفاوت معناداري  داد نشاننتايج 

 ينب آميزتبعيض باورهاي القاي و پذيريجامعه فرايند در رسانه آموزش و خانواده، نهاد دارد  سه

 هاينابرابري و سازندمي منتقل ديگر نسل به نسلي از را فرايند اين و بوده مسئول پسران و دختران

 از و اشتهد جنسيتي هايكليشه در سرچشمه ،باشند داشته قانوني منشا كهآن از بيش شده ايجاد

هاي افراد با نگرشدر ابتدا (  992: 9313 نيازي،) نديابمي قوام و بازتوليد مذكور نهاد سه طريق

اند وارد عرصه پذيري سياسي )كه از خانواده، مدرسه و اجتماع( كس  كردهسنتي و جامعه

 ، ردند  برخلاف تحقيقات )بشيريهدانشگاهي شده و با پديدهاي اجتماعي و سياسي مواجه مي

طور كه در اين تحقيق اشاره شد بين ( همان9310و ناصري و ناصري،  9316، نادري؛ 9319
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اقتصادي دانشجويان و نگرش آنها نسب  به مشارك  سياسي فعال زنان -وضعي  اجتماعي

كيد دارند كه نگرش دانشجويان زير بر اين موضوع تأنتايج اين ارتباط معناداري وجود ندارد  

ن دانشجوياموضوع در اين  كهسايه فرهنگ مردسالاري و وجود كليشه هاي جنسيتي قرار دارد 

ع اين موضو اند هرچند دانشجويان زن، درک و تجربه بيشتري داشته  زن و مرد تفاوتي ندارد

هاي زنان در جمهوري ( حتي در منشور حقوق و مسئولي 9411) بروجرديمطالعه طبق نتايج 

يط ه و محاسلامي، مصوبه شوراي عالي انقلاب فرهنگي نيز مشهود اس  كه شرايط درون خانواد

 با نتايج ماندي  مراطور نظر  رفته شده اس   همينماعي براي مشارك  زنان در احزاب دراجت

ي ها( نيز همسو اس  كه نشان دادند تفكرات مردسالارانه و كليشه2121راي )( و 2129) و يكتا

اري رابطه ادعدم معن دال بردس  آمده هطبق نتايج ب بر مشارك  سياسي زنان موثر اس   جنسيتي

وجود  دانشجويان با توان  ف ميوضعي  اقتصادي دانشجويان و نگرش به مشارك  سياسي 

ي نسب  نگرش اقتصادي همچنان شرايط قبل را دنبال كرده و تغيير-مندي از پايگاه اجتماعيبهره

صاد تطبق آمار مجمع جهاني اقنتيجه آن كه  اندخود نشان ندادهبه مشارك  سياسي فعال زنان از 

در رتبه  كشور 903بين در ايران  نحوي كهاس   بهجنسيتي شده روزافزون شكاف (، 2121)

نسيتي برابري ج جامع براي سازيريزي و بستربرنامهنيازمند پر كردن اين شكاف قرار دارد و  940

ي (  برابري جنسيتي به معنا99: 9319نژاد و كريمي دستفاني، اس  )رجبيدر مشارك  سياسي 

يري  هاي كلان سياسي و قرارحضور حداكثري زنان در كانديداتوري پارلمان، حضور در معاون 

  باشد س هرم قدرت ميدر رأ

   اما برخلافها دارنددليل  سترش آموزش عالي، حضور حداكثري در دانشگاهامروزه زنان به

دهند و سهم حداقلي از خود به نمايش مشارك  سياسي فعالي از خود نشان نمي انتظارها،

ياسي نسب  به مشارك  سرا  نگرش آنها حضور در دانشگاه ،دس  آمدههنتايج ب طبقاند   ذاشته

( 9314) و خادمي صادقي فساييهاي نكرده اس   اين موضوع با نتايج بررسيمثب  فعال زنان، 

تسلط  هاي جنسيتي ويان داشتند مشارك  سياسي با رويكرد وجود كليشهنيز همسو اس  كه ب

ها نه تنها داراي بدنه و فرهنگ مردسالاري عليه زنان ادامه دارد  مشارك  زنان در تمامي زمينه

طور كه حاكم قرار دارد  همان ثير فضاي  فتماني ساختار  بلكه تح  تأباشدمند نميمدلي نظام
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ي كه با مشارك  فعال سياس اس يكي از مواردي  ايشد وجود سقف شيشه در اين بررسي بيان

 رچه زنان نسب  به كه ا اند( نيز بيان كرده9311) و همكاران را شفياين  زنان در ارتباط بود و

اما كماكان موانع و فشارهاي ساختاري و اجتماعي در   اندثير ذار و فعالي شده ذشته نيروي تأ

وان تو نمي هاي هژموني پذيرش قدرت همچنان ادامه دارددليل لايهاي بهشهباب ايجاد سقف شي

 دليل پايگاهي كه دارند منجر به تغييرات مثب  در اين زمينه شوند  اميدوار بود كه دانشجويان به

زنان كه  ياسياز مشارك  س يبعدقرائ  تك( 9314) و خادمي به نقل از صادقي فسايي

و  روهاين يتا بتوان از تمام اس  يو اصول ييمبنا ينگرش ازمنديشود نيم يزد اس يمنجر به س

  بنابراين لازم اس  در سطح كلان و خرد تغييراتي داشته باشد  مند شدبهره ياجتماع يهاليپتانس

ر كه زنان تنها دتغيير نگرش بدون عملي نشان داده شدن آن، چندان قابل پذيرش نيس   اين

 يدر پا نمايشيو  ياتوده صرفاًحضور عنوان پوسته ظاهري )اس  و بههايي كه لازم زمان

بعدي اس   كنار  ذاشتن نگرش جنسيتي به همان قرائ  تك( استفاده شوند أير يهاصندوق

  س در سطح كلان و خرد امان توأ اي منوط به تحولاتمشارك  سياسي و شكستن سقف شيشه
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 منابع
: نشر تهران شناسي زنان  ترجمه منيژه نجم عراقي جامعه(  9319والاس، كلر  )آبوت، پاملا و 

  ني، چاپ سيزدهم 

 : نشر رشد ، تهران  ترجمه حسين شكرشكنروانشناسي اجتماعي(  9399ارونسون، اليوت  )

 : نشر سالي، چاپ اول تهران خشون  خانواد ي: زنان كتك خورده (  9391اعزازي، شهلا  )

: پژوهشگاه فرهنگ، هنر تهران  هاجنسي  و فرهنگ، ارزشها و نگرش(  9396باستاني، سوسن  )

 و ارتباطات، چاپ اول 

(، 3)92، پژوهشنامه زنان  زنان در مناص  قدرت گاهيبر جا يدرآمد  (9411)  اشرفي، روجردب

29-3  

 ام نو (  موانع توسعه سياسي در ايران  تهران:  9319بشيريه، حسين  )

هران:   تشناسي سياسي: نقش نيروهاي اجتماعي در زند ي سياسيجامعه(  9319بشيريه، حسين  )

 نشر ني 

حسين پويان و  سرمايه اجتماعي، اعتماد، دموكراسي و توسعه  ترجمه(  9394بورديو، پير  )

 افشين خاكباز  تهران: نشر شيرازه، چاپ سوم 

ضا محمدر   ترجمههاي فمينيستيينيسم: درآمدي بر نظريه(  چيستي فم9319بيسلي، كريس  )

 زمردي  تهران: انتشارات روشنگران و مطالعات زنان 

  تهران: انتشارات دانشگاه شناسي مشارك  سياسي زنان(  جامعه9396پناهي، محمد حسين  )

 علامه طباطبائي، چاپ اول  

 انهيو نقش زنان خاورم گاهيجا يبررس  (9391  )محمد ، هرپور يزهد و زهرا ،فرد يشگاهيپ

   20-44(، 9)9 ،(زنان يشناسجامعه) زن و جامعه  ياسيدر مشارك  س

 يهااشتغال زنان بر ساختار قدرت در خانواده رتأثي ( 9391توسلي، افسانه و سعيدي، وحيده  )

  933-941(، 3)1 ،زنان( پژوهش)، زن در توسعه وسياس   يوانكيشهر ا
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هاي پذيري سياسي دانشجويان دانشگاهعوامل موثر بر جامعه ( 9314خواجه سروي، غلامرضا  )

   39-00(، 99)6، جستارهاي سياسي معاصردولتي ايران  

در ايران و  2121شاخص شكاف جنسيتي (  9319نژاد، مهسا و كريمي دستفاني، طاهره  )رجبي

   اني، صنايع، معادن و كشاورزي تهرانهاي اقتصادي اتاق بازرمعاون  بررسي  جهان

  ترجمه محسن ثلاثي  تهران: هاي جامعه شناسي در دوران معاصرنظريه(  9394ريتزر، جورج  )

 انتشارات علمي  

 اجتماعي  سلام  و جنسيّتي هايكليشه ( 9314)فاطمه   خديجه و منصوريان راوندي، سفيري،

  39-66 ،(2)93 ،زنان شناختي روان اجتماعي مطالعات

هاي ندهكنبينيمشارك  سياسي دانشجويان: ارزيابي برخي از پيش ( 9391سيد امامي، كاووس  )

  33-02(، 6)2، پژوهشنامه علوم سياسي  مشارك  سياسي

 پيامدهاي تفسيري الگوي ( 9311)رضا   دستجردي، زادهابراهيم اكبر و اعتباريان، آرزو ، شفي،

 ياجتماع مطالعات  قدرت پذيرش هژموني هايلايه بر تأكيد با زنان براي ايشيشه سقف
  61-926 ،(4)99 ،زنان شناختيروان

 اشتغال موضوع در پژوهش دهه چهار فراتحليل ( 9314)خادمي، عاطفه   و فسايي، سهيلا صادقي

   243-206 ،(2)9 ،(زنان پژوهش) هنر و فرهنگ در زن  زنان

هاي شكستن آن براي زنان در اي و راهسقف شيشه ( 9391ابري، معين  )صفري، علي و فروغي 

   44-49، 299، تدبير  ايران

فردي مرتبط با مشارك  –برخي عوامل اجتماعي :مشارك  و توسعه(  9311علمي، محمود  )

  13-912(، 3)92، مطالعات توسعه اجتماعي ايرانشهروندان شهر تبريز  

 رهبري سبك تأثير ( 9314)فاطمه   محمدخاني، فريده و كاشاني، شناسحق داريوش ، غلامزاده،

  919-290 ،(3)93 ،زنان شناختيروان اجتماعي مطالعات  زنان ايشيشه سقف باورهاي بر

   ترجمه كتايون بقايي  تهران: نشر ني، چاپ اول جامعه شناسي جنسي  ( 9316 رت، استفاني  )

  ترجمه محمد مهدي لبيبي  تهران: نشر افكار، مفاهيم كليدي پير بورديو(  9391 رنفل، مايكل  )

 چاپ اول 
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پژوهش چندمتغيره كاربردي )طرح (  9311ميرز، لاورنس اس ،  امس ،  لن و  ارينو، ا  جي  )

 دخ  نسيمي فرزاد، الله ولي شريفي، پاشا حسن آبادي، حسن حميدرضا   ترجمهو تفسير(

 حبيبي  تهران: رشد، چاپ ششم  مجتبي زانلو،اي بلال رضاخاني،

 زاده  تهران: نشر نيكا، چاپ اول جنبش زنان  ترجمه هما زنجاني(  9393ميشل، آندره  )

(  فراتحليل مشارك  سياسي دانشجويان ايراني: مطالعه اثربخشي عوامل 9316نادري، احمد  )

ي )نامه شناختمطالعات جامعه  اجتماعي و نهادي-ذهني، فرهنگي كننده عيني، انگيزشيتبيين

  201-211(، 9)24، علوم اجتماعي(

 هب نسب  دانشجويان نگرش بر مؤثر عوامل بررسي  (9310)محبوبه   ناصري، ناصري، سهيلا و

-03)99 ،ايلام فرهنگ  9314 سال در مهران شهرستان: موردي مطالعة) جنسيتي هاينابرابري

02 ،)994-19  

 يبررس  (9313)  هيمهد ،پوررنجبر  ،جوادديس ،زادهجمعهامام ي ،عل ي،نيحس يعل  ،نايم ي،نظر

  969-990، (1)0 ،نامه زنانپژوهش  زنان ياسيو مشارك  س يريپذرابطة جامعه

 يجنسيّت طرحواره به نگرش بر مؤثر فرهنگي و اجتماعي عوامل بررسي ( 9313)محسن   نيازي،

(، 2)92 ،زنان شناختيروان اجتماعي مطالعات  زنان ايحرفه و اجتماعي خانواد ي، هاينقش

996-99  

 خانواده، آموزان، دانش هايارزش و باورها بررسي  (9313)مهرناز   شهرآراي، سهيلا و هاشمي،

-46، (2)6 ،زنان شناختيروان اجتماعي مطالعات جنسي   تساوي درباره درسي هايكتاب و

29  

شناسي زنان  ترجمه: اكرم خمسه  تهران: نشر ارجمند، چاپ (  روان9314هايد، جان  شبيلي  )
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در سال اول ازدواج تحلیل روایت کار احساسی زنان  

 احسان آقابابائی2
 زهرا عسکری دستجردی1

 

چکیده      
شاد   جدید  ادگی تنا نا اسب  ا ن اس ا   دآ ااد  ن سال اول ا  واج  ب نوی احساسات خو  کان کب   و    

سی       نطالاو،این  ااجام هدف ا   ه د.ساناد نی  سا شف کان اح صف اد     13ک ش ب ا سال اول   د  ن   ن 

ست. یا او      ا  واج شیلد و  تک یک گبیماس ا سافا   ا  امبیو آنلی. هوق شاد  ها  ا ا ااد   گبی ک ش  ا ا

سیدد  ست    و یک  ادگی خوب  بای ن شد  ا ساا  .طباحی  سی     »و اوع  و ااجام   آا ا ، ن این نا سا کان اح

سی ناطوف  و  یهبی   »و « ناطوف  و خو  سا ست  « کان اح سی ناطوف  و خو    »  ا د.نی  سا « کان اح

غال اً  ا یک ااهیز   نوای و  ا هدف انتقای کیفیت  ااشویی، خبوج ا  یک  حباد، خلق نضایت، خو تأنلی    

کان احساسی    »شو .  اسافا   نی  هانساد یانی یانیو ون ا  گب   و  و و تاانل سا اد   ا  یهباد ااجام نی 

هموان   ا یک ایبوی  نوای و  ا هدف ایجا  تغییب آگاهااو، نیل  و  ا ش اخاو شدد و   « ناطوف  و  یهبی

  د ی  نخالفاد و هانسررادیانی آثان ا  یاثب ادنت وگیب  و نسرریدد  و خلسررو سرراا تم دااو صررونت نی

ها  ن  ااد و عانلیت  ااد  ن       ها و تواام دی   قداد  بخی ن انت  . سررراخاان قدنت  ن خااوا  ،    شرررو ین

سی ناطوف  و خو          شکل  سا سمت کان اح ست کو  ااد نا  و  سجام  و خااوا   ا  جملو  لایلی ا  هی و اا

 . هدسوق نی
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 لهئمقدمه و بيان مس

جانبه شخصي  و سلام  ازدواج براي هر انسان شروع يك زند ي جديد اس  و براي رشد همه

سال اول  ( 2113، 9و همكاران )لام  اس  شدهناپذير تلقي امري اجتناب افرادجسمي و رواني 

 نگرا  پژوهشترين سال زند ي دانس بخشحال لذتعينترين و درتوان سخ ازدواج را مي

اند؛ پرداخته مخصوصاً طلاق و زوجين زند ي فروپاشي به مسئلهداخلي و خارجي فراواني كه 

و  ) اتمن انداول ازدواج در بقا يا فروپاشي خانواده اشاره كرده هايبه اهمي  و نقش سال

؛ كلانتري و 2119، 0؛ لانگ و يانگ2199، 4؛ پايك2196، 3و همكاران ؛ لاونر2113، 2لونسون

 (9314خداداي و همكاران،  و 9311همكاران؛ 

زوجين با ورود به زند ي مشترک با انبوهي از مسائل مختلف شناختي، فرهنگي، عاطفي و 

اد چنان ح  و دشوار اس  و اه اين مسائل ها غالباً سخشوند كه مديري  آنطبقاتي مواجه مي

هاي زناشويي اغل  ناشي تعارضدهد، ها نشان مي ردد  پژوهششود كه منجر به طلاق ميمي

ي، هاي متفاوت شخصيتهاي مختلف تحول، ويژ يزمينهاز فقدان درک و تفاهم زوجين و در پس

 يرد شكل ميمختلف هاي تفكر و تفسير متفاوت و شرايط محيطي ها، سبكها، نگرشارزش

  ( 2196، 6)يو و پارک

اس   ها ز شروع بحران در خانوادههاي اخير، حاكي اخصوص در سالآمار بالاي طلاق به

يابد كه بدانيم طبق آماري كه سازمان ثب  و احوال كشور تري ميله وقتي اهمي  بيشاين مسئ

هاي نخس  پس از ازدواج اس   ها مربوط به سالكند، اغل  طلاقآوري و منتشر ميجمع

سال اول ازدواج  2در  هاطلاق از درصد 90 از شيب 9319 سال در يرسم آمار طبق كه يطوربه
                                                                                                                   
1. Lamb et al 

2. Gottman & Levenson 

3. Lavner et al 

4. Paik 

5. Long & Young 

6. Yu & Parek 
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 سازمان ثب  و پايگاه) دارد يروند نزول يزند  يهاتعداد سال شيآمار با افزا نيو ا دهديرخ م

 يهاله، تاكنون پژوهشئمس نيبا وجود علم به ا اما  (9319؛ سالنامه آماري كشور، 9احوال ايران

  اندپرداخته يخانواد  ياز زند  ياتيبرهه ح نيبه ا يكم

هاي عاطفي و احساسي در تعامل كنش جا كه ازدواج يك رخداد عميق عاطفي اس ،از آن

رسد، سال اول ازدواج، سال شكوفايي عواطف و نظر ميزوجين اهمي  مضاعفي دارد  به

هاي مختلف فرد در ميان سالبهكه زوجين را در موقعيتي منحصر  چرااحساسات اس 

هاي شناسان در رهياف شناسان و زيس كه اغل  روانحاليدردهد  شان قرار ميزند ي

ا شناسان احساسات ردهند، جامعهار انيستي، احساسات را به ابزارهاي بيولوژيكي تقليل مي

شناسان مانند برخي جامعه ،(  در اين ميان9316آقابابائي،  پور ودانند )كيانبرساخ  اجتماع مي

 اش با موقعي  اجتماعيت ما بر اساس مناس  بودن يا نبودن( معتقدند احساسا9191) 2هوقشيلد

  يري،شكلاي در شكل فعالانهكنيم و به يرد  ما بر روي احساسات خود كار ميشكل مي

 و سركوب احساسات خود دخيل هستيم )همان(   ارزيابي، نظارت، تحريك

اين مقاله به تحليل آن، به اهمي  مسائل حوزه خانواده و نقش زنان در انسجام بخشي به نظر

 اين سؤال گوييپاسخ تاپرداخته اصفهان در سال اول ازدواج شهر رواي  كار احساسي زنان 

دهند و تجربه هاي احساسي از خود بروز ميكه زنان در مواجهه با رخداد ازدواج چه كنش باشد

 ؟ كار احساسي آنان در سال اول ازدواج چگونه اس 

 

 پيشينه تجربي

 :م كردتقسيزير توان به چهار دسته لحاظ محتوايي ميكار احساسي را بهمطالعات موجود درباره 

ي بر تأثير كار احساس، دارندرا  ي انجام شدههادسته اول كه بيشترين فراواني در بين پژوهش

 و ي ييگاز جمله،   اندكرده را بررسي عملكرد كاركنان يك نهاد يا مؤسسه دولتي يا خصوصي
                                                                                                                   
1. www.sabteahval.ir 

2. Hochschild 
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 ،خانواده كانپزش ي در بينشغل يبر فرسود  ريتأثاين   يريو مد يكار عاطف ريتأث (2191) 9فردا

نيا و رحيم و كاهش آسي  در ايرلندنيروي كار احساسي در نقش ( 2194) 2و هالنون فابينوسكا

را هاي ابعاد نيروي كار احساسي پرستاران در تعامل با همراهان بيمار مؤلفه (9310رباط )حسيني

 اند  كرده شناسايي

هاي كار احساسي در يك شغل هايي اس  كه به واكاوي ابعاد و مؤلفهپژوهش ،دسته دوم

بر  آن ريجنازه و تأث عييتش ري، كار مديكار عاطف نيرابطه ب( 2121) 3چواز جمله،   اندپرداخته

پور و همكاران طال  و دانشجويان پيراپزشكي( كار احساسي 2193) 4ويليامز ؛خانواده و دوستان

  انددهكر بررسيرا  آبادمعلمان شهر اسلام بين ( ميزان كار احساسي و عوامل مؤثر بر آن در9319)

در  تجربه كار احساسيبسيار نزديك اس ،  اين پژوهشكه به لحاظ نوع كار به  ،دسته سوم

كار عاطفي  تأثير( 2199) 0رائو جمله،از   اندرا مورد مطالعه قرار دادهيك بحران يا رخداد خاص 

جنين  سقط تجربه در احساسي زنان كار اثر (9121) 6زكي و شانزنان در طول بيكاري همسران

   اندرا بررسي كرده

هاي احساسي افراد در مواجهه با مسأله كنشبررسي به  يي اس  كههاپژوهش ،دسته چهارم

 نيو تعارض ب يكار عاطف رابطه (2199) 9و همكاران پالااز جمله،   اندپرداختهها تزاحم نقش

 ريتأث (2199) 9سايوئرا-و استوكبر ر هافمنو  ريكارمندان هتل در شهر ازم نيكار و خانواده در ب

را مورد مطالعه داري هتلر صنع  دكاركنان  يبر درک و تعهد تعادل كار و زند  يكار عاطف

  اندهقرار داد

هاي عاطفي و احساسي در تعامل كنش جا كه ازدواج يك رخداد عميق عاطفي اس ،از آن

رسد، سال اول ازدواج، سال شكوفايي عواطف و نظر ميزوجين اهمي  مضاعفي دارد  به
                                                                                                                   
1. Yigit & Ferda 

2. Fabianowska & Halnon 

3. Cho 

4. Williams 

5. Rao 

6. Keys 

7. Pala et al 

8. Hofmanna & Stokburger-Sauera 
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هاي مختلف فرد در ميان سالبهكه زوجين را در موقعيتي منحصرچرا  احساسات اس 

هاي شناسان در رهياف شناسان و زيس كه اغل  روانحاليدردهد  شان قرار ميزند ي

ا شناسان احساسات ردهند، جامعهار انيستي، احساسات را به ابزارهاي بيولوژيكي تقليل مي

شناسان مانند برخي جامعه ،(  در اين ميان9316آقابابائي،  پور ودانند )كيانبرساخ  اجتماع مي

 اش با موقعي  اجتماعي( معتقدند احساسات ما بر اساس مناس  بودن يا نبودن9191) 9هوقشيلد

  يري،شكلاي در شكل فعالانهكنيم و به يرد  ما بر روي احساسات خود كار ميشكل مي

 ت خود دخيل هستيم )همان(  و سركوب احساسا ارزيابي، نظارت، تحريك

اين مقاله به تحليل به اهمي  مسائل حوزه خانواده و نقش زنان در انسجام بخشي به آن، نظر

اين سؤال  گوييپاسخ تاپرداخته اصفهان در سال اول ازدواج شهر رواي  كار احساسي زنان 

دهند و تجربه بروز ميهاي احساسي از خود كه زنان در مواجهه با رخداد ازدواج چه كنش باشد

  ؟كار احساسي آنان در سال اول ازدواج چگونه اس 

 

 نظري چارچوب

كره خاكي دارد  اين مفهوم چند دهه مفهوم احساسات قدمتي به اندازه تاريخ زند ي بشر در 

لد هوقشيشناسي جاي پاي خود را باز كرده اس   در اين ميان چون جامعههايي اس  كه در رشته

كند كه معادلات اين حوزه ها در زمانه خودش ارائه ميتبييني از كنش احساسي انسان( 9191)

كند هاي ار انيستي در تبيين مسأله احساسات را رد ميجا كرد  هوقشيلد به شدت رهياف را جابه

كار يري احساسات در حد يك ابزار بيولوژيكي، آن را به سطح يك ها با بهآن و معتقد اس 

حساسات اس  كه ا حاليييني واقعي از آن نيستند  اين دردهند و قادر به ارائه تبغريزه تقليل مي

د ما از  وي يرد  هوقشيلد ميما بر اساس مناس  بودن يا نبودن با موقعي  اجتماعي شكل مي

 ومان را شكل داده ما احساساتكنيم  نزديك و به شكل فعالانه بر روي احساسات خود كار مي

نماييم  به اين ترتي  مفهوم جديدي به نام كار ها را ارزيابي، نظارت، تحريك و يا سركوب ميآن
                                                                                                                   
1. Hochschild 
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ترل قابل كنناپذير و غيربينياس يك حال پيشاز نظر او احس ،شود  در واقعاحساسي خلق مي

   (061: 9191، هوقشيلد) بيني اس به شدت قابل مديري  و در نتيجه قابل پيش ،عكسالب  نيس 

كار احساسي انواعي دارد  هوقشيلد با تشبيه كار احساسي به مكت  بازيگري از دو نوع كار 

چنين انجام كار احساسي نيازمند مجهز همكند  ياد مي احساسي سطحي و كار احساسي عميق

 يراستا در ،يشناخت يهاكيتكناس    هايي شناختي، جسمي يا فيزيكي و عاطفيشدن به تكنيك

 تلاش يكيزيف اي يجسم يهاكيتكن  كنندعمل مي يذهن يهاشهياند اي هادهيا ر،يتصاو رييتغ

 يبرا لاشت يعاطف يهاكيتكن و اس  ياحساس يهاتجربه به متصل يجسم حالات رييتغ يبرا

 يروند احساسات در رييتغ جاديا يبرا راتييتغ نيا  اس  مشاهده قابل ياحساس حالات رييتغ

ود يا ها بر روي خكار يري اين تكنيكتواند با بهاز نظر هوقشيلد يك فرد مي  ردي يم شكل

دتواند به صورت همزمان باشها ميكار يري اين تكنيكديگران كار احساسي انجام دهد  البته به

 (  069: 9191هوقشيلد، )

انجام  يكار عاطف ،در محل كارو  يشخص يدر زند زن و مرد هر دو هوقشيلد معتقد اس  

 يدر كارها  ندكيمدعوت  يانجام كار احساسبه از مردان  ترشيزنان را ب ،اما فرهنگ ما  دهنديم

دارد   كار وجود ميتقس يو فرهنگ ي، ساختار اجتماعيتخصص و ساختار جنس نوع كي يعاطف

 اين  هستند آنهابا  يهمدرد و گرانيد شاد بودن در برابربودن،  بايزنان مسئول لبخند زدن، ز

  ( 2194، 9ديلون) انجام دهند يتهاجم يعاطف يرود كارهايكه از مردان انتظار م ي اس حالدر

 ياجتماع ينهادها گريدر د يمتفاوت از كار احساس اريخانواده بس يدر فضا ياحساس كار

 نيخاص خود را دارد و نوع روابط در آن متفاوت اس   با ا ياس   خانواده مختصات و مقتضا

  در  سين يتماعجا يساختارها ريبه سا شباه يب زيها در ساختار خانواده نمؤلفه يوجود، برخ

عي را توزيع سلسله مراتبي اجتما ساختار  او يابدموضوعي  مي 2كمپر د اهيرابطه توجه به د نيا

ساختار  رد بعد اين دو  داندكنشگران نسب  به يكديگر در طول ابعاد ارتباطي قدرت و منزل  مي

طوري كه برخي قدرت و منزل  بيشتري به  دنكنكنشگران را داراي سلسله مرات  مي ،اجتماعي
                                                                                                                   
1. Dillon 

2. Kemper 



 

 تحليل روايت كار احساسي زنان در سال اول ازدواج 
 

 

288 

هاي احساسي متفاوتي را نسب  جايگاه خود تجربهحس  شود آنها دارند و همين امر باعث مي

بيند را نيز خالي از دو بعد قدرت و منزل  نميروابط اجتماعي   كمپر دس  آورندبه ديگران به

ل  زمفهوم قدرت و من  اين ابعاد براي فهم كنش متقابل و احساسات بنيادي اس و معتقد اس  

 ( 36-32: 9310، 9در ساختار خانواده نيز قابل رديابي اس  )ترنر

كمپر  «2منزل درت و ق»هوقشيلد و نظريه  «كار احساسي» نظريه به مقالهاين  ينظر ارجاع

 ها را كنشگرانو انسان كند فيتعر يبرساخ  اجتماع كيتا احساسات را  اس  برآن و اس 

  فرض نمايدفعال در حوزه احساسات 
 

 روش پژوهش

 دارد قرار يبرساخت و يريتفس ميپارادا ليذ پژوهش نيا يشناسمعرف  و يشناسيهست لحاظ به

و   يروا ليتحل روش هاآن ليتحل زين و هاداده دنيكش نظمبه و چارچوب و فرم انيب جه  بهو 

  رامر تارساخ هيشب  يروا ساختار اس  معتقد ماسي راس    را انتخاب كرده تكنيك  ريماس

 او(  92: 9393)تولان،  دارد اعتقاد هاداستان در ييكتاي يساختار يالگو به رونيا از  اس  زبان

 دهيدپ هر انسان از ديد اه وي  شوديم ادآوري را كنش از آنان  يتبع اشخاص، خواندن كنشگر با

 ،نيبنابرا  آن ينف يگريد و آن متضاد يكي  ابدييم در دارند، هم با كه يمخالف جنبه دو قيطر از را

 همان  رو در امر نيا به يابيدست كه ابديدر را جهان ساختار ديبا ،يسازمفهوم يبرا انسان

 مدتاًع كه دهديم شكل  يروا به دو انه، يهاتقابل نياديبن ساختار نيا  اس  مخالف يهاجف 

 الگو نيا  دارد هانقش يسازكيستماتيس يبرا ييالگو ماسي ر  ابدييم يتجل رنگيپ قال  در

او   دهنديم لياو را تشك يكنش ياس  كه در قال  سه جف  متضاد، الگو 3كنشگر شش شامل

)چندلر،  اس  يقابل بررس ها يها و انواع شخصدر تمام كنش ،ييسه تقابل دوتا نياس  ا يمدع

9396 :909 )  
                                                                                                                   
1. Turner 

2. Power- Status Theory 

3. Actanat 
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 هس در دارند هم با كه ييهاتقابل و مناسبات اساس بر كنشگران اي  يروا هر يها يشخص

 :انديبنددسته قابل كنشگر شش قال  در و قدرت و انتقال ل،يم محور

 اياس  و مفعول، مقصود  يكنش داستان يفاعل عنصر اصل :2مفعول/ 9فاعل :ليم محور -الف

ز چهار مورد تر اياديدو كنشگر بن ني  اكنديبه آن عمل م يابيدست ياس  كه فاعل برا ياخواسته

داستان  رندهبشيپ ليم نيبه هدف اس  و ا لياس   فاعل متما ليبر م يها مبتنو رابطه آن گرنديد

 اس  

 ار فاعل كه اس  يدرون ييروين اي نهاد فرد، كي فرستنده: 4رندهي / 3فرستنده: انتقال محور -ب

 يراربرق فرستنده ،واقع در  كنديم اف يدر را آن رندهي  ان،يپا در و فرستديم هدف دنبالبه

  اس  فاعل تلاش يرايپذ رندهي  و دهديم شنهاديپ را مفعول و فاعل انيم اتصال

 و برسد هدف به تا رسانديم ياري فاعل به  رياري: 6مخالف/ 0رسانياري: قدرت محور -ج

  ( 2119، 9)هرمن و ورواک شود فاعل مانع تا ددار يسع ندهربازدا

 از لحاص يهارف يپ ،ياحساس كار يعني پژوهش، ياصل مفهوم براساس ابتدا پژوهش نيا در

ها، رف الگوي كنشي  ريماس بر روي هر يك از پيتطبيق  با سپس  اس  شده ءاحصا  يروا هر

ها رف يان در همه پبا بررسي دقيق هر يك از كنشگر ،ين ترتي اند  بدشدهشناسايي كنشگران 

 شود فراهم مي و استنتاج ريامكان تفس ها،و مقايسه آن

 

 گيري و حجم نمونهنمونه

  س ا شده انجام يبرف  لوله و ينوع نمونه از يبيترك صورت به يري نمونهدر اين پژوهش، 

، هستند اصفهان شهر در سال 31 تا 21 يسن در روه كه ميرفت يزنان سراغ به ابتدا كه معنا نيبد

                                                                                                                   
1. Subject 

2. Object 

3. Destinater 

4. Destintaire 

5. Adjuvant 

6. Opposant 

7. Herman & Vervaeck 
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 خود اجازدو اول سال يتاز  به و دارند تعلق جامعه متوسط طبقه به ،دارند يدانشگاه لاتيتحص

 يگريد يهاهنمون يبرف  لوله روش با و شانيا با ييآشنا قيطر از ،سپس  اند ذاشته سر پش  را

 زمان از سال دو تا كي نيب كه اصفهان شهر متأهل زنان از نفر 21 با  ينها در  مياهكرد دايپ

 .شد  رفته انجام مصاحبه  ذرد،يم شانمشترک يزند  شروع
 

 شوند انهاي جمعي  شناختي مصاحبهويژ ي .8جدول 
 شغل همسر مدت ازدواج تحصيلات سن رديف

 فروشنده لباس 2 كارشناسي علوم قرآني 23 9

 مهندس شرك   از 9 كارشناسي كامپيوتر 26 2

 مهندس برق 9 كارشناسي ارشد روانشناسي كودكان استثنايي 26 3

0/9 شناسيكارشناسي جامعه 22 4  طلا فروش 

0/2 كارشناسي علوم تربيتي 29 0  فروشنده لوازم يدكي خودرو 

 كارمند 2 دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي 24 6

 كارمند 9 كارشناسي روانشناسي 20 9

0/9 كارشناسي تربي  بدني 23 9  مهندس عمران 

0/9 كارشناسي ارشد مهندسي شيمي 29 1  مدير بازر اني 

 مهندس برق 9 پزشك عمومي 26 91

 كارمند 9 كارشناسي كتابداري 22 99

0/9 ارشد روانشناسيدانشجوي كارشناسي  24 92  مهندس مكانيك 

 مهندس عمران 2 كارشناسي مهندسي صنايع 20 93

0/9 كارشناسي ارشد مديري  بازر اني 24 94  كارمند 

 كشاورز 9 كارشناسي الهيات 21 90

0/9 كارشناسي مهندسي مواد 20 96  مدير بازر اني 

0/9 كارشناسي اقتصاد 29 99  فروشنده 

0/9 تربيتي كارشناسي علوم 24 99  فروشنده 

 مهندس كامپيوتر 9 كارشناسي زمين شناسي 29 91

 كارمند 9 كارشناسي الهيات 22 21

 هاي پژوهشمنبع: يافته
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 پژوهش هاي يافته

  ر اس :زي به شرحدر سه محور ميل، قدرت و انتقال  ماسي ر يبا الگو مطابقپژوهش هاي يافته
 

 الف( محور ميل

چه بعد از حضور كه آن كردندنكته اشاره  نيخود به ا  ياز روا يكنند ان در بخش يروا همه

اصله اند؛ فكه در  ذشته داشته ياند با تصوردهنمودرک  يخانواد  يمشترک، از زند  يدر زند 

قصه ما را به حرك  واداشته  يراو اد؛يفاصله هر قدر كه باشد، چه كم و چه ز نيداشته اس   ا

ه و منجر ب ره خورده  يبه شدت با احساسات راو رات،ييتغ نيها و به تبع احرك  نياس   ا

 شده اس    يانجام كار احساس

 ني  ااندنظر  رفتهخود در يها برااس  كه آن يمتناس  با اهداف ر،ييتغ يزنان برا حرك 

 هاي  بررسقابل جمع اس  «خوب يزند »واژه  ديكل كياما در   اهداف  رچه متفاوت اس 

انجام  ياهداف، دو نوع كار احساس نيبه ا دنيرس يزنان در سال اول ازدواج برا دهدينشان م

  «يگريمعطوف به د يكار احساس»و  «معطوف به خود يكار احساس» :دهنديم
 

 كار احساسي معطوف به خود 

يير تغگران براي رسيدن به هدف، به ساسي معطوف به خود آن اس  كه كنشمقصود از كار اح

ند از: افزايش كيفي  رابطه زناشويي، عدم خود بپردازند  اين اهداف عبارت در افكار و احساسات

آمد يك مشكل، اهمي  توجه به خود، ايجاد واسطه پيشايجاد اختلال در رابطه زناشويي به

 رسيدن به راهبردرضاي  در همسر و تعامل سازنده با خانواده همسر  اهداف متفاوت اس  اما 

 هدف يكي اس : ايجاد تغيير در خود  

 

 كيفيت زناشويي

  يفيبه ك ي  زنان، زماناس  ازدواج يابتدا از زنان يهادغدغه نيترمهم از يكي ،ييزناشو  يفيك

دارند و در ارتباط با همسر   يشان احساس رضاكه از انتخاب زوج شنديانديخود م ييزناشو
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 لاقهع وجود از بارها همسر با خود رابطه فيتوص در اول يراو  ننديبينم يقابل حلريمشكل غ

 هاآن نيب اختلاف ايجاد عدم يبرا علاقه نيا اما  آورديم انيم به سخن همسرش و خود انيم

 دوره هر در و زنديم خطا و آزمون به دس  همسر از يحداقل شناخ  جه  به او  س ين يكاف

 شده جاديا هفاصل هاآن نيب انهيجويتلاف يرفتارها جهيدرنت اس  معتقد او  ندي زيبرم را راهبردي

 اساحس كنديم تلاش لذا  باشد داشته دنظريتجد خود عملكرد در ديبا او جه  نيهم به  اس 

 او  دينما  يتقو را يهمدل احساس و كنترل خود در را همسر يرفتارها يبرخ از يناراحت

 :دي ويم وي  دهديم بروز زيآممحب  و كنندهدلگرم يرفتارها

  شهيم خوب يليخ سميوا جلوش خوامينم من بدونه و ميكن رفتار دوستانه هم با يوقت»

 نيا از خودمم بودم شده خسته  كردم شتريب بهش را اممحب   دادم حق بهش انگار

 هك بدونه ا ه  اديم دستم داره من  داره يخواب رگ هي  كرد رييتغ يليخ اونم  رفتارها

  «كنهيم تو وقف را خودش جوره همه يكنمين يلجباز و لج باهاش و يدار دوستش

 زين يكيزيف يهاكيو از تكن يو احساس يشناخت يهاكيبر تكناو علاوه ديجد كرديرو در

 : دينماياستفاده م

 شتريب انعطافم يليخ  كردم رييتغ يليخ الآن اما  نبودم كردن نيتحس اهل اصلاً قبلاً من»

 يحت  نيآفر  ميم كنهيم كه يكار هي  كنميم محب  شتريب  زنميم حرف شتريب  شده

  «شهيم خوب اشهيروح اون بگم يالك ا ه

  رديفاصله بگ طيشرا نياز ا خواهديدارد و نم ياحساس خوشبخت يبعد از عروسدوم  يراو

 زياو ن  دارديها را از سر راه برمو آن ييرا در خود شناسا يو احساس يجه  موانع فكر نيبه هم

 يجابه  كندياستفاده م يكيزيو ف ياحساس ،يشناخت كيبه هدف از هر سه تكن دنيرس يبرا

به  و كنديهمسر به ابعاد مثب  آن رفتارها توجه م يرفتارها ياز برخ يبروز احساس ناراحت

  شود كه با آنها ميانه خوبي ندارد با دوستاني ميارتباط  نيخاطر همسرش حاضر به ا

 دميد شد رد كه كم هي    داشتم يبد حس لياوا من و كنهيم يباز شنياست يپل يليخ»

 يلكا كه كردم عهد خودم با  بدم ري  حاتشيتفر همه به و باشم قرقرو زن ندارم دوس 
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 كهنيا با من     كنه راح  را اميزند  تونهيم نگرش رييتغ چقدر دميد  ندم ري  بهش

  «دمكر شوندعوت تولدش يبرا اما نجايا انيب مون پياك يهابچه نداشتم دوس  اصلاً

 احساسات و شناخ  تجربه، جنس از ييهاآورده هم پانزدهم يراو يبرا مشترک يزند 

 تلاش او  شوديم ناراح  همسر يرفتارها و هاحرف يبرخ از يزند  انيجر در او  دارد ديجد

 با را ودخ احساسات و كند دايپ همسر از يشتريب شناخ  مناس ،  يموقع در گو فت با كنديم

 يناراحت رفع يبرا و دهد كاهش را خود يها يحساس موارد يبعض در  گذاردب انيم در همسر

   اس كرده استفاده ياحساس و يشناخت يهاكيتكن از زين او  شدينديب گريد ياچاره خود

  هسنحُ ييجاها هي بودن تودار كه داد نشون من به زمان  ذش   كنمينم لهيپ يليخ منم»

 را شانيزند  كلاً نيا و  هيم خونه تو اديم افتهيم ياتفاق هر كه يمرد ميدار اقوام در

 يخوديب بحث يجا به كردم تلاش من     اومدم كنار هم ييجاها هي البته  ختهير هم به

 و ناراح  را اون و خودم اومدنش ريد خاطر به و كنم مشغول را خودم ،يتلخ اوقات و

 مسرمه  شده كمتر ازدواج با بودنم زودرنج  ستمين يانهيك يول امزودرنج     نكنم  ياذ

 بزر ه شروح نقدريا    يشيم ناراح  يارزشيب يزايچ يبرا تو گفتنيم  بودن نيا باعث

   «داده رييتغ هم را من اشهيروح نيا  دهينم  ياهم زايچ نيا به كه

 

 خروج از يك بحران

در  يمسائل نيكه با چن يانياس   راو يهر انسان يزند  نفكيجزء لا ينيبشيقابل پريغ اتفاقات

در روابط  يله، اختلالئمس نياجازه دهند ا دينبا معتقدند ،اندسال اول ازدواج خود مواجه شده

ها نآ يخصوص يدر زند  يفرد خارج كي يهاپنجم دخال  يراو يبراكند   جاديها اآن ييزناشو

 ليحلت ،يشناخت كيتكن كمك با او  شوديم ريدر  ياديز يكه روزها كنديم جاديچنان مسأله ا

 يهاحرف به نسب  تا كنديم تلاش و آورديم دس هب كنندهدخال  فرد  يشخص از يديجد

 حس ،يحساسا كيتكن با او  باشد تفاوتيب و توجهيب حسادت، سر از يقولبه و اساس و هيپايب

  ازدس مشغول يگريد يها يفعال به را خود كنديم تلاش و كنترل را نهيزم نيا در خود يناراحت
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 كنميم فكر الآن  ميكرديم دايپ يناراحت خونه تو ما يالك يزهايچ سر چرا مانميپش الآن»

  «باشه نداشته گرانيد يهاحرف به يكار باشه خوش خودش ديبا آدم

  استرس شوندمواجه مي يجنسارتباط مشكل ا ب يدوازدهم و پانزدهم در شروع زند  يراو

ها بر حل مشكل و اجازه ندادن به ورود افكار و احساسات اما اراده آن  ردي يم ها را فراآن يو نگران

  كنندياستفاده م يو احساس يشناخت يهاكيها از تكن  آنردي يمخرب در رابطه با همسر قرار م

 :دي ويم بارهنيپانزدهم در ا يراو

كننده به شوهرم استرس ديناام يها رفتم كه اول خودم را آروم كنم  با حرف ميتصم» 

 « داره يهم اثر بد مونيرابطه جنس ياسترس رو نيا دميوارد نكنم  فهم

 

 خلق رضايت

همسر را در خود كشف  يتيعل  نارضا ،يزند   يخود از وضع ليتحلوهيدر تجز يراو ي اه

 جاديآن به سم  ا كانيكه نوک پ ي  جهتدهدياو را جه  م يهاكشف تمام كنش ني  اكنديم

 يهاانتظارات و خواسته شودياول پس از چند ماه متوجه م يدر همسر اس   راو  يرضا

ال حقبول كند  در دياو سخ  اس   اما با يمسأله برا نيا رشي  پذشوديبرآروده نمش همسر

همسر، متوقع باشد كه لازم اس  فقدان اعتماد به  يماريب رشيبه خاطر پذ ديحاضر او نه تنها نبا

 جهينت نياو را به ا يشناخت راتيي  تغديجبران نما زينفس و احساس حقارت در همسر را ن

احساس توقع را در خود سركوب و  ،ياحساس كيكه لازم اس  با استفاده از تكن رسانديم

   دينما  يبا همسر را تقو ياحساس همدل

 خودم انتظارات  دادمينم دلش به دل يليخ منم  بود ديناام  شديم لاغرتر روز به روز»

 لهئمس براش و شده ناراح  كه ييزهايچ يسر هي و اومد و زد زنگ بعد     داشتم را

 به اعتماد چقدر دميفهم     خ يريم خودش تو روز اون تا   ف  برام را اومده شيپ

 يادهيفا كردن ي ذشتگ خود از دميفهم   رفته خودش به را حرف نيا كه كمه نفسش

 مككم  حرفاش به كردم فكر يليخ من     يزند  تو كنهيم حقارت احساس طرفم  نداره

  «شده متعادل كم هي حالا  كنم محب  بهش كردم يسع منم
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 يهابه نداشتن مهارتشدن رابطه همسر با پدر و مادرش  سوم معتقد اس  شكرآب يراو

ر مهارت، تنها به خاط نيا جاديا يتلاش او در راستا ليدل ني  به همشوديدر او مربوط م يارتباط

 : كندياستفاده م ياحساس كيدر همسر اس   او از تكن  يرضا جاديا

 ونمتينم يكار چيه من يول ،ناراحته يليخ رمشوه كردميم حس كه بودم يحالت هي تو»

  «كنم دفاع شوهرم و خودم از تونمينم  بزنم حرف برم ندارم زبون چون  بكنم

 

 خودتأملي

 يياشوزن ياس    ره حل مشكلات زند  يگريله دئتوجه به هر مس تر ازتوجه به خود مهم ي اه

 سردهاف يدختر به را او ياقتصاد مشكلات فشار كه ششم يراو  شوديبا توجه به خود، باز م

 دارو و مراجعه پزشكروان به او   ردديم باز يزند  به همسر غيدريب يهاكمك با كرده ليتبد

  ندك كمك خودش به ديبا خودش كه رسديم جهينت نيا به بعد به جاكي از اما  كنديم مصرف

 در را يخوشحال و يشاد احساس كنديم يسع يكيزيف و ياحساس يهاكيتكن از استفاده با او

   ردد دواريام يزند  به و كرده  يتقو خود

روان خودم من  داديم دارو شتريب شناسروان  كردم فكر خودم با يليخ روزها اون تو»

 گهيد كس يبرا وق  چيه كنم يكار خودم يبرا نتونم من ا ه  فتميم و خوندم يشناس

  اميصبانع يوقت خصوصاً  يروادهيپ رفتميمتنها  بودم كرده عادت  بكنم يكار تونمينم

 خونه تو  ذاشتميم آهنگ  دميديم شاد يهالميف  دادميم  وش شاد يهاآهنگ شهيهم

  «خوندميم خودم، يبرا

وب مطل طيموجود و شرا طيشرا نيرا از خود آغاز كند  او ب رييتغ خواهديهم م ستميب يراو

 نيبه ا دني  رسشديانديموجود م طيخود با شرا قيدر  ام اول به تطب ني  بنابرانديبيفاصله م

 ميخود مطلوب ترس يس   او وضع موجود را برادر خود ا يشناخت راتييتغ جاديهدف مستلزم ا

باشد  او از  داشته طينسب  به شرا يبهتر حس ،ياحساس كيكرده تا بتواند با استفاده از تكن

    كنديبه هدف استفاده م دنيرس يهم برا يكيزيف يهاكيتكن
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  هيكار چه م فتيم خودم به  بدم رييتغ را خودم بگذار  فتم  كنهينم رييتغ اون دميديم» 

  «نك مشغول را خودت خونه تو  كن كار خونه تو  نداره  ياهم هم نقدرهايا رفتن رونيب

 

 تعامل سازنده

 نقش به بارها زين ما يها يروا انيراو  اندداشته نيزوج يزند  در يمهم نقش شهيهم هاخانواده

 ششم ي  راواندكرده آغاز خود از را رييتغ هدف نيا به دنيرس يبرا هاآن  كردند اشاره هاخانواده

 يهاثي رفتار حرف و حد ياخلاق يهاتفاوت يو وجود برخ يليواسطه ازدواج فامكه به زين

اس خود و احس ديد هيزاو ريي  او با تغپردازديم انياطراف يرفتارها ليتحلوهيبه تجزفراوان شده 

ه تناوب گو كند و بكه درباره مشكلات موجود با آنها  فت كنديم دايقدرت را پ نيها انسب  به آن

 در و ندكيم رييتغ لهئمس از او شناخ  ابتدا واقع در  ديها را حل نماخود با آن يمشكلات ارتباط

 كند فراموش را بد خاطرات ترراح  ،ياحساس يهاكيتكن از استفاده با توانديم او طيشرا نيا

  دينما برخورد هاآن با يشتريب  يميصم و محب  احساس با و

 ياج  ذاشتم را خودم يجور هي و كردم ليتحل خودم يبرا اميزند  افراد همه نشستم»

     كردميم يكار نيهمچ بودم اونا يجا منم ا ر ديشا  فتم  كردم نگاه اونا ديد از  اونا

  «شد بهتر مون رابطه يليخ زدم كه ييهاحرف با
 

  كار احساسي معطوف به خود .2جدول 

 ينييتب كد يريتفس كد رف يپ شماره

 همسر با رابطه بهبود 9-4

 

 

 كيفي  زناشويي

 ييزناشو رابطه از شكل نيبهتر جاديا 2-3

 همسر با مؤثر و خوب رابطه 4-9

 ييزناشو رابطه  يفيك بردن بالا 1-9

 همسر با رابطه بهبود 91-9

 همسر با يعمل و يذهن تفاهم به دنيرس 91-2

 بحث جرو بدون و هيحاشكم رابطه كي به دنيرس 99-9
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 يزند  در هاتفاوت  يريمد 92-2

 همسر با رابطه در ها يحساس  يريمد 94-2

 يزند  در هاتفاوت  يريمد 90-2

 ييزناشو رابطه در متقابل احترام حفظ 99-9

 يزند  در هاتفاوت  يريمد 99-2

 يزند  در هاتفاوت  يريمد 91-2

 ناخواسته يباردار واسطه به ييزناشو رابطه نشدن  سسته 9-3

 خروج از بحران

 گرانيد يهاحرف واسطه به ييزناشو رابطه نكردن خراب 0-9

 يجنس ارتباط در مشكل واسطه به نيزوج نشدن دلسرد 92-9

 يداقتصا مشكلات واسطه به ييزناشو رابطه در اختلال جاديا عدم 93-2

 يجنس رابطه در مشكل واسطه به نيزوج نشدن دلسرد 90-9

 زيعز كي فوت واسطه به ييزناشو رابطه اختلال جاديا عدم 99-2

 نظر اختلاف كي واسطه به ييزناشو رابطه در يآشفتگ عدم 99-9

 رفته دس  از اعتماد واسطه به نيزوج نيب فاصله جاديا عدم 91-9

 يزند  به همسر كردن دواريام 9-9

  يرضا خلق
 همسر در  يرضا حس جاديا 3-9

 همسر در  يرضا حس جاديا 3-2

 همسر در ينيآفر  يرضا 0-2

 يزند  يهاارزش يابيباز 2-2

 يخودتأمل
 يزند  از  يرضا حس شيافزا و خود حال بهبود 6-2

 خود حال بهبود 9-2

 موجود طيشرا با خود دادن قيتطب با حال بهبود 21-9

 همسر خانواده با خوب تعامل 2-9
 سازنده تعامل

 همسر خانواده با روابط دادن سامان 6-3

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

 كار احساسي معطوف به ديگري
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 رييتغ هب هدف، به دنيرس يبرا  رانكنش كه اس  آن يگريد به معطوف ياحساس كار از مقصود

 ،همسر در رييتغ جاديا هدف با ازدواج اول سال در زنان  بپردازند گرانيد احساسات و افكار در

 دس  ياحساس كار به همسر، يفشارها از ييرها و خود انتظارات و ازهاين از همسر كردن آ اه

 رد دهديم نشان هايبررس  اس  همسر در رييتغ جاديا هدف، به دنيرس يبرا هاآن راهبرد  اندزده

 انجام يگريد در رييتغ هدف با را ياحساس كار يراو موارد، از %26 حدود يعني رف ،يپ 99

  اس  داده

 

 تغيير آگاهانه

زن،  يهمسر اس ، برا يو احساس يفكر  يمتأثر از وضع ينامطلوب زند   يوضع كهيزمان

 يراود  باش يو  اه اساس يجزئ توانديم راتييتغ نيدر همسر خواهد بود  ا رييتغ جاديا  ،ياولو

او   س يمسأله خاص ن كيخاص و در  يبرهه زمان كيدر  رييتغ كي جاديشانزدهم به دنبال ا

و  سترده دارد  از تفاوت  يجد يهاكه با همسرش تفاوتچرا  اس  ياز انتخاب خود ناراض

  دهديم اشيبه ماندن و ساختن زند  ي  اما رأديدر باف  خانواده، تا تفاوت در حوزه عقا

هدف  نيبه ا دنيرس ياس   برا ريپذدر همسر امكان عيوس راتييتغ جاديهدف با ا نيبه ا دنيرس

 شوديط ممسل طيبه شرا   او چنانكندياستفاده م يكيزيو ف ياحساس ،يشناخت يهاكياو از تكن

 كيرا بروز دهد  خودش را   ياحساسات متناس  با موقع طيدر هر شرا توانديم قاًيكه دق

له باعث شده تفاوت نظرات را ئمس نيكرده و ا فيتعر ديمستقل از مرد در حوزه عقا  يشخص

  دهديخود راه نمبه يها، اضطراب و ناراحتآن يهابه تفاوت نيريدرباره نگاه سا گري  او درديبپذ

نامناس  همسر در  يبا وجود تذكرها يكه حت شوديامروز او چنان بر احساسات خود مسلط م

  يحس  موقع ي اه نيبر ا  علاوهدهديو نشاط خود را از دس  نم يجمع، احساس شاداب

  ينقاط ضعف همسر و شناخ  موقع يي  تسلط او در شناسادهديخود را بروز م يعمداً ناراحت

 داشته باشد     يامروز احساس رضا شود،يباعث م

 آدم هگيم من به هم بابام  شدم صبورتر يكم موارد، يسر هي تو دميد را رشييتغ چون»

 اب داره  نكرده يزند  كنميم احساس  نهيهم هم واقعاً  يباش آروم ديبا تو  كنهيم رييتغ
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 ديبا من  كنه تجربه را گهيد اتمسفر كي كه شده باز براش ييفضا هي  كنهيم يزند  من

  «رهيبگ ادي را زهايچ يسر هي تا باشم صبور

 با او  دارد ازين همسر در ياديز راتييتغ به خود يزند  در آرامش جاديا يبرا زين ستميب يراو

 يهاارتمه به را خود نيهمچن  كنديم پنهان گرانيد از را مشكلاتش ياحساس كيتكن از استفاده

 ابراز ار اشيتينارضا عمق بتواند لهيوس نيا به تا سازديم مجهز ،يناراحت ابراز يبرا مختلف

 در رييتغ جاديا به منوط را يزند  ادامه كه رسديم يانقطه به او  ندارد يثمر هاتلاش نيا  دينما

 يراتييتغ مشاهده با و خانه به مراجع  از پس  كنديم ترک را خانه منظور نيا به و نديبيم همسر

 ودخ در چراكه  دارد ازين راتييتغ نيا به همچنان او  شوديم دوارتريام يكم يزند  به همسر در

   نديبينم را يقبل طيشرا در يزند  توان

داشتم  كرديخودش را مطرح م نقدريا كهني  از اشدمياز مَن مَن كردنش ناراح  م»

كس از مشكلات ما خبر نداش       مشاور بهم  ف   چيمدت ه ني    تو ا شدميم يروان

س اعتماد ك چي  به هنهي  بهم  ف  شوهر تو شكاكه  بدبيكن داياول خودت را پ ديتو با

را  اتيناراحت ي ف  كه چطور كيتكن يسر هي  كنهيتو را محدود م نيهم ينداره  برا

 «  نداش  يادهيكنم اما فا ادهيرا پ هاكيتكن نيكردم ا ي    سع يبروز بد

 

 ميل به بازشناخته شدن

ند  دار شان شناخته نشده  لهها توسط همسرانآن و انتظارات ازهاين كهنياز ا  ران يروا ي اه

 جهيها ندارند  نتكردن آنو برآورده ازهاين نيا ييشناسا يبرا يشان تلاشها معتقدند همسرانآن

اول پس از آزمون و  يشناخته شود  راو  يبه رسم ازهاين نيكنند تا ا يكار ديخود با كهنيا

 كهني له دارد  ا كيداده اس   او تنها  يفراوان به رابطه خود و همسرش سروسامان يخطاها

كه با حفظ  كنديجه  عزم خود را جزم م ني  به همشودينم دهيد ياو در زند  يهاخواسته

 ميتنظ ازين نياحساساتش را متناس  با ا گو كند وبا همسرش  فت بارهنيو محب ، در ا  يميصم

 استفاده كرده اس    يو احساس يشناخت يهاكياو از تكن طيشرا ني رداند  در ا
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 يادل  تعنميخودم و اون را با هم بب ديچون دوستش دارم از خودم بگذرم  با س يقرار ن»

ه ك س ين نيدوس  داشتن و محب  ا يخودم و اون برقرار كنم  معن يهاخواسته نيب

   «يهات را فراموش كنخودت وخواسته

 همسرش به خواهديم مدام ندارد، را يزند  يابتدا يمال مشكلات تحمل توان كه هم ششم يراو

 همسرش از او  س ين ،يبود داده را قولش كه يمطلوب وضع آن ط،يشرا نيا كه كند  وشزد

 رشهمس دس  از دانديم كه يدرحال باشد، هتداش يشتريب توجه او يازهاين به كه دارد انتظار

 و ركوبس خود در را يخوشبخت احساس ،ياحساس كيتكن با او  يترت نيا به  ديآيبرنم يكار

  اس  كرده  يتقو خود در را يتينارضا احساس

 نميبيم كنميم فكر كه الآن  آورديم فشار يليخ نيا   رفتميم لباس رفتميم ديبا من»

 من  نه  فتميم من  لباس يدار:  ف يم اون  ميكرديم بحث ما  كردمينم يدرست كار

  «شميم ريتحق يزند  تو دارم من  فشارم تح  يليخ

 

 خلسه سعادتمندانه

زن  يازهايو ن يزند  طيخود را مدنظر قرار دهد و بدون توجه به شرا يازهايمرد ن كهيزمان

ضع خود از و يتينارضا اميفشار و رساندن پ نياز ا ييرها يزن برا شد،ينديبه خود ب كسرهي

مواجه  يامسأله نيخود با چن يهفتم در زند  يخواهد شد  راو يبه انجام كار رينا ز موجود

و انتظار دارد او  كنديخود را به زن منتقل م يطرف تمام مشكلات كار كياس   همسر او از 

 يزن مدام تذكرات يظاهر  يدرباره وضع گرياش بپردازد و از طرف دهمواره به دفاع از حقوق

 دنبالو به نديبيخود سخ  م يرا برا  يوضع نيكردن ا دايادامه پ ي  زن بعد از مدتدهديم

ا كنترل خود ر  يولئاحساس مس ،ياحساس كيدر همسر اس   او با استفاده از تكن رييتغ جاديا

 ياس   اما زن با ابراز ناراحت مندهي  همسر  لاشوديم تفاوتيهمسر ب يهاو نسب  به صحب 

در آن در  زياو ن يازهايكه ن كنديخود خلق م يبرا يديجد  يهمسر موقع يخود از رفتارها

 نظر  رفته شود: 
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برادرم مشغول كار شد  بعد  شينداش  پ جانيكه از ا يخاطر شناختاصفهان كه اومد به»

ادا  ا ه يحق شد،يو زود م ريبندش بود  حقوق دمشكلات و مسائل پش  يليخ گهيد

 يواتفاقات ر نيكنه، بار تمام ا يصبور كهنيا يكه بود به جا يالهئهر مس ايشد ينم

 حيمن توض ومديم شيپ يالهئمسهر  ميكه با هم آشنا شده بود ليدوش من بود  اوا

رف ط كهنيمثل ا يمدت هيله حل بشه  بعد ئمس كردميم يسع كردم،يم هيتوج دادم،يم

اش را  بدم عل  حيانتظار داش  من توض ومدايم شيپ يالهئمسمقابل عادت كنه، هر 

 تادافيعق  م اياش كم بود حقوق ييهاموقع هيكردم   هيتوج يليشدم     خمن خسته 

  مريبگ يام كمك بخوام  خودم مجبور بودم شا رد خصوصمن مجبور بودم از خانواده

خونه  ادي  من انتظار داشتم مشدميم  يبود كه من كنارش اذ اديهاش زقر زدن نقدريا

 نيخاطر تحمل اكس از من به چيهام را هم زده بودم  ههمه خواسته ديسرحال باشه  ق

 اديز من از انتظارشتازه طلبكار هم بودن       كردينم يتشكر چيهمه فشار نه تنها ه

 داش  انتظار  باشه يطورنيا صورت   باشه يطورنيا كل يه  من ظاهر به نسب   بود

 مه خونه يكارها  رفتميم باشگاه كار سر از بعد روز سه ياهفته من  برم باشگاه من

  «اديز نه اما كرديم كمك  بود

 دارد چرا كه: ازيدر همسر خود ن رييزن به تغ 

من   شميم  يادامه بدم خودم دچار آس يطورنيابه بعد حس كردم ا ه  ييجا هياز » 

 « كنه  يريانتظار داشتم مسأله را خودش مد

 

  كار احساسي معطوف به ديگري .2جدول 

 ينييتب كد يريتفس كد رف يپ شماره

  همسر حال بهبود 9-2

 

 آ اهانه رييتغ

 همسر حال بهبود 9-9

 ها ياولو  رفتن نظر در با همسر در رييتغ جاديا 93-9

 خانواده عملكرد به نسب  همسر نگرش رييتغ 94-9

 همسر در رييتغ جاديا 96-9
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 همسر در رييتغ جاديا 21-2

 رفته دس  از حقوق احقاق يراستا در همسر رييتغ 21-3

 بازشناخته به ليم خود انتظارات و ازهاين از همسر كردن آ اه 9-0

 يزند   يوضع از  يرضا عدم به همسر دادن توجه 9-6 شدن

 سعادتمندانه خلسه ياقتصاد و يكار مشكلات واسطه به همسر فشار از ييرها 9-9

 ظاهر اديز  ياهم واسطه به همسر فشار از ييرها 9-2

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

 انتقال محورب( 

 درها هفرستند ياس   بررس رندهيشامل فرستنده و   ماسي ر يكنش يدر الگو محور انتقال

عل را در فا يانجام كار احساس زهيكه انگ يروين دهد،يپژوهش نشان م نيمرتبط با ا يها يروا

 ييروين ،ياس   منظور از عامل درون يرونيعامل ب كي اه  و يعامل درون كي اه  كند،يم جاديا

 كه از جان اس   ييروين ،يرونيو منظور از عامل ب داردواميحرك   كه فاعل را بهاس   يدرون

   شوديم پيراموني بر فاعل وارديا شرايط اطرافيان 

 زهيها انگبه آن يدرون يروين كياس ، همواره  يگريزن معطوف به د يكار احساس كهيزمان

 به ليبه بازشناخته شدن، م لياز جنس علاقه به همسر، م روين ني  ادهديتلاش و حرك  م

هم از به يها و انتظارات و نگرانبه برآروده شدن خواسته ليم ،يعقلان يكار احساس ،ييرها

 رييتغ جاديزن معطوف به خود اس  و ا يكار احساس كهياس   اما زمان يخوردن روابط خانواد 

 زهيانگ نيا نيروي بيرونيو  اه  نيروي دروني كيدر خود را در دستور كار قرار داده اس ،  اه 

خود  زين يدر موارد اندك  اس  همسر موارد عمده در ياحساس كار رندهي   كنديم جاديرا در او ا

كثر انتقال در ا ني  اشونديمند مبهره يكار احساس جياز نتا يها به شكل حداكثرخانواده ايزن و 

اس   تنها در سه  بوده همراه هاو اثربخشي مثب  در زند ي آن زنانرضاي   موارد با احساس

  ياز وضع اهآن ليتحل ندو معتقد بوده يمانيپش، اتشانجام  رفته و اثر ياز كار احساس انزن ،مورد

 ارهمسر  يرفتار راتييتغ اول يراو مثال طوربهغلط بوده اس    يو متعاق  آن كار احساس

 اترييتغ ني  ا ر همسر ادارديوام يشياندو به چاره برديفكر فرو مكه زن را به دانديم يعامل
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ه ك پنداش ي  او چنان مداديادامه م يبه زند  يچنان با تصورات قبلرا نداش  زن هم يرفتار

م سو يحق را دارد كه همواره متوقع باشد  راو نيكه در انتخاب همسر داشته ا يخاطر فداكاربه

 اررابطه  نيا  يريدر عدم مد اوو مقصر پنداشتن  اشخانواده يهمسر از رفتارها يابراز ناراحت

و  آمديكنار م يله به نوعئمس ني  ا ر همسر او با ابرديم فرو فكر به را او كه دانديم يعامل

   كرديفكر نم رييوجه به تغ چياو به ه داد،يخود از خانواده زن را بروز نم يناراحت

 

 قدرت محورج( 

 يها يروا دردو دسته از كنشگران  نيا يو مخالفان اس   بررس هارسانياريقدرت شامل  محور

 فايا شنق نيزوج يزند  در نيمخالف از شتريب هارسانياري دهديم نشان پژوهش نيا با مرتبط

 نظر از  دارند يشتريب سهم يرسانياري زانيم نظر از هم و  تنوع نظر از هم كه يطوربه  اندكرده

 خانواده و زن خانواده از)اعم  هاخانواده دوستان، پزشكان، مشاوران، شامل هارسانياري تنوع

 محدود خانوادها به تنها مخالفان و هستند مكتوب منابع انيم در جوجست و مطالعه و( همسر

    شونديم

 زا ياثر ندرت به دارد، را همسر در رييتغ جاديا قصد يراو كه يزمان دهديم نشان هايبررس

 كننديم كمك يراو به مورد سه در تنها هارسانياري  شوديم دهيد مخالفان و هارسانياري آثار

 يهاخانواده مثل كينزد افراد از كي چيه موارد نيا در  هستند مشاوران نوع از مورد سه نيا در و

ود در خ رييتغ جاديكه زن قصد ا يكه زمان اس  يحالدر نيا  رندي ينم قرار انيجر در طرف دو

 انير جررا د انياطراف يشتريو با فراغ  خاطر ب برنديبهره م هارسانياري ياريوفور از را دارد به

ه ندارند لئاز طرح مس ييابا يطيشرا نيدر چن اي و  كنندياستفاده م گرانيقرار داده و از كمك د

ها در خانواده يكم اريدر موارد بس  دهديكس را كه مناس  بداند مورد مشورت قرار مو هر آن

 كه يمانز هفتم يراو مثال طوربه  دهندينشان م يدر دخترشان واكنش منف رييتغ جاديا نيبرابر ا

  كنديم مراجعه مشاور به د،يآيم ستوه به خود يظاهر  يوضع به مرد اندازه از شيب توجه از

  نشود نيتوه تو  يشخص به كه باش داشته توجه او يهاحرف به يزمان تا دي ويم او به مشاور

 او يهاصحب  از كه بده نشان او به يزبان العملعكس اي و يتوجهيب با صورت نيا ريغ در
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 كي زن يبرا هاهيتوص نيا  يندار ييهاخواسته نيچن انجام به يليتما و يشويم ناراح 

 لك كه  يروا نيا در  كنديم ميتنظ را خود يهاكنش آن با كه يشاخص  كنديم جاديا شاخص

 از انياطراف و هاخانواده از كي چيه  اس  مرد در رييتغ جاديا  يمحور با زن ياحساس كار

 از را همسر اي خود يهاخواسته يبرخ موارد يبرخ در زن و شوندينم آ اه زوج نيا مشكلات

 رد را خود خانواده يحت او  آورديم يگريد ليدلا شيرفتارها يبرا اي و كنديم يمخف گرانيد

 لاعاطيب زوج نيا مسائل ياريبس از زين همسر خانواده  دهدينم قرار اشيزند  مشكلات انيجر

  همسرش برادر نزد پسرشان كردن كار مانند يمهم مسائل از يحت هستند
 

 گيريبحث و نتيجه

 طهراب نيطرف ا رمشترک اس    يحال رشد و لازمه حضور در زند انسان در  يخاص ،رييتغ

 ابدييم سامان يراحتبه هاآن يزند  ،باشند خود در رييتغ جاديا ضرورت به قائل دو هر ييزناشو

 همسر در رييتغ اي و خود در رييتغ جاديا شوند انمصاحبه اكثر  كنديم دايپ را خود ديجد شكل و

 و هاآن يبرا راتييتغ نيا اعمال و رشيپذ معتقدند هاآن  اندكرده يابيارز نيرشدآفر و مثب  را

 برابر در يآورتاب شيافزا در را ياثربخش نيا قيمصاد هاآن  اس  بوده ديمف شانمشترک يزند 

 شيافزا له،ئمس حل توان شيافزا ها،تفاوت  يريمد ها،تفاوت رشيپذ صبر، شيافزا مشكلات،

 ربمخ يهاحرف به كمتر توجه و يي راتجربه شيافزا مشكلات، حل يبرا يجنگند  هيروح

  انددانسته زا يآس و

 انجام خود در رييتغ هدف با را ياحساس كار يراو ،رف يپ 39 در دهديم نشان هايبررس

  اس  ليتحل قابل يآمار افتهي نيا  اس  همسر در رييتغ جاديا دنبالبه رف يپ 99 در و دهديم

 ؟دارد آنان يراب ييامدهايپ چه راتييتغ نيا و شند؟يانديم خود رييتغ به شتريب زنان چرا يراستبه

 انيرزنان در ج كهنيپرسش قابل طرح باشد  ا نيا يبرا يمتفاوت يهاپاسخ رسدينظر مبه

باشد  نيا دهندهنشان توانديم ،را از خود آغاز كنند رييتغ ديكه با انددهيرس جهينت نيبه ا يزند 

  داننديمشترک م يزند  يها براو مهارت هايتوانمند يخود را فاقد برخ ها،يابيها در ارزكه آن

 توانديپاسخ م ني  اشنديانديدر خود م رييبه تغ يآماد  نيبه چن دنيرس يجه  و برا نيهمبه 
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  درک نامناس ايله و ئحل مس يزنان خود به عدم توانمند ها، يروا يدر برخ   زيرا،باشد حيصح

  ندارد  يپاسخ شمول نيند  اما ااكردهاشاره ، دارندكه در آن قرار  يديجد يزند   ياز وضع

تر و آسان رتريپذدر خود، امكان رييكه تغ ليدل نيبه ا كنند؛يرا از خود آغاز م رييزنان تغ ي اه

 نيا يهاهافتياس    ي همراهشتريبا مقاوم  بتر و در طرف مقابل سخ  رييتغبالعكس  اس  

ر در همس رييتغ جاديقصد ا يكه راو يزمانكه  ؛اس  نيا ديمؤمحور قدرت  يبررسپژوهش در 

 يكه زمان اس  يحالدر ني  اشوديم دهيو مخالفان د هارسانيارياز آثار  يندرت اثررا دارد، به

فعال  رييتغ نياز ا  يحما يبرا ان،ياز اطراف ياجتماع ياشبكه ،در خود را دارد رييتغقصد كه 

ام اند كه هنگنكته اشاره كرده نيبه ا انيراو ها، ياس  كه در اكثر روا نيا گريد ديمؤ  شوديم

 اف ياز در يازينيمختلف از جمله ب ليبه دلاحضور نزد مشاور،  يدرخواس  از همسر برا

مشاوره، و      از حضور نزد مشاور  يبالا نهيخود به مسائل و مشكلات، هز يكمك مشاور، آ اه

 اند  امتناع كرده

 يبرانيم هرا مانند را خود در رييتغ جاديا دارند، خود در رييتغ جاديا يبرا يليدل نيچن كه يزنان

 رييتغ برابر در مردان چرا يراستبه  رسانديم مقصود سرمنزل به را هاآن ترراح  كه داننديم

ساختار قدرت در خانواده اس   نيا رسدينظر مبه دهند؟يم نشان خود از يسرسخت و مقاوم 

در   كنديدر مردان را سخ  م رييو تغ ياجتماع  يتر و همراه با حمادر زنان را راح  رييكه تغ

ر د ژهيومهم اس  و به يافراد، قدرت عامل نيب يروابط عاطف اني ف  در جر توانيمجموع م

منظور هماهنگ دارد به ياز دو نفر كه قدرت كمتر يكي  معمولاً كنديم ييها خودنمازوج نيب

 ) لمن، آورديوجود مدر عواطف و احساسات خود به يتر سترده راتييتغ ،يگريشدن با د

 كند تر ميرا سخ مردان تغيير  انگاش عنوان يك پيشساختار تثبي  شده قدرت، به ( 41: 9313

 هيلكه از زاوب يريپذامكانو  ازين هيرا نه از زاو شنديانديم شتريدر خود ب رييزنان به تغ كهنيا

 شده دهيشن س  كههاكرد  سال يبررس توانيمخانواده  ينقش زنان در زند   يو اهم ياثر ذار

افكار و احساسات در خانواده   يريمد ينسب  به مردان برا يشتريب يافزارزنان قدرت نرم

 شيدر زنان باعث افزا رييو تغ يريپذنشان از آن باشد كه قدرت انعطاف توانديآمار م نيدارند  ا

 يوانمند رف  كه ت جهينت توانيم نيخانواده اس   بنابرا  يريآنان در مد ير ذاريو تأث  يعامل
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ت مددر بلند توانديكه م ي  قدرت نرمكنديم جاديها قدرت اآن يبرا يزنان در انجام كار احساس

 كند   جاديجامعه زنان ا  يرا در وضع يراتييتغ

انه دو به اين معنا كه اس     ين عقلانممتض ياحساسانجام كار توان  ف  در مجموع مي

احساسات  كنديم يدارد و سع يخيتار ياشهيكه ر ياعقل و احساس در آن راه ندارد  دو انه

ها را چنان ها را توانمند و احساسات آننسانا يانسان را در برابر عقل قرار دهد  كار احساس

ز وجود ها اانسان كهيزمان رسدينظر م ام بردارند  به  يعقلان ريكه كاملاً در مس كنديم  يريمد

    كننديآن در خود تلاش م  يتقو يبرا يشتريب اقيدر خود آ اه شوند، با اشت يتوانمند نيا

 ياقتصاد سازمان كي خانواده شود، تصور يامروز خانواده درباره اس  ممكن چهآن برخلاف

 س ك يراستا در ياحساس كار ،واقع در  باشد دهيفا و سود بر يمبتن آن يهاكنش كه س ين

 يالهيسو احساسات و اس  ياحساس نهاد كي شتريب خانواده  رديپذينم صورت ياقتصاد منافع

 يفضا در يخانواده با كار احساس يدر فضا يكار احساس سهيمقا  اس  كردن يزند  بهتر يبرا

 خود فرد صورت اريدر خانواده با اراده و اخت ي  كار احساسكنديم انيرا ع يگريمشاغل نكته د

  فرستنده در تعداد موارد كنديم دييادعا را تأ نيها افرستنده نيدر ب قيكاوش دق  ردي يم

 يكه زن را به انجام كار احساس يمحرك يروياس   در اكثر موراد ن يرونيب يروين كي يمحدود

كه در مشاغل، خواس  كارفرما  اس يدر حال نياز درون او نشأت نگرفته اس   ا دهديسوق م

به سفارش كارفارما و توسط كار ر  يكارمند غلبه دارد و كار احساس ايبر اراده و خواس  كار ر 

   شوديكارمند انجام م اي

 قادرند هاانساناس  كه به اعتقاد وي، ( 9191) لديهوقش ديد اهدر تأييد مقاله  نيا يهاافتهي

 ديجد  يموقع با متناس  را خود احساسات و دهند انجام كار خود احساسات يرو بر آ اهانه

 رچه فضاي مطالعه حاضر در خانواده اس  و با فضاهاي مورد مطالعه هوقشيلد   دهند شكل

 ونه كه در تحقيقات پيشين نيز همان شود يم ديياو تأ ياصل  زاره اما  دارد ياساس يهاتفاوت

پژوهش خود با موضوع كارعاطفي زنان در مواجهه  در (2199) رائو از جمله،تأييد شده اس   

متمركز  - يدو نوع كار عاطف كاريهمسران مردان بكه  شان به اين نتيجه رسيدبا بيكاري همسران

 يوجستج نديهمسران در فرآ  يموفق ليدهند و هر دو با هدف تسهيانجام م - يگريبر خود و د
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در مطالعه خود با موضوع تجربه زنان در مواجهه با  (2191س )اما كي  پذيردصورت ميشغل 

و معتقد اس  زنان، زماني كه در چنين شرايطي  بندي نرسيدط جنين به چنين تقسيمرخداد سق

ه ها بسته بكنند و احساسات آنهاي كار احساسي استفاده مي يرند از انواع تكنيكقرار مي

ر حاض مطالعهكه با آن در ارتباط هستند؛ متفاوت اس   هاي محيطي ايدئولوژي و انواع محرک

  به وجود نداردبه آن نزديك  يو خارج ياس  و نمونه داخل عي، بدبه لحاظ موضوع و روش

پذير به صورت تفصيلي امكان گريد يهابا پژوهش ي اين پژوهشهاافتهي سهيمقا ليدل نيهم

  نيس 
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