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مطالعه تجربه زیسته مادری و همسری در بین زنان 

 سرپرست خانوار تهرانی

 1سفیري خدیجه

 2پورالهام عرب
 

 چکیده
خانواده نقش مهمی در سلالاتمر رنانی ن اماما ی ا یلالااد خود ن ز  ا  ر  در سلالاتمر اماما ی مام   

شان کند. ایفا می یور ندا ی یف ح هر یک ا  نالدین در محیط خانواده ت ادل ر  را ب  هم  ده ن مومب ت

هاد مادرد، نقش مسئولیرهاد    سرزرسر  تنه بر نظایف ن شود. مادر در خانوادهکارکردهاد ر  می

شود ک  مایگاه فرندسر  مانی میا ف می شرایطنخامر این  کند.ن نظایف مدیدد در خانواده زیدا می

شکاف  مده بر هم ماراکم  شده ن این دن  سر طبقاتی همراه  ضر با شوند نان  با زایگاه فرند . زژنهش حا

سائل ن دغدغ  سی م سر خانوار نهدف برر سرزر شکتت زیش رن با نحوه موامه  ر  هاد مادرا   ها با م

سر. ب  این منظور با  سرزرسر خانوار  19رنیکرد کیفی ن رنش زدیدارشناسی انجام شده ا نفر ا  مادرا  

ها رنش هایی نیم  سلالااخااریافا  ن  میا انجام شلالاد ن براد ش ینش ر سلالااکن شلالاهر تهرا ، مهلالااحب 

میلالامو  ب  دسلالار رمد. این  11ها تج ی  ن تحلیل یافا ز  ا  شیرد هدفمند ب  کار شرفا  شلالاد. نمون 

یامین رنند  ندشی مادرا   سای م سرزر سای ن دنرا   سرزر نمایا  سرزرسر خانوار را در دنرا  زیش ا  

دیده ن مطرند، تیپ ا   نا  سرزرسر خانوار ) نا  رسیب 5هاد تحقیا در نهایر با توم  ب  دادهسا د. می

بهبود ن تغییر شرایط،  نا  داراد حمایر نسبی خانواده،  نا  زرساار همسر ن فر ندا   نا  با انگی ه براد 

در خانواده، فر ندا  حامی  نا  ن مادرا  سلالارزرسلالار  را شلالاناسلالاایی کردیم. رن  میلالاا ف، طرد ن ان ناد 

ر اماما ی )امبارد یا خودخواسا  ، با سا د هویر ا  مقولات محورد ن مشارک  نا  سرزرسر خانوار د

                                                                                                                   
  Kh.safiri@alzahra.ac.irالزهرا دانشگاه شناسيجامعه روه  استاد 1
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 این مطال   اسر.
 

 واژگان کلیدي

 شناسی، رن  میا ف، طرد اماما یمادرا  سرزرسر خانوار، زدیدارشناسی، تیپ
 

 ئلهمقدمه و بيان مس
ترين نهاد در تاريخ بشر اس  كه نقش مهمي در سلام  رواني و اجتماعي خانواده اولين و مهم

هر يك از  نداشتن كند  حضورياعضاي خود و پس از آن در سلام  اجتماعي جامعه ايفا م

والدين در محيط خانواده تعادل آن را به هم زده و موج  تضعيف كاركردهاي خانواده و كاهش 

شود و به تبع آن بزهكاري، مشكلات جسماني، آشفتگي رواني و نظارت و كنترل اجتماعي مي

 پيامدهاي و شوهر دادن دس  ازيابد  هاي رفتاري در فرزندان افزايش مياجتماعي و اختلال

 به خانواده در كار تقسيم شكل دهد  قرار مي آسي  موقعي  در را زنان آن، اجتماعي اقتصادي

 چند انگي اين كنند مي قبول توأماً را فرزندان از سرپرستي و نقش مادري زنان خورد ومي هم

 داشته همراه به فراواني هايآسي  و فشارها خانوار زنان سرپرس  براي تواندمي نقش

 زنان بهزيستي، سازمان تعريف مبناي (  بر1380؛ خسروي، 1386؛ معيدفر،1387باشد)صديق، 

 خانوار اعضاي و خود معنوي مادي و معاش تأمين دار عهده كه زناني اند خانوار سرپرس 

 بدون كه شودمي كساني  فته به خانوار سرپرس  زنان ايران، آمار مركز تعريف مطابق هستند 

 مسئولي   يرند ومي عهده بر را خانوار سرپرستي بزر سال مرد يك حماي  يا و منظم حضور

 هاس  آن با حياتي و عمده هاي يريتصميم خانواده، اقتصادي اداره

   اجتماعي و اقتصادي داشته اس –در طول سه دهه اخير، ايران تغييرات سريع جمعيتي  

از جمله مسائل نو ظهور جمعيتي اس  كه متأثر از افزايش تعداد خانوارهاي زن سرپرس  

اجتماعي كلان بوده و قابلي  تأثير ذاري بر روند توسعه كشور را نيز دارد   -تغييرات اقتصادي

ها در دهند، ميزان مشارك  آناز آنجاكه زنان نيمي از نيروي انساني جوامع بشري را تشكيل مي

ه و سلام  جسمي، روحي و اجتماعي آنان حائز امور  ونا ون اجتماعي و فرهنگي در جامع
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 وابسته كودكان با والد تك خانوارهاي مادر، نسب  شدن تنها يا جدايي نتيجة اهمي  اس   در

 به رو روندي توسعه، حال در و پيشرفته كشورهاي در كند(مي سرپرستي را آن زن معمولً  )كه

 سرپرس  خانوار بر اساس آمار،  وياي (  رشد زنان1385، 1دهد )ابوت و والسمي نشان رشد

 ذش  بايد به  خانوار سرپرس  زنان مسئلة كنار از ساد ي توان بهنمي كه اس  مطل  اين

زمان فقر، تبعيض جنسيتي ها هماي كرد  چراكه آنشوند توجه ويژهزناني كه سرپرس  خانوار مي

 ( شمار خانوارهاي زن1997، 2بوينيك و  وپتاكنند )ميحس و فقدان حماي  اجتماعي را 

كشور بود، در  خانوارهاي درصد كل 4/8، نزديك به 1375 سرشماري كه در سرپرس 

درصد از كل خانوارها افزايش  7/12ميليون نفر، معادل  3061753 به ، 1395 سال سرشماري

 اين كمي رشد كنار (  در1395؛ سالنامه آماري كشور، 3يافته اس   )ساي  مركز آمار ايران

در  تغيير قبيل از زنان از  روه اين اقتصادي - اجتماعي هايويژ ي در كيفي تغييرات پديده،

 به موضوع را اين شمار زيادي از خانوارها، اقتصادي فقر و درآمدي تحصيلي، سني، تركي 

 جنس آسي  از اجتماعي موضوعي به طبيعي نسبتاً اجتماعي پديدة يك از ازپيش بيش و مرور

ريزي نان سرپرس  خانوار در ادبيات مربوط به جنسي ، توسعه و برنامهز اس   كرده تبديل

ها به يكي از اصول اساسي برنامه ريزي جنسيتي و توجه به نيازهاي آن اي دارندجايگاه ويژه

 (  1996،به نقل از وارلي، 1993تبديل شده اس  )موزر، 

   تند زيراوك هسودر معرض ريسي خاصشان وبه دليل شرايط اجتماع خانوار سرپرس  زنان

 تقسيم اساس بر و اس  خانواده اعضاي معنوي و مالي منابع تأمين مستلزم سرپرستي خانوار-1

نقش  اين اجراي براي ابتدا از زنان و اس  مردان برعهده سرپرستي نقش رايج كار جنسيتي

 پيروي براي زنان رايج جنسيتي اصول و الگو از عوض شوند  درنمي تربي  بينند ونمي آموزش

 با زنان دهد، از دس  را اشكارايي جنسيتي، كار تقسيم دليلي هر به كه شرايطي در -2 كنند مي

 و شناختي اجتماعي، روان هايآسي  به ابتلا پتانسيل كه شوندمي مواجه دشواري موقعي 

                                                                                                                   
1 Abbott & vallace  
2 Buvinic & Gupta 
3 www.amar.org.ir 
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 هاينقش موقعي  ايفاي اين در  رفتن قرار مشكلِ ترينمهم برد مي بال هاآن در را جسماني

 داري،خانه و امور منزل به رسيد ي مادري، نقش اس   ايفاي خانه از خارج و داخل دو انة

 انجام و نادر اس  بسيار اوقات اغل  در كه مناسبي شغلي هايفرص  كس  براي تلاش

 و سطح كارمندي در چه و وق  پاره و خدماتي كارهاي سطح در چه اقتصادي، هايفعالي 

 زنان اين و روان جسم بر بلند مدت و شديد اثرات تواندمي كه كندمي ايجاد نقش فشار بالتر،

 اشكال به زنان درباره يافتهساخ  (  علاوه بر اين باورهاي1396بگذارد )احمدنيا، قاليباف،  باقي

 اي چرخه فرايند يك در جنسيتي باورهاي اين و  ذاردمي تاثير هاآن حيطه رفتاري بر مختلف

زيادي  اجتماعي و رواني مضامين يتجربه متضمن آن رد براي تلاش و شودمي و بازتوليد توليد

 ( 1399اس )سفيري و همكاران،

  زنان سرپرس  اس  تجربه زيسته زنان سرپرس  خانوار بررسي تحقيق، اين كار اساس 

ر در خانواده روبرو هستند و خانوار در اين پژوهش به عنوان مادر يا همسر عموماً با فردي بيما

علاوه بر مسئولي  نقشي خود، وظايف دوچنداني را به عهده دارند  پژوهش حاضر به اين مسئله 

از عهده پرستاري و مواجهه با اعضاي  به تنهايي پردازد كه مادران سرپرس  خانوار چگونهمي

آيند؟ و در بيمار خانواده، حماي  و تأمين خانواده )به لحاظ اقتصادي، عاطفي و احساسي( برمي

 زنان تجربه زيسته فهم پژوهش اين درشوند؟ اين زمينه با چه مشكلات و مسائلي روبرو مي

ها از رنجي كه در اين معنايي آنو درک  سرپرس  خانوار در مواجهه با اين مسائل به تنهايي

 زن خانوارهاي استاني شناسي آنان هدف اصلي اس   توزيعشوند و تيپشرايط متحمل مي

 كشور كل سرپرس  از زن خانوارهاي درصد بيشترين كه دهدمي نشان كشور كل در سرپرس 

هاي ها و نگرش( ساكن  اند و به همين منظور با بررسي تجارب، ديد اه4/19تهران)%  استان در

زنان سرپرس  خانوار در اين زمينه، به كشف و شناخ  تجربيات فردي آنان از طريق مصاحبه 

 يم  اهعميق پرداخت
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 تجربي _ملاحظات مفهومي 

 كه يابدمي اي اهمي اجتماعي دنياي از وي درک و سوژه ديد اه كيفي، تحقيقات در آنجا كه از

 كار تواندمي و ندارد موجود هاييتئور كاربرد در الزامي اغل  محقق  كندمي زند ي آن در

كند  به همين دليل براي خالي نبودن ذهن از ملاحظات نظري  آغاز هاداده آوريجمع با را خود

   شود ها در رابطه با موضوع اشاره ميبه برخي  مفاهيم و نظريه

 همة در اس ، زنان عهدة بر آنان سرپرستي كه هاييخانواده ،فقر شدن زنانه مطابق نظرية

 كم جمعي  در كه سرپرس ، زن خانوارهاي درصد ربو  اند سترش يافته جهان كشورهاي

 قوانين ترينپيشرفته كه كشورهايي در حتي مسئله اين اس   افزوده شده  يرند،مي قرار درآمد

 زنان، اين به دولتي هايكمك رغم به كشورها، اين در  اند، نيز وجود داردداشته زنان نفع به را

 به دسترسي نداشتن زنان اين مشكلات طرفي، از  دارد ادامه آنان همچنان شدن فقير فرايند

  دارند درآمد كم وق  نيمه مشاغل يا بيكارند يا زنان اين  اجتماعي بالس  منزل  با مشاغل

 كار و خانه كارهاي دادن انجام براي وق  تنظيم مسئلة داشته باشد، بال منزل  مشاغل ا ر

 با ا ر كه اند ناميده زماني فقر نظران، را صاح مزبور   مشكل  آيدوجود ميبه خانه از بيرون

شهرياري و كند  ) مي چندان دو را اين قشر پذيري آسي  شود، همراه مادي فقر

بلكه در اي نا هاني،  ذرا و موقتي نيس ، ( فقر زنان سرپرس  خانوار پديده1392همكاران،

هاي اقتصادي، اجتماعي، جسماني و اي طولني تداوم داشته و به تدريج منابع و سرمايهدوره

 راند  اي ميها را به موقعي  حاشيهها را تحليل برده و آنرواني آن

اي مفهوم ديگر در رابطه با زنان سرپرس  خانوار، طرد اجتماعي اس   طرد اجتماعي پديده

هاي فراتر از ابعاد مادي و كمبودهاي اقتصادي بر دامنه متنوعي از محرومي چندبُعدي اس  و 

هاي اقتصادي محرومي ، اجتماعي، فرهنگي و سياسي دلل  دارد  مفهوم طرد فراتر از جنبه

اي از موضوعات اجتماعي نظير مشارك  اجتماعي، حقوق شهروندي، پيوندهاي اجتماعي، دامنه

- يريهاي اجتماعي محلي، امني ، جنسي ، مشارك  در تصميم روه روابط با خانواده،دوستان،

(  طرد 1392 يرد )فيروزآبادي و صادقي، هاي برابر را در برميهاي محلي و ملي و فرص 

ناشي از وضعي  كنوني فرد يا  روهي خاص نيس  و اجتماعي معطوف به روابط اجتماعي اس  



 

 1400 بهار |، 1، شمارة 19سال 
 

12 

ها تر در ارتباط اس   افراد و خانوادها و ساختارهاي وسيعها و فرايندهبلكه با پيشينه و  ذشته آن

هاي زيسته خود به  ونه متفاوتي به فرايندهاي اجتماعي و ها، وقايع و تجربهبنا به ويژ ي

، 2004، 1شوند )پو يدهند و در نهاي  به مسيرهاي متفاوتي كشيده مياقتصادي واكنش نشان مي

ها ( طرد زنان سرپرس  خانوار، به موقعي  كنوني آن1392به نقل از فيروزآبادي و صادقي، 

ها، ساخ  و موقعي  خانواد ي و خويشاوندي و نيز  ردد، بلكه با پيشينه و  ذشته آنبرنمي

ها در ارتباط اس   به عبارتي زنان سرپرس  خانوار بنا به شرايط، وقايع و هاي فردي آنويژ ي

اند  افراد ممكن اس  به طور اجباري يا طرد را پيمودههاي زيسته خود، به تدريج مسير تجربه

اختياري طرد را تجربه كنند  طرد اجباري اشاره به افرادي دارد كه محرومي  را به خاطر جنسي ، 

كنند  مطابق نظر  يدنز طرد اجتماعي عمدتاً جايگاه شغلي، هنجارهاي اجتماعي و     تجربه مي

كند  در جامعه ارائه مي كهاندمحروم شده  هاييكه از فرص ويژ ي افرادي از طبقه پايين اس  

-كند كه با كنارههاي مرفه اشاره ميمقابل طرد اختياري به ويژ ي افرادي از طبقات بال و  روه

دنز معتقد :(   ي1386كنند ) يدنز،  يري ارادي از نهادهاي عمومي جدا از بقيه جامعه زند ي مي

خلق نمود و تقريباً به طور مداوم آن را با توجه به تجربيات متناقض هوي  شخصي را بايد »اس  

« كننده نهادهاي امروزي مورد تنظيم و تجربه قرار دادهاي تطميعزند ي روزمره و  رايش

هاي تداوم كنش نيس  كه در نتيجه هوي  شخص چيزي(  به اعتقاد وي 267: 1378) يدنز،

چيزي اس  كه فرد بايد آن را به طور مداوم و روزمره  بلكه اجتماعي به او تفويض شده باشد،

انسان در  "خود"   به باور ويپشتيباني كند هاي بازتابي خويش از آنايجاد كند و در فعالي 

  دهدكنش متقابل با ديگران اس  كه هويتش را ايجاد و در جريان زند ي آن را پيوسته تغيير مي

ناشي از تعامل  بلكه اثير عوامل بيروني شكل بگيرد،تح  تفقط خود مفهوم منفعلي نيس  كه 

خود فرد ايجاد  بلكه بايد به وسيله شود،علاوه بر آن هوي  تفويض نمي  درون و بيرون اس 

ها تماعي خصل  يا خصيصه همه انسانهوي  اج، معتقد اس  نيز جنكينز(  1378) يدنز، شود

                                                                                                                   
1 Pogi    
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توان و مي سرچشمه معنا، تجربه ي مردم اس  لحاظن اس  و از اياجتماعي به عنوان موجوداتي 

 (  1،1381د )جنكينزشوبر اين امر صحه  ذاشته كه هوي  برساخته مي

ر دمختلف انجام شده اس   يهابررسي و پژوهش در حوزه زنان سرپرس  خانوار در حوزه

 پردازيم ذيل به مرور آثار اخير در اين حوزه مي

اي در شهرستان اي كيفي با روش نظريه زمينهطالعه( در م1395افراسيابي و جهانگيري )

 هاييافتهاند  شناسي تعاملات اجتماعي زنان سرپرس  خانوار پرداختهشهر به آسي شاهين

-كليشه و مسائل با خود روزمرة اجتماعي تعاملات در خانوار سرپرس  تحقيق نشان داد زنان

  دارد  همراه به آنان براي را ناامن حريم كه تجربة هستند روروبه منفي هاي

زنان سرپرس  خانوار براي ازدواج مجدد  نداشتن  ( به تمايل1395 و و همكاران )دليل

اي به بررسي اند  اين مطالعه با رهياف  كيفي و روش پديدارشناختي و نظريه زمينهتأكيد كرده

-در فرايند تصميم زنان سرپرس  در شهر اصفهان پرداخته اس   بر اين اساس مشارك  كنند ان

هاي نسبي به منظور رفع نيازهاي اقتصادي، اجتماعي،  يري براي ازدواج مجدد به نوعي جانشين

ها را براي مقاوم  در برابر ازدواج مجدد ياري كرده اند كه آنعاطفي و فيزيولوژيكي رسيده

 اس   

 منطقة در سرپرس  زنان داراي و خانوار سرپرس  زنان اجتماعي پذيريآسي  مطالعة"

 به كوشش خاني و همكاران 1396، پژوهش ديگري اس  كه در سال "تهران شهر آباد سلطان

 سرپرس  زنان اجتماعي پذيريآسي  تحليل و بررسي اين پژوهش انجام  رفته اس   هدف

 يشپيماي روش مبناي كه بر اس  سرپرس  داراي زنان با مقايسه در آنان فرزندان و خانوار

 جتماعي،ا انزواي بين معناداري تفاوت آماري لحاظ به كه دهدمي نشان نتايج اس    رفته انجام

 داراي زنان و خانوار سرپرس  زنان اقتصادي فقر و فرزندان بزهكاري به اعتياد،  رايش

   دارد وجود سرپرس 

                                                                                                                   
1 Jenkins 
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با رويكرد  تجربه مادرانه از جدايي را 1396عرب خراساني و غياثوند نيز در پژوهشي در سال 

  زنان مطلقه فرزندداري كه به دليل فردي، اجتماعي و اندبررسي كرده كيفي و روش داده بنياد

ناپذير آيد و ادامه زند ي متأهلي را برايشان تحملفرهنگي، آستانه تحملشان به ميزاني پايين مي

 يري در لحظه تصميم كند  در اين شرايط ا رچه فرزندان اهمي  بسيار براي مادران دارند امامي

 يرند  اتخاذ تصميم قطعي زنان براي جدايي به پررنگ شدن در فضاي خاموشي موق  قرار مي

ها اقدام دوباره نقش فرزندان انجاميده و مادران براي اتخاذ بهترين تصميم براي بهزيستي آن

 كنند مي

 زنان زند ي ي كيف معنايي بازسازي"( در پژوهشي با عنوان 1398رضايي و محمودي )

ريق را از ط زنان از قشر اين زند ي ؛ كيفي "كيفي مطالعة يك كردستان: در خانوار سرپرس 

 فرسود ي اصلي مقولة اند و به چهارمصاحبه عميق و تحليل محتواي كيفي بررسي كرده

 ند  ادس  يافته  بقا براي حماي  و زنانگي جايگاه بازتعريف نشيني،حاشيه و طرد تدريجي،

درآمد  و خانواده ساختار ناهمگونياي در زيمبابوه، در مطالعه (2015) 1موهاپاترا و لوكرت

 خانوار سرپرس  زنان كه درآمد باورند اين بر و اندكرده تحليل زيمبابوه و آفريقا را در جنوب

ساختار  اس ، تأثير ذار درآمد اين سطح در آنچه بلكه خانوار نيس ؛ سرپرس  مردان از كمتر

 اس   زنان زيرسرپرستي خانوار درون بزر سال مادران تعداد ويژه به و خانواده

(، در مطالعه موردي به جرايم شهري در زنان سرپرس  خانوار 2010و همكاران ) 2آليسون

-هاي ناشي از بياند  نتايج فقر زنانه و آسي در آفريقاي جنوبي از طريق نظرسنجي پرداخته

 دهد ا نشان ميحماي  رنبود سرپرستي و 
 امني  ميزان بررسي به "مجدد ازدواج تا طلاق از"( در پژوهشي با عنوان 2007)مورفيلد3

 پژوهش نتايج  پردازدمي اند،كرده ازدواج مجدد و  رفته طلاق كه زناني ميان در اجتماعي

 مسئله اين ودارند  مسائل اقتصاديي همچون متعدد مشكلات زنان اين كه اس  اين از حاكي

                                                                                                                   
1 Luckert & Mohapatra 
2 Allison 
3 Moorefield 
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 امني  بر  ذار تأثير عامل ترينمهم اقتصادي عوامل  اس  داشته آنان زند ي در پيامدهايي

  اين زنان بوده اس    اجتماعي

  سرپرس زنان زند ي كه وضعي  كندمي آشكار را نكته اين پيشين تجربي مطالعات مرور

 هر رمذكو مطالعات و كرد بررسي آن را مختلفي جهات از توانمي كه اس  اي ونه به خانوار

ن ترتي  اين ه اياند  بمورد پژوهش و بررسي قرار داده را هاآن از زند ي بُعد چند يا يك كدام

ک و معنايي با روش پديدارشناسي تجربه زيسته مادران سرپرس  خانوار، دركوشد مطالعه مي

 هد دكنكاش قرار  كه مادري، همسري و سرپرستي براي آنان دارد را از نگاه خودشان مورد

 

 روش تحقيق
پديدارشناسي معناي  شده اس   انجام روش پديدارشناسي و رويكرد كيفي با تحقيق اين

كند  تمركز تجربيات زنده  روهي از افراد نسب  به يك مفهوم يا پديده را توصيف مي

پديده  كنند ان از يك پديده اس  و درک عميقي ازپديدارشناسان بر تجربيات مشترک مشارك 

تحليل پديدارشناسانه درصدد (  1391نمايد )كرسول، به عنوان تجربيات افراد متعدد را ارائه مي

درک و روشن كردن معنا، ساختار و ماهي  تجربه زيسته از پديده براي شخص يا  روهي از 

 ايپديده توصيف دنبال به پديدارشناسانه پژوهش (  روش92: 1392اشخاص اس  )محمدپور، 

 پديدارشناسي شد  خواهد درک ما فهم و در آ اهي هاهپديد ارادي معنابخشي طريق از كه اس 

 آ اهي عيني  بر كه محقق ذهني  صرف بر نه و پديده محسوس عيني  بر نه توصيف، در

 در عملي راه حلي طريق اين به و كنداتكا مي محقق توسط پديده ماهي  طريق از شده درياف 

(   به اين ترتي  به منظور مطالعه 1368 شايد )ابراهيمي، مي ذهني  و عيني  مستمر جدال

 1تجربه زيسته يا جهان زند ي روزمره مادران سرپرس  خانوار، از رويكرد پديدارشناسي تفسيري

مانن در اين رابطه بيان داشته كه محقق وناستفاده كرديم   2ماننها از روش ونو براي تحليل داده

اي از سپس پديده را در قال  مجموعه دهد؛مورد علاقه خود را مورد توجه قرار ميابتدا پديده 

                                                                                                                   
1 Hermeneutic Phenomenology 
2 Van Manen 
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به اين ترتي    هاي زنده هستنددهنده ماهي  تجربهسازد كه تشكيلمضامين اساسي منعكس مي

-كند )ونبين معاني مختلف ايفا مي ه راكند و نقش واسطمحقق معاني تجربه شده را تفسير مي

 يري هدفمند در تحقيق پديدارشناختي از راهبرد نمونه ( 1391نقل از كرسول،  ، به1990مانن، 

شود  هاي زيسته( استفاده ميها و واحدهاي مورد نظر) تجربهيا معيارمحور براي  زينش نمونه

ي تح  بررسي براي مشارك  ها در مورد پديدهاين راهبرد افراد را بر حس  دانش خاص آن

جامعه مورد  ( 1392؛ به نقل از محمدپور، 2007، 1كنند )اسپيزال و كارپنتردر تحقيق انتخاب مي

 مصاحبه شوند اننفر از مادران سرپرس  خانوار ساكن در تهران اس    19مطالعه اين پژوهش 

 مرگ ازجمله مختلف دليل به كه اندزنان و مادران سرپرس  خانواري شامل مطالعه اين در

هاي سخ  كه چندين سال، زن پرستاري از آنان را به عهده داشته بيماريشوهر )عموماً به عل  

 خانواده سرپرس  نقشبه دليل اعتياد، خيان  و زنداني بودن همسر،  طلاق، ترک همسر اس (،

ديده و جزء طبقه پايين به اين مادران و زنان غالباً از قشر ضعيف و آسي  داشتند  عهده بر را

 يري به شيوه هدفمند انجام شد  حجم نمونه تا رسيدن ي هستند  نمونهاقتصاد -لحاظ اجتماعي 

هاي اضافي كمكي به و داده دكه ديگر داده جديدي توليد نشتا جايي به اشباع نظري ادامه ياف  

به منظور شناسايي و انجام مصاحبه با اين ند  تشخيص و پيدا كردن مضمون نظري جديد نكرد

با كمك مسئول سلام  و 2شهر تهران مراجعه شد  14در منطقه زنان به سراي محلات واقع 

مسئول خانه رفاه هر سراي ، با تعدادي از مادران سرپرس  خانوار در هر محله تماس  رفته شد 

و با توضيح در مورد روند و هدف پژوهش از ايشان براي انجام مصاحبه در سراي محله دعوت 

ها صورت  رف   روش  ردآوري اطلاعات، مصاحبه مصاحبهمركز  7به عمل آمد  در مجموع در 

شوند ان مصاحبه بهيافته و عميق بوده اس ، مصاحبه ابتدا با يك سوال كلي آغاز و نيمه ساخ 

اي با حضور   مصاحبه در اتاق جدا انهبپردازند خود تجربه توصيف به آزادانه داده شد اجازه

ها با كس  اجازه از ايشان، به منظور داي آنشوند ان صورت پذيرف   صمحقق و مصاحبه

                                                                                                                   
1 Spiesal and Carpenter, 2007 

هاي اين منطقه در  ذشته، از سراي له و اشتغال در يكي از سراي محلهبه دليل آشنايي نسبي محقق با اين مح 2

  محلات اين منطقه به منظور شناسايي مادران سرپرس  خانوار استفاده شد 
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دقيقه و در بعضي موارد  45سازي اطلاعات ضبط شد  زمان هر مصاحبه به طور ميانگين پياده

 به نهايتاً  ها پرداخ مصاحبه تحليل و سازي پياده محقق به خودود يك ساع  به طول انجامي

 حذف كار اتمام از پس مصاحبه هايفايل همه كه شد داده خاطر اطمينان شوند انمصاحبه

اعتبار و روايي در روش تحقيق پديدارشناسي داراي اهمي  فراواني اس   با اين    رديد خواهند

حال در بين پديدارشناسان تفاهم نظري چنداني بر سر مسائل مرتبط با اين دو معيار وجود ندارد 

در زمينه اعتبار و روايي به ابزار  2امك(  وان1392به نقل از محمدپور،  1994و همكاران،  1)بك

تكيه دارد  از طريق تبيين آ اهي ضمني از يك پديده پيچيده به آ اهي شفاف  "تبيين كنترل شده"

شود  منظور از واژه كنترل شده، معتبرسازي تبيين اس   از نظر وي محقق، داورهايي تبديل مي

هاي معتبرسازي اعتبار بين يكي از روشكند  متخصص را براي بازنگري تحليل خود انتخاب مي

و همكاران،  3شوند )بكوسيله بيش از يك محقق استفاده و مقايسه ميبهها دادهذهنيتي اس ، كه 

 كار در كه متخصص چند(  به اين منظور در اين پژوهش نيز، 1392به نقل از محمدپور،  1994

 و مقولت استخراج سازي،مفهوم كد ذاري، مختلف بر مراحل اند،داشته تجربه كيفي

  اندداشته نظارت محقق هايبرداش 

 در جدول زير مشخصات مشارك  كنند ان به تفصيل آمده اس  

 اي مشاركت كنندگان. مشخصات زمينه1جدول 

سن  سن نام كدپاسخگو

 ازدواج

وضعيت  تحصيلات فرزند

 اشتغال

مدت  علت جدايي

 سرپرستي

فرزند 

 بيمار

 48 زهره 1

 ساله

19 

 سال

 - سال 14 طلقهم -اعتياد شاغل دوازدهم دختر 1

 64 طيبه 2

 ساله

15 

 سال

 -فوت همسر دارخانه سيكل دختر3پسر،2

 بيماري

 - سال 1

 49 فاطمه 3

 ساله

23 

 سال

 -فوت همسر شاغل ششم دختر 2

 بيماري

 - سال 5

                                                                                                                   
1 Beck 
2 Van Com 
3 Beck 
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 50 البنينام 4

 ساله

12 

 سال

 - سال 9 طلقهم -اعتياد،  شاغل ديپلم پسر 3

 60 مرضيه 5

 ساله

27 

 سال

 1 سال11 فوت همسر دارخانه پنجم دختر 2

فرزند 

كم 

توان 

 ذهني

 45 طاهره 6

 ساله

16 

 سال

 1پسر، 1

 دختر

دو  سال 8 مطلقه -اعتياد  شاغل ديپلم

فرزند 

 مصروع 

 39 مريم 7

 ساله

19 

 سال

 1پسر،  2

 دختر

در  -اعتياد شاغل هفتم

 شرف جدايي

يك  سال4

فرزند 

 ديابتي

 49 نجمه 8

 ساله

12 

 سال

پسر،  1

 دختر1

خانه  پنجم

قبلا  -دار

 شاغل

 - سال 20 مطلقه -اعتياد

 60 فرح 9

 ساله

32 

 سال

 1دختر،  1

 پسر

يك  سال 16 مطلقه -اعتياد  شاغل يازدهم

فرزند 

كم 

توان 

 ذهني

 58 آسيه 10

 ساله

17 

 سال

 2دختر، 1

 پسر

 -فوت همسر خانه دار هفتم

 بيماري

 - سال 3

 37 سودابه 11

 ساله

24 

 سال

ضرب و شتم و  خانه دار هفتم پسر 1

 خشون ،،مطلقه

 - سال 5

 54 اكرم 12

 ساله

28 

 سال

پسر، 1

 دختر1

اعتياد و  شاغل پنجم

 -كلاهبرداري

 مطلقه

 - سال3

 42 شهرزاد 13

 ساله

25 

 سال

 1پسر،  1

 دختر

ليسانس 

 روانشناسي

-زنداني -اعتياد شاغل

در شرف 

 جدايي

 - سال 5

 33 الهه 14

 ساله

19 

 سال

اعتياد و  شاغل دهم دختر 2

 -كلاهبرداري

 زنداني

 - سال 1
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 37 مهري 15

 ساله

16 

 سال

-خساس  و بي شاغل هشتم دختر 1

 -مسئوليتي

 مطلقه

 - سال 8

 34 زين  16

 ساله

14 

 سال

 2پسر، 2

 دختر

 2  زنداني -اعتياد شاغل پنجم

فرزند 

 بيمار 

 28 زهرا 17

 ساله

19 

 سال

مصرف الكل،  شاغل دهم پسر 2

بددهني، 

در  -خيان 

 شرف جدايي

جدا 

زند ي 

كنند، مي

در شرف 

 طلاق

- 

 40 هانيه 18

 ساله

23 

 سال

 - سال 2 مطلقه -اعتياد شاغل پنجم دختر 2

 47 منصوره 19

 ساله

25 

 سال

خانه  هشتم پسر 2

قبلا  -دار

 شاغل

 - سال 9 مطلقه -اعتياد

 

 هايافته

 2و  نفر در شرف جدايي 3سر فوت شده ، نفر هم 4نفر مطلقه،  10شوند ان در بين مصاحبه 

سال  20هاي سرپرستي اين زنان از نفر به دليل زنداني بودن همسر، سرپرس  خانوار بودند  سال

-سال )بيشترين( را در برمي 60سال )كمترين( تا  33تا يك سال و سن زنان سرپرس  نيز از 

يلات در بين اين زنان ليسانس و كمترين ميزان پنجم ابتدايي بود   رف   بيشترين ميزان تحص

 فرزند متغير بود  5تعداد فرزندان نيز از يك فرزند تا 

مضمون به دس  آمد  اين مضامين روند زند ي مادران  11ها پس از تجزيه و تحليل يافته

-زند ي و دغدغهسرپرس  خانوار؛ شامل شرايط پيش از سرپرس  شدن، مشكلات آنان در طول 

 يرد  در ذيل به اين مضامين اشاره خواهد هايشان پس از جدايي و دوران سرپرستي را در برمي

 شد  

 
 



 

 1400 بهار |، 1، شمارة 19سال 
 

20 

 مضامين استخراج شده.2جدول 

 

 بخش اول: شرايط پيش از سرپرستي خانوار

 كودک به مثابه ابزار انسجام و حفظ زندگي و خانواده

زنان و مادران مورد مطالعه از فرزند يا فرزندان به مثابه ابزاري براي دلگرمي مردان به زند ي و 

اي براي ها اميدوار بودند كه با به دنيا آمدن فرزند، انگيزهكردند  آنحفظ تعهدشان استفاده مي

نواده با دلبستگي مردان ايجاد شود تا بتوانند اعتيادشان را به مواد مخدر كنار بگذارند و مرد خا

 يري مسائل عاطفي، پايبندي بيشتري به زند ي نشان دهد  هر چند معمولً به فرزندان و شكل

 مضامين فرعي )توضيحات( مضامين اصلي 

كودک به مثابه ابزار انسجام و حفظ  -1

 زندگي و خانواده

 مثابه ابزار تعهدنگرش جنسيتي مثب  به فرزند پسر، كودک به 

 زند ي به خاطر فرزندان، فداكاري و قرباني كردن خود تلاش براي حفظ يا بازسازي زندگي -2

نگرش منفي خانواده نسبت به طلاق  -3

 و جدايي

 نگاه منفي خانواده به جدايي و موضع سرسخ  در برابر آن

 - فقر و عزت نفس -4

نگرش منفي نسبت به مردان )مرد  -5

 ستيزي( 

 تمايل به ازدواج مجددنداشتن 

ارتباط با خانواده؛ فاميل، دوستان، همسايه، نگرش منفي نداشتن  انزواي اجتماعي -6

 نسب  به زن مطلقه

 فشار نقشي مضاعف ، مسئولي  دو چندان رنج و سختي مضاعف -7

و  ماريفرزندان، فرزندان بو  تربي   ندهيو ترس از آ ينگران   دغدغه فرزندان -8

  بزهكار

 چرخه معيوب، چرخه مطلوب بازسازي شدههويت  -9

 هاي جسمي، اقدام براي خودكشي، افسرد ي و تنهاييبيماري هاي روحي و جسميآسيب -10

 هاي اخلاقي، ترس از تنهاييمزاحم  امنيت و ترسنبود احساس  -11
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اين استفاده ابزاري از فرزند نتيجه مطلوبي نداش  بلكه اعتياد شوهر شديدتر شده و در نهاي  

سئولي  زند ي به جدايي انجاميده اس   در اين ميان زنان علاوه بر تجربه شكس  عاطفي و م

خود، مشكل و دغدغه جديدي به مسائلشان اضافه شده كه فشار نقشي مضاعفي را برايشان به 

 همراه آورده اس   
 اومد  بعد  فتن يك بچه بياري خوبرف  چندوق  نميكشيد از خونه ميترياک مي»

ه به دنيا كميشه  فتن پسر بياد ديگه عالي ميشه  دلگرم ميشه  خدا يك پسر بهم داد  پسرم 

 ( 16)كد  «اومد بدتر شد

ترياک  ساله بود فهميدم 5/1اشتباه بزر م همين بود كه سريع حامله شدم  وقتي دخترم »

كنم  اون دختر سال بعد دوباره باردار شدم   ف  ا ر بچه ديگه بياد ترک مي 2كشه  مي

 ( 13)كد  «كنمبود من اينكارو كردم، پسر بياد ترک مي

ها با استفاده از ابزار فرزندآوري كند  آنمشكل براي زنان در خانواده بروز مياينجا اولين 

شود  تلاش دارند تا مرد را به زند ي دلگرم، پايبند و اميدوار كنند و مسئولي  زنان مضاعف مي

اي   مادر بودن مشغلهزنان به دنبال خواهد داش  يرا در زند  يمهم رييو تغ ريوجود فرزندان تأث

آيند شود زنان به طور طبيعي از عهده آن برميآيد و تصور ميوق  براي زنان به شمار مي تمام

دانند  به اعتقاد برند  زنان را مسئول تربي  و نظارت بر فرزندان ميو از انجامش لذت وافر مي

( مادر شدن مفهومي اجتماعي و ساخته و پرداخته اجتماع اس ، اين امر از 1985) 1ميريام ديويد

نظر تاريخي نيز به مفهومي خاص اشاره دارد بدين معني كه هوي  اصلي و مشغولي  عمده زن 

شان پرستاران طبيعي به (  زنان را به لحاظ نقش مادري1380ابوت و والس، )پنداشته شده اس 

هايشان نان را در درجه اول مسئول مراقب  از سلامتي و بهداش  خانوادهآورند  زشمار مي

دانند و آنان در مقام تيمارداران غيررسمي و بدون مزد  نقش مهمي در نگهداري از بيماران مي

 ( 1380در خانواده دارند )ابوت و والس،

 

                                                                                                                   
1 Miriam David 
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 تلاش براي حفظ يا بازسازي زندگي

كنند تا هر طور شده بنيان خانواده را حفظ كنند  را مي زنان و مادران در زند ي همه تلاششان

كردند، بارها و بارها تلاش كردند تا با معرفي او به مراكز زناني كه با همسران معتاد زند ي مي

ترک اعتياد، به بازسازي دوباره مرد خانواده و زند ي در معرض نابودي خود بپردازند   اهي 

-ها و شكنجهها، فقر مالي، خشون فتن خود، با وجود تمام سختياين فداكاري به بهاي ناديده  ر

هاي شديد جسمي همراه بوده اس   در اين ميان ا ر پاي فرزند هم به ميان آيد اين فداكاري و 

 شود قرباني كردن بيش از پيش پررنگ و قوي مي
مدت با يك معتاد زند ي كردم، چون خيلي دوستش داشتم  تو اين  90تا  80از سال »

كس نگفتم  بردم هام شيشه كشيد، شيره خورد، به هيچچشم خودم و بچه يجلو

كرد   فتم با لباس سفيد زدايي كردم ولي باز دوباره شروع ميسم خوابوندمش چندبار

 ( 6)كد «كنيم بايد تا آخرش بريمرفتم بايد با كفن بر ردم، وقتي با يكي زند ي مي

 

 و جدايي  نگرش منفي خانواده نسبت به طلاق

تر نگرش منفي نسب  به طلاق از سوي جامعه و خانواده، شرايط را براي زنان سخ 

 يرد و زنان از ترس اين داغ ننگ تا جايي كند  حمايتي از سوي خانواده صورت نميمي

 دهند كه ممكن اس  باز هم به زند ي زناشويي طاق  فرسا ادامه مي

رفتم خونه داييم هركار كردم زد، ميبشم  كتكم مياولين بچه رو كه داشتم خواستم جدا »

كه طلاق بگيرم نگذاشتن   فتن بسوز و بساز، مادرت هم طلاق  رفته، تو نبايد طلاق 

-بگيري آبرومون ميره  جدا شدن اصلاً توي دودمان و ده و آبادي ما معني نداره، بد مي

 ( 7)كد «دانستند

كل دارم، به پدر و مادرم هم  فتم ولي قبول همان موقع نامزدي فهميدم با اين آقا مش»

دانستند  نكردن  اون موقع هنوز عقد نكرده بوديم، نامزد بوديم ولي حتي همين را هم بد مي

 ( 18)كد «پدرم  ف  طلاق در شأن خانواده ما نيس 
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 بخش دوم: مسائل و مشكلات دوران سرپرستي خانوار

شود  در اين دوران دوران سرپرستي اشاره مي ها و معضلات زنان دردر بخش دوم به دغدغه

 يرد و به هاي قبلي، وظيفه و نقش جديدي براي زنان شكل ميعلاوه بر حفظ وظايف و نقش

 آورد اي را براي آنان به بار مياين ترتي  فشار نقشي مضاعف و مسائل تازه

 فقر و عزت نفس

خصوص از طبقات متوسط و پايين، فقر ترين مسائل براي زنان سرپرس  خانوار به يكي از مهم

شان هاي ماليمالي و شرايط بسيار سخ  اقتصادي اس   شايد ا ر بخشي از مسائل و نگراني

با كه توانند به خودشان و فرزندانشان برسند  نكته حائز اهمي  اينجاس  برطرف شود، بهتر مي

همه مسائل خويش برآيند و تا كنند تا از پس وجود تنگناي شديد مالي، تمام تلاششان را مي

دهند ديگران از تنگناهاي  يرند يا حتي اجازه نميجايي كه ممكن اس  از كسي كمك نمي

شان باخبر شوند  اكثر زنان به دليل سطح سواد و مهارت پايين به مشاغل با دستمزد كم يا مالي

هاي بهزيستي و خيرين، اي اشتغال دارند  برخي نيز از طريق حماي به صورت پاره وق  و دوره

 كنند شان امرار معاش مييا فرزندان شاغل
ها  هر ها بخورن، نان كپك زده را شستم دادم به بچهيك بار هيچي تو خونه نبود بچه»

 فتم كردم ولي به كسي نميطور بود پول كرايه خونه را با كاركردن خودم و يارانه جور مي

 ( 6)كد «نميدهاز شوهرم خبري نيس  و پولي به ما 

-شان را ميها  وشخورديم  تلويزيون نداشتيم  بچهها چاي شيرين ميبيشتر ش »

شنيدند  ولي هيچ وق  ها ميچسباندند به ديوار صداي كارتون را از تلويزيون همسايه

 ( 8)كد «نميذاشتم كسي تو فاميل بفهمه

 نگرش منفي نسبت به مردان )مرد ستيزي(

اعتماد شوند  و ناموفق باعث شده بود كه زنان به شدت نسب  به مردان بي تجربه ازدواج اجباري

اين احساسات  اهي حتي با تنفر شديد و حس انزجار از مرد همراه بود  در مواردي نيز زنان به 

دليل داشتن فرزند، حاضر به ازدواج دوباره نبودند و حضور مرد ديگري كنار فرزندانشان را 

 دانستند زا ميآسي 
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سازم  از مردها سازم  با بهترين مرد نميخوب نيستم  من با بدترين زن مي اكلاً با مرد»

-بدم مياد  يكي ميگه شوهرمو دوس  دارم حالم بد ميشه، از بچگي از مرد جماع  مي

خورد  من تا سر زايمان اومد  حالم ازش بهم ميترسيدم، از روز اول از شوهرم بدم مي

 ( 8)كد «اي نداشتيمل هيچ رابطهسال او 5دختر بودم، 

خواد دوباره ازدواج كنم، چون خودم بچه طلاق بودم  عذاب كشيدم  هيچ وق  دلم نمي»

زد  همش اشك ريختم چون كاري ام به من دستبرد ميخوام    شوهر ننهدختر دارم نمي

دم  مادرم اومد  مجبوري ازدواج كرتونستم بكنم  از همان اولش هم از مردها بدم مينمي

هاي ديگه رو ميزد، توانس  كاري كنه  بچهكنه ولي نميدانس  شوهرش اذيتم ميهم مي

اومد بال سرم، فقط برا اينكه بقيه را اذي  نكنه خودم را ميزدم به خواب و هيچي ش  مي

 ( 9 فتم )كدنمي

 انزواي اجتماعي

دهند  كه تنهايي را ترجيح مياي اس  شرايط زند ي زنان و مادران سرپرس  خانوار به  ونه

شود حتي هاي منفي، انگ زني و داغ ننگي كه به خاطر مطلقه بودن دارند باعث ميترس از نگاه

شان اشاره نكنند تا كمتر آسي  ببينند  براي اجاره خانه يا در محل كار به موضوع جدايي و تنهايي

ا سطح درآمد پايين و ضعيف بودند، هايي باز سوي ديگر غال  اين زنان و مادران از خانواده

دهند حتي از آنان نيز كمك نگيرند و باري اضافي مشكلات خانواده آنقدر زياد بود كه ترجيح مي

هاي مردان، به دوششان نباشند  در بين موارد مصاحبه شده تقريباً هيچ موردي نبود كه خانواده

خانواده كنند  فقط در مواردي هر  پس از جدايي يا فوت همسر، كمك مالي به فرزندان يا زن

چند وق  يكبار جوياي حالشان بودند  با اين وصف عموم زنان و مادران سرپرس  خانوار، 

 كشند بدون حمايتي عاطفي يا مالي از سوي خانواده خود، همه چيز را خودشان به دوش مي
خواهي شوهرش را از كنند انگار ميا ر الن ببينند طرف شوهر نداره؛ يك مدلي نگاه مي»

 يره، جناي  كرده  تو در و همسايه اصلاً با كسي دستش دربياري  انگار يكي طلاق مي

 ( 1)كد «رف  و آمد ندارم  بنگاه ميرم براي خانه ميگم شوهرم توليدي داره ايران نيس 

ها پشتم زياده  مزاحم تلفني با فاميل كمابيش در ارتباطم ولي  اهي حرف و حديث»

 ( 3)كد «كنمدانس ، اسمم چيه، چند سالمه ، كجا كار مي،  همه چيزم را ميداشتم



 

 مطالعه تجربه زيسته مادري و همسري در بين زنان سرپرست خانوار
 

25 

 رنج و سختي مضاعف

 يرند كه نبود همسر به دليل اي از زند ي قرار ميزنان و مادران سرپرس  خانوار در چرخه

هاي تحميلي كند   رانباري نقشها را براي زنان بيشتر ميفوت يا طلاق، مسئولي  و سختي

تناس  با جنسي  زنان، از پيامدهاي اين تنهايي و جدايي اس   زنان پس از طلاق يا فوت غيرم

ها معمولً پيش از طلاق يا فوت همسران شوند، آندار ميهمسر مسئولي  همه چيز را عهده

اند  مردان به دليل بيماري، اعتياد و مشكلات ناشي از آن اكثر بيمارشان نيز اين مسئولي  را داشته

ها، دار تأمين هزينهمواقع كنار خانواده نبودند و زن مجبور بود علاوه بر وظايف معمول ، عهده

هاي جانبي آن باشد كه فشار نقشي مضاعفي برايشان ايجاد مراقب  از فرزندان و تمام مسئولي 

با  معمولً كه  يرندمي قرار جديدي موقعي  و وضع در شدن سرپرس  با كرده اس   زنان

 كه شودمي آنان بيشتر براي زماني مسائل اين شدت اس   همراه متعددي معنوي و مادي ئلمسا

 يكباره به و باشند نداشته تصوري، قبل از اندشده دارعهده موقعي  اين در كه هايينقش از

 و مادري وظايفشان فقط در حالي كه تا پيش از اين باشند  شده جديد هايمسئولي  دارعهده

 اقتصادي، نقش مردانه، شامل هاياز نقش بسياري شدن سرپرس  از پس اس ، بوده همسري

 به ورود با كه اس  دليل همين به و  يردمي قرار آنان نيز برعهده نظارتي و انضباطي، اجتماعي

، به نقل از آجورلو و همكاران، 1370شوند )باركر،مي مواجه زيادي با مشكلات مرحله اين

1391  ) 

ها با من بود  دكتر، خورد و خوراک، لباس خريدن، همه چيز  خودم حتي بچه همه چيز»

كردم، هيچ وق  بيكار و در حال استراح  نيستم  الن هم در توي مريضي و ت  كار مي

 «كنم من براي كار سخ  درس  شدمبدترين شرايط من پدر و مادرمو جمع و جور مي

 ( 4)كد

 دغدغه فرزندان

 به تأمين نسب  نگراني احساس خانوار سرپرس  زنان براي فشارعوامل  ترين عمده از يكي

 و شدت ميزان عل  همين اس   به فرزندانشان شغلي و تربيتي تحصيلي، آينده و اقتصادي

 اس  مادراني بيشتر از هستند، بسيار سن كم فرزنداني صاح  و ترندجوان كه مادراني در فشار
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(  تقريباً تمام مادران نيز به 1380بزر سال اند )خسروي،  فرزندان صاح  يا و فرزند فاقد كه

نحوي به اين نگراني و دغدغه از آينده فرزندان اشاره كردند  نگراني از شرايط مالي و اقتصادي 

 تا نگراني از تكرار سرنوشتي كه خودشان يا همسرانشان به آن مبتلا شدند  

خواد پسرم )استثنائي اينم بميرم كي ميهامو ماندم چكار كنم  نگران هزينه تحصيل بچه»

ترسم و كم توان ذهني( را نگه داره  دوس  دارم پسرم سرپرس  داشته باشه  حتي مي

 ( 9)كد «كارتن خواب بشه من نباشم

هميشه به دخترم ميگم درس بخون و ادامه تحصيل بده مثل من نشي  نگران اينم مبادا »

 ( 13)كد «رم مشكلاتش مثل من بشهپسرم راهي كه باباش رفته بره، يا دخت

 هويت بازسازي شده

 را جديدي شرايط كه بتوانند دهدمي سرپرس  زنان به را فرص  اين بودن خانوار سرپرس 

و  خودشان مورد در نگرشي تغييرات دچار هاآن از بسياري كه شودمي و موج  كرده تجربه

 جبران براي تلاش اقتصادي، فقر با نقش، مواجهه تعارض و هايشان شوند  دو انگيتوانمندي

 بازانديشي     موج  ساز اري با شرايط، تولد و تربي  فرزندان، و مالي، استقلال به واسطه آن

كند و باعث شود  مجموع اين شرايط زمينه خودآ اهي بيشتر زنان را فراهم ميها مينقش درباره

آيند زند ي بهتر و بهزيستي فرزندان بر شود برخي با تلاش بيشتر در پي دستيابي به اهداف،مي

اي مطلوب و از اين چرخه معيوب راه نجاتي براي زند ي خود و خانواده پيدا كنند و به چرخه

شوند، مسائلشان حادتر و دشوارتر كه برخي ديگر  رفتار اين چرخه معيوب ميبرسند  در حالي

شود  در اين شرايط دچار ضافه ميشود و هر روز مشكل جديدي به مشكلات قبلي ااز قبل مي

اي ندارند  شوند و ديگر براي زند ي خود هدف و انگيزههاي جدي روحي و جسمي ميآسي 

در نهاي  بازسازي هوي  مضموني كليدي براي توصيف زنان و مادران سرپرس  خانوار اس   

 رسند  ز خود ميها در اثر مواجهه با مشكلات و مسائل روزمره زند ي، به هويتي جديد اآن
شروع كردم به درس خوندن  هم كار  75من براي كار سخ  درس  شدم  از سال »

خوندم  غيرحضوري خوندم، تونستم ديپلم بگيرم   من در اصل با كردم هم درس ميمي

سال  9كنم  من الن حدود سالمه  هميشه به ترقي فكر مي 200ام سابقه كاري و تجربه
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دوباره همه چيزو از صفر شروع كردم با كمك خيرين  با دوميليون  اس  شوهرم رفته و من

 ( 4)كد «دوباره شروع كردم به زند ي، شروع كردم به آشپزي با كمترين وسايل

كردم تا خواندم صدايم را ضبط مياش را ميهاي درسيوقتي براي خواهر نابينام، كتاب»

ندن كرد    منم رفتم ارا هم تشويق به خوها را بهتر ياد بگيرد، استادش من او بتواند درس

ندم     من هم پدرم اخوكردم، هم درس ميثب  نام كردم و روانشناسي خوندم، هم كار مي

كنم  برا همين اميد دارم، مشكلات بهم فشار هام كار ميو هم مادر، هميشه به عشق بچه

 ( 13)كد «هام ادامه ميدممياره فقط به عشق بچه

 و جسمي هاي روحيآسيب

خطر  به را سلامتشان اس  ممكن دارند برعهده كه ايچند انه هاي نقش در هاي زنانمسئولي 

 ميزان و ها،نارضايتي ها،بيماري جسمي، سلام  وضع درباره زنان هايبيندازد  صحب 

 صرف نظر كه كندمي آشكار را روندي شدند، متحمل زماني مختلف هايدوره كه در اضطرابي

دارد  زنان سرپرس  خانوار پس از  اشتراكاتي سن و تحصيلات طبقه، در هاهاي آنتفاوت از

كنند  مرگ، ترک يا طلاق همسرشان وضعي  نا واري را به لحاظ جسمي و روحي تحمل مي

اين وضعي  به مرور زمان همراه با فشار مالي و تلاش براي تأمين معيش  خانواده باعث 

 در را انتخاب حق ،شود  فقراحساس تنهايي بيشتر براي آنان ميبيمارهاي جسمي، روحي و 

 بر فقر تأثير رو، اين از دهد مي تأثير قرار تح  شدت به اند،سلامتي اساس كه هاييزمينه

-زنان از اعضاي خانواده خود به هنگام ناخوشي مراقب  مي كرد  انكار تواننمي را افراد سلام 

درماني زنان در قلمرو خانگي بديهي و طبيعي اس  و مادران به  هاي بهداشتي وكنند  مراقب 

دهند و رسيد ي به آنان و نيازهايشان را بر احتياجات خود مقدم نيازهاي فرزندانشان اولوي  مي

شمارند يعني در صورت لزوم خود را به خاطر فرزندانشان فدا خواهند كرد )ابوت و والس، مي

1380 ) 

هامو چكار كنم  اوايل ازدواج يكبار شي زدم، ولي دوباره ميگم بچهچندبار دس  به خودك»

وايتكس خوردم  ديسك كمر دارم، پام مشكل داره، پوكي استخوان دارم  شوهرم شيشه 

 ( 16)كد «كشه، يكبار من را با آچارفرانسه زد، زد تو صورتم، سرم هم شكس مي
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مثلاً با برادرش يا صاح   زد خيلي كتك خوردم،شوهرم تو عقد هم من را كتك مي»

زد، يكبار كه كتكم زد پرده  وشم آسي  ديد  حتي جلوي شد من را ميكارش دعواش مي

 ( 11)كد «زداش من را ميخانواده

 احساس عدم امنيت و ترس

 امني  به مبرم نياز اجتماعي و اقتصادي فعالي  و جامعه در حضور براي خانوار سرپرس  زنان

 مربوط هاينقش متولي خانواده، درزنان  متداول هاي نقش بر علاوه زنان اين  دارند اجتماعي

هاي پس از جدايي يا فوت همسر، علاوه بر نگراني  هستند نيز خانوار مديري  و معاش تأمين به

هاي اخلاقي، احساس اضطراب و نگراني و تنهايي باعث مالي و اقتصادي ترس از مزاحم 

ترين دغدغه و نگراني زنان در و بدبيني نيز در زنان شكل بگيرد  مهماعتمادي شود نوعي بيمي

 بود  ارتباطي امني  جاني و امني  مالي، امني  حوزه امني  شامل

ميذاشتم بالي سرم، ا ر كسي چيزي به رو قمه داشتم روش يا زهرا نوشته بود  قمه يه »

 «هام حرفي بزنهبه بچهرفتم با قمه بزنمش  دوس  نداشتم كسي  ف  ميهام ميبچه

 ( 8)كد

 

 گيري نتيجهبحث و 
در اين پژوهش با استفاده از روش پديدارشناسي به مطالعه زنان سرپرس  خانوار پرداختيم  

 زند ي برساخ  در فعال عاملاني عنوان به كنشگران تفسير و درک روش پديدارشناسي به

به همين منظور نيز مادران سرپرس  خانوار و مسائل و تجاربشان را مورد  پردازد مي روزمره

 توجه قرار داديم  

از زنان و مادران سرپرس  تيپ  5مورد بررسي به شناسايي  هاي پژوهش و زنانبا توجه به داده

 خانوار نائل آمديم 
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 . پنج تيپ از زنان و مادران سرپرست خانوار3جدول

 

 مشخصه گروه

ديده و اول: زنان آسيبگروه 

 مطرود اجتماعي

 ويژ ي اين  روه از زنان؛ فقر شديد خانواده، ازدواج در سن پايين و به

مهارت در مسائل نداشتن آ اهي و صورت اجباري، تحصيلات پايين، نا

نيز با مسائلي همچون  بودن سرپرستيتح  زناشويي اس   در دوران 

شغلي همسر، فقدان حماي  از سوي ثباتي اعتياد همسر، فقر مالي و بي

فقدان  با در دوران سرپرستي و خانواده، رنج و فشار نقشي مضاعف

تخصص و مهارت براي ورود به بازار كار، فقدان انگيزه و افسرد ي 

 در يرند 

گروه دوم: زنان با انگيزه مضاعف 

 براي بهبود و تغيير شرايط

ق، تحصيلات پايين، فقدان با وجود فقر مالي در خانواده، ازدواج ناموف

تخصص و مهارت براي ورود به بازار كار، انگيزه براي بهبود شرايط دارند 

و تلاش مضاعفي براي ياد يري، افزايش تحصيلات و توانمندسازي 

 خويش صرف مي كنند 

گروه سوم: زنان داراي حمايت 

 نسبي خانواده

ميل و اراده خود،  رغم ازدواج بااين  روه  با سطح تحصيلي پايين و علي

در دوره ازدواج با مشكلات ناشي از اعتياد، خشون  جسمي و كلامي، 

مصرف الكل و     در زند ي با همسر مواجه اند  پس از طلاق و سرپرستي 

، لي و عاطفي  از سوي خانواده خويشخانوار، با درياف  حماي  نسبي ما

 در مشاغل سطح پايين اشتغال دارند 

زنان پرستار همسر گروه چهارم: 

و فرزندان در خانواده؛  پيري و 

 بيماري زودرس

اين  روه به دليل بيماري و از كار افتاد ي همسر و پرستاري از وي در 

اند، به دنبال افزايش در شرايط بسيار سخ   زند ي كرده دوران زناشويي،

 -هاي عاطفيسن  و فوت همسر با بيماري و ناتواني، كمبودها و آسي 

 اني و فقدان حماي  از سوي خانواده مواجه اند رو

گروه پنجم: فرزندان، حامي زنان 

 و مادران سرپرست

اين  روه از زنان پس از جدايي به  مشاغل سطح پايين اشتغال دارند، با 

هاي جسمي و روحي و با بزرگ شدن و افزايش سن و افزايش بيماري

ي را از سوي آنان درياف  اشتغال فرزندان، بخشي از حماي  مالي و عاطف

 كنند  مي
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هايي تعلق داشتند كه براي فرار از شرايط ديده، به خانوادهاين  روه از زنان آسي  گروه اول:

اند  اين شرايط شامل فقر شديد مالي، ناساز اري دشوار، پرتنش و به اجبار خانواده ازدواج كرده

ي از ازدواج مجدد مادر، زند ي با فردي غير از والدين، زند ي با يكي از والدها و مشكلات ناش

هاي پدر و مادر بود  ازدواج اجباري، همراه با تحصيلات پايين، ناآ اهي از مسائل و مهارت

دنيا آمدن فرزندان ) اهي فرزندان بيمار(، ضرب و شتم از زند ي زناشويي، اعتياد همسر، به

مستمر همسر در خانه، فقدان حماي  اجتماعي سوي شوهر، فقر و تنگناي مالي، فقدان حضور 

هاي اين  روه از زنان سرپرس  خانوار اس   در از سوي خانواده، اطرافيان و دوستان از ويژ ي

ها، زنان پس از جدايي يا ترک همسر، مسئولي  همه چيز را به عهده دارند اين  روه از خانواده

  اين  روه از زنان در مسير زند ي خود سه شوندشماري را متحمل ميو فشار نقشي و رنج بي

شود  دوره  ذرانند كه رفته رفته بر شدت آن افزوده ميدوره از فقر و طرد تدريجي را از سر مي

شود  در اين دوره زنان به دليل فقر و فقدان امكانات اول پيش از ازدواج و از خانه پدري آغاز مي

ند  دوره دوم پس از ازدواج با ترک خانه پدري آغاز ااي از محرومي  را از سر  ذراندهدوره

ي مشابه دوره كنند و موقعيتشود  در اين مقطع نيز فقر شديدي را در خانه همسر تجربه ميمي

دارند با اين تفاوت كه مسئولي  همسري نيز به آن اضافه شده اس   فعالي  همسرانشان در  قبل

ها، امكان تحرک اقتصادي ا تولد فرزندان و افزايش هزينهثبات، همراه بمشاغل با درآمد اندک و بي

و  ذر از تنگدستي را براي زنان فراهم نساخته و فشار اقتصادي شديدي را بر سرپرس  و اعضا 

 يرد  در اين دوره زنان شرايط كند  دوره سوم پس از جدايي يا فوت همسر را در برميوارد مي

كنند  زناني كه تا پيش از اين ه دو دوره قبل تجربه ميحادتري از فقر و تنگدستي را نسب  ب

آور اند و به نوعي وابسته به نانتجربه اشتغال و تخصص كافي براي ورود به بازار كار را نداشته

خانواده بودند، از اين پس مجبورند فرزندان تح  تكفل را سرپرستي كرده و بار امرار معاش 

( 7( و مريم )كد9(، فرح )كد16به دوش بكشند  زين  )كدخانواده و تربي  فرزندان را نيز 

پذيرترين نوع  يرند آسي اي از اين  روه زنان هستند  زناني كه در اين  روه قرار مينمونه

 اين كه اس  مشكلاتي از يكي اجتماعي ارتباطات خانوارهاي زن سرپرس  هستند  كاهش
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-نا و نظرانه تنگ هايو نگاه هاقضاوت غلط، باورهاي شوند  وجودمي دچار آن زنان به از  روه

 وجودبه زنان اين در ناراحتي و ناامني بيگانگي، احساس زنان، اين به نسب  در جامعه مناس 

 حضور براي بودن معذب حس نوعي منفي احساسات اين كند مي  ريز جامعه را و آنان آورده

نبود  كلي طور به آورد مي بار به آنان براي اجتماعي هاي محدودي  و داده آنان به در اجتماع

-مي كاهش را زنان اين اقتصادي _ اجتماعي هاي در فعالي  شرك  انگيزه ديگران، به اعتماد

 شبكه در جدي هايمحدودي  سرپرس ،بي زنان جامعه به افراد از برخي نگرش نوع دهد 

 اين اس   كرده ايجاد آنان در اجتماعي بيگانگي و نوعي آورده وجود به آنان اجتماعي روابط

طل ،  كرد )شادي خواهد مواجه اختلال با را زنان ارتباطي اين امني  و عاطفي امني  مسئله

1384 ) 

اي نامنسجم با فقر مالي و  روه اول متعلق به خانواده  روه دوم زنان نيز همچون گروه دوم:

كردند اما توانستند با وجود تحصيلات مشكلات فراوان بودند  اين زنان نيز به اجبار ازدواج 

ها به كنشگران و عامليني پايين و فقدان مهارت، خود را توانمند سازند  اين  روه با وجود سختي

آموزي فعال براي بازسازي دوباره خود، زند ي و فرزندان خويش تبديل شدند  خود را در مهارت

ي فرزندان و به اميد بهبود شرايط دوباره از نو يا سواد يا هردو بهبود بخشيدند  با انگيزه بهزيست

زمان با كار به تحصيل پرداختند  مشاغل سخ  و ساعات كار طولني را به شروع كردند  هم

حماي  داراي جان خريدند تا زند ي و شرايط جديدي را براي خود رقم بزنند  اين  روه نيز 

 دارند متعددي مشكلات سرپرس  هاي زنخانواده اجتماعي خانواده و اطرافيان نبودند  ا رچه

-نمي هاآن كه نيس  آن معناي به مسئله اين كار(، ولي بازار در تبعيض و سوادي كم دليل )به

 برابر در قرباني كاملاً منفعل و  را زنان از  روه اين تواننمي فائق آيند و خود مشكلات بر توانند

 سنجدمي را سرپرس   روه اين زنان زند ي موقعي  نزديك از كه دانس   شواهدي شرايط

 به زيرا نيس ، درس  فرا ير و مطلق طور به پذير، حداقللفظ آسي  اطلاق كه دهدمي نشان

شود مي  رفته ناديده شرايطشان بهبود و تغيير به نسب  آنان يا جمعي فردي واكنش ترتي  اين

دارند تا با وجود شرايط سخ   ذشته و (   اين زنان توانايي باليي 1388)حسيني و ديگران، 

 كنوني، دوباره به بازسازي خود بپردازند 
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زناني كه عموماً با سن كم و تحصيلات پايين با ميل خودشان ازدواج كردند  اين  گروه سوم:

هايي با سطح مالي متوسط يا پايين تعلق داشتند  پس از ازدواج با مسائلي  روه زنان به خانواده

خشون  كلامي و جسمي، اعتياد به مواد مخدر و مصرف الكل، خيان  و  چون خساس ،

يا فوت همسر مواجه شدند  به اين ترتي  با سطح سواد پايين و فقدان مهارت  مسئوليتي همسربي

و با حضور فرزندان براي امرار معاش به مشاغل سطح پايين با حقوق ناچيز مشغول اند  زنان 

مالي )هرچند ناچيز و جزيي( از سوي خانواده يا يكي از اعضاي  عموماً از حماي  عاطفي يا

شود تا احساس دلگرمي بيشتري خانواده همچون برادر برخوردارند و چنين حمايتي باعث مي

هاي فراوان رنج براي ادامه زند ي داشته باشند اما همچنان از فشار نقشي زياد و مسئولي 

 دوستان سوي از شده درياف  حماي  سرپرس  تك هايهخانواد در اس  معتقد  ميلربرند  مي

( حماي  1976ك  ) تعريف براساس  داش  خواهد زند ي كيفي  بر مستقيم خانواده اثري و

 ساير و دوستان خانواده، اعضاي جان  از فرد كه اس  مساعدتي و توجه محب ، اجتماعي،

-مي عمل زااسترس رويدادهاي برابر در سپري منزلة به اجتماعي حماي  كند مي افراد درياف 

 عبارت ديگر به ( 2003 ذاش  )كوين،  خواهد برجاي زند ي كيفي  بر مثب  و اثري كند

 اجتماعي امني  احساس خانوار سرپرس  زنان زند ي كيفي  در تأثير ذار مهم از عوامل يكي

 اجتماعي امني  ارتقاي اصلي هايمؤلفه از نيز اجتماعي هايحماي  از برخورداري اس  و

 و دوستان و خانواده اعضاي توجه و همراهي محب ، از برخورداري اجتماعي اس   حماي 

 اس   شده تعريف ساير افراد

اند  اين  روه نيز به زناني هستند كه همسرشان را در اثر بيماري از دس  داده گروه چهارم:

-پرستاري از شوهر را در سال دليل مشاغل سطح پايين همسرشان حقوق ناچيزي دارند  عموماً

هاي هاي بيماري به عهده داشتند و پس از فوت همسرشان علاوه بر مشكلات روحي، از بيماري

برند  افسرده و تنها هستند و اميد زيادي به ادامه زند ي ندارند  حمايتي جسمي شديد رنج مي

-شي و در عين حال نگرانيكنند، تنها دلخواز سوي خانواده خود يا خانواده همسر درياف  نمي

 در همسر، دادن دس  از دليل به موارد اغل  در خانوار سرپرس  زنانشان فرزندانشان اس   
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اين  از بسياري شوند مي ومشكلاتي هامحدودي  دچار خود خانواد ي و روابط اجتماعي شبكه

مسائلي  چنين اند  داش  خود خويشاوندان و دوستان با روابط از ايدهنده آزار تجارب زنان

 اضطراب، افزايش باعث همه هاكند  اينمي اجتماعي انزواي و بيگانگي نوعي دچار را زنان

 مخاطره به را آنان عاطفي امني  و  رديده خانوار زنان سرپرس  روحي مشكلات و افسرد ي

 و آفات از افراد نگراني آن در كه اس  ايجامعه آميز،مخاطره (  جامعه1384معيدفر، )اندازد مي

 شكل اغل  كه انساني هايفعالي  از ناشي مخاطرات سم  به زلزله( و )قحطي طبيعي بلاياي

 و طبقاتي جامعه محركه قوه ا ر بك، تعبير به اس   شده متوجه دارند،  يرعالم و جهاني

 ترسممي»كه  اس  اين جديد جامعه شعار«  ام  رسنه » شد كهمي خلاصه شعار در اين صنعتي

 انسجام بود، نياز پايه بر انسجام مدرن ماقبل جوامع در كهدرحالي اس  مدعي بِك «نگرانم يا

زنان سرپرس  خانوار دائماً نگران آينده هستند   ( 1994 اس  )ترنر، نگراني پايه بر دنياي معاصر

در مورد هاي بعد، نگراني در مورد شرايط جسمي و مالي خودشان، نگراني نگران فردا يا سال

 شان، نگراني درباره تامين زند ي آينده فرزندان و سر و سامان  رفتن زند ي

زناني كه پس از جدايي و طلاق به نگهداري از فرزندان و مشاغل سطح پايين  گروه پنجم:

شان كاسته شده، زيرا پرداختند  اين زنان با بزرگ شدن فرزندان، تا حدي از بار مسئولي  مالي

مشغول به كارند  تا حدي به لحاظ مالي به ثبات رسيدند اما به لحاظ جسمي و فرزندانشان 

 توليد صرف را بيشتري انرژي و زمان زنان فقرزده،اند  روحي به شدت شكننده و ضعيف شده

 زمان  و كنندمي كار بيشتري ساع  درآمدزا، كار داشتن در صورت كنند  آنانمي معاش امرار و

لزم،  مهارت و آموزش نداشتن دليل به معمولً زنان پردازند مي كس  به در بازار را بيشتري

 هاآن هايو خانواده زنان سلام  براي كارهايي چنين هستند  پيامد كاري هر پذيرش چار بهنا

 و شور ناپذيراجتناب و كاهش تدريجي كارها، اين پيامد كمترين باشد  آميزاس  فاجعه ممكن

شود،  پرداخته بايد نيز ديگري بهاي انساني، توسعه منابع ديد اه اس   از زودرس پيري و نشاط

 فرا يري تحصيل، ادامه براي جايي پس كنند، كار چنين بايد اين حيات ادامه براي زنان ا ر

 از نقل به ، 1382 )اسمايك، ماندنمي باقي اجتماعي هايفعالي  در شرك  يا جديد هايمهارت

زنان متعلق به اين  روه، بخش زيادي از مسير دشوار تك سرپرستي را طي  ( 1388آرام،  سام
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ها در مشاغل سطح پايين و دشوار مشغول به كار اند و سالاند، فرزندان را بزرگ كردهكرده

 تر هستند و فرسودهاند  با وجود سن نه چندان زياد، پيرتر بوده

رنج مضاعف، يكي از مقولت مشتركي بود كه در بين تمام مادران سرپرس  خانوار وجود 

داش   زنان و مادراني كه به لحاظ وضع سواد، مهارت و سرمايه در وضعي  مناسبي قرار ندارند، 

مهارت و اتكا به مرد خانواده براي تأمين زند ي  نكردن از نابرابري دسترسي به آموزش و كس 

ها تحميل كرده و  ونه خانوادهاز طرفي كمبودها و فقر، فشار مضاعفي را بر اين  برندمينيز رنج 

  اندازدها و درنهاي  جامعه را به خطر ميها  رديده و سلام  آنموج  افزايش انواع ناهنجاري

دهد  پيامدهاي اين نوع هاي ناخواسته و بدون آماد ي را افزايش ميفقر زنان احتمال حاملگي

زا يا آور يا بيماريهاي غيربهداشتي و مرگجنينبار و ممكن اس  به سقطحاملگي بسيار زيان

تواند مسئولي  پرورش و نگهداري خواهد يا نمي ناهي بينجامد كه كسي نميتولد فرزندان بي

صاعدي شوند و علاوه بر آن روند فقر را تاز آنان را بپذيرد، ؛ تولد كودكاني كه وارد چرخه فقر مي

كند و رنجي ها را بيشتر از قبل ميتعداد فرزندان و اعضاي خانواده، مسائل و دغدغهكنند  مي

 نوع اين دامنگير صرفاً مشكلات اقتصادي و فقر دوچندان متوجه مادر خانواده اس   ا رچه

 اين در كه فقر  از ديگري دارد  جنبه برجستگي خاصي هادرآن فقر شدت اما نيس ، خانوارها

 هاقابلي  فاقد زنان اين اكثر يعني ( اس 1993، 1قابليتي )سن خورد، فقرمي چشم به هاخانواده

 براي جسماني و سلام  آن مانند و عالي تحصيلات ، فن سواد، نظير لزم توانمندهاي و

-مي محدود شدت به در زند ي را هاآن هايانتخاب دايره امر اين و هستند فقر ورطه از خروج

 فقدان دليل به كه اس  بلكه كسي ندارد درآمد كه نيس  كسي فقير مفهوم اين مبناي بر كند 

 شود  خارج فقر وضعي  از تواندنمي فردي هايقابلي 

هاي زنان به طور مشترک قابل مشاهده بود، مفهوم يكي ديگر از مسائلي كه در تمام  روه 

 كه كنندبيان مي طرد نظرية اس   طرفدارانانزواي اجتماعي و طرد )خود خواسته يا اجباري( 

 زنان معين، مانند افرادي و اجتماعي هاي روه آن، نتيجة در كه اس  فرايندي اجتماعي طرد

                                                                                                                   
1 Sen  
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 توانندسختي مي به بنابراين شوند؛مي رانده حاشيه به و طرد اجتماع از خانوار، سرپرس 

ر پيدا خود شرايط بهبود براي هاييفرص   زنان بين در (  معمول1385ً ، 1كنند )بليكمو

كه به دليل  اجباري طرد اجتماعي -1 ردد:  مي ايجاد اجتماعي طرد نوع دو خانوار سرپرس 

 طرد اجتماعي -2شود  رفتار ديگران، فرد به صورت اجباري از اجتماع به حاشيه رانده مي

  يرد  با ديگران مي تننداش خودخواسته كه خود فرد تصميم به انزوا و جدايي از اجتماع و تعامل

طلاق، طعنه و كنايه ديگران،  درآمدي، زني و داغ ننگ تنهايي و مطلقه بودن، فقرعواملي نظير انگ

 شود  خودكشي منجر به طرد اجباري يا خودخواسته مي به اقدام رويي، كم معلولي ، بيماري،

 محروم نيز اجتماعي هايحماي  حداقل از ،شوند مطرود خانوار زنان سرپرس  چنانچه لذا

و آسي   ، رنجاس    ويي فقر آنان انزواي براي عاملي خود زنان فقراز سويي ماند   خواهند

كند  همراه با يك دور تسلسل و چرخه معيوب، دوباره فرد را  رفتار آسي  و مشكلات بعدي مي

استفاده كرد  توان از مفهوم چرخه معيوب و چرخه مطلوب براي توصيف اين زنان و مادران مي

اي از حوادث دارد كه نگاهي سيستمي دارد و اشاره به مجموعه معيوب چرخه و مطلوبچرخه 

در يك سيستم با چرخه مطلوب، نتايج كند  از طريق يك بازخورد وضعي  موجود را تقوي  مي

تر معيوب وضعي  سيستم به مرور وخيم شوند، درحالي كه در سيستمي با چرخهمرت  بهتر مي

اي از حوادث پيچيده هستند كه در كوتاه مدت تمايلي   هر دو نوع چرخه شامل مجموعه رددمي

به  رايش به سم  تعادل )اجتماعي، سياسي، اخلاقي، محيط زيستي و    ( ندارند  هر دو مدل 

-هاي بعدي ميداراي مكانيسم بازخوردي هستند كه موج  تشديد وضعي  سيستم در چرخه

تا مداخله يك عامل خارجي ادامه خواهد ياف  و بسته به نوع چرخه منجر  شود  اين وضعي 

(  مفهوم چرخه مطلوب و 2007، 2 ردد )وبل و  التونگبه بهبود يا وخام  وضعي  سيستم مي

تواند شرايط مادران سرپرس  خانوار را به خوبي توصيف كند  در اثر اين چرخه زنان معيوب مي

ها در مواجهه با اين هوي  بازسازي شده، تصويري جديد از آنشود  هويتشان بازسازي مي

اقتصادي  -ديده و با سطح اجتماعيهاي آسي آورد  مادران و زنان از خانوادهمشكلات پديد مي

                                                                                                                   
1 Blakemore 
2 Webel & Galtung 
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پايين هستند، ازدواج ناموفق و تولد فرزندان )عموماً بيمار( ادامه اين چرخه معيوب اس  و 

فقر مالي شديد منجر كند  به عنوان مثال تر از قبل ميسخ  شرايط زند ي آنان را روز به روز

 ردد  معمولً امكان تأمين مسكن، پوشاک، بهداش  و تغذيه مناس  در يك خانواده مينبود به 

ها مشكلات ديگري نيز وجود دارد و كودكان از سنين پايين مجبور به كار كردن در اين خانواده

 ردد  اين وضعي  معمولً كرده بسيار دشوار ميلم و تحصيلو امكان تربي  نسلي ساشوند مي

  اما زماني كه مادر سرپرس   رددهاي بعدي منتقل ميبدون مداخله عوامل خارجي به نسل

آموزي سعي در بهبود شرايط خانوار از طريق توانمندسازي خود در تحصيل و شغل و مهارت

ها ها و سختيكند  هرچند هنوز دشواريدارد، اين وضعي  به سوي چرخه مطلوب حرك  مي

تواند منجر به يكي از مواردي كه مييابد  تا حدي وجود دارد اما به مرور شرايط بهبود مي

يا فرزنداني با تحصيلات عالي در نسل بعدي يا  شكستن اين چرخه معيوب  ردد وجود فرزند

سرپرس  خانوار با وجود در يري و مادر   زنان و مادران با انگيزه تغيير شرايط موجود اس 

پذيرد غرق شدن در اين مسائل هنوز در حال بازسازي هوي  خود اس   او  اهي شكس  را مي

كند تا كند و  اهي با وجود تمام رنج و مشقات ايستاد ي ميو براي از بين بردن خود تلاش مي

 زند ي را  دوباره به مثابه كنشگري فعال، همه چيز را از نو بسازد، خود و 

-( در زمينه كليشه1395) جهانگيري و افراسيابي مطالعات بابه اين ترتي  نتايج اين پژوهش 

( در مورد 1396طور نتايج خاني و همكاران )هاي منفي و تجربه حريم ناامن براي زنان و همين

-يافته طبق   علاوه بر اينبود همسوفقر و فقدان پيوندهاي اجتماعي در زنان سرپرس  خانوار 

نشيني و با مفاهيم حاشيه خانوار سرپرس  زنان زند ي كيفي  (1398) محمودي و رضايي هاي

 راستا با  نتايج پژوهش حاضر اس   طرد اجتماعي همراه اس  كه هم

به منظور بهبود وضعي  زنان و مادران سرپرس  خانوار، بيش از هرچيز نيازمند توانمندسازي 

خودآ اهي هستيم  توانمندسازي به معناي تفويض يا اعطاي  و مهارتيهاي شغلي، آنان در عرصه

هاي اخير، از آن به عنوان مكانيزمي براي قدرت به كسي اس  تا بتواند تغيير ايجاد كند  در سال

(  بهبود وضعي  1397افزايش كيفي  زند ي زنان ياد شده اس  )اكبري تركماني و همكاران، 
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-تواند دامنه روابط و شبكه تعاملاتيزنان در عرصه كارآفريني ميسواد، تحصيلات و توانمندي 

هاي عاطفي از سوي  روه دوستان و  روه -شان را  سترش دهد و تا حدي حماي  اجتماعي

كاري برايشان به ارمغان بياورد  علاوه بر بهبود وضعي  اقتصادي، با افزايش مهارت و تخصص 

 عامي يقاعده و قانون هيچ شود  به طور كلينشان فراهم ميها زمينه براي بهبود تربي  فرزنداآن

 حال  واكنش اين در كه چرا كرد؛ صادر خانوار سرپرس  زنان پذيري آسي  مورد توان درنمي

شود  زنان سرپرس   رفته مي ناديده شرايطشان بهبود و تغيير به نسب  آنان جمعي يا فردي

مشكلات زند ي به كنشگراني فعال در جه  تغيير زند ي توانند با وجود مسائل و خانوار مي

 و داشته قرار اياجتماعي جايگاه چه اينكه در برحس  زنان توان ادعا كردتبديل شوند  تنها مي

شد   خواهند مواجه خاصي هايآسي  و با مشكلات باشند، برخوردار هاييمشخصه چه از

اقتصادي  -س  خانوار يا مطلقه از طبقه اجتماعيشود به مطالعه زنان سرپربنابراين پيشنهاد مي

بال، سطح سواد و سرمايه اجتماعي بالتر پرداخته شود تا مسائل اين  روه از زنان نيز مورد 

هاي تجربه زيسته و دغدغه و مسائل ها و تفاوتبررسي قرار  يرد و امكان دستيابي به شباه 

معيتي همگن و واحد نيستند و در بين آنان اين زنان فراهم شود  بايد توجه داش ، زنان ج

هاي قومي، مهاجران و     وجود دارند كه ضمن هاي متنوعي از جمله زنان روستايي، اقلي  روه

اند  ها، با مسائل و معضلات خاص و متمايز نيز مواجهداشتن برخي مسائل مشترک و همپوشاني

-ونا ون بايد به موقعي  زنان و اين مؤلفههاي اجتماعي و تحقيقات  بنابراين در تدوين سياس 

 جمعيتي، فرهنگي و مكاني نيز توجه داش   -هاي متمايز اجتماعي
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ساگی  اطفی قبل "؛ ب د رنانی،" اد خانوادشیهاد تنشفرار ا  موق یر"ن  "رمادشی مهارتی ن رنانی" ناب

شامل  "ا  ا دناج سمی"ن در ب د فی یولوژیکی نی   سی"ن  "رمادشی م سر. همچنین  "نیا  من رداب ن "ا

اند. شلالالارایط دناج  ندرس دخارا  را ایجاد کردهاد ا شلالالارایط  مین  " قاید مذهبی"ن  "رسلالالاوم فامیلی

نا  مورد مطال   در ب د اماما ی مقولات  یانجی ا دناج  ندرس   نضلالالا یر "ن  "حیلالالاور در مم "م

هادد نامطلوب سنی  یاد با نالدین"، "کمبود توم  در خانواده"رنانی  -؛ در ب د اماما ی"اقا ، "اخاتف 

 "نداشلالاان م یار درسلالار براد ا دناج"ن در ب د رنانی "ام  ترس نالدین ا  نضلالا یر اختقی نامطلوب م"

دریافر "هاد مم ی شلالالاامل ها در دن شرنه تحر  نوا  راهبرداسلالالار. همچنین در این تحقیا، راهبرد

 "درما "ن  "ت امل طرفین در مهر برقرارد ارتباط مطلوب"، "اقدامات قانونی"، "هاد اماما یحمایر

هاد اسر. زیامدبندد شدهدسا  "مویان تتفی"ن  "انف الی"، "ر ت ارضمدیری"هاد فردد شاملن راهبرد

شامل:   "هازایین بود  مهارت"، "ترک تحهیل"، "طتق"، "مشکتت اقاهادد"ا دناج  ندرس دخارا  

 اسر.  "برن  مخاطرات مسمی ن بهداشای براد مادر ن منین"ن 

 

 واژگان کلیدي

 ادرنانی،  وامل فی یولوژیکی، نظری   مین  ا دناج  ندرس،  وامل اماما ی، وامل

 

 لهئمقدمه و بيان مس
ها ها و تمام فرهنگهاس  و در همه زمانترين وقايع در زند ي اجتماعي انسانازدواج از مهم

نظر هايي كه در زمينه ازدواج مدترين شاخصهاي مختلف وجود دارد  يكي از اصليبه شكل

كه دهد، سن مناس  براي ازدواج اس ؛ سني خانواده را ارتقا مينظران اس  و كيفي  صاح 

باشد  از هاي اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و غيره را داشتهلي در آن، فرد توانايي پذيرش مسئو

هنگام و محيط شناختي، آرامش و امني  در يك جامعه، نتيجه ازدواج سالم و بهديد اه جامعه

 بخش خانواده اس   آرام

ازدواج در تمام طول تاريخ جزو حقوق قانوني افراد بوده در حالي كه بسياري از دختران و      

كه در سنين پايين ازدواج  شدندو مجبور محروم بودند حق انتخاب در زمينه ازدواج  از پسران

واج اند، ازدكه به بلوغ كافي نرسيدهعل  اينكنند، بهكنند  دختراني كه در سنين پايين ازدواج مي

اس  )آبرخ ، ها رعاي  نشدهها همراه با رضاي  كامل و آزادانه نبوده و حقوق انساني آنآن
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رود و ميشمارالمللي، ازدواج كودكان يكي از اشكال ازدواج اجباري به(  در سطح بين1384

 (  2019و همكاران،  1اي از خشون  جنسيتي اس  )افوبرانمونه

  مستندات داردپيد پيامدهاي اجتماعي، جسمي و رواني متعددي درازدواج زودرس براي فر      

-ي، خيالبر ارتباط بين ازدواج زودرس دختران و اختلال سلام  روان، اقدام به خودكشزيادي 

سنين  استفاده و كاهش عزت نفس دلل  دارد  ازدواج درپردازي، مواردي از افسرد ي، سوء

اي شغلي هدادن فرص دس به ازتر با كاهش دستيابي به تحصيلات همراه اس  كه منجر پايين

شود  يمتر، تضعيف وضعي  اقتصادي زنان و كاهش استقلال آنان آن درآمد محدود دنبالو به

ژيم غذايي، رها در تركي  پايگاه اجتماعي اقتصادي پايين و كاهش استقلال زنان بر تصميمات آن

ر مستقيم بر طوتواند به ذار اس   علاوه بر اين، ازدواج ميدني و سلام  آنان تأثيرفعالي  ب

-ند و فرزند يرميعهدههاي اجتماعي جديدي را برها نقشفعالي  بدني زنان اثر ذار باشد  آن

ن تر شدن وضعي  اقتصادي و كاهش استقلال زناآوري زودرس و تعدد فرزندان موج  ضعيف

مكاران،  ردد  )افوبرا و هپذيري بيشتر زنان در حوزه سلام  ميبه آسي جر شود كه منمي

2019   ) 

به بروز مشكلات در اند ممكن اس  منجر ازدواج با نوجواناني كه هنوز به سن رشد نرسيده     

-اين، ازدواج زودرس ميبرآوري زودرس و بهداش  ضعيف مادر شود  علاوهمثل، فرزندتوليد

هاي قوي حماي  اجتماعي هاي شغلي و سيستمانع ادامه تحصيل زنان، دسترسي به فرص تواند م

تر از طرز چشمگيري پايين(  در ازدواج زودرس، سن دختران معمولً به2019، 2 ردد )بهاني

شوند، بنابراين نسب  به زناني كه در سن تري مطلقه ميها در سنين پايينشوهرانشان اس ، آن

تر و اند، ممكن اس  كه مشكلات اجتماعي و اقتصادي را در بعد عميقازدواج كردهبالتري 

(  طلاق يا ترک همسر، اغل  1396به نقل از احمدي، 1390تري تجربه كنند )جفني،  سترده

لي  ئوتنهايي مسسازد، زيرا معمولً بايد بهي رفتار م اين دختران جوان را به فقر بيشتري

كه حاليجا كه اكثري  اين دختران در سنين بسيار پايين و درآن يرند  ازعهدهفرزندانشان را بر

                                                                                                                   
1 Efevbera 
2 Bhaani  
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هيچ(  ها بسيار پايين )ياهاي كس  درآمد آناند، مهارتاند، ازدواج كردهفاقد تحصيلات بوده

   1زندا دامن ميهبوده و در نتيجه به فقر بيشتر آن

اس   آمار ازدواج زودرس بوده عنوان يك كشور در حال توسعه همواره شاهد پديدهايران به      

ها هزار دختر و پسر زير سن رسمي جمهوري اسلامي ايران حاكي از اين اس  كه سالنه ده

كودكان در حقيق  شوند  شمار واقعي اين به ازدواج ميمجبور شان هايخانوادهسال به اصرار 15

كنند و يا ها در ايران ازدواج در سنين پايين را ثب  نميبالتر از اين آمارهاس   برخي از خانواده

هاي تعداد ازدواج 2شده مركز آمار ايرانرسانند  بنا بر آمار منتشرميثب صورت غيررسمي بهبه

هزار نفر 780، تقريباً 1398تا  1395هاي سال و كمتر در سال 19شده دختران در سنين ثب 

دختر در سنين  127500شده( اس  كه از اين تعداد، حدود هاي ثب درصد ازدواج34)حدود 

رود شمار نميعنوان يك معضل و آسي  بههنگام بهاند  ازدواج زودسال ازدواج كرده 15كمتر از 

هاي ناشي از آن و نقش آماد ي براي پذيرش تعهدات ازدواجنداشتن بلكه آسي  آن برخاسته از 

اخير اين پديده بيش از پيش  تماعي، فرهنگي و اقتصادي چند دههتوجه به تغييرات اجاس   با

 ذارد و افراد در ير اين پديده را متحمل خسارات و مينمايشزاي خود را بهچهره آسي 

-ه به مسايل مطرحتوجبا كند  پيامدهاي اجتماعي اقتصادي، فرهنگي، رواني و جسماني متعدد مي

صدا تلقي كرد كه با وجود پيامدهاي شده، بايد پديده ازدواج زودرس را يك مسئله اجتماعي بي

 دهد     مياس  و همچنان ادامهمنفي مختلف، زير پوشش سن  و فرهنگ، به حيات خود ادامه داده

هاي اخير، رسد در سالمينظر هاي با ازدواج زودرسِ بال نيس ، اما بهچه قم جزو استانا ر    

اقتصادي مطلوب و همچنين سرمايه فرهنگي -هاي با پايگاه اجتماعياين پديده در ميان خانواده

مندي به مسائل حوزه خانواده، سب  اس   سكون  پژوهشگر در شهر قم و علاقهيافتهبال افزايش

متنوع اس   اما اكثر  طرح موضوع شد  از طرفي، تحقيقات در زمينه ازدواج زودرس، وسيع و

اند و دادهاين تحقيقات پديده مورد نظر را با رويكرد پزشكي، حقوقي و ديني مورد بررسي قرار

                                                                                                                   
1 www.unicef-irc.org/publications 

 1399 زارش وضعي  اجتماعي و فرهنگي ايران در بهار  2
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-اي در اين حوزه نادر بوده و در شهر قم انجامرشتهشناختي و يا ميانتحقيقات با رويكرد جامعه

اختي بر روي ازدواج شناس   همين مورد  اهمي  و ضرورت انجام اين تحقيق جامعهنشده

كند  بنابراين هدف اين تحقيق، شناسايي ميزودرس دختران را در شهر قم بيش از پيش نمايان

عوامل اجتماعي، رواني و فيزيولوژيك مرتبط با ازدواج زودرس دختران در شهر قم اس   

 همچنين در پي پاسخگويي به سؤالت زير هستيم:

 كرده چيس ؟ازدواج زودرس در زنان زود ازدواجتماعي مرتبط با پديده عوامل اج -1

 كرده چيس ؟وامل رواني مرتبط با پديده ازدواج زودرس در زنان زود ازدواجع -2

 كرده چيس ؟وامل فيزيولوژيك مرتبط با پديده ازدواج زودرس در زنان زود ازدواجع -3

 

 ازدواج زودرس

تر  رايي و  رايش به اجتماع،  رايشي قوي رايانه در انسان، جمعهاي فردرغم وجود  رايشعلي

هايي نظير تدوين قوانين مشترک، تشكيل اجتماعات و ازدواج ها با فعالي در انسان اس  و انسان

اي عاطفي اس  كه (  ازدواج سالم رابطه1، 2009 1كنند )چرلينبه تقوي  اين  رايش اقدام مي

حساس ارزش، اعتماد، امني  و درياف  محب  هاي جنسي به اطي آن فرد علاوه بر ارضاي نياز

ها روشن اس ، احترام متقابل وجود داشته و كند  در اين رابطه مرزو احترام دس  پيدا مي

-ها تعريفشود  قدرت در يك سيستم عادلنه تقسيم و رابطههاي فردي محترم شمرده ميانتخاب

ف ديگر ازدواج اجباري، ازدواجي (  از طر1387شده و مشخص اس  )اميدي شهركي و ديگران، 

 يرد و با ها صورت مياس  كه بدون رضاي  آزادانه از طرف يكي از زوجين يا هر دوي آن

هنگام با ازدواج اجباري مرتبط اس  زيرا افراد فشار جسمي و عاطفي همراه اس   ازدواج زود

 (  2004 ،2زير سن قانوني اند و قادر به دادن رضاي  آ اهانه نيستند )كلارک
هاي خاص خود را در اين زمينه هنگام هر كدام ايده و ديد اهموافقان و مخالفان ازدواج زود    

نما جلوه كند  در تعيين سن اند و اين امر باعث شده اس  كه سن ازدواج امري متناقضداشته

                                                                                                                   
1 Cherlin 
2 Clark 
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از خود  شناختي تناقضات بيشتري راازدواج دختران و پسران، دو ديد اه اصلي ديني و روان

هاي اجتماعي، تفاوت شرايط شناسان با طرح مباحثي همچون فقدان مهارتدهند  رواننشان مي

هاي افراد به آموزش كافي و مهارتدسترسي نداشتن جغرافيايي و محيطي در رسيدن به بلوغ و 

تأكيد هنگام هم با (  موافقان ازدواج زود2015، 1هنگام مخالف اند )كولتحصيلي با ازدواج زود

موقع غرايز جنسي، جلو يري از اشاعه فحشا بر مسائلي نظير لزوم كنترل و هداي  صحيح و به

در جامعه و استناد به آيات و روايات متعدد از ائمه و تبعي  از سيره معصومين)ع( بر ازدواج 

دارد  اقلي وجودمعمولً در همه جوامع براي ازدواج، يك پايه سني حد هنگام تأكيد دارند زود

شود و افراد تا قبل از رسيدن به آن، به برقراري مينظر  رفتهمدون دركه در قوانين مدون يا غير

زمان با بلوغ جنسي يا اندكي پيش يا پس پيوند زناشويي مجاز نيستند  اين پايه سني معمولً هم

ادي، اجتماعي اي بر حس  شرايط محيطي، اقتص ردد  سن ازدواج در هر جامعهمياز آن تعيين

حتي شود  سن ازدواج در جوامع مختلف متفاوت اس ، و فرهنگي خاص آن جامعه تعيين مي

 شود شده، كم و زياد ميطبق شرايط يادماند و براي واحد نيز در طول زمان ثاب  نميدر جامعه

-ق ميسال كودک اطلا18كنوانسيون حقوق كودک به طفل زير « يك»مطابق با تعريف ماده     

سال 18بل از شود، زيرا دختر قميهنگام ناميده سالگي، ازدواج زود18شود  ازدواج قبل از سن 

أمين تلي  زند ي و ئولحاظ فيزيكي، فيزيولوژيكي و رواني آماد ي زيادي براي پذيرش مسبه

كاران، ؛ سليماني زاده و هم1393؛ رستمي و همكاران، 2019دارد)تيلور و همكاران، آن را ن

ل از هايي اس  كه در سنين قب(  منظور از ازدواج زودرس در اين پژوهش نيز ازدواج1383

 شود  سالگي انجام مي18

 

 پيشينه پژوهش
-زودرس صورت ساز ازدواجدر باب عوامل و شرايط زمينه متعدديهاي مطالعات و پژوهش

هاي خانواد ي كه زمينه دادنشان ( 1399اس   نتايج پژوهش اسدپور، كمالي و سفيري) رفته

                                                                                                                   
1 Coale 
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هاي ها و نگرشهاي اجتماعي )ارزشزمينه، (غيره و  سيختههماز نابسامان، ترميمي، ۀ )خانواد

 ،دختر(-كودکفردي )خواستگار و  هايهاي فرهنگي، باف  مذهبي، ويژ يزمينه ،اجتماعي(

-دختران به-ازدواج كودک ساز برايهاي اقتصادي و شرايط زيس  محيطي از علل زمينهزمينه

ترين درياف  كه مهم "طنين سكوت"( در كتاب خود با عنوان 1396  احمدي)آيندحساب مي

عواملي چون قدرت، سنن، هنجارهاي  شودهمسري در ايران ميبه كودکمنجر عواملي كه

بخشيدن به آن اس  كه منجر  يري از عنصر دين براي مشروعي سوادي و بهرهكم اجتماعي و

زاده و عليپور شود  ايمانويژه براي دختران ميناپذيري براي زوجين كودک بهبه پيامدهاي جبران

 عوارض 1مضمون اصلي  5هنگام را در هاي ازدواج زودپيامد( نيز در پژوهش خود 1395)

عوارض  5عوارض رواني و  4عوارض جسمي،  3عوارض آموزشي و فرهنگي،  2فردي،

را نيز اقتصاد پايين، اعتياد والدين، فرعي آن و علل و عوارض كنند بندي ميطبقهاجتماعي  

-لي ان مهارت مسئوهاي سنتي، طلاق، فقداي و باوروالد يا والد ناتني، اجبار، فرهنگ طايفهتك

هاي جديد، سلام  زنان، ، تحصيلات كمتر، دسترسي نداشتن به رسانهپذيري، وابستگي اقتصادي

هاي خواسته، سقط جنين، افسرد ي و خستگي مفرط، انزواي اجتماعي و ناهنجاريبارداري نا

-چه شرك كه ا ر  رفتند( در تحقيق خود، نتيجه2016دانند  منتظري و همكارانش )اجتماعي مي

بيندازند، عوامل تعويقداشتند ازدواج خود را بهنبودند و قصد  كنند ان در آن سن آماده ازدواج

 يري و پاسخ اي ساختار خانواده، استقلال كم در تصميمجمله عوامل فردي و زمينهمتعددي از

( در تحقيق خود 1394افتخارزاده) اس  دادهها را به سم  ازدواج زودرس سوقها، آنبه نياز

آبرويي داد كه فقر و عوامل اقتصادي، فرهنگ خانواد ي، محلي و قومي و ترس از بي نشان

اس   نتايج حاصل از مطالعه ترين عوامل ازدواج زودهنگام در نمونه مورد مطالعه بودهمهم

بودن هاي جمعي، ميزان سنتيداد كه بين ميزان استفاده از رسانه( نشان1392ابراهيمي و فخرايي )

ها، احساس امني   يري انتخاب همسر از سوي خانوادهها، ميزان سهلرفتار خانوادهآداب و 

دارد  همچنين  اعتمادي نسب  به زنان با سن ازدواج رابطه مثب  معنادار وجودزنان، ميزان بي

اقتصادي، سطح تحصيلات زنان، محل زند ي با سن ازدواج -اي پايگاه اجتماعيهاي زمينهمتغير

دهد كه در زمينه فرهنگي و مي( در تحقيق خود نشان 1389  معنادار دارند  لطفي )رابطه مثب
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سالري، حماي  ديني و مذهبي هاي سنتي در ارتباط با خانواده، سيستم پدراجتماعي ايران، ارزش

رس تا حد زيادي با دين رس اند  همچنين در كشور ما، ازدواج زودبرخي از دليل ازدواج زود

 آميخته اس  و مذه  
علاوه بر مطالعات داخلي، مطالعات خارجي نيز در خصوص عوامل تأثير ذار بر وقوع ازدواج    

داد كه در ( نشان2019زودرس دختران انجام  رفته اس   نتايج پژوهش تيلور و همكارانش )

ر ها دهاي آنهاي اجتماعي، در پذيرش دختران و اقدامات و مشارك آمريكاي لتين هنجار

( عوامل مؤثر بر ازدواج 2016)  1 ذار اس   ماهاتاهمسري تأثيرهاي مخالف كودکسازمان

دسترسي كمتر به  بودن سطح آ اهي،اس : مهاجرت، پايينكرده ونه بيانزودرس در نپال را اين

ماندن دختران،  بودن سطح تحصيلات، منزل  و فشار اجتماعي، ترس از مجرد پايين ها،رسانه

- ذاري براي دختران بهاجراي ضعيف قانون، وجود باورهاي فردي و جمعي همچون سرمايه

ترس از جهيزيه )تحصيلات بالتر، جهيزيه بيشتر(، ازدواج زودتر  رف  منابع خانواده،معناي هدر

داد كه ( نشان2011)2نتايج تحقيق كرميشل كردن هزينه مراسم عروسي و تشريفات معناي كمبه

نشيني با اثر حصيلات بر سن اولين ازدواج و شكاف سني زوجين تأثير مثب  دارد  شهرميزان ت

چه اين تأثير زياد نيس   دار اس ، ا رمثب  بر سن ازدواج و اثر منفي بر فاصله سني زوجين معنا

كه دهد و فاصله سني زوجين را وقتيميمتغير درصد مسلماني، سن زن در اولين ازدواج را كاهش

( در اندونزي 2010) 3دهد  نتايج حاصل از مطالعه بودي پراستياميشده نيس ، افزايشرلكنت

داد كه مذه  و تا حدي محل اقام  )شهر/روستا( بر سن ازدواج و تعداد مطلوب فرزندان نشان

  ذارد مياثر

كيفي هاي كمي و هاي ازدواج زودرس با رويكرددر تحقيقات بررسي شده، عوامل و پيامد    

اند اما تحقيقات كيفي، سهم كمتري را به خود اختصاص داده اس   مورد بررسي قرار  رفته

هاي جسمي، همچنين ادبيات نظري اكثر مطالعات بررسي شده، با نگرش فمينيستي بوده و بر پيامد

                                                                                                                   
1 Santosh K. Mahato 
2 Carmichael 
3 Budi Prasetya 
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چه ازدواج زودرس، رواني، اجتماعي، فرهنگي و آموزشي ازدواج زودرس تأكيد شده اس   ا ر

اند هاي مختلف، آن را تبيين نمودهعليتي اس  و محققان متعددي از جنبهپديده اجتماعي چنديك 

اند )هدفي كه مد نظر صورت جامع در يك پروژه تحقيقاتي به جوان  مختلف آن نپرداختهاما به

تحقيق حاضر اس (  تفاوت در رويكرد و نگرش به ازدواج زودرس دختران، از دليل تفاوت 

رس اضر با تحقيقات پيشين اس   در تحقيق حاضر، سعي بر اين اس  كه ازدواج زودتحقيق ح

تري به عوامل اجتماعي،  ردد و با ديد جامعشناسي بررسيبا رويكرد كيفي و از ديد اه جامعه

هاي پنهان و مغفول ازدواج زودرس رواني و فيزيولوژيك مرتبط با اين پديده پرداخته شود و ليه

  كار  ردد دختران آش
 

 روش تحقيق

عوامل مرتبط با با استفاده از تكنيك مصاحبه، اكتشافي و صورت آن بود كه بهبرپژوهش حاضر

-ازدواجهاي زنان زودازدواج زودرس دختران در شهر قم را شناسايي كرده و نظام ارزشي و باور

-ها بازهاي شخصي آننظريهمثابه ها را بهشده استخراج كند و آنهاي انجامكرده را از مصاحبه

توجه به هدف تحقيق حاضر و ماهي  سؤال پژوهش، روش نظريه نمايد  با بنديسازي يا صورت

از روش  پژوهش حاضر از نوع كيفي، كاربردي و در سطح خرد اس  وشد   رفتهكاراي بهزمينه

-ازدواجزن زود38، تعداد  1اشباع نظري دادنقراراس   با معيارشده يري هدفمند استفادهنمونه

- رفتند  پژوهشمورد مطالعه قرار 2يافتهساختاردر شهر قم با استفاده از مصاحبه عميق نيمه كرده

ها  اين پژوهش نيز با متن دارند نه با مقادير كمي و عددي متغيركاروهاي كيفي با متن سر

هاي شخصي مثابه نظريهدر اين تحقيق بههاي افراد مورد بررسي ها و باوردارد و نگرشكاروسر

                                                                                                                   
1 Theoretical Saturation 
2 Semi-structured In-depth Interview 
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 ذاري هاي كدها با استفاده از روشتحليل دادهشود  استخراج و ميبنديسازي يا صورتها بازآن

  شدانجام (يا انتخابي 3و  زينشي 2، محوري1باز)
-صاحبهبراي رعاي  ملاحظات اخلاقي در اين تحقيق، توضيحاتي درباره اهداف پژوهش به م   

كليه  شد كه در حال شرك  در يك تحقيق هستند وند ان ارائه شد و به ايشان آ اهي دادهش

به ادامه همكاري در تمايل نداشتن ازه داشتند كه در صورت كنند ان در طول مصاحبه اجشرك 

يين كننده مطرح نگردد  تعشد سؤالت حساس و ناراح پژوهش از مطالعه خارج شوند  سعي

ودن بخصوص محرمانه كننده انجام  رف   همچنين درصاحبه هم از سوي شرك زمان و مكان م

ار استفاده هاي مستعكنند ان، به ايشان اطمينان خاطر داده شد و از ناماطلاعات و هوي  شرك 

ها را صاحبهشونده آ اه نيس   همه م رديد  در برخي از موارد، پژوهشگر از نام واقعي مصاحبه

 كند هاي مخصوص نگهداري مياده و تايپ كرده اس  و در فايلپژوهشگر انجام د

 اس :شدهشوند ان، ارائهبرخي از خصوصيات مصاحبه 1در جدول 
 شوندگان. برخي از خصوصيات مصاحبه1جدول 

سن  كد

 ازدواج

سن 

 كنوني

اختلاف سني 

 با همسر

سطح وضعيت اقتصادي 

خانواده دختر نسبت به خانواده 

 پسر

فرزندان خانواده تعداد 

 دختر)فرزند چندم(

 (3)3 ترپايين 4 19 16 1

 (1)3 سطحهم 9 17 15 2

 (1)4 سطحهم 6 27 17 3

 (3)3 بالتر 6 22 17 4

 (1)2 سطحهم 10 23 17 5

 (3)4 ترپايين 9 20 15 6

                                                                                                                   
1 Open Coding 
2 Axial Coding 
3 Selective Coding 
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 (1)3 بالتر 8 19 13 7

 (2)3 سطحهم 10 19 16 8

 (4)4 ترپايين 7 23 17 9

 (1)2 سطحهم 9 25 15 10

 (1)2 سطحهم 7 21 14 11

 (2)3 سطحهم 7 19 17 12

 (3)4 سطحهم 13 21 16 13

 (4)4 ترپايين 7 23 12 14

 (2)2 سطحهم 9 21 15 15

 (1)3 سطحهم 6 20 16 16

 (1)2 سطحهم 10 19 15 17

 (4)4 سطحهم 7 22 17 18

 (1)1 ترپايين 17 23 14 19

 (1)3 بالتر 8 26 13 20

 (7)8 ترپايين 14 26 13 21

 (1)4 بالتر 2 31 17 22

 (2)3 سطحهم 4 34 16 23

 (4)5 سطحهم 3 35 17 24

 (9)9 سطحهم 5 33 17 25

 (1)3 سطحهم 13 28 13 26

 (1)6 بالتر 11 34 14 27

 (1)5 ترپايين 5 31 16 28
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 (3)4 ترپايين 12 32 16 29

 (2)4 سطحهم 7 34 14 30

 (2)3 بالتر 8 29 17 31

 (1)3 سطحهم 6 31 12 32

 (2)4 بالتر 6 33 16 33

 (1)3 سطحهم 2 35 17 34

 (4)8 ترپايين 5 32 15 35

 (2)4 سطحهم 9 33 15 36

 (4)7 بالتر 12 28 14 37

 (3)6 سطحهم 5 34 14 38

 

 هايافته

سال اس  و بيشترين فراواني 17سال تا 12از شوند ان دامنه سني ازدواج )زمان عقد( مصاحبه

سال  31سال تا 18ها از نفر اس   همچنين دامنه سني همسران آن11تعداد سال به17نيز در سن 

-نفر اس   ميانگين تقريبي سن ازدواج مصاحبه 8تعداد سالگي به24و بيشترين فراواني در سن 

سال اس   دامنه فاصله سني زوجين 23نيز ها سال و ميانگين تقريبي سن همسران آن15شوند ان 

سال با 9سال اس   بيشترين فراواني نيز در اختلاف سني 6/7سال و با ميانگين 17سال تا 2از 

 اس  نفر 6فراواني 

مطالعه از دوره راهنمايي )زير سيكل( تا دانشگاهي )كارشناسي( سطح تحصيلات زنان مورد    

از ابتدايي تا دانشگاهي )كارشناسي ارشد( و حوزوي و حوزوي و سطح تحصيلات همسرانشان 



 

 رواني و فيزيولوژيكي مرتبط با ازدواج زودرس دخترانعوامل اجتماعي،  احساس
 

57 

شوند ان داراي تحصيلات ديپلم و كمتر از ديپلم اند  درصد( از مصاحبه9/78نفر ) 30اس   

بودند پس از ازدواج، به تحصيلات دانشگاهي و حوزوي درصد( توانسته 1/21نفر ) 8همچنين 

 يابند  دس 

نفر  6دار هستند و شوند ان، خانهدرصد( از مصاحبه3/84)نفر  32در زمينه اشتغال نيز،     

هايي نظير تدريس در حوزه، كارمند، دانشجومعلم و مربي باشگاه ورزشي كاردرصد( به7/15)

هاي شغل همسران در زمان ازدواج )عقد( به ترتي  دارند  همچنين، بيشترين فراواني اشتغال

كارفرما( و درصد( كاس  )خويش0/21نفر ) 8رخانه، درصد( كار ر كا3/26نفر )10عبارتند از: 

درصد( كارمند  بيشترين تعداد فراواني در هر دو  روه پدر زوج و پدر زوجه مربوط 8/15نفر ) 6

دار شوند ان نيز خانهدار و خويش كارفرما( اس   شغل مادر تمام مصاحبهبه شغل كاس  )مغازه

 اس  

درصد( 3/34نفر )13ترتي  عبارت اند از: آشنايي و نوع ازدواج بههاي نحوه بيشترين فراواني    

اس   آشنايي و دوستي شدهدرصد( ازدواج سنتي با معرف انجام4/26نفر )10ازدواج فاميلي و

نفر فراواني  5يك نيز با و آشناي خانواد ي هر اج، ديدن دختر در مجالس و مهمانيقبل از ازدو

 د درصد( در رده بعد هستن1/13)

اساس الگوي پارادايمي در هر يك مقولت عوامل پژوهش بر، مقولت اصلي و زير2در جدول 

 اس   شدهتفكيك ارائهاز ابعاد اجتماعي، رواني و فيزيولوژيك به
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 اساس الگوي پارادايميمقولات عوامل پژوهش بر. مقولات اصلي و زير2جدول 

 

 

شوند ان در هر يك از ابعاد هاي مصاحبهمقولت راهبرد، مقولت اصلي و زير3در جدول  

 اس   شدهتفكيك ارائهجمعي و فردي به
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 شوندگانهاي مصاحبهمقولات راهبرد. مقولات اصلي و زير3جدول 

 

هاي ازدواج زودرس دختران در پژوهش مقولت پيامد، مقولت اصلي و زير4همچنين در جدول 

 اس   شدهحاضر ارائه
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 هاي ازدواج زودرس دخترانمقولات پيامد. مقولات اصلي و زير4جدول 
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 ارائه  رديده اس : 1مدل پارادايمي تحقيق حاضر در شكل  

 
 . مدل پاراديمي تحقيق1شكل 

 

 شرايط ميانجي:
اجتماعي: حضور در جمع و ديده شدن، وضعي  اقتصادي 

 نامطلوب 
رواني: اختلاف سني زياد با والدين، ترس والدين از -اجتماعي

وضعي  اخلاقي نامطلوب جامعه، كمبود محب  و توجه در 
 خانواده 

 رواني: نداشتن معيار درس  براي ازدواج 
 

 اي:شرايط زمينه
آداب و رسوم فاميلي، عقايد  :اجتماعي
 مذهبي 

 پديده:
 ازدواج زودرس دختران

 ها:راهبرد
هاي اجتماعي، اقدامات قانوني، تعامل طرفين در جه  برقراري ارتباط درياف  حماي  هاي جمعي:راهبرد

 مطلوب، درمان 
 جويانه هاي فردي: مديري  تعارض، انفعالي، تلافيراهبرد

 ها:پيامد
ها، بروز مخاطرات جسمي و بهداشتي بودن مهارت، طلاق رسمي، پايينندادن مشكلات اقتصادي، ادامه تحصيل

 براي مادر و جنين 
 

 شرايط عليّ:
 يري، علاقه به تشكيل خانواده، شرايط اجتماعي: مورد تأييد بودن خواستگار، اجبار، آزادي در تصميم

 آبرويي نابسامان خانواد ي، ترس از بي

 ترس از تجرد ، زاي خانواد يهاي تنشرواني: آماد ي مهارتي و رواني، فرار از موقعي -اجتماعي
 رواني: وابستگي عاطفي قبل از ازدواج 

 نياز جنسي فيزيولوژيك: آماد ي جسمي، 
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 عوامل مرتبط با ازدواج زودرس دختران 

ترتي  فراواني آمدن ازدواج زودرس زنان مورد مطالعه، در بعد اجتماعي بهشرايط علّي پديد

 عبارت اند از: 

، دليل اصلي ازدواج زودرس خود غالبا مورد بررسي هاينمونه مورد تأييد بودن خواستگار:     

اند  منطقي و مطلوب اس  كه دختران و پسران با افرادي بودن خواستگار ذكر كرده را مورد تأييد

جايي كه عموماً دختران در سنين آناما ازهايشان باشد كنند كه مورد تأييد خود و خانوادهازدواج

اند ممكن اس  اين تأييد از طرف افراد پايين و نوجواني، به بلوغ فكري و عاطفي كافي نرسيده

 باشد  رفتهديگري نظير پدر و مادر صورت

پسر عموي پدرم بود  خانواده سالم و خوبي بودن  من خودم توي انتخابم خيلي : »31كد

-ها خيلي راضيكردم  چون خانوادهنظر پدر و مادرم مثب  بود منم قبولداشتم  كم نقش

بودن فكر كردم حتماً مورد خوبيه  شوهرم وضع مالي نسبتاً خوبي داش  و مستقل بود  

 كردن  النميبودن و ازش خوب تعريفخانواده خوبي هم داش  و با دامادمون دوس 

 « دار مياننظرم خندهكنم بهميهام فكربه ملاک كه

ها انتخاب همسر توسط دختر از روي علاقه و بدون رضاي  در برخي از فرهنگ اجبار:    

دارند كه دختران نوجوانشان صلاحي  لزم را براي  مانوالدين ها نكوهيده اس   خانواده

دانند  همين دليل حق انتخاب همسر براي فرزندانشان را از آن خود ميهمسر زيني ندارند و به

-اساس تصميم والدين و بدون رضاي  دختر صورتها فقط بردر بسياري از اين موارد، ازدواج

اس   مواردي نظير پدرسالري، شرايط و موقعيتي كه حق انتخاب آزادانه را از دختر و  رفته

بررسي  مورد هايرود  عامل اجبار در ازدواج نمونهميشماركند از مصاديق اجبار بهخانواده سل 

 شده دارد  دومين فراواني را در ميان علل ذكر

خواستم  كنم و ايشون رو هم اصلاً نميخواستم توي اون سن ازدواجمن نمي» :23كد

سالري  به زور  ف  حرف، حرف خودمه و پدربود و پدرم هم ميام واسطه شدهدايي

دونس  كه نظرم مثب  نشس  و خودشم مينميدلمپدرم انگشتر دستم كردن  همسرم به

 «نيس  
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اند كه در امر ازدواج كردهبرخي از افراد نمونه مورد بررسي، ذكر گيري:آزادي در تصميم     

اند  آزادي مورد نظر ايشان، آزادي در انتخاب ازدواج با  يري داشتهخود آزادي در تصميم

بوده و دختر با اعتماد به نظر اس  كه مورد قبول و تأييد والدين و ديگران خواستگاري بوده

 اس   كردهتر، رضاي  خود را اعلامديگرانِ بزرگ
دادن  اخلاق و رفتارش مورد پسند خودم و خانوادم همه تحقيقات رو برادرام انجام: »24كد

عهده خودم  ذاشتن  من بنا به اعتماد صد در صد به نظر برادرام، بود  تصميم نهايي رو به

  «بله رو  فتم 

-اساس سن  و رسوم انجامرسد در جوامع سنتي كه ازدواج برمينظربه آبرويي:ترس از بي    

عنوان ارزش مطرح اس ، اصرار به ازدواج با خواستگار خاص از شود و بكارت دختر بهمي

شدن والدين و خانواده و رضاي  اجباري به ازدواج دختر جه  به تسليمطرف دختر  اهاً منجر

  ردد  مي -ويژه در سن پايينبه –حفظ آبرو 

كرد داشتم مامانم ديگه قبولمامانم مخالف بود ولي چون من خودم پسره رو دوس : »10كد

 «و  ف  تصميم با خودت و نتايجش پاي خودت

رسد وجود والد ناتني زماني كه تنش بين دختر و والد مي نظربه شرايط نابسامان خانوادگي:    

ناتني وجود دارد و يا والد ناتني حاضر به پذيرش وي نيس ، در وقوع پديده ازدواج زودرس 

-والدي نيز ممكن اس  بر اثر فوت، جدايي و يا حبس طولنيتواند تأثير ذار باشد  تكدختر، مي

هايي نيز باشد كه مشكلات اقتصادي و آسي مدت يكي از والدين و بخصوص پدر خانواده 

 داش  همراه خواهدبه

پدر و مادرم از هم جدا شدن  پدرم ازدواج كرد  شش ساله بودم سه سالم بود كه : »19كد

كه مادرم ازدواج كرد و منو به پدربزرگ و مادربزرگ پدريم سپرد چون پدرم سرپرستي 

وت پدربزر م، مادربزر م  ف  ديگه خواس   بعد از فمنو قبول نكرد چون زنش نمي

 14كنم  من برمش خونه خودم و عقد پسرم ميتونه منو نگه داره  عموم  ف  مينمي

 «ساله  پدرم قبول كرد  31سالم بود و پسر عمومم 
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انسان موجودي اجتماعي و در پي تشكيل خانواده اس   بستر علاقه به تشكيل خانواده:      

 هاي اجتماعي، رواني و فيزيولوژيك فرد اس   بسياري از نيازخانواده، پاسخگوي 

  «دم بكنم و تشكيل خانواده داشتم زود ازدواجمن خيلي ازدواجي بودم و دوس : »15كد

 ترتي  فراواني: اي پديده ازدواج زودرس دختران در بعد اجتماعي بهشرايط زمينه   

حاكم بر منطقه و يا اقوام بر تفكرات و  آداب و رسوم و فرهنگ آداب و رسوم فاميلي:   

هاي سنتي در ارتباط با خانواده، سن ها و ارزشهاي افراد آن تأثير ذار اس   برخي از باورباور

ها ازدواج در اي كه ممكن اس  در بعضي از فرهنگ ونهدهد بهميازدواج را نيز تح  تأثير قرار

شود و در برخي ديگر، ازدواج در سن پايين، كاري  رفتهنظرعنوان يك ارزش درسن پايين به

 يري درباره ازدواج فرزندان را ها تصميم ردد  همچنين، برخي از اقوام و خانوادهناصواب تلقي

توانند آزادانه اظهار نظر كنند  در هر فرهنگ و دختر و پسر نميدانند و حق پدر و مادر مي

-بود و همه افراد آن را نخواهندراي تبعاتي خواهدها و هنجارشكني دارسومي، عدول از ارزش

 پذيرف  
كنن  از نظر فاميل، ازدواجم ميسال به بال ازدواج 16دخترهاي فاميل از حدود : »8كد

 « سالگي( و همه موافق بودن16موقع بود )به

كننده اس  ويژه قم كه دين، عنصر غال  و تعييندر جوامعي نظير ايران و به عقايد مذهبي:    

 العمل اجرايي دارد، زند ي افراد با دين و مذه  آميخته اس   و در بسياري از مسائل، دستور
  «سالگي صحب  ازدواجم تو خونه بود 12ام مذهبي بودن و از خانواده: »9كد

ترتي  مقولت اصلي شرايط ميانجي ازدواج زودرس زنان مورد مطالعه در بعد اجتماعي به    

 فراواني: 

هاي پسنديده ازدواج و انتخاب در جوامعي كه يكي از شيوه: شدنحضور در جمع و ديده    

همسر، ملاقات دختر دم بخ  توسط خواستگار، خانواده وي و يا ديگران اس ، حضور در جمع 

هاي وجود دختر دم بخ  و متناس  با معيار شدن خواستگاران ازموج  مطلعشدن و ديده

 هاس   آن
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روستايي مادربزر م بودن و اومدن خواستگاري  تاسوعا و خانواده همسرم هم: »27كد

 «عاشورا رفتيم دهات و تو حسينيه منو ديدن و پسنديدن 

 « بودناش تو يك مجلس منو ديدهخانواده: »38كد

تسهيل  ها موج فقر و عوامل اقتصادي در برخي از خانواده: وضعيت اقتصادي نامطلوب      

 ردد چراكه با ازدواج هر يك از دختران، يكي از افراد خانواده كم ازدواج زودرس دختران مي

ها نيز ممكن اس  با ازدواج دختر و ورود فرد جديد )شوهر( با شود  در برخي از خانوادهمي

   ردد اقتصادي بالتر، مقداري از مشكلات اقتصادي خانواده دختر مرتفع-پايگاه اجتماعي

پدر و مادرم مجبور شدن منو زود شوهر بدن  سه تا خواهر پش  سر هم بوديم  : »27كد

عموم  ف : شما هم سه تا دختر پش  سر هم و بعدش نوب  داداش  هس   بابات بايد 

خوني بگو  با خونم  ا ه نميخواي درس بخوني بگو درس ميكنه  ا ه ميجهيزيه تهيه

 «پدر و مادرت كن كن و رحم به اين پسره ازدواج

رواني و رواني -آمدن ازدواج زودرس زنان مورد مطالعه در ابعاد اجتماعيشرايط علّي پديد     

 ترتي  فراواني: به

صورت ازدواج محقق هاي جنسيتي زنان، تنها دركه ويژ ي در باف  اجتماعيترس از تجرد:     

جنسي را سل  نمايد )حسيني و ايزدي،  تواند امكان دستيابي آنان به هوي شود، تجرد ميمي

شدن از محيط كرده، حس كنار  ذاشتهمقايسه با افراد ازدواج(  افراد مجرد با سن بال در1395

-هاي انجامبا وجود جرح و تعديل ( 1397)شهانواز و اعظم آزاده، دارندخانواد ي و اجتماعي را 

توانمندي اجتماعي زنان محسوب  هواي مهومازدواج از مؤلفوهشده، در جامعه ايراني هنوز هم 

ازدواج پيدا نكنند، از جان  نهادهاي  نكننود يوا امكوانشود و افرادي كه از اين هنجوار تبعيو مي

و رود ميشماردختران نوعي داغ ننگ به تجوردعبارتي،   بهشووندموي غيررسمي جامعه طورد

در مناسبات  و كنندحس ميدختران مجرد در زند ي روزمرة خود نوعي طرد اجتماعي را 

 .شوداجتماعي اين وضعي  بازتوليد مي

ام  فتم هر جور كنم و به خانوادهنخواستم بخاطر خواستگار بهتر در آينده ريسك: »6كد

 «دونيد صلاح مي
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-شايد مورد مناسبي به اين صورت پيشكردم مي تر ازدواجنظر پدرم، ا ه ديربه: »29كد

 «نميومد 

ترين عواملي كه در زمينه ازدواج و تشكيل خانواده يكي از مهمآمادگي مهارتي و رواني:     

هاي مورد بررسي در مطرح اس  ميزان آماد ي رواني و مهارتي هر دو نفر اس   برخي از نمونه

-اني خود را در وقوع ازدواج، تأثير ذار دانستهاين تحقيق نيز برخورداري از آماد ي مهارتي و رو

 اند  

 «بزرگ معروفم از بچگي پخته بار اومدم و توي فاميل به مامان: »21كد

فرزند آخر بودم و اختلاف سني با بقيه افراد خانواده باعث پختگي بيشتر من : »9كد

 «بود  پختگي بعد از ازدواج مهمه شده

ترين سازي قويعنوان يك منبع هوي خانواده، بهزاي خانوادگي: هاي تنشفرار از موقعيت    

(  براي 1386محمدي، دارد ) لعهدهها را برپذيري و انتقال ارزشنهادي اس  كه امر جامعه

دهد لزم اس  امني  و آرامش در  خوبي انجامهاي اصلي خود را بهاينكه خانواده بتواند كاركرد

پذيري وي جوان هنوز تعريف دقيقي از هوي  خود ندارد و امر جامعهباشد  نوداشته آن وجود

كند با انتخاب ازدواج، مياس  و در دوره بحراني نوجواني سعينگرفتهطور كامل انجامهنوز به

 يابد ناپذير رهاييزا، ممتد و تحملهاي تنشاز موقعي 

عل  نارسايي ماهه بود بهتوي خونه آرامش كافي نداشتم  خواهر كوچيكم كه چند: »15كد

 «كليه فوت كرد و شرايط خونه بدتر شد 

 «بيشتر اوضاع ناآروم خونه و وضعي  روحي مادرم باعث جواب مثب  من بود : »32كد

وابستگي عاطفي به جنس مخالف، در هر دو جنس و در  وابستگي عاطفي قبل از ازدواج:     

تر اس   اين ويژه در دختران محتملي و بهاس  اما در اوايل دوره نوجوان هر سني ممكن

بيفتد و يا در دوره خواستگاري اس  با ايجاد رابطه دوستي دختر و پسر اتفاق  وابستگي ممكن

و با ارتباط و صحب  با خواستگار  در هر صورت وابستگي عاطفي دختران در دوره نوجواني و 

  دهد بيشتري به ازدواج زودرس تن شود دختر با رضاي مي پختگي و بلوغ ناكافي موج نا
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بود  همسرم خيلي اصرار داش  و چند بار كردهغريبه بوديم و كسي معرفي: »5كد

 «خواستگاري اومدن  من توي دوران خواستگاري بهش وابسته شدم 

بوديم  قبل از غريبه بوديم  با هم دوس  بوديم  توي راه مدرسه همديگه رو ديده: »10كد

 «سلام  به خونه برسم روز دنبالم ميومد تا از مدرسه به خواستگاري، هر

رواني و رواني نيز  -شرايط ميانجي ازدواج زودرس زنان مورد مطالعه در ابعاد اجتماعي    

 :ترتي  فراوانيبه

هاي عاطفي و هاي خانواده، تأمين نيازيكي از كاركردكمبود محبت و توجه در خانواده:      

چه فرد نتواند محب  و توجه ويژه در دوران نوجواني اس   چنانتمامي سنين و بهرواني افراد در 

هاي مختلف كند، در صدد جبران اين كمبود با جايگزينمورد نياز خود را از خانواده تأمين

هاي مشابه ها، تشكيل خانواده جديد و تأمين اين نياز و نيازآمد  يكي از اين جايگزينخواهدبر

  بودخواهد
جوري نبودم و تو ها دختر با مادر و خواهر رفيق هستن، من اينتو بعضي خانواده: »3كد

 «كردم داشتم و كمبود احساس مياوج سني بودم كه به محب  و توجه نياز

ها با نسل ها و رفتارها، آرمانلحاظ ارزشنسل جوان كنوني به: اختلاف سني زياد با والدين    

هايي كه والدين با فرزندان اختلاف سني زيادي دارند، اين در خانواده  ذشته متفاوت اس  و

 نبود به ايجاد شكاف بين نسلي وتر باشد تا جايي كه منجر تر و  ستردهتواند عميقتفاوت مي

سال هستند فهم متقابل آنان از يكديگر  ردد  همچنين، در مواردي كه يكي و يا هر دو والد كهن

صورت از دس  رفتن والد، آينده دارد كه دري از جان  والد و فرزند وجود همواره اين نگران

شد  لذا اين عامل نيز در وقوع ازدواج ويژه دختر مجرد چگونه خواهدزند ي فرزند مجرد و به

 اس  زودرس، مؤثر بوده

به  ام با مادرم زياد بود و نيازام  اختلاف سنيدختر و فرزند آخر خانوادهمن تك: »25كد

 « همدم داشتم

صورت كاملًا ساله بود  همسايه بوديم و به20سالگي و همسرم 12ازدواج اولم در : »14كد

كرد  دو تا خانواده با هم آشنا ها معرفيسنتي ازدواج كرديم  ازدواج دومم، يكي از همسايه
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و   ف  خيلي سنم زيادهكرديم  هر دو ازدواجم به اصرار پدرم بود چون ميشدن و عقد

 «باشي خيالم راحته كردهكنم تو ازدواجممكنه فوت

توسعه ارتباطات مجازي ميان افراد و : ترس والدين از وضعيت اخلاقي نامطلوب جامعه     

هاي سني كودک و نوجوان از يك سو و تبلور اخبار و اطلاعات  ونا ون ويژه در  روهرشد آن به

اجتماعي ناشي از اين ارتباطات از سوي ديگر، موج  بروز هاي از جمله اخبار مربوط به آسي 

هاي سنتي و با سرمايه فرهنگي ويژه در خانوادهرفتاري فرزندان بهنگراني والدين از احتمال كج

هاي منفي ازدواج زودرس فرزندان خود  ردد تا جايي كه برخي از اين والدين، پيامدپايين مي

نماند كه برخي از دهند  نا فتهميفرزندان خود ترجيح هاي اجتماعي پيش رويرا بر آسي 

ويژه دختران خود در شرايط اخلاقي والدين نيز ازدواج در سن پايين را عامل صيان  فرزندان و به

 دانند  ناسالم جامعه مي

پدرم خيلي خيلي اصرار به ازدواج دختر توي سن پايين داش  و از وضعي  : »2كد

 «داش  و من مخالف بودم اخلاقي بد جامعه ترس

هايي را ها و ملاکهر فردي كه قصد ازدواج دارد، معيارنداشتن معيار درست براي ازدواج:     

ها با ميزان بلوغ فكري،  يرد  ميزان درستي يا نادرستي اين ملاکمينظربراي همسر خود در

جا كه دختران در سنين كودكي و نوجواني هنوز عاطفي و اجتماعي فرد رابطه مستقيم دارد  از آن

بينانه نيستند  ، قادر به تعريف معيارهاي منطقي و واقعندارندرشد و بلوغ كافي در اين ابعاد 

ها و يا استخاره و     اس   از طرفي، اساس تشخيص و تأييد بزر ترهايشان بربنابراين، ملاک

اي هم براي ازدواج شدهكنند و ملاک تعريفنمي برخي از اين دختران حتي به ازدواج هم فكر

 ندارند و ازدواجشان بر اساس صلاحديد والدينشان اس  

 «داره كنم، بين دوستام و فاميل، كلاسكردم ا ه تو سن كم ازدواجميفكر: »16كد

 «كنن خوشبخ  ميشن ميداشتن اونايي كه زود ازدواجخانوادم عقيده: »20كد

مظلوم، آروم و نمازخون بود  از نظر مالي مستقل نبود ولي برام مهم  پسر عمه،: »30كد

شدن خواستگاري فكرامو كردم و استخاره هم كردم بعد از جدي نمياوردم درنبود چون سر

 « كه خيلي خوب اومد



 

 رواني و فيزيولوژيكي مرتبط با ازدواج زودرس دخترانعوامل اجتماعي،  احساس
 

69 

ترتي  آمدن ازدواج زودرس زنان مورد مطالعه، در بعد فيزيولوژيك بهشرايط علّي پديد    

 ارت اند از: فراواني عب

هاي ازدواج و تشكيل خانواده، ارضاي نياز جنسي و توليدمثل يكي از كاركردآمادگي جسمي:     

اس   بنابراين، رشد و آماد ي فيزيكي و جسمي دختر يكي از الزامات ورود به زند ي زناشويي 

 و ازدواج موفق اس  

 «نيومد پيشنسب  سنم، توانايي جسمي خوبي داشتم و مشكلي به: »29كد

 «بودم كرده از نظر جسمي، جثه بزر ي داشتم  از نظر رواني هم آماد ي پيدا: »36كد

شود كه از ترين بعد زند ي زنان محسوب ميمثابه پيچيدهتمايلات جنسي به نياز جنسي:    

و  سرخي ذارد )دهها تأثير مي ردد و بر ابعاد مختلفي از زند ي آنعوامل متعددي متأثر مي

در سنين نوجواني و رسيدن به بلوغ  ( 1396نقل از حسيني و علوي لنگرودي، به 1394موسوي، 

شود  در حال  طبيعي، فرد نوجوان ميفيزيكي و جنسي،  نياز جنسي بيشتر از  ذشته احساس

كند و نياز شديد جنسي در سنين نوجواني مي جنس پيداتمايل بيشتري به ارتباط با افراد ناهم

عنوان تواند در ايجاد اين نوع از روابط، تأثير ذار باشد  در تمامي جوامع، نهاد خانواده بهمي

هاي طرفي در فرهنگشود  ازمي ترين و بهترين راه برآوردن نيازهاي جنسي افراد شناختهسالم

-مينظر ردد  بهمي مذهبي و سنتي، روابط خارج از چهارچوب خانواده تابو و ناپسند محسوب

رسد در باف  فرهنگي ميدان مطالعه اين پژوهش، رضاي  دختران به ازدواج در سنين پايين 

 واكنشي براي پاسخگويي به نياز جنسي و دوري از هنجارشكني باشد 

 «ام خيلي زياد بود غريزه جنسي هم توي ازدواجم تأثير داش   ميل جنسي: »15كد

 كرده در تحقيق حاضرزودازدواجشده توسط دختران گرفتهكارهاي بهراهبرد

 "هاي فرديراهبرد"و  "هاي جمعيراهبرد"ها در دو  روه تح  عنوان در اين تحقيق، راهبرد

 هاي جمعي عبارت اند از:بندي شده اس   راهبرددسته

خانواده يك نهاد اجتماعي اس  و زند ي تعامل طرفين در جهت برقراري ارتباط مطلوب:      

وجود ارتباط مطلوب در بين افراد آن اس   ميزان تعامل زوجين در جه  برقراري در آن مستلزم 

 هاي مثب  در زند ي مشترک دارد  ارتباط مطلوب، ارتباط مستقيم با پيامد



 

 1400 بهار |، 1، شمارة 19سال 
 

70 

 «كنيم كنيم و حل ميشه  هر دو  ذش  ميبحث پيش بياد با هم صحب  مي: »8كد

خانواده، دوستان و ساير افراد مهم زند ي ا ر ميزان حماي   هاي اجتماعي:دريافت حمايت    

مشكلات ي قوي، فرد را در برابر ها عنوان پشتوانه و تكيهتواند بهموقع باشد، ميمتناس  و به

 كند  محافظ   هاي زند ي زناشوييويژه در سنين پايين و در اولين سالزند ي به
همسرم؛ چون همسرم انتقادپذير جاي كنم بهمن بيشتر با دوس  صميميم صحب  مي: »2كد

 «نيس  

هاي كرد  بعد از راهنمايي فتم اونم منو راهنمايي ميمشكلات رو به مامانم مي: »4كد

 «دادم كردم و بهش آرامش ميمامانم با همسرم صحب  مي

 اهي اوقات برخي از زوجين، راهبرد اقدامات قانوني نظير طلاق رسمي اقدامات قانوني:     

  يرند يش ميرا در پ

طلاق از نظر خانوادم كار زش  و بدي بود ولي به جايي رسيديم كه خانواده قبول : »20كد

 «كردن طلاق بگيرم 

استفاده از خدمات مراكز مشاوره و  اهي تجويز دارو توسط متخصصان، راهبردي  درمان:    

  يرد اس  كه در برخي شرايط، مورد استفاده زوجين قرار مي

مون خيلي ريم  مشكلاتچند ماه هس  كه مركز مشاوره و تحكيم خانواده مي»: 15كد

 «كمتر شده 

 هاي فردي شامل موارد زير اس :راهبرد    

ويژه در رابطه زناشويي امري رايج ها و بهبروز تعارض در روابط بين انسان مديريت تعارض:    

 هاي مختلفي را بوراياي افراد، شيوههباورها و ارزش تجارب، دانش، ناپذير اس  و اجتناب

  ذارد  ها ميحل تعارضات پيش روي آنمديري  و 

رسيدم و يا اينكه با كساني كه زند ي موفقي داشتن يا از طريق مطالعه به نتيجه مي: »38كد

 «كردم صحب  مي

اند و بلوغ كردهويژه زناني كه در سنين پايين ازدواجدر برخي مواقع، زوجين و به انفعال:    

نكردن براي حل مشكلات، فكري و عاطفي كافي را ندارند با رويكرد انفعالي و با نااميدي و اقدام
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ساز بازتوليد بيشتر شرايط نامطلوب در زند ي مشترک كنند و زمينهميوضع موجود را تحمل

 شوند  مي

 «هيچ كاري از دس  ما برنمياد : »16كد

هاي كافي را در برقراري ارتباط و حل رسد زماني كه افراد، مهارتمينظربه جويانه:تلافي    

 شوند  جويانه متمسك ميهاي تلافيمسئله ندارند به راهبرد

كنم كنم  ا ه من بد صحب ميدر صورت بروز مشكل، ا ه اون مقصر باشه زود قهر: »1كد

 «كنه بازي ميبا من لج

 هاي ازدواج زودرس دخترانپيامد

آماد ي اقتصادي براي ايفاي نداشتن ورود به زند ي مشترک در صورت  اقتصادي:مشكلات 

-تاز ي شكلهايي كه بهداش   در خانواده، مشكلات اقتصادي را همراه خواهدهمسري نقش

اند و زن در سنين پايين اس  و مهارت و توان كافي را براي اشتغال ندارد، مشكلات  رفته

  شودمي اقتصادي بيشتر درک
كنيم  اجاره خونه عق  ميفته و هر سال سختي زند ي ميالن پنج ساله كه داريم به: »3كد

 «خونه قبلي راضي نيس  از ما تا تمديد كنه مستأجر يه خونه جديد چون صاح 

رسد ازدواج زودرس، به خوديِ خود مانع ادامه تحصيل نباشد؛ نظر ميبه عدم ادامه تحصيل:    

اند  در برخي از يافتههاي زودرس به تحصيلات دانشگاهي دس زيادي در ازدواجكه افراد چنان

ها به ادامه كرده، طرز نگرش جنسيتي همسران آنموارد مانع ادامه تحصيل زنانِ زود ازدواج

هاي زند ي و تحصيل زنان اس   در برخي ديگر نيز ايفاي نقش همسري و مسئولي 

  ردد  ها ميمانع ادامه تحصيل آن -ر به ادامه تحصيل زنرغم رضاي  شوهعلي–فرزندپروري 
هاي مدرسه براي قبولي پزشكي بودم  رشته تجربي و يكي از اميد 20خودم معدل : »15كد

بيام  بعد از تولد پسرم ديگه براي نزديك كنكور باردار شدم و نتونستم از پس كنكور بر

 «كنكور درس نخوندم 

اند و ي كه در ازدواج زودرس، دختران هنوز به بلوغ كافي نرسيدهجاياز آن طلاق رسمي:    

تر ها و دانش كافي هستند و در بسياري از موارد، پدر و مادر و ديگر افراد بزرگفاقد مهارت
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 يرند؛ در زمان بروز تعارض در زند ي زناشويي نيز از پس ها تصميم ميدرباره ازدواج آن

ترها   يرند و يا اينكه با احتمال بيشتري با مداخله بزرگطلاق مي آيند و تصميم بهمشكلات برنمي

شد  قابل خواهدها تجويز ردند و در شرايط مشابه با ازدواجشان، طلاق و جدايي به آنمواجه مي

 عنوان راهبرد قابل بررسي اس  و هم پيامد ذكر اس  كه طلاق رسمي هم به

 « سالگي( 18طلاق بعد از دو سال زند ي مشترک )در سن : »17كد

 «سالگي( 22طلاق بعد از هف  سال زند ي مشترک )در سن : »26كد

-ها  در طول زمان و در فرايند جامعههاي مرتبط با نقشعمده مهارت ها:بودن مهارتپايين    

ها بودن مهارتپذيري ناقص، پايين ردد  ازدواج زودرس دختران و جامعهپذيري افراد كس  مي

 داش  دنبال خواهدرا به
داري رو بلد داري و مهمانها مثل خانهكه خيلي كارمون بخاطر ايناوايل ازدواج: »6كد

 «شدم شنيدم و اذي  مينبودم خيلي كنايه مي

مخاطرات جسمي و بهداشتي ذكر  بروز مخاطرات جسمي و بهداشتي براي مادر و جنين:    

شده توسط مادران نوجوان در پژوهش حاضر نيز شامل: سقط و يا كورتاژ جنين در بارداري 

هاي مختلف ناشي از بارداري در سن پايين، دوران بارداري اول، بارداري ناخواسته، بروز بيماري

 س  سخ ، زايمان سخ ، مشكل جسمي نوزاد، و ترس از فرزندآوري دوباره ا

هاي سخ ، مشكل روحي، مشكل كليوي و توي بارداري ضعف جسمي و ويار: »21كد

دونستم درد زايمان كمبود وزن شديد داشتم و زايمان نسبتاً سختي هم داشتم و اصلاً نمي

ام از نظر بينايي و شنوايي مشكل مادرزادي داره و خوب دارم  چون بدنم ضعيف بود، بچه

كيلو وزن كم كردم و وضعي  جسمي مناسبي نداشتم   15ايمان، شه  يه ماه بعد از زنمي

ام مشكل داشته باشه  همسرم هم دار بشم و بچهترسم دوباره بچهالن واهمه دارم و مي

 « ه بچه دوس  ندارم و همين يكي كافيه بخاطر وضعي  بچه اولم مي
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 گيريبحث و نتيجه

اجتماعي، رواني و فيزيولوژيك مرتبط با ازدواج پژوهش حاضر با هدف بررسي اكتشافي عوامل 

 يري اس   براي دستيابي به اين هدف، از طريق نمونهشدهزودرس دختران در شهر قم انجام

-در شهر قم با استفاده از مصاحبه نيه كردهازدواج زن زود38اساس اشباع نظري، و بر هدفمند

داد كه در بعد اجتماعي، عامل هاي اين تحقيق نشان رفتند  يافتهيافته مورد مطالعه قرارساختار

مورد تأييد بودن خواستگار از بيشترين فراواني برخوردار اس   منطقي و مطلوب اس  كه 

جايي هايشان باشد اما از آنكنند كه مورد تأييد خود و خانوادهدختران و پسران با افرادي ازدواج

اند ممكن اني، به بلوغ فكري و عاطفي كافي نرسيدهكه عموماً دختران در سنين پايين و نوجو

باشد  ذكر اجبار در ازدواج  رفتهاس  اين تأييد از طرف افراد ديگري نظير پدر و مادر صورت

شده دارد  ازدواج اجباري دختران در سنين نمونه مورد بررسي دومين فراواني را در ميان علل ذكر

؛ 1389اس  )آبدخ ، خارجي بررسي و تأييد  رديدههاي داخلي و پايين نيز در پژوهش

و 1389؛ لطفي، 2016، 1395؛ منتظري و همكارانش 1395زاده و عليپور، ؛ ايمان1396احمدي، 

اند كه در امر ازدواج خود آزادي در كرده(  برخي از افراد نمونه مورد بررسي، ذكر2016ماهاتا، 

اس  شان، آزادي در انتخاب ازدواج با خواستگاري بودهاند  آزادي مورد نظر اي يري داشتهتصميم

تر، رضاي  كه مورد قبول و تأييد والدين و ديگران بوده و دختر با اعتماد به نظر ديگرانِ بزرگ

كنند ها ممكن اس  در مراسم ازدواج رضاي  خود را اعلامچه آن ر»اس   كردهخود را اعلام

ها ناشي از شرايط ک درستي از ازدواج نداشته و موافق  آنخاطر سن و سال كم عملاً درولي به

رسد در نظر ميآبرويي ذكر شد  به  عامل ديگر، ترس از بي(1390)كرد زنگنه، « پيراموني اس 

شود ، اصرار به ازدواج با خواستگار مي اساس سن  و رسوم انجامجوامع سنتي كه ازدواج بر

شدن والدين و خانواده و رضاي  اجباري به ازدواج يمخاص از طرف دختر  اهي منجر به تسل

هاي  ردد  اين يافته با يافتهمي -ويژه در سن پايينبه–دختر براي  حفظ آبرو و شرف خانواد ي

( در 1395زاده و عليپور )دارد  ايمان( همخواني1389( و لطفي )1394هاي افتخارزاده)پژوهش

والد هاي تكرايط نابسامان خانواد ي و همچنين خانوادهتحقيق خود به اين نتيجه رسيدند كه ش
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  در پژوهش اس هشان بودو يا وجود والد ناتني، از علل ازدواج زودهنگام دختران مورد مطالعه

ازدواج   والد بودن و يا وجود والد ناتني را علهاي مورد بررسي، تكحاضر نيز برخي از نمونه

رسد وجود والد ناتني زماني كه تنش بين دختر و والد ناتني مينظركردند  بهزودرس خود ذكر

دارد و يا والد ناتني حاضر به پذيرش وي نيس ، در وقوع پديده ازدواج زودرس دختر،  وجود

 شده، علاقه به تشكيل خانواده و رسيدن به آرامش اس  تواند تأثير ذار باشد  ديگر عامل ذكرمي

هاي اجتماعي، رواني و فيزيولوژيك فرد اس   منتظري از نياز بستر خانواده، پاسخگوي بسياري

( نيز در پژوهش خود دريافتند كه يكي از علل ازدواج زودهنگام در 2016، 1395و همكارانش )

هاي مورد بررسي در اين هاس   به اظهار برخي از نمونهشان، پاسخ به نيازنمونه مورد بررسي

اس   عواملي چون فرهنگ ها تأثير داشتهبر ازدواج زودرس آنتحقيق، آداب و رسوم فاميلي نيز 

-هاي سنتي در ارتباط با خانواده، ميزان سنتيها و ارزشاي، خانواد ي، محلي و قومي، باورطايفه

ها در پذيرش و  يري انتخاب همسر از سوي خانوادهها، ميزان سهلبودن آداب و رفتار خانواده

زاده و ؛ ايمان1396هاي برخي تحقيقات )احمدي ذار اس  كه يافتهانجام ازدواج زودرس تأثير

( نيز مؤيد آن اس   در 1389؛ لطفي 1392؛ ابراهيمي و فخرايي 1394؛ افتخارزاده 1395عليپور 

كننده اس  و در بسياري از مسائل، ويژه قم كه دين، عنصر غال  و تعيينجوامعي نظير ايران و به

د، زند ي افراد با دين و مذه  آميخته اس  و باور ديني از عوامل العمل اجرايي داردستور

؛ پراستيا 1389؛ لطفي 1396زعم برخي از محققان )احمدي شده در اين تحقيق اس   بهذكر

هايي كه يكي از بودن از علل وقوع ازدواج زودرس اس   در جوامع و فرهنگ( نيز مذهبي2010

همسر، ملاقات دختر دم بخ  توسط خواستگار، خانواده  هاي پسنديده ازدواج و انتخابشيوه

وجود  شدن خواستگاران ازشدن موج  مطلعوي و يا ديگران اس ، حضور در جمع و ديده

شده، اين مورد اس  در تحقيقات بررسيهاس    فتنيهاي آندختر دم بخ  و متناس  با معيار

ها موج  تسهيل ازدواج زودرس دختران خانوادهنشد  فقر و عوامل اقتصادي در برخي از ديده

شود  در برخي از  ردد چرا كه با ازدواج هر يك از دختران، يكي از افراد خانواده كم ميمي

اقتصادي -ها نيز ممكن اس  با ازدواج دختر و ورود فرد جديد )شوهر( با پايگاه اجتماعيخانواده

(، 1395زاده و عليپور ) ردد  ايماندختر مرتفعبالتر، مقداري از مشكلات اقتصادي خانواده 
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عنوان عامل ( نيز در تحقيقات خود به فقر و اقتصاد پايين به1389( و لطفي )1394افتخارزاده )

 اند كردهمؤثر در وقوع ازدواج زودرس اذعان
مل، هاي پژوهش حاضر دلل  بر عوامل در بعد رواني دارند  يكي از اين عوابرخي از يافته    

 تجوردشده، در جامعه ايراني هنوز هم هاي انجامبا وجود جرح و تعديل ترس از تجرد اس  

دختران مجرد در زند ي روزمرة خود نوعي طرد و رود ميشماردختران نوعي داغ ننگ به

كي از دليل   يشوددر مناسبات اجتماعي اين وضعي  بازتوليد مي كننود وموياجتماعي را تجربه

( نيز ترس از مجرد ماندن دختران 2016هاي پژوهش ماهاتا )اج زودهنگام دختران در يافتهازدو

ترين عواملي كه در زمينه ازدواج و تشكيل خانواده مطرح اس  ميزان يكي از مهم ذكر شده اس  

هاي مورد بررسي در اين تحقيق نيز آماد ي رواني و مهارتي هر دو نفر اس   برخي از نمونه

اند  اين عامل اري از آماد ي مهارتي و رواني خود را در وقوع ازدواج، تأثير ذار دانستهبرخورد

هاي هاي اين تحقيق، فرار از موقعي در تحقيقات بررسي شده، ديده نشد  عامل ديگر در يافته

ترين نهادي اس  كه امر سازي قويعنوان يك منبع هوي زاي خانواد ي اس   خانواده، بهتنش

(  نوجوان هنوز تعريف دقيقي 1386محمدي، دارد ) لعهدهها را برپذيري و انتقال ارزشجامعه

اس  و در دوره نگرفتهطور كامل انجامپذيري وي هنوز بهاز هوي  خود ندارد و امر جامعه

ناپذير زا، ممتد و تحملهاي تنشكند با انتخاب ازدواج، از موقعي ميبحراني نوجواني سعي

شود دختر با مي پختگي و بلوغ ناكافي موج نايابد  عاطفه دختران در دوره نوجواني و  هايير

 عامل ديگر وابستگي عاطفي قبل از ازدواج اس   دهد رضاي  بيشتري به ازدواج زودرس تن

وابستگي ممكن اس  با ايجاد رابطه دوستي دختر و پسر  و يا در دوره خواستگاري و با اين 

عامل ديگري بيفتد  كمبود محب  و توجه در خانواده نيز  صحب  با خواستگار اتفاق ارتباط و

شوند ان ذكر شد  چنانچه فرد نتواند محب  و توجه مورد از جان  برخي از مصاحبهاس  كه 

آمد  خواهدهاي مختلف بركند، در صدد جبران اين كمبود با جايگزيننياز خود را از خانواده تأمين

بود  هاي مشابه خواهدها، تشكيل خانواده جديد و تأمين اين نياز و نيازاين جايگزينيكي از 

فهم نداشتن اختلاف سني زياد فرزندان با والدين ممكن اس  منجر به ايجاد شكاف بين نسلي و 

سال هستند همواره متقابل از يكديگر  ردد  همچنين، در مواردي كه يكي و يا هر دو والد كهن
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رفتن والد، آينده زند ي دارد كه در صورت از دس  اني از جان  والد و فرزند وجوداين نگر

شد  لذا اين عامل نيز در وقوع ازدواج زودرس، ويژه دختر مجرد چگونه خواهدفرزند مجرد و به

هاي سني كودک ويژه در  روهتوسعه ارتباطات مجازي ميان افراد و رشد آن بهاس   مؤثر بوده

هاي اجتماعي ناشي از اين ارتباطات از سوي از يكسو و انتشار اخبار مربوط به آسي  و نوجوان

هاي سنتي و ويژه در خانوادهرفتاري فرزندان بهديگر، موج  بروز نگراني والدين از احتمال كج

هاي منفي ازدواج  ردد تا جايي كه برخي از اين والدين، پيامدبا سرمايه فرهنگي پايين مي

-دهند  نا فتهمي هاي اجتماعي پيش روي فرزندان خود ترجيحفرزندان خود را بر آسي زودرس 

ويژه دختران نماند كه برخي از والدين نيز ازدواج در سن پايين را عامل صيان  فرزندان و به

( نيز در تحقيق خود 1392دانند  ابراهيمي و فخرايي )خود در شرايط اخلاقي ناسالم جامعه مي

اعتمادي نسب  به رابطه مثب  معنادار ميان احساس امني  زنان در جامعه و همچنين ميزان بيبه 

 رفتند كه ( نيز در تحقيق خود نتيجه1394اند  صفوي و مينايي )يافتهزنان با سن ازدواج دس 

-يدهاند و به رشد كافي عقلي نرسشان دخيل نبودهكرده، در فرايند انتخاب همسرازدواجزنان زود

 اس  حقيق  توافقي ميان والدين دختر و پسر بودهازدواجشان در بودند و

هاي ازدواج و تشكيل خانواده، ارضاي نياز جنسي و در بعد فيزيولوژيك، يكي از كاركرد    

توليدمثل اس   بنابراين، رشد و آماد ي فيزيكي و جسمي دختر يكي از الزامات ورود به زند ي 

موفق اس   عامل دوم، نياز جنسي اس   در سنين نوجواني و رسيدن به بلوغ زناشويي و ازدواج 

شود  در تمامي جوامع، نهاد خانواده ميفيزيكي و جنسي،  نياز جنسي بيشتر از  ذشته احساس

شود  ازطرفي در ميترين و بهترين راه برآوردن نيازهاي جنسي افراد شناختهعنوان سالمبه

 ردد  ميي، روابط خارج از چهارچوب خانواده تابو و ناپسند محسوبهاي مذهبي و سنتفرهنگ

رسد در باف  فرهنگي ميدان مطالعه اين پژوهش، رضاي  دختران به ازدواج در سنين مي نظربه

پايين واكنشي جه  پاسخگويي به نياز جنسي و دوري از هنجارشكني باشد  منتظري و 

عنوان عامل تأثير ذار بر ازدواج پاسخ به نيازها را به ( در نتايج پژوهش خود،2016همكارانش )

 اند كردهزودهنگام مطرح
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 هايردراهب"ها در دو  روه تح  عنوان اساس مدل پارادايمي در اين تحقيق، راهبردبر    

-ي درياف  حماهاي جمعي شامل بندي شده اس   راهبرددسته "هاي فرديراهبرد"و  "جمعي

س   ااقدامات قانوني، تعامل طرفين براي برقراري ارتباط مطلوب و درمان هاي اجتماعي، 

 شود جويانه ميهاي فردي نيز شامل مديري  تعارض، انفعالي و تلافيراهبرد

داد كه مشكلات هاي اين تحقيق نشانهاي ازدواج زودرس، يافتهاما درخصوص پيامد   

آماد ي اقتصادي نداشتن د ي مشترک در صورت هاس   ورود به زناقتصادي، يكي از اين پيامد

هايي ويژه در خانواده، مشكلات اقتصادي را همراه خواهد داش   بههمسري براي ايفاي نقش

اند و زن در سنين پايين اس  و مهارت و توان كافي را براي اشتغال تاز ي شكل  رفتهكه به

(، 2019قات تيلور و ديگران )شود  نتايج تحقيندارد، مشكلات اقتصادي بيشتر درک مي

-( وجود مشكلات اقتصادي را نشان2010)1دال(، و 1395زاده و عليپور )(، ايمان1396احمدي)

شده در تحقيق حاضر، طلاق رسمي اس   در ازدواج زودرس، دختران اند  دومين پيامد ذكرداده

در بسياري از موارد، پدر و ها و دانش كافي اند و اند و فاقد مهارتهنوز به بلوغ كافي نرسيده

 يرند؛ در زمان بروز تعارض در زند ي ها تصميم ميتر درباره ازدواج آنمادر و ديگر افراد بزرگ

 يرند و يا اينكه با احتمال بيشتري آيند و تصميم به طلاق ميزناشويي نيز از پس مشكلات برنمي

ها ه با ازدواجشان، طلاق و جدايي به آن ردند و در شرايط مشابميترها مواجه با مداخله بزرگ

هاي ازدواج زودرس ( از پيامد1395زاده و عليپور )( و ايمان1396شد  احمدي )تجويز خواهد

تحصيل ادامه ندادن شده ديگر در اين پژوهش، كنند  پيامد ذكركودكي اشاره ميبه طلاق و بيوه

انع ادامه تحصيل نباشد؛ چنانكه افراد رسد ازدواج زودرس، به خوديِ خود منظر مياس   به

  از موانع ادامه تحصيل يابندبه تحصيلات دانشگاهي دس توانستند هاي زودرس زيادي با ازدواج

توان به طرز نگرش جنسيتي شوهران نسب  به ادامه تحصيل زنان و نيز ايفاي نقش زنان مي

(، بهاني 2019برا و ديگران )كرد  افوهاي زند ي و فرزندپروري اشارههمسري و مسئولي 

( نيز در نتايج تحقيقات خود درباره 1394و  افتخارزاده ) (1395زاده و عليپور )(، ايمان2019)

                                                                                                                   
1 Dahl 
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اند  يافتههاي ازدواج زودرس دختران، به ترک تحصيل و كاهش تحصيلات دختران دس پيامد

ها در طول زمان و در نقشهاي مرتبط با هاس   عمده مهارتديگر، پايين بودن مهارت پيامد

پذيري ناقص، پايين  ردد  ازدواج زودرس دختران و جامعهپذيري افراد كس  ميفرايند جامعه

( نيز در همين 1395زاده و عليپور )داش   نتايج پژوهش ايماندنبال خواهدها را بهبودن مهارت

د ديگري اس  كه در راستاس   بروز مخاطرات جسمي و بهداشتي براي مادر و جنين، پيام

؛ 2019؛ افوبرا و ديگران، 2019؛ بهاني، 2019اند )تيلور و ديگران، مطالعات فراواني ذكر  رديده

(  1394و صفوي و مينايي،  1395زاده و عليپور، ؛ ايمان1396؛ احمدي، 2009راج و ديگران، 

يز شامل سقط مخاطرات جسمي و بهداشتي ذكر شده توسط مادران نوجوان در پژوهش حاضر ن

هاي مختلف ناشي از بارداري و يا كورتاژ جنين در بارداري اول، بارداري ناخواسته، بروز بيماري

شود كه همسو با در سن پايين، دوران بارداري سخ ، زايمان سخ ، مشكل جسمي نوزاد مي

متي در كنند با احتمال بيشتري با خطر سلامي تحقيقات پيشين اس   دختراني كه زود ازدواج

ويژه براي دختراني كه آماد ي بدني شوند و عوارض جسمي و رواني مذكور، بهميزند ي مواجه

نظر ماند  بهمدت بوده و  اهي تا آخر زند ي باقي ميلزم را براي بارداري ندارند، طولني

ات رسد بلوغ جنسي كامل و رشد جسمي مناس  دختران در پيشگيري از بروز اين نوع مخاطرمي

 اس  تأثير فراواني داشته

-نيس  بلكه مجموعهدر قلمرو اجتماعي، صرفاً يك عامل و يك بعد در بروز يك كنش، دخيل    

اي اجتماعي ساز و تأثير ذارند  ازدواج زودرس دختران نيز به عنوان پديدهاي از عوامل، زمينه

ري هر يك از عوامل و ابعاد نيز بجانبه و در ابعاد مختلف اس   ميزان سهمنيازمند بررسي چند

جامعه مورد بررسي دارد  لذا بررسي عميق عوامل مرتبط با ازدواج  1ايبستگي به شرايط زمينه

اس  تحقيقات بيشتري در زمينه تجربه  ردد  شايستهزودرس در استان هاي ديگر پيشنهاد مي

ميزان آماد ي بستر بازتوليد ازدواج كرده و نگرش آنان به اين پديده و ازدواج زيسته زنان زود

آمده در اين تحقيق و همچنين براي افزايش دس زودرس دختران انجام  يرد  با توجه به نتايج به

                                                                                                                   
1 Contexts 
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ها شود كه نتايج پروژههاي ازدواج زودرس، پيشنهاد ميها در زمينه پيامددانش و آ اهي خانواده

ها از طريق توليد و ساخ  درس در رسانههاي ازدواج زوو تحقيقات مربوط به علل و پيامد

رساني  ردد  همچنين تعدادي از جلسات آموزش اوليا دهنده اطلاعهاي آ اهيها و مستندفيلم

-ها و معاني ازدواج اختصاص يابد  توليد محتواو مربيان مقاطع متوسطه اول و دوم به بيان ريشه

جتماعي محتمل ازدواج زودرس دختران هاي ابخشي در زمينه آسي هاي آموزشي براي آ اهي

 ها از ديگر راهبردهاي پيشنهادي اس  رسانهاي مجازي و پيامهاي  روهي، شبكهاز طريق رسانه
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 ارتباطی الگوهای اساس بر زن مدیران تنهایی احساس

تعادل  میانجی نقش با فردی بین وابستگی و زوجین

 بین کار و زندگی
 1زینالی مریم

 2نامور هومن 

 3 نوانبخش مهرداد 
 

 چکیده
 ن  نمین ارتباطی الگوهاد اسلالالااس بر    مدیرا  تنهایی احسلالالااس بینیزیش هدف با حاضلالالار زژنهش

ساگی صورت میانجی نقش با فردد بین ناب شامل بر نمون  . زذیرفر ت ادل بین کار ن  ندشی   300اد م

 اناخاب دسارس در شیردنمون  ب  شیوه تهرا  در شهر بودم  ن برنام  سا ما  در شاغل    نفر ا  مدیرا 

سش شامل زژنهش اب ارهاد. شدند سش  نمین، ارتباطی الگوهاد نام زر ساگی نام زر  فردد، بین ناب

 هاداده رمارد تحلیل ن تج ی  براد. تنهایی بود احساس نام زرسش ت ادل بین کار ن  ندشی ن نام زرسش

 هاد این زژنهش ،بر اساس یافا . شد زیرسو  اسافاده ساخاارد، همبساگی م ادلات ر مو  ا  تناسب ب 

 را    مدیرا  تنهایی احسلالالااس م نادارد شلالالاکل ب  فردد بین نابسلالالااگی ن  نمین ارتباطی الگوهاد
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شا  می  .p>0/001) کنندمی بینیزیش سر رمده ن ساگی ارتباطی ن دهد بین الگودناای  ب  د  بین ناب

نضلالا یر ماغیرهاد  . دارد نمود رابط  ت ادل بین کار ن  ندشی شردناسلالاط  با تنهایی حسلالااسا با فردد

،  14/3) ندشی ن کار ، ت ادل 37/4) ارتباطی مورد بررسلالای براسلالااس شلالااخگ میانگین ب  ترتیب الگوهاد

 دسر رمده اسر.ب   65/2)تنهایی ن احساس  678/2)فردد بین نابساگی

 

 واژگان کلیدي

 فردد بین تنهایی، ت ادل بین کار ن  ندشی، نابساگی  نمین، احساس ارتباطی الگوهاد
 

 لهئمقدمه و بيان مس
يقينا توسعه هر كشوري به مشارك  و همكاري همه عوامل آن به ويژه عوامل انساني بستگي 

هاي  ونا ون اقتصادي، سياسي و اجتماعي دارد كه در اين ميان ميزان مشارك  زنان در فعالي 

اي المللي توجه ويژههاي بينهاي مهم توسعه اس  و در سطح جهاني نيز سازمانيكي از شاخص

-دي-بلمسدا، فرناندز-ديلسي، ويلسكوروبين-به جايگاه زنان در كشورهاي مختلف دارند )لريتا

 يك نه و حق يك عنوان به زنان اشتغال ( 2015، 1المديا و اينتكسابوروكليمن -بابديلا، النسا

 كمك اقتصادي، - اجتماعي حوزه در مشارك  همانند مثب  مزاياي و پيامدها بر علاوه كليفت

 نيز منفي پيامدهاي داراي    و زنان مديريتي توان افزايش خانواده، رفاه و درآمد به

با وجود افزايش مشارك  اجتماعي و  ،در ايران نيز  ( 1396پورعمران، سليمان خواجوي،)هس 

هاي مديريتي را در اند سهم مناسبي از پس هاي اخير، زنان شاغل نتوانستهشغلي زنان در سال

پور و حسينيان، پور، حاجيهاي دولتي و خصوصي به دس  آورند )حسينها و شرك سازمان

دهد كه تعداد زنان ان ميي شغلي نشهاي عمده(   تحليل وضعي  اشتغال زنان در  روه1391

 4/3به  1375درصد در سال  3/2با وجود اينكه از  " ذاران و مديرانقانون"شاغل در  روه 

 1394و در سال  (1397 ادت،سي و مقتدايي)1390درصد در سال  7/4و  1385درصد در سال 

اس   به بعد به دليل رويكرد دول  در استفاده از مديران زن افزايش دو برابري داشته

                                                                                                                   
1 Larrieta‐Rubín de Celis, I., Velasco‐Balmaseda, E., Fernández de Bobadilla, S., 

Alonso‐Almeida, M. D. M., & Intxaurburu‐Clemente, G. 
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كه در  دهدينشان م ريدو سال اخ يط هيو پا يانيم ،يعال رانيمد انيم سهيمقا(   1399)بلوردي،

 9.3درصد به  6.9از  يانيم رانيدرصد، در بخش مد 5/5به درصد  2.5از  يعال رانيبخش مد

عدم توفيق » دهيپد اند يافتهدرصد دس  23به  درصد 16.9از  هيپا رانيدرصد و در بخش مد

علوي، ) يند ويم 1ياشهيرا در اصطلاح سقف ش « يريمد يبه سطوح عال يابيزنان در دست

آموختگان دانشگاهي و حضور زنان با وجود اين با توجه به تعداد دانش ( 1398كيواني،  ،رضوان

هاي مديريتي چشمگير نيس  و از طرفي زنان در مسير نان در پس در حوزه اداري حضور ز

رو هستند كه اين پيشرف  شغلي خود در سطوح مديريتي با مسائل و مشكلات زيادي روبه

يافته نيز در حد يك در كشورهاي در حال توسعه، بلكه در كشورهاي توسعه فقط موضوع نه

 شاس  پاسخي را بيابند  ونه كه راهاند آننظران نتوانستهمسئله باقي مانده اس  و صاح 

(   زنان ايراني با مشارك  روزافزون در عرصه اشتغال 1391پور و حسينيان، پور، حاجي)حسين

هاي ساختاري و اجتماعي و يابي به مقاطع بالي تحصيلي، با وجود محدودي و افزايش راه

  با توجه به رشد روزافزون (1395ساروي، فياضي،) اندفرهنگي  ام مهمي در اين زمينه برداشته

كه  ردد افزوده ميها و امكاناتي كرده به ويژه در مقاطع بال روز به روز بر قابلي زنان تحصيل

)به ويژه در حال توسعه بودن( به  ما در اختيار زنان ايراني قرار دارد و با توجه به شرايط جامعه

به توسعه نياز اس   وان يكي از اسباب و لوازم دستيابيمديران زن كارورزيده و توانمند به عن

 مديريتي هايپس  در زنان كمرنگ حضور علل زيادي هاي(   پژوهش1397ادت، )مقتدايي و سي

 نداشتن مانند زنان دروني عوامل ها،پژوهش اين از ايپاره اند،داده قرار بررسي مورد را

 سبك سرپرستي، تح  پرسنل با ارتباط كافي، تخصص نداشتن خودباوري، و نفساعتمادبه

 ساختار مانند بيروني عوامل بررسي به ديگر ايپاره و اندداده قرار مطالعه مورد را زنان مديريتي

 اندپرداخته خانواد ي هايمسئولي  و زنان پذيريجامعه مردسالر، سازمانيفرهنگ  سازماني،

 مختلف عوامل بررسي به كمتري توجه اما ؛(2018 دوشك، و  پاسوريزدل ، سانچز و  الوس)

 بينيپيش بررسي با هدف حاضر پژوهش دليل همين به اس  شده زن مديران رواني حالت بر

                                                                                                                   
1 glass ceiling 

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/684718/%d8%b1%d8%b6%d9%88%d8%a7%d9%86_%d8%b9%d9%84%d9%88%db%8c_%d8%b3%d8%a7%d9%84%da%a9%d9%88%db%8c%d9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/684718/%d8%b1%d8%b6%d9%88%d8%a7%d9%86_%d8%b9%d9%84%d9%88%db%8c_%d8%b3%d8%a7%d9%84%da%a9%d9%88%db%8c%d9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/684718/%d8%b1%d8%b6%d9%88%d8%a7%d9%86_%d8%b9%d9%84%d9%88%db%8c_%d8%b3%d8%a7%d9%84%da%a9%d9%88%db%8c%d9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/684719/%d8%b1%d8%b6%d8%a7_%d9%81%d8%af%d8%a7%d8%a6%db%8c_%da%a9%db%8c%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c
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 نقش با فردي بين زوجين و وابستگي ارتباطي الگوهاي اساس بر خانم مديران تنهايي احساس

  زند ي اس  و كار بين تعادل ميانجي

 

 تعريف مفاهيم 
از متغيرهاي تاثير ذار بر سلام  روان افراد و همچنين زنان شاغل احساس تنهايي اس   يكي

كننده اس  اي آزاردهنده و پريشان(  احساس تنهايي تجربه2019، 1)ثيكي، كارپنتر، مالو و ثيكي

(  2016، 2شناختي و جسماني شديدي را به دنبال دارد )سنتس، ايسيك و دميركه مشكلات روان

روزي و بدبختي و تشديد تنهايي با افسرد ي، خودكشي، سوءمصرف مواد، احساس تيرهاحساس 

(  برخي 1395، ترابي و منوچهري ،ميرزماني ،عميدي مظاهريبسته اس  )هاي جسمي همبيماري

محققان احساس تنهايي را بر حس  تفاوت و شكاف بين سطح مطلوب و سطح موجود روابط 

اند  بر اين اساس مبناي هاي كمي و كيفي آن تعريف كرده رفتن جنبهاجتماعي افراد، با در نظر 

خواهد( و دستاوردهاي او )آنچه هاي فرد )آنچه مياحساس تنهايي، فاصله و شكاف بين آرمان

هاي بين فردي اس   هرچه اين فاصله بيشتر در عمل به دس  آورده اس ( در روابط و صميم 

(  با توجه به نقش مهم احساس تنهايي 2017، 3)بيكر و اصلانيباشد، احساس تنهايي بيشتر اس  

شناختي و حتي جسماني افراد بررسي و مطالعه عوامل موثر بر اين متغير مهم از در سلام  روان

 اهمي  باليي برخوردار اس  

تواند در احساس تنهايي افراد  نقش داشته باشد  يكي از متغيرهاي مهم عوامل متعددي مي

لگوهاي ارتباطي زوجين اس   در واقع، ارتباط زناشويي عبارت اس  از فرايندي كه در موثر ا

طي آن زن و شوهر چه به صورت كلامي در قال   فتار و چه به صورت غيركلامي در قال  

هاي مختلف با يكديگر به تبادل احساسات و افكار  وش دادن، مكث، حال  چهره و ژس 

هاي نگريستن به ساختار خانواده (  يكي از راه1390 قبادي،ري و پردازند )هنرپروران، قادمي

                                                                                                                   
1 Theeke, L., Carpenter, R. D., Mallow, J., & Theeke, E. 
2 Santas, G., Isik, O., & Demir, A. 
3 Bakır, A. A., & Aslan, M. 
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هاي ارتباطي اس  كه به وفور در يك خانواده اتفاق توجه به الگوي ارتباطي زوجين، يعني كانال

شود كه مجموع اين الگوها شبكه ارتباطي خانواده را شكل افتد و الگوهاي ارتباطي  فته ميمي

(  وابستگي بين فردي 1394زاده و احمدي، ؛ به نقل از فاتحي1996، دهند )ترنهلم و يانسنمي

هاي زند ي اجتماعي از ديگر متغيرهاي تاثير ذار بر احساس تنهايي افراد اس   در واقع پيچيد ي

 و سعادتي ،سهامي ،موسويتر شده اس  )ها نيز پيچيدهاكنون بسيار زياد شده و مقابله با آن

تواند يك تعديل كننده مهم در اين حالي اس  كه روابط بين فردي مي(  اين در 1396، نامجو

بين باشد  به عبارت ديگر هر چه فرد در حيطه روابط بين فردي مشكلات بيشتري داشته باشد 

هايش براي مقابله با اين مسائل كمتر باشد، امكان زند ي بهتر و رضاي  و سلامتي نيز و مهارت

(  وابستگي بين فردي يك متغير 1392زاده و رحيمي، ح، رسوليابد )فتح، آزادفلاكاهش مي

شود فردي تعريف ميشناختي مهم اس  كه به عنوان يك مشكل شخصيتي در روابط بينروان

يابد حتي در متغيرهايي كه به صورت نياز بارز فرد براي مهرورزي، حماي  و راهنمايي نمود مي

 (  1396، نامجو و سعادتي ،سهامي ،موسويرانه اس  )شخص به تنهايي قادر به عملكرد خودمختا

شناختي ذكر شده از طريق برخي رسد كه هر يك از متغيرهاي روانعلاوه بر اين به نظر مي

 ذارد  متغيرهاي ميانجي مانند برقراري تعادل بين كار و زند ي بر احساس تنهايي افراد تاثير مي

 نهيرا در زم يتركپارچهيدهد كه چشم انداز يم هاآنرا به  ييتوانا ني، اافرادمعنوي  در وجود 

 كزند ي يتعادل كار و (  1،2012كل)داينبه دس  آورند شيسازمان، خانواده و جامعه خو

با و كند را مديري  مي حوزه كار و خانواده  يها ياس  كه فرد مسؤل يصيعبارت خود تشخ

 ياثرات منف ريغم و اندوه و سا جادياز طريق ممانع  از ا يو روان يتعادل سلام  جسمايجاد 

در  يكوتاه كهدهد ينشان م قاتيتحق ( 2،2013كلنز، هاوس ني ر) شوديحفظ م يدر زند 

 يكار تلاش و استراح  فرد، منجر به احساس فقدان كنترل بر بار نيب حيبه تعادل صح يابيدست

تعادل نبود   (2012، 3)يلدريم، آيكانو تعهد خواهد شد يانجام اهداف فردبراي  يانرژنداشتن و 

                                                                                                                   
1 Dean KL 
2 Greenhaus JH, Collins KM 
3 Yildirim D, Aycan Z. 
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كوپر ، روسل، فرونه مر)شود يم يزند   يفيو كاهش ك فيعملكرد ضع ،يمنجر به خستگ

  (1،2014مل

 

 پيشينه تحقيق
 اريساخت الگوي ارائه» عنوان پژوهشي با در( 1399) ابوالمعالي درتاج، باقري، منصوري،

 ورزي عشق تعهد مؤلفه  ريميانجي با دلبستگي هايسبك اساس بر زناشويي صميمي  بينيپيش

  انتخاب كردند نمونه عنوان به ايطبقه تصادفي روش به نفر را  400 تعداد «متأهل دانشجويان در

 ثلثيم عشق مقياس ،(1983) تامپسون و والكر زناشويي صميمي  مقياس: از عبارت اند ابزار

 روش با نتايج(  1987) شاور و هازن دلبستگي هايسبك نامهپرسش و( 1986) استرنبرگ

 سبك داد نشان هايافته  شدندبررسي  مسير تحليل برازش و ر رسيون تحليل همبستگي، ماتريس

 بستگيدل سبك دارد معنادار و مثب  اثر ورزيعشق تعهد و زناشويي صميمي  بر ايمن دلبستگي

 معنادار و منفي اثر عشق ورزي تعهد بر اما  ندارد معناداري اثر زناشويي صميمي  بر اجتنابي

 تعهد رب اما  ندارد معناداري اثر زناشويي صميمي  بر دوسو را دلبستگي سبك همچنين  دارد

  .دارد معنادار و منفي اثر عشق ورزي

 رضاي  ساختاري الگوي» عنوان تح  در پژوهشي( 1399) فرد ايدوكانه صديقي و

 راهبردهاي  ريميانجي با دلبستگي هايسبك و شخصيتي هايويژ ي اساس بر زناشويي

 با  راييبرون و رنجوريروان شخصيتي هايويژ ي به اين نتيجه رسيدند كه بين« ايمقابله

 رابطه شوييزنا رضاي  با شناسيوظيفه و توافق  شود ي،بين  و منفي رابطه زناشويي رضاي 

 ضاي ر با اضطرابي و اجتنابي دلبستگي هايسبك بين همچنين ؛وجود دارد معنادار مثب 

 سبك و رنجوريروان  دارد معنادار و رابطه مثب  ايمن دلبستگي سبك با و زناشويي رابطه منفي

  دارد  زناشويي رضاي  تبيين در بيشتري سهم اجتنابي دلبستگي

                                                                                                                   
1 Frone MR, Russell M, Cooper ML. 
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 ارتباطي الگوهاي نقش بررسي: معنوي هوي » با عنوان پژوهشي در (1393وجوكار) رستمي

 ارتباطي الگوهاي سنجش و ساخته محقق مقياس از معنوي سلام  سنجش براي «خانواده

كردند جامعه آماري شامل  استفاده فيتزپاتريك و كوئرنر شده نظر تجديد نامهپرسش از خانواده

 آن بيانگر نتايج بود  شيراز دانشگاه كارشناسي دانشجويان دختر( از 203پسر و  133نفر) 488

 تعاملي اثر ولي دارند پسران از بالتري نمرات ماورايي باورهاي بعد در دختران  روه كه بود

 چگونگي براي مطلوب شواهدي اين تحقيق مجموع، در  نبود دار معني  روه در جنسي 

   آورد فراهم خانواد ي ارتباطات از معنوي سلام  تاثيرپذيري

 و خانواده ارتباطي الگوهاي يرابطه» عنوان تح  پژوهشي در( 1393)جوكار و رستمي

 دو هر و معنوي سلام  دريافتند كه «معنوي سلام  ايواسطه نقش بررسي: تنهايي احساس

 معناداري ايواسطه نقش تنهايي احساس انواع با شنودو ف   يريجه  يرابطه در آن بعد

 موج  معنوي سلام  افزايش يواسطه به شنودو ف  كه داش  بيان توانمي مجموع، در  دارد

  شودمي افراد در اجتماعي و خانواد ي رمانتيك، تنهايي احساس نوع سه كاهش

 ايواسطه نقش» همبستگي با عنوان نوع توصيفي از يپژوهشدر ( 1397) مرداني يعقوبي و

 هايشبكه كاربران در زند ي و كار تعادل با شخصي  نابهنجار ابعاد بين رابطه در تنهايي احساس

 از هاداده آوري جمع براي بر زيدند و دردسترس  يرينمونه روش به را نفر 320 «اجتماعي

 راسل،پيلو،كاترونا شده نظر تجديد تنهايي احساس مقياس شناختي، جمعي  هاينامهپرسش

 شخصي  ينامهپرسش كوتاه فرم و( 1389) يانگ يزند  و كار تعادل نامهپرسش و( 1980)

 AMOS-20 افزار با نرم ساختاري معادلت يابيمدل روش از استفاده با هاداده  استفاده كردند

 احساس و شخصي  نابهنجار ابعاد بين كه داد نشان نتايج   رف  قرار تحليل و تجزيه مورد

 نابهنجار ابعاد  دارد وجود داري معني رابطه كاربران در زند ي و كار تعادل به  رايش و تنهايي

 و كار تعادل به  رايش بروز در تنهايي احساس طريق از غيرمستقيم و مستقيم طور به شخصي 

 نابهنجار  ابعاد در مداخله زند ي، و كار تعادل  پذيريآسي  از پيشگيري در  اس  موثر زند ي

 .باشد اهمي  داراي تواندمي دانشجويي كاربران هاي روه در تنهايي احساس و شخصيتي
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 سبك اساس بر متاهل زنان در تنهايي احساس بينيبه پيش  پژوهشي در( 1397) دميرچي

 سازمان در شاغل متاهل خانم كارمندان پژوهش اين در  پرداخ  جنسي رضاي  و دلبستگي

 مورد بودند،شده انتخاب ايمرحله تك ايخوشه  يرينمونه روش به كه زيس  محيط حفاظ 

 رضاي  ، ريد و كولينز بزر سالن دلبستگي سبك هايآزمون سوالت به و  رفتند قرار بررسي

 بين كه داد نشان هايافته  دادند پاسخ راسل بزر سالن تنهايي احساس و لرسون جنسي

 بينپيش دلبستگي هايسبك و دارد وجود معناداري رابطه تنهايي احساس با دلبستگي هايسبك

 رابطه جنسي رضاي  كه داد نشان هايافته همچنين،  اس  زنان در تنهايي احساس براي معناداري

  تنهايي نيس  احساس براي نيز معناداري بينپيش و نداشته تنهايي احساس با معناداري

 تنهايي احساس سازماني، اصول بين ارتباط به بررسي پژوهشي در( 2017) اصلاني و بيكر

 بين كه داد نشان هاآن مطالعه نتايج پرداختند و زن مديران و در كاركنان شغلي رضاي  سطوح و

  دارد وجود داري معني و مثب  رابطه مديران شغلي رضاي  و سازماني تنهايي احساس

 سازماني تناقض با مثب  و متوسط سطح در اجتماعي دوستي ابعاد و احساسي هايمحرومي 

 همچنين،  بودند مثب  متوسط سطح در نيز شغلي رضاي  و اجتماعي دوستي ابعاد  دارد ارتباط

 مهم نتايج از ديگر يكي مثب ، جه  در شغلي رضاي  و سازماني تنهايي بين معناداري ارتباط

 .بود پژوهش اين

 بر كار استرس كار؛ در تنهايي اثر» عنوان با پژوهشي در( 2016) دمير و ايسيك سنتس،

 نشان «تركيه بهداشتي هاي مراقب  موسسه در كاركنان عملكرد بر كار بيگانگي و كار بيگانگي

 دارد وجود معنادار مثب  رابطه كار محل در تنهايي و كاري استرس و كار با بيگاني بين كه دادند

 و پايين عملكرد با كار از بيگانگي همچنين  اس  بينيپيش قابل ر رسيون سطح در حتي و

 كاهش با كاركنان بالتر سلام  و عملكرد اين، بر علاوه  دارد معنادار مثب  رابطه نامناس 

 كارمندان اين پايين شغلي عملكرد كه سازند مي خاطرنشان همچنين هاآن  بود همراه كار بيگانگي

 اين خود كه  ردد بيماران معلولي  و مرگ مانند بر ش غيرقابل پيامدهاي به منجر اس  ممكن

  اس  همراه متعددي پيامدهاي با امر
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در  ارتباطيشناختي و امكان دارد عوامل روان كهييازآنجا شده،مطرح مطال  به توجه با

 فرضيات مطرح شده در پژوهش حاضر عبارت اس  از: نقش داشته باشند،  عملكرد مديران زن

 ري تعادل كار و زند ي فرضيه اول: بين الگوي ارتباطي زوجين با احساس تنهايي با واسطه

 در مديران خانم رابطه وجود دارد 

 ري تعادل كار و زند ي در فرضيه دوم: بين وابستگي بين فردي با احساس تنهايي با واسطه

 مديران خانم رابطه وجود دارد 

 

 

 مدل مفهومي پژوهش. 1شكل

 

 پژوهش روش
كه به يابي اس  و مدل بينيپيش مطالعات ءجز نتايج لحاظ از و بنيادي طرح پژوهشي حاضر

 و زوجين ارتباطي الگوهاي اساس بر زن مديران تنهايي احساس بينيپيششكل مقطعي به 

 حاضر پژوهش در تعادل بين كار و زند ي پرداخته اس   ميانجي نقش با فردي بين وابستگي

  روه، رئيس شامل) بودجه و برنامه سازمان در شاغل زن مديران را كليه مطالعه مورد يجامعه

 هايسازمان همه و بودجه و برنامه سازمان در سازمان رئيس معاون امور، رئيس امور، معاون

 در  يرينمونه وشر تشكيل دادند  1398 سال اسفند تا دي هايماه طي در تهران شهر( وابسته
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 اينكه توجه به با نمونه حجم  پذيرف  صورت هدفمند / دردسترس صورتبه پژوهش اين

)كلين  شودمي محاسبه پارامترها اساس بر ساختاري معادلت مدل در مناس  نمونه حجم حداقل
 مديري  و آماري توان افزايش منظور به نيز و مدل اين پارامترهاي تعداد به توجه با لذا(  2016، 1

ملاک ورود در پژوهش   شد محاسبه نفر 300 حداقل نمونه اندازه كنند انشرك  احتمالي اف 

 حال در مديري  پس  بودن پژوهش، دارا در شرك  براي آزمودني افراد آ اهانه حاضر رضاي 

 آ اهانه رضاي نداشتن خروج از پژوهش  هايبودن و همچنين ملاک متاهلو  حاضر، مونث

 شناختي حاد بود روان هايبيماري به ها و ابتلانامهپرسش سؤالت به پاسخگويي براي

 

 ابزار
 اطلاعات دموگرافيكنامه پرسش -

 محقق ساختهبه صورت اي ل زمينهدليل تأثير  ذاربودن عوامه ب كينامه اطلاعات دمو رافپرسش

سطح ، تأهل  يسن، وضع نامه سوالتي مشتمل برمشخصات فردي تهيه شد  اين پرسش با

 ي اس   ساع  كارو  سابقه كار، خانواده يتعداد اعضا، تعداد فرزندان، لاتيتحص

 2 راسل يينظر شده احساس تنها ديتجد اسيمق -
ساخته  ( 2018،  4؛ به نقل ازچنگ1980) 3نامه احساس تنهايي  را راسل، پيلوا و كورتاناپرسش

( 1377درجه ليكرت اس    اين مقياس را شكركن و ميردريكوند ) 4سوال با  20اند و داراي 

به  94/0تا  89/0ترجمه و پس از يك اجراي مقدماتي و اصلاحات به كار  رفتند  دامنه آلفا از 

( آلفاي 1392(  حجتي و همكاران)1397فر، آمده اس  )نصيرزاده، رضايي و محمديدس  

( ضري  همساني دروني  را 1393و همچنين داورپناه ) 89/0نامه مذكور را  كرونباخ پرسش

                                                                                                                   
1 Kline 
2 UCLA 
3 Russell, Peplau & Curtona 
4 Chang 
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نامه احساس ( ضري  آلفاي كرونباخ پرسش2012)  1اند  همچنين ترخان زارش كرده 78/0

  زارش كرده اس   86/0نفر  200تنهايي را در حجم نمونه 

  يارتباط ينامه الگوهاپرسش -

اليفرنيا تدوين كدر دانشگاه  1948و سالوي در سال  ني را كريستنسارتباط يالگوهانامه پرسش

 زوجين زناشويي ارتباط ردبرآو منظور به سوالي 35سنجي  خود ابزار يك نامهپرسش اند  اينكرده

 امكان ليخي)  9 تا(  اس  ممكن غير)  1 از ليكرت ايدرجه 9 مقياس يك در هاپاسخ  اس 

  كندمي برآورد زناشويي تعارض مرحله سه در را زوجين رفتارهاي و شده بندي درجه( دارد

 سازنده ارتباط:  يردمي بر در را زوجين بين موجود كلي رابطه نوع سه مجموع در نامهپرسش اين

  يري كناره/  نز توقع و زن  يري كناره/  مرد توقع شامل)  يريكناره/  توقع ارتباط متقابل،

 به 1993)  همكارانش و هيوي و(  1990)  هيوي و كريستنسن  متقابل اجتنابي ارتباط و( مرد

 50/0 از كرونباخ يآلفا روش با را نامهپرسش اين هايمقياس خرده پايايي( 1382 شرفي، از نقل

 جاريابيهن را فوق نامهپرسش( 1379) پور عبادت نيز ايران در اندنموده  زارش 78/0 تا

 اس  كرده

  2ي وابستگي بين فردينامهپرسش -

اي براي سنجش وابستگي بين فردي به كار رفته طور  ستردهي وابستگي بين فردي بهنامهپرسش

ماده و سه زيرمقياس اتكاي هيجاني به ديگري، كمبود اعتماد به نفس و ابراز  48اس  و شامل 

و براي ابعاد اتكاي هيجاني،  732/0براي كل مقياس،  .( 2018، 3خودمختاري اس )بورنستين 

محاسبه شده اس   637/0و  63/0 ،756/0كمبود اعتماد به نفس و ابراز خودمختاري به ترتي  

( پورشيرازي 1396زاده، بهرامي، اعتمادي و جزايري، ، فاتحي؛ به نقل از شريفي1388زاده، )قلي

( در پژوهشي به بررسي و تعيين ارتباط بين وابستگي عاطفي و عزت نفس در 1395و زارع )

                                                                                                                   
1Tarkhn, M.   
2 Interpersonal Dependency Inventor 
3 Bornstein 
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آلفاي و پايايي آن را با محاسبه ضري   دانشجويان دختر و پسر دانشگاه فرهنگيان پرداختند

   زارش كرده اند 823/0كرونباخ  

  تعادل بين كار و زندگي نامه پرسش -
 خرده  اندساخته  ويه 26 و مولفه 7 در( 2009) كو و را وانگ زند ي و كار تعادل نامهپرسش

 حماي  كار، به وفاداري داشتن، كار از فراغ  كافي زمان از عبارت اند نامهپرسش اين هايآزمون

 نگهداري زند ي،  يريجه  كاري، برنامه در پذيري انعطاف زند ي، و كار تعادل از كار محل

 ميرک بيگي، رشيدي،  شخصي نيازهاي رفع براي كاري ساعات داوطلبانه كاهش حرفه، و كار

 نامهپرسش كرونباخ آلفاي ضري (N=170م نمونه )حج براي خود پژوهش در( 1396) زاده

 كرونباخ آلفاي ضري ( 2014) كاواسه چو، كونگ، همچنين  اندكرده  زارش 98/0  را مذكور

 مذكور نامهپرسش هايمولفه خرده همچنين و  اندكردهمحاسبه  88/0  را مذكور نامهپرسش كل

 آلفاي ضري ] زند ي و كار تعادل نامهپرسش درونيِ همساني  اندكرده تعيين 80/0 بالي را

  زارش شده اس    85/0 (n=310نمونه )در پژوهش حاضر براي حجم [ كرونباخ

ي از تحليل عاملي تأييدي  ير اندازه هايمدل ارزيابي و بررسي براي حاضر پژوهش در

(CFA  بهره  رفته شد )(در مرحله آزمون مدل، از پايايي تركيبيCRو ميانگين واريانس ) هاي

هاي روايي و پايايي استفاده شد كه نتايج تحليل عاملي تأييدي و شاخص( AVEاستخراج شده)

  يري در جدول زير آورده شده اس  هاي اندازه سازه مدل

 هاهاي روايي و پايايي سازهمقادير بارهاي عاملي استاندارد شده و شاخص.  1جدول

 AVE CR نام متغير

 836/0 617/0 تعادل كار و زند ي

 747/0 525/0 احساس تنهايي

 939/0 607/0 بيشينه خواهي

 924/0 645/0 وابستگي بين فردي



 

 ...زوجين ارتباطي الگوهاي اساس بر زن مديران تنهايي احساس
 

99 

 926/0 715/0 الگوهاي ارتباطي

 

( AVEهاي استخراج شده)دهد مقدار شاخص ميانگين واريانسنتايج جدول فوق نشان مي

بنابراين هر بيشتر اس    6/0و شاخص پايايي مرك  نيز از اس   5/0ها بيشتر از براي كليه سازه

اندازه  يري متغيرهاي براي هاي مدل از روايي همگرا و پايايي مرك  مطلوبي كدام از سازه

  پژوهش برخوردارند

 

 هاافتهي
توزيع فراواني و درصد  روه نمونه برحس  سن، تحصيلات، پس  سازماني، سابقه كار، تعداد 

 اس   زارش شده  2سن همسر و تحصيلات همسر در جدول فرزندان، 

هاي جمعيت شناختيتوزيع فراواني و درصد گروه نمونه بر حسب ويژگي .2جدول  

  هايويژگي فراواني درصد pvalue آزمون آماري

شناختيجمعيت  

 سن    

ANOVA 0.65 24.2 75  سال 36تا  27بين  

ANOVA 0.23 57.4 178  سال 46تا  37بين  

ANOVA 0.34 18.4 57  سال 56تا  47بين  

 تحصيلات    

ANOVA 0.45 11.6 36 يدكتر  

ANOVA 0.63 47.1 146 ارشدكارشناسي  

ANOVA 0.47 41.3 128 كارشناسي 

 پست سازماني    

ANOVA 0.51 8.7 27 رييس امور 
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ANOVA 0.48 55.2 171 رييس  روه 

ANOVA 0.15 36.1 112 معاون 

 سابقه كار 52 16.8  

ANOVA 0.17 36.1 112 3  سال 8تا  

ANOVA 0.11 25.2 78 9  سال 14تا  

ANOVA 0.27 18.7 58 15  سال 20تا  

ANOVA 0.36 3.2 10 21  سال 26تا  

ANOVA 0.17 16.8 52 27  سال 32تا  

 تعداد فرزندان    

ANOVA 0.25 12.3 38 هيچ 

ANOVA 0.28 53.5 166 يك 

ANOVA 0.26 33.5 104 دو 

ANOVA 0.24 0.6 2 سه 

 سن همسر    

ANOVA 0.27 0.7 2  سال 19كمتر از  

ANOVA 0.36 8.2 24 20  سال 39تا  

ANOVA 0.35 90.4 263 40  سال 59تا  

ANOVA 0.34 0.7 2 60  سال 79تا  

 تحصيلات همسر 39 12.6  

ANOVA 0.75 39.0 121 يدكتر  

ANOVA 069 48.4 150 ارشدكارشناسي  

ANOVA 0.61 12.6 39 كارشناسي 
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هاي تعادل كار و زند ي، احساس تنهايي،  رايش مركزي و پراكند ي نمرههاي شاخص

تعادل بين كار و زند ي، بيشينه خواهي، وابستگي بين فردي، الگوهاي ارتباطي در  روه نمونه 

 ارائه شده اس   3در جدول 

هاي گرايش مركزي و پراكندگي نمره متغيرهاي پژوهششاخص  .3جدول  

انحراف  كمينه بيشينه

 استاندارد

 متغير   ميانگين ميانه نما

 تعادل كار و زند ي 3.14 2.92 2.99 0.32 1.88 4.15

 احساس تنهايي 2.65 2.43 2.50 0.24 1.25 3.35

 وابستگي بين فردي 2.67 2.45 2.52 0.20 2.06 3.21

 الگوهاي ارتباطي 4.37 4.15 4.22 0.63 2.74 6.00

 
متغيره از شاخص ماهالنوبيس استفاده شد  مقادير فاصله براي بررسي داده هاي پرت چند 

براي هر نمونه محاسبه مي شود و براي آن سطح معناداري  AMOSنرم افزار  با ماهالنوبيس

هاي اين پاسخ در اي معنادار باشد يعنيكند چنانچه شاخص ماهانوبيس براي نمونه زارش مي

-pو  p-value1ن تفاوت چشمگيري وجود دارد  ا ر مقدار اهاي ساير پاسخگوينمونه با پاسخ

value2 انجام  از شود كه قبلباشد آن مورد به عنوان داده پرت شناخته مي 01/0همزمان كمتر از

شوند  در جدول زير نتيجه شاخص ماهالنوبيس ها حذف ميمعادلت ساختاري از فايل داده

  زارش شده اس  
هاي پرتبيس براي شناسايي دادهشاخص ماهانو محاسبه.4جدول  

 p-value1 p-value2 شاخص ماهالانوبيس شماره نمونه

40 403/48  001/0  001/0  

44 148/24  001/0  01/0  
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اس  كردهنرم افزار به عنوان داده پرت شناسايي را  44و  40دهد دو نمونه ها نشان مييافته

 شود ها حذف ميبنابراين اين دو نمونه از تحليل
نتايج بررسي نرمال بودن متغيرهاي پژوهش .5جدول  

لفهؤم آماره  كشيدگي چولگي سطح معناداري وضعيت  

81/0 نرمال اس   16/0-  15/1  327/0  تعادل كار و زند ي 

23/0 نرمال اس   52/0-  33/0  415/0  احساس تنهايي 

18/0 نرمال اس   16/0-  03/0  367/0  وابستگي بين فردي 

88/0 نرمال اس   07/0-  36/0-  552/0  الگوهاي ارتباطي 

 
براي  را معناداري سطح مقداراسميرنوف -آزمون كولمو روفاز  نتايج به دس  آمده

 زارش كرده اس   با توجه به نتايج به دس  آمده شواهدي  05/0متغيرهاي پژوهش بيشتر از 

شود يا به عبارت ديگر توزيع فرض صفر پذيرفته مي دال بر رد فرضيه مذكور وجود ندارد و

شاخص چولگي و شود مشاهده مي 5طور كه در جدول شماره همان  اس  متغيرها نرمال

را هم بر اساس شاخص  ها(  قرار دارد  بنابراين مي توان داده-2و  2كشيد ي متغيرها بين )

 اسميرنوف نرمال در نظر  رف  -كولمو روفچولگي و كشيد ي و هم از لحاظ آزمون استنباطي 

محاسبه و در جدول زير آورده شده  Amosافزار نرمبا نتايج بررسي نرمال بودن چند متغيره 

كه اين مطل  فرض صفر مبني بر نرمال بودن چند  اس  96/1تر ازكوچك zمقدار آماره  اس  

 KMO آزمون با توجه به نتيجهنه حجم نمو كند درصد را تاييد مي 95متغيره در سطح اطمينان 

كفاي  خوبي براي انجام  و اس  7/0 از در اين آزمون بيشتر هامقياس همه داد كه نشان نيز

   دارد تحليل عاملي تاييدي

 

 

 



 

 ...زوجين ارتباطي الگوهاي اساس بر زن مديران تنهايي احساس
 

103 

هاي مدلبررسي روايي واگراي مقياس .6جدول  

تعادل كار و  

 زندگي

احساس 

 تنهايي

سلامت 

 معنوي

بيشينه 

 خواهي

وابستگي 

 بين فردي

الگوهاي 

 ارتباطي

تعادل كار و 

 زندگي

617/0  =

AVE 

     

احساس 

 تنهايي

2 = 0/084r 525/0  =

AVE 

    

وابستگي بين 

 فردي

2 = 0/168r 2 = 0/036r 2 = 0/102r 2 = 0/005r 645/0  =

AVE 

 

الگوهاي 

 ارتباطي

2 = 0/303r 2 = 0/073r 2 = 0/130r 2 = 0/230r 2 = 0/001r 715/0  =

AVE 

 
ها ( سازهAVEهاي استخراج شده)دهد كه ميانگين واريانسها در جدول فوق نشان مييافته

هاي مدل ها بيشتر اس  بنابراين روايي وا راي سازهاز توان دوم ضري  همبستگي با ساير سازه

ها در سطر و ستون خودش از توان دوم ضري  همبستگي بين سازه AVEشود  )مقدار تاييد مي

  ( بيشتر اس
نتيجه بررسي فرضيات پژوهش .7جدول  

متغير  تاثير فرضيه

 ميانجي

اثر 

مستقيمغير  

نسبت 

(بحراني CR( 

سطح 

 معناداري

نتيجه  نتيجه

 فرضيه

الگوي  اول

ارتباطي 

بر  

احساس 

 تنهايي

تعادل 

بين كار 

و 

 زند ي

13/0-  45/4-  001/0 تاثير ذاري  

 معنادار اس 

 تاييد
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وابستگي  دوم

بين 

فردي بر  

احساس 

 تنهايي

تعادل 

بين كار 

و 

 زند ي

1/0  19/4  001/0 تاثير ذاري  

اس معنادار   

 تاييد

 
 ري تعادل بين كار و بين الگوي ارتباطي با احساس تنهايي با واسطهدهد نتايج نشان مي

مقدار تاثير غيرمستقيم از حاصلضرب ضري  متغير  زند ي در مديران خانم رابطه وجود دارد 

آيد كه در فرضيه اول مقدار تاثير دس  ميهميانجي و متغير ميانجي بر متغير وابسته بمستقل بر 

دهد قدر مطلق نسب  نشان مي 7ها در جدول يافتهشود  مي 32/0×   - 41/0= -13/0غيرمستقيم 

بيشتر و سطح معناداري  96/1( تاثير غيرمستقيم الگوي ارتباطي با احساس تنهايي از 45/4بحراني)

درصد بين الگوي ارتباطي با احساس تنهايي  95بنابراين در سطح اطمينان   كمتر اس  05/0از 

 ري تعادل بين كار و زند ي در مديران خانم رابطه وجود دارد  در نتيجه فرضيه اول با واسطه

 ري تعادل بين وابستگي بين فردي با احساس تنهايي با واسطههمچنين   يرد مورد تاييد قرار مي

مقدار تاثير غيرمستقيم از حاصلضرب  ين كار و زند ي در مديران خانم رابطه وجود دارد ب

دس  مي آيد كه در فرضيه هضري  متغير مستقل بر ميانجي و متغير ميانجي بر متغير وابسته ب

دهد نشان مي 7ها در جدول مي شود  يافته -37/0×   - 28/0= 10/0مقدار تاثير غيرمستقيم  دوم

 96/1( تاثير غيرمستقيم وابستگي بين فردي با احساس تنهايي از 19/4طلق نسب  بحراني)قدر م

درصد بين وابستگي  95كمتر اس  بنابراين در سطح اطمينان  05/0بيشتر و سطح معناداري از 

 ري تعادل كار و زند ي در مديران خانم رابطه وجود بين فردي با احساس تنهايي با واسطه

جه  بررسي رابطه بين متغيرهاي احساس  يرد  مورد تاييد قرار مي دومه فرضيه در نتيج ؛دارد

پژوهش از آزمون همبستگي پيرسون استفاده شد كه نتايج حاصل در جدول  يرهايبا متغ ييتنها

  زير نشان داده شده اس 
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احساس تنهايي با متغيرهاي پژوهشضرايب همبستگي پيرسون بين . 8جدول  

 6 5 4 3  2 1 متغيرها

تعادل كار و زندگي-1  1       

احساس تنهايي-2  -0/29* 1      

وابستگي بين فردي-3  -0/41* 0/19*  0/32* 07/0  1  

الگوي ارتباطي-4  -0/55* 0/27*  0/36* -0/48* 03/0  1 

P<0.001* 

دهد بين احساس تنهايي با نشان مي 8نتايج حاصل از آزمون همبستگي پيرسون در جدول 

( و تعادل p >001/0و  r=27/0(، الگوي ارتباطي )p >001/0و  r=19/0وابستگي بين فردي )

دهد ها نشان ميساير يافته  (   رابطه معناداري وجود دارد p >001/0و  r=-29/0كار و زند ي )

ي هاريبا متغ ييرابطه احساس تنها رابطه احساس تنهايي با متغيرهاي تعادل كار و زند ي منفي و

 ارتباطي الگوهاي» جه  بررسي رابطه بين وابستگي بين فردي و الگوي ارتباطي مثب  اس   

اي تعادل بين با در نظر  رفتن نقش واسطه احساس تنهايي با «  فردي بين وابستگي و زوجين

 كار و زند ي از روش تحليل مسير استفاده شد 

 
 

*P <0/001 

يافته با مدل استاندارد. نمودار مسيرهاي برازش2شكل   
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 گيريبحث و نتيجه
 سيزن شاغل در سازمان برنامه و بودجه )شامل رئ رانيمد هيكل را پژوهش اين آماري جامعه

سازمان در سازمان برنامه و بودجه و همه  سيامور، معاون رئ سي روه، معاون امور، رئ

دادند  روش  ليتشك 1398در سال  تا اسفند  يد يهاماه يوابسته( شهر تهران در ط يهاسازمان

 تحقيق اين نمونه  رف يصورت هدفمند / در دسترس صورت پذپژوهش به نيدر ا يري نمونه

، نامه احساس تنهاييپرسش يري متغيرهاي پژوهش از نفر بود  براي اندازه 300 بر مشتمل

 نامه تعادل كار و زند يي وابستگي بين فردي و پرسشنامهارتباطي، پرسشنامه الگوهاي پرسش

دس  آمده نشان داد كه بين الگوي ارتباطي با احساس نتايج بهدر اين پژوهش،  استفاده شد  

 ري تعادل كار و زند ي در مديران خانم رابطه وجود دارد؛ در نتيجه فرضيه تنهايي با واسطه

مثال،  ي)برا پيشين يهشهاوپژ ييافتهها جيدس  آمده با نتابه جي رف   نتا اول مورد تاييد قرار

؛ 2017و ديگران،  لوري؛ ت2018 گران،ي؛ تسو و د1392 گران،يو د ي؛ افشار2019 گران،يآرون و د

 گران،يو د يي؛ رضا2017 گران،يو د تلاي؛ د2014؛ دا اس و ديگران، 2015 گران،يچانگ و د

؛ 2018و ديگران،  ني؛ كوچل2018اوغلو و ديگران، ؛ عثمان1397پور و ديگران، ؛ عبدل1396

  س  (، همسو1394 گران،يو د يلي؛ وك2017 گران،يو د ايگي 

زند ي فشار توليد شده در نتيجه  -توان  ف  تعادل كار در تبيين يافته پژوهش حاضر مي

 نشان پيرسون همبستگي آزمون از حاصل تايجزاي شغلي و خانواد ي اس   نهاي تنشمحرک

 r=27/0(، الگوي ارتباطي )p >001/0و  r=19/0بين فردي ) وابستگي تنهايي، احساس داد بين

   دارد وجود معناداري رابطه   (p >001/0و  r=-29/0( و تعادل كار و زند ي )p >001/0و 

هاي شغلي و خانواد ي، فشارهاي فيزيكي و رواني، نظير ها در قلمرو هر يك از نقشاين محرک

آورند كه ايفاي حوصلگي و تندخويي را پديد ميتنش، اضطراب، خستگي، افسرد ي و بي

سازد  بدين ترتي ، زماني تعارض مبتني بر فشار به ات ناشي از نقش ديگر را دشوار ميانتظار

 ذارد  در ه عملكرد شخص در نقش ديگر اثر ميد كه فشار حاصله از يك نقش بآيوجود مي

ها در اداره و منزل اغل  به جه  فشار يك نقش به وجود مديران زن به دليل ناساز اري نقش
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سازد و منابع اين تعارض در كار شامل آيد  كه پيروي از تقاضاهاي نقش ديگر را دشوار ميمي

ارض نقش كاري در سطح پايين حماي  سرپرس ، تنش در ارتباطات، اتمام نقش كاري، تع

هاي مطلوب شغلي مانند تلاش برانگيزي، ميزان تغييرات محيط كاري، فقدان يا ضعف ويژ ي

تنوع در وظايف، اهمي  وظيفه، استقلال و آزادي عمل در كار، تناس  كار با شخص اس  )وايد 

ساز نهيتواند زميمزوجين الگوي ارتباطي مناس   (  1396ها، ؛ به نقل از: ملكي2011انوف، 

 يو عاطف يكه شامل روابط اجتماع هاآن يروابط مهم زند  گريدر انواع د ييكاهش احساس تنها

نقش  نهيدر زم اما   اس الگوي ارتباطي بين زوجين بر نقش  يديتأك نيباشد و ا زياس  ن

توان يم ،ييالگوهاي ارتباطي زوجين  و احساس تنها نيدر رابطه ا ييماورا يباورها ياواسطه

كاهش  نهيارتباط با عالم ماوراء زم يفرد، بر مبنا  يهو  يبا تقو يري نوع جه  ني ف  كه ا

 گر،ي  به عبارت دآورداس  را فراهم  يبر فقدان روابط عاطف يكه مبتن كيرمانت يياحساس تنها

 گريد يدهد  از سويرا كاهش م يود روابط عاطفاحساس كمب يط با عالم ماورا به نوعاارتب

به رابطه  ازيمسئله ن كيرمانت ييو هم در احساس تنها ييماورا يتوان  ف  هم در باورهايم

   شوديم دهيدو مفهوم اشتراک د نيا نيمنظر ب نيمحبوب وجود دارد و از ا كيبا  قيعم

 با فردي بين وابستگي غيرمستقيم تاثير( 19/4)بحراني نسب  مطلق قدر داد نشان هايافته

 اطمينان سطح در بنابراين اس  كمتر 05/0 از معناداري سطح و بيشتر 96/1 از تنهايي احساس

 در زند ي و كار تعادل  ريواسطه با تنهايي احساس با فردي بين وابستگي بين درصد 95

 آمده دس  به نتايج   رف  قرار تاييد مورد دوم فرضيه نتيجه در  دارد وجود رابطه خانم مديران

  ان مك ،(2016) همكاران و پيروي تحقيقات هاييافته با غيرمستقيم صورت به پژوهش اين در

 همكاران و فانلي ،(2014) همكاران و واكر ،(2015) همكاران و  ارسينو ،(2017) همكاران و

 ،(1394) همكاران و قديابتي ،(1395) همكاران و رجبي ،(1396) همكاران و اقوامي ،(1397)

( 1393) همكاران و رمضانيان و( 1394) همكاران و روشن ،(1395) همكاران و واحديان

وابستگي بين فردي  كه زني در مديران  ف  توانمي حاضر پژوهش يافته تبيين در همسوس ؛

كنند، يرا تجربه م يياحساس تنها مديران زني كهبيشتري دارند احساس تنهايي بيشتر اس   ضمنا 

به  نيشوند و همچني ف  و شنود م ريوارد مس يمنف يهاينيبشيبا انتظارات و پ نكهيا ليبه دل
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شكس   كيو تداوم رابطه دوستانه نزد يلزم، در برقرار ياجتماع يهافقدان مهارت ليدل

به  طردشد ان حساس هستند بهو نسب  دارند مضطربانه  يافراد روابط اجتماع نيخورند  ايم

روابط دوستانه،  يدر برقرار نيهمچنخورند  ميين دليل در برخورد با زيردستان به مشكل برهم

مداوم  كنترل  و هايها، لذت بردن از مهمانشرك  در  روه ،ياجتماع يها يانجام دادن فعال

 اند   با مشكل مواجه طيمح

 جاي عوامل توان به اين موضوع اشاره كرد كه بهپژوهش حاضر مي هاياز محدودي 

 شناختيروان متغيرهاي از خانم مديران تنهايي احساس هايبينعنوان پيش به اجتماعي و فرهنگي

  خانم مديران در تنهايي احساس از كمتري تبيين اس  ممكن كه شد استفاده بينپيش عنوان به

 از برخي تغيير نيز و پژوهش شدن زمانبر باعث خانم، مديران از برخي نكردن باشد  همكاري

 اند،داده پاسخ طولني بعضاً هاينامهپرسش به خانم مديران اينكه به توجه با  رديد   نمونه افراد

 نتيجه در و باشد شده ايجاد خستگي پژوهش در كنندهشرك  خانم مديران براي اس  ممكن لذا

 برنامه سازمان در شاغل خانم روي مديران پژوهش اين باشد  اجراي  ذاشته نتايج در سوء تاثير

مورد  شاغل زنان جمعيتي هاي روه ساير به آن دهيتعميم تا شودمي باعث كشور كل بودجه و

 كه شدهآوريجمع  زارشي خود ابزارهاي وسيلهبه حاضر پژوهش هاي يرد  داده قرار ترديد

 .باشد سو يري داراي اس  ممكن هاآزمودني پاسخ نگر، ذشته هايپژوهش تمامي همانند

 قرار مختلف شناختيروان هايارزيابي مورد خود فعالي  شروع در مديران كه شودپيشنهاد مي

 زوجين ارتباطي الگوهاي با خانم مديران تنهايي احساس حاضر پژوهش نتايج  يرند  براساس

 شناختيروان مداخلات نيز و شناختي هايتكنيك آموزش نيازمند بنابراين دارد، مسقيم رابطه

 و كار بين تعادل حاضر پژوهش نتايج زوجين اس   براساس ارتباطي الگوهاي اصلاح براي

 از باشد داشته ايواسطه نقش فردي بين زوجين و وابستگي ارتباطي الگوهاي بر تواندمي زند ي

  روان سلام  بر تواندمي زند ي و كار تعادل ايجاد جه  تاثير ذار عوامل به توجه رو اين

  باشد  ذار اثر هاآن دوش بر محوله وظايف انجام روند بر اصولً و زن مديران
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 تعارض منافع
 پژوهشگر در طول فرايند مطالعه تعارض منافعي را  زارش ننموده اس  

 تشكر و قدرداني
نويسنده از تمامي افرادي كه در اين مطالعه شرك  كرده و در تسهيل فرايند پژوهش ياري  

 كند تشكر ميرساندند 
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 منابع

(  نقش واسطه اي روان سازه هاي ناساز ار اوليه در رابطه 1395) افشاري، زيبا و موتابي، فرشته 

  70 -59(،1) 2، مجله روانشناسي خانوادهبين سبك هاي دلبستگي و رضاي  زناشويي  

 امني  بر تأكيد با زنان براي شغل تشخيص حقوقي و فقهي ( مطالعه1399بالوردي ، طيبه   )

 46-25( ،43)11 فصلنامه زن و جامعهشغلي  

(  ارتباط حماي  اجتماعي ادراک 1393بيرامي، منصور؛ موحدي، يزدان و موحدي، معصومه  )

شناخ  شده و احساس تنهايي اجتماعي عاطفي با اعتياد به اينترن  در جامعه دانشجويي  
  122-109(، 2) 3 اجتماعي 

بررسي رابطه بين ميزان وابستگي )اتكا( عاطفي  ( 1395و زارع ، قاسم  )پورشيرازي، مرتضي  

سومين كنفرانس ملي روانشناسي و علوم ، به ديگران و عزت نفس دانشجو معلمان شيراز
 ، شاد ان، دانشگاه آزاد اسلامي واحد شاد ان تربيتي

هاي ارزشيابي نقش خود ( 1396جعفري فاضل،راضيه؛ دهشيري، غلامرضا و موسوي، فاطمه  )

بيني رضاي  زناشويي و رضاي  از زند ي زنان متأهل اي و احساس تنهايي در پيشهسته

  22-14(،60)15 مجله علوم روانشناختي شهر تهران

(  موانع دستيابي زنان به سطوح 1391پور، بهمن و حسينيان، الهام  )پور، محمد، حاجيحسين

  56 -43(،14) 14  ژوهشي زن و فرهنگپ-فصلنامه علميمديريتي مياني و ارشد  

 – كار حيطة در سراي  پديدة (   رابطة1396خواجوي ، نيره و سليمان پور عمران ، محبوبه   )

فصلنامه علمي مطالعات اجتماعي شاغل    زنان رواني بهزيستي با زنان كار تعارض و خانواده
 59-30(، 3)15  روانشناختي زنان 

 UCLA تنهايي احساس مقياس شده تجديدنظر نسخه هنجاريابي(  1373داورپناه، فروزنده  )
  پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشكده روانشناسي و  تهران در ساله 18 تا 12 دختران براي

 علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي 
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و پيش بيني احساس تنهايي در زنان متاهل بر اساس سبك دلبستگي  ( 1397 )دميرچي، ياسمن
،هفتمين كنفرانس ملي توسعه پايدار در علوم تربيتي و روانشناسي، مطالعات رضاي  جنسي

  اجتماعي و فرهنگي،تهران

ارتباطي خانواده و احساس هاي  يريرابطه جه  ( 1393رستمي، راحله و جوكار، بهرام،)

   18-1(،2)4،مشاوره كاربردياي سلام  معنوي خانواده،مجله تنهايي: بررسي نقش واسطه
سلام  معنوي: بررسي نقش الگوهاي ارتباطي ( 1393رستمي، راحله و جوكار، بهرام،)

 اولين كنگره ملي روانشناسي خانواده  امي در ترسيم الگوي مطلوب خانواده،اهواز خانواده،

(  بررسي تأثير تعادل كار 1396رشيدي، آرزو؛ علي، بيگي؛ اميرحسين و ميرک زاده، علي اصغر  )

پژوهش  اي آموزشگران كشاورزي استان تهران ي بر رضاي  شغلي و تعهد حرفهو زند 
  16-1(، 43)9. مديري  آموزش كشاورزي

(  سلام  معنوي در بيماران مبتلا به 1397رضايي محبوبه، سيدفاطمي نعيمه، حسيني فاطمه  )

  39-33( ،3و  4) 14مجله حيات، .سرطان تح  شيمي درماني

 پريشاني ، شناختي اجتناب بر معنوي درمان ( اثربخشي1398بختياري ، فروغ   )رمضاني ، بتول و 

نشريه سالمند سالمندان   هايخانه در حاضر سالمندان در تنهايي احساس و شناختيروان
  41-32(، 4) 3 ،شناسي 

 السادات رضوان ،جزايري و عذرا ،، اعتمادي فاطمه ،، بهرامي مريم ،زادهمرضيه، فاتحي ،شريفي

وابستگي بين فردي از خشون  خانگي  واكاوي تجارب شوهران زنان داراي ( 1396)

  725-766(، 10) 15 ،همجله پرستاري و مامايي ارومي  مطالعه كيفي :همسرانشان

  (1380)  مهناز ،هنرمند زاده مهرابي  بدالكاظم ونيسي، عبدالزهرا ؛نعامي، عسين؛ شكركن، ح

بررسي رابطه خشنودي شغلي با رفتار مدني سازماني و عملكرد شغلي در كاركنان برخي از 

-3)8،اهواز مجله علوم تربيتي و روان شناسي دانشگاه شهيد چمرانهاي اهواز، كارخانه

4،)1-22   

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=27327
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=27327


 

 1400 بهار |، 1، شمارة 19سال 
 

112 

(  تعيين رابطة بين تعادل كار و 1396  ) ، فاطمهباقريان غلامرضا، ؛ فراهاني، ابوالفضل و ،شعباني

 پژوهش نامه هاي ورزشي استان همدانخانواده و كيفيّ  زند ي رؤسا و نائ  رؤساي هيئ 
  122 -109(،15)8،مديري  ورزشي و رفتار حركتي

 ساختاري (   مدل1399اي فرد ، فريده و رضاخاني ، سيمين دخ   )دوكانهصديقي ، فائزه و 

راهبردهاي  واسطه با دلبستگي هايسبك و شخصيتي هايويژ ي اساس بر زناشويي رضاي 

  1486-1475(،95) 19،مجله علوم روانشناختياي   مقابله

(  احساس 1395  )هرا و ترابي، ز هرهمنوچهري، ز هرام؛ميرزماني، شريم؛ عميدي مظاهري، م

هاي دريانوردي طولني تنهايي و عوامل مؤثر بر آن در همسران كاركنان اعزامي به مأموري 

   9-4(،3)18 پزشكي فصلنامه –ابن سينا مدت  

(  بررسي رابطه الگوهاي ارتباطي ازدواج و ميزان 1394زاده، مريم و احمدي، سيد احمد   )فاتحي

   120-109(،2)1،خانواده پژوهيشاغل در دانشگاه اصفهان   رضايتمندي زناشويي زوجين

(  روايي و اعتبار 1392زاده، سيدكاظم و رحيمي، چنگيز  )فتح، نجمه؛ آزادفلاح، پرويز ؛رسول

   80-69(،3)5،مجله روانشناسي بالينينامه مشكلات بين فردي  پرسش

 رشد مالي، توسعه بين (  ارتباط1394 )فرازمند ، حسن ؛كامرانپور ، سعيده و قربان نژاد ، مجتبي 

فصلنامه ياماموتو  و تودا علي  و باند آزمون رويكرد ايران؛ در انرژي مصرف و اقتصادي
  58-35( ،1) 10،هاي اقتصادي( اقتصاد مقداري )بررسي

 بر شاغل مادران خانواده -كار تضاد تاثير (  بررسي1395فياضي ، مرجان و ساروي ، نازلي   )

 مجله مطالعات اجتماعي روانشناختي زنانآنان   رواني بهزيستي و عاطفي فرسود ي

،14(4،)95-122   

(  رابطه بين تحصيلات زنان 1398  )رشتهف ،ابراهيمي يومرث  و ك،هيليحمد شريف؛ م ،كريمي

هاي راهبردي و سياس   رشد اقتصادي مطالعه موردي )كشورهاي منتخ  اسلامي( و

   140-121(،28)7،كلان
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رابطه  ( 1396) كريمي، مهسا؛دنيوي، وحيد؛ راه نجات، اميرمحسن و كياني مقدم، اميرسام 

-44(،15)5،پرستار و پزشك در رزمورزي و الگوي ارتباطي زوجين   رايي با عشقمعنوي 

52   

سازي معادلت ساختاري در بررسي ارتباط بين (  مدل1397مقتدايي، ليلا و سيادت، سيد علي  )

-فصلنامه علميهاي منتخ   سرمايه اجتماعي و سرسختي شغلي مديران زن در دانشگاه
  316-291(، 36)9،پژوهشي زن و جامعه

رائه الگوي ا( 1399 )خديجه ،ابوالمعاليو فريبرز  ، درتاج  ؛فريبرز ؛باقري؛ ،زهرهمنصوري 

ساختاري پيش بيني صميمي  زناشويي بر اساس سبك هاي دلبستگي با ميانجي  ري مؤلفه 

   90-81(،85)19 ،علوم روانشناختي  ي در دانشجويان متأهلتعهد عشق ورز

(  رابطه حماي  1396موسوي، فرشته؛ سهامي، سوسن ؛سعادتي، نادره  و نامجو، فرهاد   )

فصلنامه پرستاري اجتماعي با وابستگي بين فردي و اميد به زند ي زنان سالمند  
   34-12(،3)3،سالمندان

 آموزش اثربخشي(  1397  )محمد علي فر،محمدي و لي محمدرضايي، عيبا؛ نصيرزاده، ز

فصلنامه آموزان دختر دبيرستان  آوري بر كاهش احساس تنهايي و اضطراب دانشتاب
  40-29 (،2)10،روانشناسي باليني

(  مقايسه الگوهاي ارتباط و تعارضات 1390، كبري  )هنرپروران، نازنين؛قادري، زهرا و قبادي

شناسي جامعهدار شهر شيراز  هاي دولتي و زنان خانهزناشويي در زنان متاهل شاغل در بانك
  124-103(،3)2 زنان

(   نقش واسطه اي احساس تنهايي در رابطه بين  1397يعقوبي حسن، مرداني لطيفه سادات  )

مجله پژوهش اعتياد به اينترن  در كاربران شبكه هاي اجتماعي   ابعاد نابهنجار شخصي  با 

  186-177(،3) 3،سلام 
 

 

http://ensani.ir/fa/article/author/160996
http://ensani.ir/fa/article/author/68546
http://ensani.ir/fa/article/author/68546
http://ensani.ir/fa/article/author/16050
http://ensani.ir/fa/article/author/147126
http://ensani.ir/fa/article/author/147126
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/47328/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%86-1399-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-85
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/47328/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%86-1399-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-85
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 رضایت در شناختیروان و شناختیجمعیت عوامل نقش  

 سالگی 40 از بعد زنان جنسی
 1حسنیمهرداد حاجی

 

 چکیده
هاد مخالف تحر تاثیر  وامل دنرهرضایر منسی  املی کلیدد در کیفیر  ندشی  ناشویی اسر ک  در 

سر اما نقش  شگرا  قرار شرفا  ا سیارد ا  زژنه سی مورد توم  ب ضایر من مخالفی قرار دارد. شرچ ، ر

سی در  نا  ب د ا  شناخای ن مم یرماغیرهاد رنا  ضایر من سالگی چندا   40شناخای در حفظ ر

شلالاناخای ن ننده  وامل مم یرکبینیرنشلالان نیسلالار. لذا زژنهش حاضلالار با هدف بررسلالای نقش زیش

اد زژنهش حاضلالار مطال   سلالاالگی انجام شلالاد. 40شلالاناخای موثر در رضلالاایر منسلالای در  نا  ب د ا  رنا 

 سلالاال مجمو   65تا  40   سلالاالم در محدند سلالانی  365. ت داد توصلالایفی تحلیلی ا  نوع مقط ی بود

شامل زرسشنام زرسش شده را تکمیل کردند ک   ضایر   مم یرنامهاد ا اباریابی  شناخای، مقیاس ر

سی ) سش1981من سش2006رشاهی )نام  ذهن ، زر هویر تن )  ن زر   بود. مهر 2005نام  نگرانی ا  ت

 tهاد رمارد همبسلالالااگی زیرسلالالاو ، رشرسلالالایو  چند ماغیره ن ر مو  هاد زژنهش ا  ر مو تحلیل داده

شا  داد ک  رابط  سو  ن ساگی زیر شد. ناای  همب سافاده  ساقل ا سی ) م ضایر من ، r=0-/208سن با ر

001/0P<( 264/0 ، رابط  طول مدت  ندشی  ناشویی با رضایر منسی- =r ،001/0>P ن ذهن رشاهی  

  r ،001/0>P=297/0  ن نگرانی ا  تهویر تن با رضایر منسی )r ،001/0>P= 425/0با رضایر منسی)

، B=-588/0مدت  ندشی  ناشلالاویی ) دار اسلالار. ناای  رشرسلالایو  خطی چندشان  نشلالاا  داد ک  طولم نا

001/0>P( 503/0   ذهن رشاهی =B ،001/0>P( 237/0  ن نگرانی در مورد تهویر تن-=B ،001/0>P  

سی را دارند ن توا  زیش ضایر من سی  نا  را تبیین می 8/29بینی ر ضایر من صد ناریان  ر کنند. در

                                                                                                                   
 استاديار  روه مشاوره، دانشكده ادبيات و علوم انساني، دانشگاه شهركرد، شهركرد، ايران  1

dr_hajihasani@sku.ac.ir 

 16/2/1400 تاريخ پذيرش:         4/10/1399 تاريخ درياف :

DOI: 10.22051/JWSPS.2021.34511.2364 

 

 مقاله پژوهشی



 

 1400 بهار |، 1، شمارة 19سال 
 

122 

یائس  ب  نحو م نادارد بیشار ا   نا  یائس  مساقل نی  نشا  داد ک  رضایر منسی در  نا  غیر tر مو  

سالگی رابط  م نادارد با  40 . زژنهش حاضر نشا  داد ک  رضایر منسی در  نا  ب د ا  P<01/0اسر )

شنهاد می وامل رنا  هویر تن  دارد. زی شانرا  ن رنا شناخای )ی نی ذهن رشاهی ن ت سا  شود م شنا

هاد این سالگی ا  یافا  40ارتقاد رضایر منسی  نا  ز  ا  در طراحی مداختت درمانی  حیط  منسی

 زژنهش اسافاده نمایند. 

 

 واژگان کلیدي

 رشاهی، تهویر تن،  نا شناخای، ذهنشناخای، مم یررضایر منسی، رنا 

 

 لهئمقدمه و بيان مس
به  ايو  شود رفته مي دهيناد ميانسال و سالخورده  يمهم كه اغل  در جمع هايجنبه ي ازكي

(  رضاي  2013، 1نارسيمان و برد -)لوستي اس  يجنس رضاي ،  رددمي يعنوان تابو تلق

مرحله از چرخه پاسخ  نيكه به عنوان آخرجنسي جزئي مرتبط با تمايلات جنسي انسان اس  

 -( و به عنوان پاسخ عاطفي2014و همكاران،  2فونتس -شده اس  )دل مرسانچزشناخته  يجنس

شود هاي ذهني مثب  و منفي از رابطه جنسي با فرد ديگر تعريف ميه از ارزيابيهيجاني برخاست

 (  1395)بشارت و رفيع زاده، 

را در  زند ي  يفيو ك يعموم بهزيستيبا رضاي  جنسي ارتباط مثب  بسياري از مطالعات     

( نشان دادند كه رضاي  جنسي بر كيفي  2016) 3اند  فلين و همكارانزنان مورد تأييد قرار داده

نيز در پژوهشي به  (2020و همكاران ) 4زند ي طيف وسيعي از زنان تأثير مثب  دارد  كارسدو

اين نتيجه رسيدند كه سطوح بالي رضاي  جنسي با كمتر شدن اضطراب و افسرد ي در زنان 

( نشان داد كه 1396وي لنگردوي )بزر سال در ارتباط اس   در ايران نيز پژوهش حسيني و عل

 رضاي  جنسي نقش مثبتي در رضاي  از زند ي زنان دارد 

                                                                                                                   
1 Lusti-Narasimhana & Beard 
2 Sánchez-Fuentes 
3 Flynn 
4 Carcedo 



 

 ...زنان جنسي رضايت در شناختيروان و شناختيجمعيت عوامل نقش
 

123 

هاي توليد مثل و افزايش هاي زند ي خصوصاً در زمانعملكرد جنسي زنان در طي دوره    

اند كه (  بسياري از مطالعات تأييد كرده2016، 1شود )كلايتون و هارشسن دچار تغييراتي مي

نبا افزايش سن كاهش مي عملكرد جنسي ؛ ليندا و 2019و همكاران،   2يابد )مرنو

 انيدر م مسائل جنسيمطالعه مهم در مورد  كي در(  2007؛ ليندا و همكاران، 3،2010 اوريلوا

 اس  افتهيسن كاهش  شيبا افزا يجنس  يفعال وعي، شآمريكا متحده التيافراد مسن در جامعه ا

جنسي در زنان ميانسال نسب  به زنان جوانتر بيشتر اس  و  يرضايتنا(  2007)ليندا و همكاران، 

و همكاران،  4اند )راتنردرصد زنان نداشتن علاقه به رابطه جنسي را  زارش داده 49تا  38بين 

( نشان داد كه ميزان رضاي  جنسي در 1398مطالعه قريشي و همكاران ) ،(  در ايران نيز2011

دهد ته اس   با توجه به اينكه ادبيات پژوهش به روشني نشان ميزنان با افزايش سن كاهش ياف

و سن عاملي مهم در رضاي  جنسي دارند زنان ميانسال به دليل مختلف رضاي  جنسي كمتري 

( لذا يافتن عوامل مرتبط با اين 2011؛ راتنر و همكاران، 1997، 5مانيلا و كونتلا -اس  )هاويو

طراحي اقدامات مناس  براي حوزه جنسي  راندرمانگران و مشاوتواند به زنان و نيز پديده مي

 كمك نمايد 

و متغيرهاي ندارند  رضاي  جنسيكاهش حس بالتر  نيو سن يانساليهمه زنان در م   

شناختي و بين فردي رضاي  جنسي زنان ميانسال را تح  شناختي، روانشناختي، جمعي زيس 

( نشان دادند كه 2015) 7(  شيمدبرگ و شرودر2016، 6دهد )توماس و تورستونتأثير قرار مي

طول زند ي مشترک رابطه منفي معناداري با رضاي  جنسي زنان دارد  در پژوهشي ديگر، مرنون 

( نشان دادند كه وضعي  يائسگي و سن به طور منفي با عملكرد جنسي زنان 2019و همكاران)

ن به طور مثب  ميانسال و مسن در ارتباط اس   همچنين، آنان نشان دادند كه هورمون تستوسترو

                                                                                                                   
1 Clayton & Harsh 
2  Mernone 
3  Lindau & Gavrilova 
4  Ratner 
5  Haavio-Mannila & Kontula 
6  Thomas &Thurston 
7  Schmiedeberg & Schröder 
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پريشي ريسك ( نشان دادند كه اختلالت روان2018) 1با ار اسم رابطه دارد  بسون و  يلكز

فاكتور مهمي براي عملكرد جنسي زنان اس   مطالعات ديگر نيز نشان دادند كه عزت نفس بال 

(، در دسترس بودن 2015و همكاران،   3 رايي )كريسپ( برون2006و همكاران،   2) ودسان

ارزشي زنان، عملكرد   ري هيجاني، احساس خود( و ابراز2009، 4همسر مناس  )دلمتر و كاراكر

؛ 2019و همكاران،  5؛ ترن2011شناختي، خوشبيني و رضاي  از زند ي )راسنر و همكاران، 

( با رضاي  و عملكرد جنسي زنان ميانسال در ارتباط اس   مطالعه 2019مرنون و همكاران، 

شناختي مهم يعني ذهن آ اهي و تصوير بدن در رضاي  جنسي زنان دو عامل روانحاضر نقش 

 دهد  را  مورد مطالعه قرار مي

ذهن آ اهي به عنوان آ اهي لحظه به لحظه از تجربه فعلي بدون هر  ونه واكنش و قضاوتي 

د (  افراد ذهن آ اه در هر لحظه از وضعي  ذهني خو2015، 6زين-تعريف شده اس  )كابات

نمايند كه باعث هاي مختلف ذهني خويش متمركز ميآ اهي دارند و توجه خود را به حال 

شدند توجه نمايند )برتو و شود به چيزهايي كه ارزشمندند و يا اينكه قبلا ناديده  رفته ميمي

اند كه ذهن آ اهي با بسيار ازمتغيرهاي هاي مختلف نشان داده(  پژوهش2007، 7هيمن

؛ حيدري، 2016، 9كي؛ كرو و مك2016و همكاران،  8ي در ارتباط اس  )نظير كويكنشناختروان

(  در زمينه جنسي، نقش ذهن آ اهي مورد توجه قرار  رفته 1396مروتي، خانبابايي و فرشچي، 

نظران معتقدند كه اختلالت جنسي با اضطراب، پريشاني، بازداري، خود اس   برخي از صاح 

به زمان حال و نيز تحريك جنسي مرتبط اس   نكردن  لكرد جنسي و توجهانتقادي در مورد عم

                                                                                                                   
1 Basson & Gilks 
2 Goodson 
3 Crisp 
4 DeLamater & Karraker 
5 Træen 
6 Kabat-Zinn 
7 Brotto & Heiman 
8 Kuyken 
9 Crowe & McKay 
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( به اين يافته رسيدند 2014)3(  براتو و بسون1970، 2؛ مستر و جانسون2000، 1)داو و ويدرمن

اي ذهن آ اهي( خودانتقادي در زمينه عملكرد كه توجه و پذيرش زمان حال )به عنوان اصل پايه

ها لفهؤدهد كه اين مهي جنسي و  رايش به افكار مخرب را كاهش ميدنگراني از پاسخ، جنسي 

هاي اند كه مؤلفهتوانند در ارتقاي رضاي  جنسي موثر باشند  مطالعات ديگري نيز نشان دادهمي

؛ 2017، 4هاي مختلف جنسي زنان در ارتباط اس  )استفان و كرثذهن آ اهي با جنبه

شده در زمينه ذهن هاي محدود انجامپژوهش ،(  در ايران نيز2011و همكاران،  5سيلورستين

اند كه افزايش ذهن آ اهي موج  رضاي  جنسي در زنان آ اهي و رضاي  جنسي نشان داده

هاي انجام شده در زمينه رابطه ذهن آ اهي و رضاي  (  پژوهش1399 ردد )شعباني و عابدي، مي

دک بوده اس   پژوهش حاضر با بررسي رابطه ذهن آ اهي و رضاي  جنسي در ايران بسيار ان

ها را افزايش دهد و در صورتي كه تواند قابلي  تعميم يافتهتر ميجنسي در يك نمونه وسيع

هاي ذهن آ اهي و رضاي  جنسي در زنان رابطه مثب  پژوهش حاضر نشان دهد بين مؤلفه

توان به درمانگران و مشاوران حوزه جنسي پيشنهاد يداري وجود دارد با اطمينان بيشتري ممعني

هاي ذهن آ اهي استفاده بيشتري داد كه براي افزايش رضاي  جنسي در زنان ايراني نيز از مؤلفه

 نمايند 

هاي جنسي و زوجي با ظاهر درمان راياز آنجايي كه بسياري از زنان و مردان مراجعه كننده ب

تواند يكي از عوامل كليدي اثر  ذار ( تصوير بدني مي2002هستند )وايدرمن،  شان در يرفيزيكي

اي چند بعدي اس  كه شامل در رضاي  جنسي و كيفي  رابطه زناشويي باشد  تصوير بدن سازه

ها، احساسات و رفتارهايي در مورد ظاهر فيزيكي فرد اس  )كش و تصورات از خود، نگرش

كه ( بر اين اساس اس  1997) 7ي انگاري فريدكسون و رابرت(  نظريه ش2002، 6پروزينسكي

                                                                                                                   
1 Dove & Wiederman 
2 Masters & Johnson 
3 Brotto & Basson 
4 Stephenson & Kerth 
5 Silverstein 
6 Cash & Pruzinsky 
7 Fredrickson, & Roberts 
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ها منجر به رفتار با خود و در رسانه گرانيتوسط د يجنسي ايرفتار با زنان و مردان به عنوان اش

 ياريبه عنوان هوش يسازيخود ش شود مي يابيكه براساس ظاهر بدن ارز  رددمي يئيبه عنوان ش

  ارزيابي منفي بدن در حين فعالي  جنسي با شودين آشكار مبد مداممداوم از بدن و نظارت 

تواند در تجربه لذت بخش رابطه جنسي تداخل و مانع ايجاد كند )فرديكسون و رابرت، همسر مي

دار بين خود پنداره بدني و رضاي  جنسي در زنان در بسياري از مطالعات (  رابطه معني1997

و   2؛ تران2018و همكاران،   1؛ وندربرينك2019ان، تأييد شده اس  )نظير توماس و همكار

 (   1394؛ فاني و همكاران، 2016همكاران، 

مختلف زيستي،  توان  ف  كه رضاي  جنسي در زنان تح  تأثير عواملطور خلاصه ميبه

شود كه لزم اس  رواني و بين فردي قرار دارد و براي زنان ميانسال يك مسئله محسوب مي

  در ايران، رمانگران حوزه جنسي در پي شناسايي عوامل موثر بر اين پديده باشندپژوهشگران و د

ها در هايي در زمينه رضاي  جنسي زنان انجام شده اس ؛ اما بيشتر اين پژوهشپژوهش

اند و مسئله رضاي  جنسي سال صورت  رفته 40هاي دانشجويي و در دامنه سني كمتر از نمونه

 رفته شده  راررتبط با آن در زنان ميانسال به بال كمتر مورد مطالعه قزنان و شناسايي عوامل م

هاي مؤلفه كه ادبيات پژوهش نقش دو متغير ذهن آ اهي و تصوير تن را دراس   همچنين، از آنجا

ها را هاي داخلي و خارجي نيز نقش آنمختلف سلامتي مورد تاييد قرار داده و برخي از پژوهش

ها و لفهاند لذا بررسي اين مؤ( برجسته كردهسال 40هاي زير )بيشتر در نمونهرضاي  جنسي در 

تواند دانش ارزشمندي براي زنان يانسال ميمها در رضاي  جنسي زنان تعيين نقش احتمالي آن

براين، هدف و نيز درمانگران و مشاوران حوزه جنسي براي تدوين مداخلات مؤثر فراهم آورد  بنا

اسايي نقش عوامل جمعي  شناختي )نظير سن، وضعي  يائسگي و مدت پژوهش حاضر شن

سالگي در استان  40بيني رضاي  جنسي زنان بعد از ازدواج(، ذهن آ اهي و تصوير تن در پيش

 چهارمحال و بختياري اس   

 

                                                                                                                   
1 Van den Brink 
2 Træen 
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 روش پژوهش 

هل زنان متأ  جامعه پژوهش شامل اس توصيفي تحليلي از نوع مقطعي اي پژوهش حاضر مطالعه

 384با توجه به فرمول كوكران تعداد بود   سال ساكن در استان چهارمحال و بختياري 60تا  40

سلام   زارش شده توسط   ياز وضعنفر به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند  

هايي كه شرايط جسمي سالمي را   آزمودنيورود استفاده شد يارهايكنند ان به عنوان معشرك 

 زارش داده بودند و در حال حاضر بيماري جسماني و يا اختلال رواني مزمن و حادي نداشتند 

ماه  6به عنوان نمونه پژوهش استفاده شد  همچنين، لزم بود كه هيچ كدام از اعضاي نمونه در 

ها هورمون يابيمورد ارز خروج در ياضاف يارهايمعاخير روان درماني درياف  نكرده باشند  

  يوضع اسالگي(، ي 40ماه اخير، يائسگي زود رس )يائسگي قبل از  6: حاملگي در اعمال شد

ضد  ياز داروها ياستفاده فعلي، جراح از طريقرحم  ايبرداشتن تخمدان  ليبه دل يائسگي

   نيريش اب يد، مبتلا بودن به ماه  ذشته 6در  ياستفاده از هورمون درمان اي يباردار

دسترسي به اعضاي  روه نمونه از   ماه به طول انجام انجاميد 8مدت زمان اجراي پژوهش 

منازل، مكان هاي عمومي، مدارس )معلمان( طريق حضور پژوهشگر و يا دستيار پژوهشگر در 

بود  و تعداد فرزندان  هاي دمو رافيكي ثب  شده شامل سن، سابقه تاهل  ويژ يها بودو دانشگاه

 10معيارهاي ورود و خروج توسط پژوهشگر و در طي مصاحبه  ها،نامهل از اجراي پرسشقب

رعاي  اصل نامه را داشتند براي شد و به افرادي كه شرايط تكميل پرسشاي بررسي ميدقيقه

ها نامهها و دسترسي به پرسشرضاي  آ اهانه، در مورد اهداف پژوهش، نحوه انتشار يافته

براي   هاي احتمالي شرك  كنند ان، پاسخ داده شدارايه و به سؤالت و نگرانيتوضيحات لزم 

كنند ان  فته شد كه نيازي به نوشتن نام بر روي رعاي  اصل محرمانه بودن اطلاعات، به شرك 

ها دسترسي دارد و نامهها و پرسشها نيس  و تاكيد  رديد كه فقط پژوهشگر به دادهنامهپرسش

هاي آماري از نرم افزار براي تحليل هاي كلي  زارش خواهد شد ه صورت يافتهب فانتايج صر

spss  استفاده شد  در سطح آماري توصيفي از ميانگين و انحراف استاندارد استفاده  23نسخه

بررسي رابطه بين متغيرهاي اصلي پژوهش )ذهن آ اهي و تصوير بدن( با رضاي  براي شد  
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ستگي پيرسون استفاده شد  در مرحله دوم براي بررسي قدرت اين جنسي در مرحله اول از همب

بيني رضاي  جنسي، ر رسيون خطي چند انه به كار  رفته شد  روابط و بررسي امكان پيش

براي بررسي نقش و نيز رابطه متغيرهاي جمعي  شناختي )سن، سابقه تاهل، يائسگي يا يائسه 

مستقل استفاده شد  براي  ردآوري  tو آزمون نبودن( با رضاي  جنسي از همبستگي پيرسون 

 : رديد هاي زير استفادهنامهها از پرسشداده

( براي ارزيابي 1981و همكاران ) 2نامه را هادسوناين پرسش: 1نامه رضايت جنسيپرسش

هاي نامهسوال اس  و جزء پرسش 25سطوح رضاي  جنسي زوجين ساختند و داراي 

 7د  پاسخ آزمودني به هر ماده آزمون در سطح يك مقياس شودهي محسوب ميخود زارش

در نوسان  150تا 0ها بين شود و در مجموع نمره كل آزمودنيمشخص مي 6تا  0اي بين درجه

 ذاري معكوس دارد  نمره  ذاري معكوس شامل هاي مقياس، نمرهاس   همچنين برخي از ماده

اس   نمره بال در اين مقياس  25و  24، 20، 18، 15، 14، 13، 11، 8، 7، 6، 5، 4سوالت 

و  شده منعكس كننده رضاي  جنسي اس   ثبات دروني اين مقياس توسط طراحان محاسبه

  اعتبار مقياس نيز با روش باز آزمايي با فاصله يك ه اس دس  آمدبه 91/0آلفاي كرونباخ آن 

شد  روايي مقياس از طريق روايي تفكيكي محاسبه  رديد كه  93/0هفته محاسبه  رديد كه برابر 

نتايج نشان داد مقياس توانايي تشخيص زوجين دارا و فاقد مشكلات جنسي را دارد )رحماني، 

 (  1392صادقي و الله قلي، 

اند ( ساخته2006و همكاران ) 4نامه را والچاين پرسش: 3آگاهي فرايبورگنامه ذهن پرسش

تا  1اي )به ندرت: سوال اس  كه به صورت ليكرتي در يك مقياس چهار درجه 14و شامل 

اس    56و حداكثر  14نامه شود  حداقل نمره در اين پرسش( نمره  ذاري مي4تقريبا هميشه: 

( 1394نامه را قاسمي و همكاران )بالتر اس   در ايران اين پرسشآ اهي نمره بيشتر نشانه ذهن

                                                                                                                   
1 Index of Sexual Satisfaction (ISS) 
2 Hudson  
3 Freiburg Mindfulness Inventory (FMI) 
4 Wallach 
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نامه تاييد شد و ضري  پايايي به روش يابي قرار دادند  روايي همزمان اين پرسشمورد اعتبار

 محاسبه شد  83/0بازآزمايي 

اند ( ساخته2005و همكاران ) 2نامه را ليتلتوناين پرسش: 1نامه نگراني از تصوير تنپرسش

نامه نگراني دهد  پرسشكه نارضايتي و نگراني فرد درباره ظاهر خويش را مورد سنجش قرار مي

نامه داراي ( مورد هنجاريابي قرار دادند  پرسش1384از تصوير تني را محمدي و سجادي نژاد )

: 3: مخالفم، 2: كاملا مخالفم، 1اي )درجه 5سوال اس  كه بر اساس يك مقياس ليكرتي  19

هاي اين شود  كمينه و بيشينه نمرهكاملا موافقم( نمره  ذاري مي 5: موافقم و 4ندارم، نظري 

اس  كه نمره بالتر نشان دهنده نارضايتي بيشتر از تصوير تني يا  95و  19نامه به ترتي  پرسش

 زارش كردند  محمدي  93/0نامه را ليتلتون و همكاران ظاهر فرد اس   ضري  پايايي پرسش

  زارش دادند  86/0نامه را ( نيز ضري  آلفاي كرونباخ پرسش1386دي نژاد )و سجا

 

 هاي پژوهشيافته

دامنه  سال بود كه در 682/5و  600/49ميانگين و انحراف معيار سن نمونه پژوهش به ترتي  

كنند ان سال قرار داشتند  ميانگين و انحراف استاندارد مدت ازدواج شرك  65تا  40سني 

ترتي   بود  ميانگين و انحراف معيار براي رضاي  جنسي به 165/5و  150/9به ترتي  پژوهش 

و  628/41و براي تصوير بدن  595/9، 381/38، براي ذهن آ اهي به ترتي  495/16و  451/57

 ( 1بود )جدول  084/19

 

 

                                                                                                                   
1 The Body Image Concern Inventory (BICI) 
2 Littleton 
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 . ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي اصلي پژوهش1جدول 

 انحراف استاندارد ميانگين تعداد متغير

 495/16 451/57 385 رضاي  جنسي

 ذهن آ اهي

 نگراني در مورد بدن

 سن

 سابقه تأهل

385 

385 

385 

385 

381/38  

628/41 

600/49  

150/9 

595/9   

084/19 

682/ 5  

165/5 

 

آ اهي با رضاي  جنسي مستقيم و معنادار آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه رابطه ذهن 

مستقيم و معنادار  با رضاي  و نگراني از تصوير تن به صورت غير (r ،001/0= P=425/0)اس  

شناختي، در رابطه اس   در ارتباط با متغيرهاي جمعي  (r ،001/0= P= -397/0جنسي )

با رضاي  جنسي غير مستقيم  (r،001/0=P= -208/0همبستگي پيرسون نشان داد كه رابطه سن )

و معنادار اس   بين مدت ازدواج و رضاي  جنسي نيز رابطه غيرمستقيم معنادار وجود داش  

(264/0- =r،001/0=P 2(  )جدول  ) 
 بين با رضايت جنسي زنان. ماتريس ضريب همبستگي متغيرهاي پيش2جدول 

 5 4 3 2 1 متغير

رضاي  

 جنسي

1     

**425/0 ذهن آ اهي  1    

نگراني در 

 مورد بدن

397/0-**  306/-**  1   

**-208/0 سن  183/0-**  240/0**  1  

**-264/0 سابقه تاهل  185/0-**  080/0 042/0 1 

     ** 01/0>P 
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نشان داد كه ميزان رضاي  جنسي در زنان  3مستقل در جدول  tهمچنين، نتايج آزمون 

 (  t ،008/0=P=67/2غيريائسه به طور معناداري بيشتر از زنان يائسه اس )

 
 مستقل براي مقايسه رضايت جنسي در زنان يائسه و غير يائسه t. نتايج آزمون 3جدول 

انحراف  ميانگين تعداد گروه

 استاندارد

t sig 

 008/0 -677/2 163/16 280/56 271 يائسه

   629/11 261/61 107 غير يائسه

 

؛ R2=8/29نتايج آزمون تحليل واريانس نشان داد كه مدل ر رسيون معنادار بوده )

409/40=F001/0 ؛>P بين، درصد از واريانس رضاي  جنسي  براساس متغيرهاي پيش 8/29( و

، (t ،001/0=P=349/6دارند كه ذهن آ اهي )شود  ضراي  ر رسيوني حكاي  از آن تبيين مي

( قادر P=001/0 ؛t=-208/4و سابقه تاهل ) (P=001/0 ؛t=-945/5نگراني در مورد تصوير بدن )

 ( 4بيني واريانس رضاي  جنسي در زنان متاهل اس  )جدول به پيش
 

دانشجويان زن متاهل بين در . برآورد ضرايب رگرسيون رضايت جنسي بر اساس متغيرهاي پيش4جدول

 دانشگاه شهركرد

  t ضرايب استاندارد ضرايب غير استاندارد مدل

  B         خطاي

 استاندارد       

β   

079/0  503/0 ذهن آگاهي  293/0  349/6  001/0  

نگراني از 

 تصوير تن

237/0-  040/0  274/0-  945/5  001/0  

-588/0 سابقه تاهل  140/0  184/0-                 208/4-  001/0  

-234/0 سن  129/0  081/0  809/1-  071/0  
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 گيريبحث و نتيجه
نسي شناختي موثر در رضاي  جشناختي و روانمطالعه حاضر با هدف تعيين نقش عوامل جمعي 

زدواج و اسالگي انجام  رف   بدين منظور، رابطه سن، وضعي  يائسگي، سابقه  40زنان بعد از 

شناختي )در اين پژوهش ذهن آ اهي و نگراني در مورد تصوير تن( با رضاي  نيز عواملي روان

ئسگي قه تاهل و ياجنسي زنان مورد بررسي قرار  رف   مطالعه حاضر نشان داد كه سن، ساب

دن به طور رابطه منفي با رضاي  جنسي دارند اما ذهن آ اهي به طور مثب  و نگراني در مورد ب

 منفي با رضاي  جنسي زنان در ارتباط بود     

پژوهش حاضر نشان داد كه بين سن و رضاي  جنسي رابطه غيرمستقيم وجود دارد  اين 

؛ هيز 2004و همكاران،  1ان اس  )براي مثال، نيكولسييافته با بسياري از مطالعات پيشين همخو

(  همراه با افزايش سن تغييراتي در سيستم تناسلي 2016و همكاران،  3؛ لي2005، 2و دنرستين

 ديكاهش تول ليواژن به دل يسن در زنان، علائم واژن مانند خشك شيبا افزاآيد  وجود ميبه

)مرنان و همكاران،  شوديواژن ظاهر م ياز آتروف ياواژن به عنوان نشانه وارهيمخاط از غدد د

 ردد كه در نتيجه رسد اين تغييرات باعث كاهش عملكرد جنسي زنان ميبه نظر مي  (2019

 شان باشد تواند عاملي درجه  كاهش رضاي  جنسيمي

ها نشان داد كه زنان يائسه در ارتباط با وضعي  يائسگي و نقش آن در رضاي  جنسي يافته

رضاي  جنسي كمتري نسب  به زنان غيريائسه داشتند  اين يافته با بخشي از ادبيات پژوهش 

هاي يائسگي با برخي از جنبه(  بر طبق مطالعات طولي، 2007و همكاران،  4ساز ار اس  ) ارسيا

( به اين نتيجه رسيدند 2000و همكاران ) 5عملكرد جنسي در ارتباط اس   براي نمونه، اويس

ها نشان دادند كه در گي با ميل كمتر جنسي و برانگيختگي در ارتباط اس   ساير يافتهكه يائس

                                                                                                                   
1 Nicolosi 
2 Hayes  & Dennerstein 
3 Lee 
4 Gracia 
5 Avis 
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رود يابد و ميل جنسي در اين دوره رو به كاهش ميدوره يائسگي، درد هنگام دخول افزايش مي

 (  2009)اويس و همكاران، 

ين داش   اهاي پژوهش حاضر، سابقه تاهل با رضاي  جنسي زنان ارتباط منفي طبق يافته

گ و ؛ شيمدبر2003، ليو، 1390يافته با ادبيات پژوهش ساز ار اس  )رحماني و همكاران، 

ني كه عمر توان به تاز ي شريك جنسي اشاره كرد  زما(  در تبيين اين يافته مي2015همكاران، 

اس   كمتري از رابطه زناشويي  ذشته باشد جذابي  جنسي عامل مهمي در ميل و رفتار جنسي

 تواند رضاي  بيشتر را به همراه داشته باشد  ه ميك

شناختي يعني ذهن اين مطالعه نشان داد كه رضاي  جنسي بر مبناي برخي از عوامل روان

پژوهش حاضر افرادي كه  هايبيني اس   طبق يافتهآ اهي و نگراني از تصوير بدن قابل پيش

دند  اين يافته با مطالعات پيشين همخوان رضاي  جنسي بيشتري را  زارش دابودند تر ذهن آ اه

(  در تبيين اين 2018و همكاران،  1؛ پپينگ2017؛ استفان و كرث، 2014اس  )براتو و باسون، 

هاي توانند بين جنبهتوان  ف  كه افراد ذهن آ اه )خصوصا حين رابطه جنسي( مييافته مي

( و اين ايجاد 2018تن و همكاران، فيزولوژيكي و تحريك جنسي ذهني هماهنگي ايجاد كنند )ول

، 2تواند به طور وسيعي بر تجارب جنسي زنان تاثير مثب  داشته باشد )آرورا و براتوهماهنگي مي

2017 ) 

اين مطالعه نشان داد كه رابطه بين نگراني از تصوير بدن و رضاي  جنسي منفي اس   اين 

و   4؛ بويز2016و همكاران،   3ادسيهاي پيشين همخوان اس  ) هاي پژوهشبا يافتهنتايج 

توان  ف  زناني كه تصوير (  در تبيين اين نتايج مي1997؛ فرديكسون و رابرتز، 2007همكاران، 

تن مثب  دارند در مورد اينكه از ديد اه شريك جنسي در حين صميمي  فيزيكي غيرجذاب 

در يري فكري در مورد بدن كه تواند از ها مياند  فقدان اين نگرانينگريسته شوند كمتر نگران

                                                                                                                   
1 Pepping 
2 Arora & Brotto 
3. Gadassi 
4. Boyes  
3. Carvalheira, Godinho, & Costa 
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مانعي براي تجارب جنسي مثب  اس  جلو يري و رضاي  جنسي را تسهيل نمايد )كارواليرا، 

 (  2017 ودينو و كاستا، 

شناختي ارتباط بين عوامل روانبه دليل هاي اين پژوهش واجد تلويحات كاربردي اس   يافته

 يانقاط شروع بالقوه مي توان ن در ميانسالينظير ذهن آ اهي و تصوير تن با رضاي  جنسي زنا

ن درماني با هدف هاي روااستراتژي  شود  يتقو يعملكرد جنس قيطر نيكه از ا كرد شنهاديرا پ

 سالگي كمك نمايند   40توانند به بهبود رضاي  جنسي زنان بعد از ها ميقرار دادن اين جنبه

 يري از آن اثر ها و نتيجهاستنباط از يافتههايي بود كه بر محدودي داراي پژوهش حاضر 

تواند پيامدهاي كاربرد اين مطالعه را محدود سازد  با توجه به مقطعي بودن طرح  ذارد و ميمي

بين آن ميسر نيس   همچنين، پژوهش، امكان تعيين روابط علّي بين رضاي  جنسي و عوامل پيش

پذيري بختياري انجام شده اس  كه تعميم پژوهش حاضر بر روي زنان در استان چهارمحال و

نمايد  استفاده از ساير رويكردهاي ها را با محدودي  مواجه مينتايج به ساير زنان در ديگر استان

هاي سنجش جامع و بررسي ساير متغيرهاي مهم در هاي تركيبي(، شيوهپژوهشي )نظير طرح

ها در مطالعات رفع اين محدودي رضاي  جنسي پيشنهادهاي برخاسته از اين پژوهش براي 

آينده اس   همچنين، انجام مطالعات آزمايشي در آينده با هدف تدوين برنامه افزايش رضاي  

سالگي كه در آن به نقش ذهن آ اهي و تصوير تن توجه شده باشد، مفيد  40جنسي زنان بعد از 

 اس  
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  های اقدام به فرزندپذیری تجربه زیسته زنان از چالش
 1الهام غفاري

 2منصوره زارعان

                                                                                                                                    
 

 چکیده
ساسِ طب ی اطف ا ین نینمادِ ا ،دن فر ند دنر  اطف  دبایح    ،دمادر سر. اح  دن فر ند دمادر یِ یا

 رشیر  را با زذ توانندیافراد م کنیل سر؛ین ریزذخود، امکا  یِساین   ی یصورت طب موارد ب یدر برخ

 دهاخانواده ا یدر م دنابارنر دبالامی ا  . با نمودِ ندیکامل ن مانا، تجرب  نما یب  صورت ،یسایر یفر ند غ

سر.   همچنا  ناتمام مانده ،یسایر یفر ند غ رشین زذ ما یبدن   ا دمادر ریبانر ب  قابل یرانیا مسئل  ا

سافاده ا  رنیکرد  ساا با ا سر. در این را سیر فر ندزذیرد ا شکتت  بانوا  در م سی م ضر برر زژنهش حا

هاحب   میا با  هاحب  28کیفی ن ا  طریا م سای ن تحلیل محاواد م ها، نفر ا  بانوا  داراد فر ند غیر ی

ساخاار »، « ی، فرهنگی ن مذهبینگرش اماما»مشکتت فر ندزذیرد در س  مقول  اصلی اساخراج شد.  
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 لهئمقدمه و بيان مس
، 14، : 20، ج1409)حر عاملي،  ترين بنيان اجتماعي در پيشگاه خداوند اس خانواده، محبوب

بخشي به مفهوم خانواده، نقش و از اهداف مهم آن، فرزندآوري اس  كه در هوي ( 24901ح 

(   فرزندداري و نگهداري فرزند، يك نياز غريزي بوده و 1385اللهي، اساسي دارد)آي 

اي اكثر افراد، مفهوم طورطبيعي، زوجين پس از ازدواج، تمايل به فرزندآوري دارند؛ در واقع بربه

(  به همين منوال عشق  مادري امري غريزي 1395 يرد )ميرزايي، خانواده با تولد فرزند شكل مي

شود داشتي نثار او مياس   عشق مادري احساس مادر به فرزند اس  كه بدون هيچ چشم

ني، بخش زند ي هستند)عرب خراسا( فرزندان دليل ادامه زند ي و شادي1385)لطافتي، 

ي ناباروري مواجه بوده و پس ها، با پديده(  در اين بين بخش زيادي از خانواده1396غياثوند، 

ي درمان،  ام بر و پرهزينهنمودنِ پروسه سخ ، زمانها انتظار براي فرزندآوري، و طياز سال

براي  ذارند  ليكن اين مسير نيز هموار نبوده و مشكلات فراواني در مسير فرزندپذيري مي

 كه خواهيم  ف ، براي زنان ايجاد كرده اس  ها و چنانخانواده

 داند  درمي زنان و بيولوژيكي طبيعي سرنوش  را« مادربودن»بيولوژيكي،  تعيني ديد اه

 انساني بيولوژي و طبيع  در كه اس  مادري ي غريزه كاركرد مادري رفتار رويكردي، چنين

ن ا ر خانواده با ازدواج شكل بگيرد ولي به دليلِ ناباروري، (  بنابراي1976دارد)چودروف، ريشه

فرزندي از اين ازدواج، حاصل نيايد، در واقع يكي از كاركردهاي خود را از دس  داده اس   بنا 

 اجتماعي، زيستي، كاركردهاي قبيل از خانواده، كاركردهاي وقتي كاركردي، تعاريف از يكي به

 احساس تدريج به آن اعضاي بيند،مي آسي  ديگري از پس يكي و عاطفي شناختي

 (  براساس  زارش سازمان1397دهند )چابكي و زارعان، مي دس  از را خود منديرضاي 

بهداش  جهاني ناباروري از نظر پزشكي عبارت از بارور نشدن يك زوج پس از يك سال تماس 

؛ 2004  )لننفلد و ديگران،هاي پيشگيري از بارداري اسجنسي منظم بدون استفاده از روش

درصد  زارش كرده اس    15تا  12( اين سازمان شيوعِ ناباروري را در كل دنيا 2000لرسن، 

البته به خاطر وجودِ تعاريف مختلف از ناباروري، آمارها در مورد برآورد ناباروري متفاوت اس   
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درصد  زارش شده اس   20تا  2همين ترتي  آمار ناباروري ايران، در مطالعات مختلف، از به

 (  1399)دادخواه و همكاران، 

ها مربوط به درصد ناباروري 40طور يكسان با اين مشكل روبرو هستند و زنان و مردان به

( و مابقي به عوامل ديگر مرتبط اس   1395زاده، درصد مربوط به زنان)محبي و محمد 40مردان، 

در هوي  بخشي زنانه جايگاه  جوامع سنتي همچون ايران، ها وبه ويژه در فرهنگ فرزندآوري،اما 

ترين رسال ، هوي  و نقش خود را در نقش دارد، زنان ايراني، مهمتري نسب  به مردان برجسته

ي خيموضوعات تار (  مادري را از جمله2021)1توركو(  1387)رفع  جاه،  يابندمادري مي

 بر اساس وبوده  يزنان / زنانگ يارسانه شيدر مركز نما يگرياز هر موضوع د شيب داند كه مي

 ايبدن زن به عنوان ظرف "بگوييم  ميبتوان دي، شا2يانيتوسط مارس ي افرادهابدن يشناس سنخ

به و  وجود زن اس  ييهدف نها ي،مادر نيبنابرااس ،  مادر شدن طيعبور به سم  شرا لهيوس

   "شود يبه بدن زن مربوط م يعيطور طب

اه قدرت كه مادري و فرزندآوري، معرفِ هوي  زنانه بوده و پايگبديهي اس  در اين شرايط 

 دهد، بار منفي حاصل از نداشتن فرزند و ناباروري،زن را درون خانواده و جامعه افزايش مي

ابارور هاي ميان زنان و مردان نتفاوتمحققان در بررسي يابد  سم  و سويي زنانه مي بيشتر

هاي ناباروري، سهم دهي به تجربههاي جنسيتي و هوي  جنسي در شكلنقشد كه دريافتن

 ليو شوندكه مردان وقتي خود عل  ناباوري هستند، پريشان و افسرده مي، چنانبسياري دارد

شوند كه در زمانِ خودشان عل ِ ناباروري هستند، همان قدر پريشان و افسرده مي كه زنان زماني

 ( 1397)كرمي نوري،  شوندشان، دچار افسرد ي ميناباروريِ همسران

 زينند  هاي متفاوتي براي فرزندپذيري برميزوجين نابارور بنا به شرايط و امكانات، راه

اي ديگر برخي به صورت پنهاني و با تظاهر به بارداري، با هماهنگي قبلي، نوزادي را از خانواده

 "عقد ازدواج موق "صورت و يا به "ايرحم اجاره"صورت  يرند  اين كار يا بهبه فرزندي مي

هاي مستضعف و )كه اغل  از ميان خانواده "هماهنگي با زوج ديگر"با ني  فرزندآوري و يا با 

                                                                                                                   
1 Turco 
2 Marsciani 
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كنند و اين دوران را تح  شود و زوج دوم اقدام به بارداري مينيازمند مالي اند(انجام مي

بديهي اس  طبق قانون ثب  احوال ايران، اين نوع  يرند  سرپرستي ماليِ زوج نابارور قرار مي

ها و آثار و عواق ِ آشكار و پنهانِ مثب  و منفي فرزندآوري، قانوني نيس   فارغ از دليل، زمينه

ها در جامعه به ويژه براي مادرانِ زيستيِ اين فرزندان، خود مطالعات جدي و اين نوع اقدام

طلبد، در هر سه حال ، پذيرفته شدنِ فرزند ن ميهدفمند ديگري را در حوزه مطالعات زنا

غيرزيستي، به عنوان فرزند زيستيِ زوجين را شايد بتوان اثر فشار اجتماعي ناشي از نياز به 

 هاي مجزا نياز دارد فرزندآوري زيستي دانس  كه خود به مطالعات تحقيقاتي و پژوهش

ل خود، ي شنيدن صداي كودک در منزها انتظار و تلاش برااما برخي از زوجين، پس از سال

ذارده و قدم به مسير فرزندپذيري از نوع غيرزيستي، از مجراي قانوني و از طريق بهزيستي  

ها را داشته باشد، به ايشان معرفي شده و پس نوزاد و يا كودكي كه شرايط واسپاري به خانواده

وني، در ل به عنوان فرزند قاناز طي فرايند قانوني خاص، كودک وارد خانواده شده و نام طف

شود  هدف از اين پژوهش، بازخواني تجربيات زيسته بانواني اس  ها ثب  ميشناسنامه سرپرس 

هاس  كه اند و در صدد پاسخگويي به اين سوالكه از اين طريق اقدام به فرزندآوري نموده

ين راستا به ارو هستند؟ در بانوان در فرايند اقدام به فرزندپذيري با چه مسائل و مشكلاتي روب

 نجد به تجربه زيسته هاي كمي نميجه  پي بردن به معناي ذهني مادران  كه در قال  روش

هاي پنهان اين پديده آنان در رابطه با فرزندپذيري پرداخته شده اس  تا نگرشي عميق از ليه

 دس  آيد به

ل اقبال كم و ديرهنگامِ زوجين نابارور كننده برخي عل،  تبييناميد اس  كه پاسخ به اين سوال

هاي مختلف جهان، ايراني به پذيرش فرزند غيرزيستي از مراكز بهزيستي باشد  در فرهنگ

هاي فاقد فرزند و يا خواهان پرورش فرزندانِ بيشتر، اقدام به پذيرش فرزند از خانواده

دادن نمايند  پذيرش فرزند نقش مثبتي در سرپرس  ميهاي ديگر و يا از بين كودكان بيخانواده

به كودكان بازي نموده و به تقوي  روند موسسه زدائي و ايجاد شرايط پرورش  سرپرستي صالح

( تا به احياي كاركردهاي خانواده 1380كودكان در دامان خانواده كمك كرده اس )سپهر، 

پذيري شده با آسي كودکِ پذيرشتر ( و به مقابله مناس 1388بپردازد)سازمان بهزيستي كشور، 
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ر سو رو در يك(  از اين2009و همكاران،   1خود در بستر خانواده، كمك نمايد )استينيت

هاي مشتاق فرزند و از ديگر سو، كودكان بي/بد سرپرس  در آرزوي خانواده و آغوشي خانواده

براي ناس  ميان آنان، هنگام و مت رم و صميمي وجود دارند كه براي ارتباط صحيح، مناس ، به

  ذاري دقيق، نيازمند شناساييِ مسائل و موانع مسير فرزندپذيري اند  ريزي و سياس برنامه

 

 حساسيت نظري و چارچوب مفهومي

 ريشناسي خانواده و روانشناسي شخصي  به موضوع فرزندآونظريات مختلفي در حوزه جامعه

ر اين هاي چنداني مطرح نيس   ديستي، نظريهپرداخته اس  ليكن در زمينه فرزندپذيري غيرز

 پژوهش سعي شده اس  از نظريه سيستمي خانواده، نظريه كاركرد رايي ساختاري، نظريه

 آشنايي با فضاي مفهومي استفاده شود براي پذيري دلبستگي و نظريه انطباق

ي براي كاف رابطه موفق داراي سه عنصر اس : توانايي انطباق پذيري( 1985از نظر بيورز )

عي  عاطفي ساز اري با تغيير شرايط يا مشكلات، توانايي ارتباط مؤثر و توانايي همدلي با وض

 (،1384و همكاران،  "يكديگر  اين ديد اه به نظريه انطباق پذيري خانواده معروف اس  )كرو

هاي كاهشِ احساسِ كاميابي و موفقي  ترين زمينهبر اين اساس، شايد بتوان  ف  يكي از مهم

هاي مسير زند ي اس   آوري در مقابل تعارضات و ناهمگونيتابنبود ها، درون خانواده

تواند يكي از دليل ايجاد ناكامي درون يك خانواده باشد كه با ناباروري و نداشتن فرزند، مي

هاي جايگزين همچون آوري ميان زوجين و انتخاب  زينههاي همراهي و تابافزايش زمينه ايجاد

توان كمك شاياني پذيرش فرزند غيرزيستي و در عين حال، تسهيل مسيرهاي فرزندپذيري، مي

 به اين مهم نمود 

   دراين زمينه شوايگر و نظريه دلبستگي از نظريات معروف در روابط فرزند و مادر اس

دارد هايي كه داراي فرزندخوانده هستند اهمي  باليي معتقدند كه دلبستگي در خانوادهوبرين ا

                                                                                                                   
1 Stiniter 
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، 3، بون2، جاكوبز1(  بيفولكو2012و بايد آن را به عنوان چارچوبي قدرتمند قلمداد كرد )هريس، 

ي گ  4توما ي  5و اروين ي  6نيز با توسعة نظريات دلبستگ  داراي هايدر بين خانواده  7بالب

ندخوانده معتقدند اين نظريه يك ساختار و منطق بالقوه براي انتخاب والدخوانده و ارزيابي فرز

تحقيقاتي نظير   (2012كند )هريس، نيازهاي احتمالي در راستاي حماي  فرزندان فراهم مي

تواند كمك شاياني به شناخ  پژوهش حاضر، با بررسي مشكلات مسير فرزندخواند ي، مي

 هاي ايراني ثمربخش باشد نده نموده و براي فرايند فرزندخواند ي در خانوادهنيازهاي والدخوا

 وابستگي از درجاتي خانواده اجزاي در اندكرده اشاره 8لي  بوكاس وچي كه  ونههمان

 در تغيير با رو اين از اس   خانواد ي روابط طبيع  از ناشي كه دارد ابزاري وجود و عاطفي

خروجي و هاورودي معرض در سيستم  يرند  اينمي تأثير قرار تح  اعضا ساير عضو، يك

 كاركرد بر اعضا نظارت شكل به يا از بيرون اطلاعات شكل به اس  ممكن كه دارد قرار هايي

 با كه  9برادشاو اعتقاد جان (  به2005كاس، لي ، باشد )چي بو خانواده، درون از خانواده

 هر چگونه كه دهدمي نشان خانواده سيستمي الگوي نگرد،مي خانواده به سيستمي نگرش

 تا منظر اين (  از1386شاو،  براد( كندبازي مي نظام مجموعه در را نقشي زند ي، در شخص

ادامه  خود كار به خوبي به سيستم اين كنند، عمل هماهنگ اي ونه به هم با اجزا كه زماني

 و عاطفه و عشق يا قوانين يا مرات ، سلسله ساختار دليلي به بنا كه هنگامي و دهدمي

( بررسي 1397)چابكي و زارعان،  شودمي اختلال دچار شود، قبيل د ر ون اين از مواردي

هاي خانواده همچون جايگاه مرد در تواند اثرات سيستممشكلات فرزندپذيري در ميان بانوان مي

                                                                                                                   
1 Bifulco 
2 Jacobs 
3 Bunn 
4 Thomas 
5 Irving 
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7 John Bowlby 
8 Chibucos & Leite 
9 Bradshow 
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ن نگرش جامعه به فرزندخواند ي و خانواده و يا دخال  والدين و يا فشارهاي اجتماعي همچو

  يري براي فرزندپذيري را تبيين نمايد  يا نوع و سنخ قوانين فرزندخواند ي، بر تصميم

ذيري رغم پيشينه طولني فرزندپبررسي مطالعات پيشين، بيانگر اين واقعي  اس  كه علي

منابع  بنابراينس ؛در ايران، اين واقعي  از نظر علمي مورد كند و كاو جدي قرار نگرفته ا

، فرزندخواند ي موضوع با ارتباط در عين حال در ؛محدودي از اين منظر در دسترس اس 

 مطالعاتي صورت  رفته اس  از جمله:  

 با در رابطه موجود هايچالش و وضعي »اي با عنوان ( در مقاله1380سپهر و همكاران  )

به مشكلات موجود براي فرزندپذيري « جايگزين هايخانواده در كودكان از مراقب  و پذيرش

شناختي هاي نابارور و مشكلات رواناطلاع رساني به موقع و كافي به خانوادهنبود در ايران يعني 

اند و معتقدند با حضور و نظارت بيشتر دول ، ارتقاي هاي جايگزين پرداختهخانواده

ناباروري و مراكز پذيرش فرزند، استانداردهاي خدماتي، همكاري نزديك واحدهاي درمان 

  ها قبل و بعد از تحويل فرزند از اقدامات ضروي اس اي به خانوادهي خدمات مشاورهتوسعه

هاي داراي بررسي تجارب رواني خانواده»( در تحقيق خود با عنوان 1388علي اكبري و توكلي )

كه براي فرزندخوانده دارد، براي  اند كه فرزندخواند ي علاوه بر فوايدينشان داده« فرزندخوانده

  منفع  بخش اس استحكام بخشي به نهاد خانواده و ايجاد فضاي رواني مثب  ميان زوجين نيز

ها و تعارضات خلأ« تعارض قوانين در فرزندخواند ي»( در بررسي خود با عنوان 1390فدوي )

( در مطالعه 1391فياض ) قانوني در اين زمينه را مورد بررسي قرار داده اس   همچنين ذوقي

 زوجين زند ي سبك تغيير بر فرزندخواند ي هايمهارت آموزش اثربخشي»خود با عنوان 

 ميزان كاهش موج  تواندمي فرزندخواند ي هايمهارت نشان داده اس  آموزش« متقاضي

 از بيشتر تنيد ي، با مقابله در افراد اين كه شود باعث و  ردد فرزند متقاضي زوجين تنيد ي

 پذيرش تجربة»در پژوهش ديگر، با عنوان  .كنند استفاده مدارمسئله يمقابله هايسبك

حسيني و اويسي « (نخاعي قطع جانبازان خانوادة مطالعة) اجتماعي مسئلة مثابة به فرزندخواند ي

رسي اند و به برهاي جانباز قطع نخاع اصفهان انجام دادهاي كيفي بر روي خانواده( مطالعه1396)
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( هدف مهم از فرزندپذيري را مهيا 2020) 2و چوي 1اند  اونمسائل و مشكلات آنان پرداخته

دهد دانند  تحقيقات آنان نشان ميكردن زند ي شادابي براي كودكان در يك خانواده استوار مي

 ها با خانواده، دوستان و معلمان براي خوشبختي از خود فرزندخواند يكه روابط فرزندخوانده

با عنوان (  2012) 3از ديگر نمونه مطالعات خارجي مي توان به تحقيق سي  هريستر اس    مهم

 9اشاره نمود كه محقق با بررسي تجربيات « پذيرتحليلي پديدارشناسانه از تجربه مادران فرزند»

يق در زمينه تغيييرات عمبررسي تجربيات رواني اين مادران مادر فرزندپذير در انگلستان، به 

پردازد  رويكرد محقق در اين مورد، مي شانهويتي، انتظارات و آثار فرزندخواند ي بر زند ي

( در مقاله 2004) 7و استوارت 6، ابي5، لنسفورد4شناختي قضيه بوده اس   سبالوبيشتر جنبه روان

دران خود معتقدند تحقيقات بيشتر بر روي پدران و مادران بيولوژيك متمركز اس  و پدران و ما

تولد »( در مقاله خود با عنوان  2021و همكاران ) 8اند  فلن هوفرفرزندخوانده ناديده  رفته شده

بر فرايند فرزندپذيري  «خواندهو پدر خواندهو مقابله دو انه با مادر يو رافيناشناس: دانش ب

ضمن رعاي  حقوق مادر زيستي در ناشناس ماندن، به دليلِ  ندناشناس تاكيد كرده و بيان نموده ا

ي سلام  اهمي ِ شجره وراثتي كودک در فرايند سلام  آتي وي، ضروري اس  پرونده

اش توسط پزشك بيمارستان، تكميل و به والدين فرزندخوانده تحويل  ردد، همچنين اين زيستي

ها ر اثرات فرزندخواند ي بر مادرخواندهدارد اغل  تحقيقات فرزندخواند ي بتحقيق اذعان مي

 اند ها را اغل  ناديده  رفتهتكيه كرده و پدرخوانده

ه بودشووناختي همچون بُعد حقوقي و يا روان از ابعاد  يكيبر  ديتاك اب ذشووته  يهاپژوهش

س  س   پذيريو فرايند فرزند ا شده ا سي واقع ن شته نه  ايو  مورد برر خانواده را مد نظر دا
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را   در پژوهش حاضووور  با بررسوووي تجربيات بانوان فرزندپذير، به دنبال تجربه  زنان ردكيرو

  زيسته زنان و مشكلات واقعي و پنهان آنان در فرزندپذيري از زواياي  ونا ون هستيم

 روش پژوهش
شود اي اس  كه در آ اهي ما ظاهر ميروش پژوهش پديدارشناسانه به دنبال توصيف پديده

ي صرف و نه بر اساس محسوسات علوم تجربي   رايانهنه بر اساس ذهني  عقل يعني توصيفي

بلكه توصيفي كه از طريق معنابخشي ارادي پديدارها در آ اهي و فهم ما اكتساب خواهد شد  

اين آ اهي و فهم به صورت بلافصل و از طريق تقليل پديدارشناسي و نيز از طريق درياف  

پذير اس   به اين ترتي  پديدارشناسي در توصيف، نه بر عيني  جامجوهره و ماهي  پديدارها ان

محسوس پديده و نه بر ذهني  صرف محقق كه بر عيني  آ اهي درياف  شده از طريق ماهي  

حلي عملي در جدال مستمر عيني  و ذهني  كند و به اين طريق راهپديده توسط محقق اتكا مي

 ( 1368 شايد )ابراهيمي، مي

ها،  فتگوهاي عميق محقق و شرك  كنند ان به عه پديدارشناسي منبع اصلي دادهدر مطال

 اش را  بدون هداي كند تا تجربيات زندهكننده كمك ميعنوان همكاران اس   محقق به شرك 

كند به دنياي شرك  كنند ان ش ميلااز طريق  فتگوهاي عميق ت محقق به زبان آورد پژوهشگر

ات لاعاطفقط ها دسترسي كامل پيدا كند  محقق پديدارشناس ات زنده آنوارد شود تا به تجربي

كند تا پديده را به همان صورت از كند، بلكه سعي ميمينرا از شرك  كنند ان جمع آوري 

  نگر تجربه كندطريق مشاهده، مشارك  و تفكر درون

ب شدند و انتخا و به شيوه  لوله برفي  يري هدفمندشرك  كنند ان با روش نمونه

مصاحبه،  هنگامهاي جديد ادامه ياف   در دادهدس  نياوردن بهها و  يري تا زمان اشباع دادهنمونه

پژوهشگر مجدداً پس از بيان اهداف مطالعه، سعي در جل  اطمينان و اعتماد شرك  كنند ان 

ها و آزاد بودن جه  خروج از مطالعه در صورت نمود و به آنان در مورد محرمانه بودن مصاحبه

كنند ان رضاي  نامه كتبي و اجازه اطمينان داد  همچنين از شرك  كار به ادامهتمايل نداشتن 

ها از روش مصاحبه آوري دادهجمع ، برايدر اين مطالعه  استفاده از ضبط صوت  رفته شدبراي 
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دقيقه  90تا  60استفاده شد  هر مصاحبه حدود مي لامي و غيركلاعميق و همراه با  مانه زني ك

ها بر روي فايل صوتي ضبط و سپس به دق  شنيده و بر روي كاغذ طول كشيد و تمام مصاحبه

زمان با تحقيق و يا بعد از مصاحبه مورد استفاده قرار  يرند  صانعي هاي همپياده شد تا در تحليل

ها، استفاده از ضبط صوت اس  زيرا صاحبهمعتقدند كه بهترين روش ثب  م( 1383) و همكار

، اس ت مطرح شده لضبط صداي مصاحبه شوند ان، عيناً حاوي الفاظ بيان شده و همچنين سؤا

شوند و مباحث مهم مطرح شده در  فتگو را فراموش بنابراين پژوهشگران دچار خطا نمي

ماس چشمي داشته باشد كننده با اين روش قادر اس  با طرف صحب  خود تكنند  مصاحبهنمي

  ويد به دق  توجه كند و به آنچه كه او مي

ها به صورت يك  فتمان حفظ شود و در عين در اين مطالعه سعي شد تا لحن مصاحبه

آيا فكر »ختم شد  لمكان از ارائه نظر خودداري شود  هر مصاحبه با اين سؤالهمدلي، حتي ا

اجازه  رفته شد كه در صورت  بانواندر پايان مصاحبه از  «كنيد سؤالي بوده كه مطرح نشده؟ مي

 .شود ها تماس  رفتهنياز به مصاحبه و يا داشتن سؤال، مجدداً با آن

اس  كه همين امر دادهپذير انجام يك مادر فرزند منزلهيكي از محققان بهرا ها تمام مصاحبه

جربيات خود بوده اس   براي اين منظور منجر به ايجاد اعتماد و همراهي بيشتر بانوان به بيان ت

هاي ابتدا ارتباط موثر و هماهنگ با ايشان برقرار و پس از تبيين اهداف و اركان پژوهش، سوال

شد و صورت جدا انه ارسال و فرصتي براي تحليل به ايشان داده ميابتدايي براي هر فرد به

مشخص و با ايشان مصاحبه  سپس در يك اقدام هماهنگ، براي ضبط صداي كنشگران، وق 

ها كه داراي ابهام  رف   اهي هداي  مصاحبه در همان زمان و  اه برخي پاسخكامل صورت مي

ها ضبط صورت ديگري پرسيده شده و پاسخبود، مجدد به ايشان باز ردانده شده و يا سوال به

  ه اس  رديد

ن به هدف نهايي هف   ام بر اساس روش كلايزي تا رسيدها در اين مطالعه تحليل داده

عات به دق  لاتمام اط ابتدا متن به دق  بررسي و( را طي كرده اس   1391)امامي و همكاران، 

شد تا احساس و درک از عقايد و تجربيات مادران به دس  آيد؛  و كلمه به كلمه نوشته خوانده

ر مرتبط مشخص شد  ، سپس كدهاي با معني و تعابياي كه قابل فهم براي محقق باشدبه  ونه
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در مرحله بعد سعي شد از هر عبارت يك مفهوم استخراج شود  در مرحله چهارم مفاهيم بر 

شوند ان اختصاص هاي مصاحبهو كدهايي به عبارات و جمله بندي شداساس مشابه  دسته

هاي شد و دستهدر مرحله پنجم نتايج براي توصيف از پديده مورد مطالعه پيوند زده  داده شد 

 (هاهدرون ماي)ها ها، تمعات و دسته بندي آنلاسپس با خواندن مجدد اطدس  آمد  تري بهكلي

ها و ت مربوط به آنلاها و جمكرد روابط بين تمدس  آمد  در اين مرحله پژوهشگر سعي ميبه

دس  آورد  در آخرين مرحله با ها را بيابد و توصيف جامعي از پديده بهارتباط بين تم همچنين

هاي پژوهش سؤال و عقيده آنان كنند ان در مطالعه، از آنان در مورد يافتهمراجعه به شرك 

راهكارهايي كه براي اعتباربخشي به نتايج استفاده   پرسيده شد و ميزان اعتبار نتايج ارزيابي شد

ها و استفاده از نظرات همكاران بود  همچنين از د شامل شنيدن و خواندن مكرر مصاحبهش

نيز درک مشابهي از  محقق ديگريمشخص شود  ،يعني براي آنكهنظارت خارجي استفاده شد

ارتباطي با پژوهش نداش  شد كه پژوهشگر ديگري دادهها به بخشي از دادهيا خير  ها داردداده

درصد  80ن بيش از اناظر خارجي بود  هماهنگي در كد ذاري بين ناظر و محققو به منزله يك 

 .بود
 . اطلاعات جمعيت مورد مطالعه1جدول 

 شغل تحصيلات مدت تأهل سن نام شماره

 طراحي دوخ  كارشناسي سال 10 31 پريا 1

 دارخانه ديپلم سال 8 33 الهه 2

 كارمند بيمه كارشناسي ارشد سال 18 40 سارا 3

 دارخانه ديپلم سال 13 35 فريده 4

 كار آزاد ديپلم سال 13 35 فهيمه 5

 دارخانه كارشناسي ارشد سال 10 34 سميرا 6

 طراحي و دوخ  كارشناسي سال 11 38 سحر 7

 دارخانه فوق ديپلم سال10 35 زهرا 8

 كارمند داد ستري كارشناسي سال 17 40 شهره 9

 دارخانه ديپلم سال 14 33 معصومه 10
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 آزاد كارشناس ارشد سال 18 35 مهتاب 11

 دارخانه كارشناسي سال 9 35 پروانه 12

 ليدر تور كارشناسي سال 13 37 مريم 13

 معلم يكارشناس سال 15 38 فروز 14

 خياط ديپلم سال 9 33 پريسا 15

 آزاد كارشناسي ارشد سال 22 42 زهرا 16

 دارخانه كارداني سال 14 34 منيره 17

 آزاد كارشناسي سال 20 39 مريم 18

 دارخانه ديپلم سال 27 45 زين  19

 دارخانه ديپلم سال 21 43 شيما 20

 پرستار كارشناسي سال 20 38 فاطمه 21

 آزاد كارداني سال 19 39 خديجه 22

 آزاد ديپلم سال 17 37 الهام 23

 آرايشگر كارداني سال 19 43 سمانه 24

 دارخانه كارشناسي سال 12 38 سحر 25

 مربي مهدكودک ديپلم سال 16 39 محبوبه 26

 دارخانه كارشناسي ارشد سال 11 34 زهرا 27

 دبير كارشناسي سال 15 36 مريم 28

 

 هاي پژوهشيافته

ها از مصاحبه شوند ان، عل ، چگونگي و مشكلات ايشان در روند فرزندپذيري ترين سوالمهم

شوند ان، به اين واقعي  رسيد كه آنچه هاي مصاحبهبوده اس   نگارنده ضمن بررسي پاسخ

اند، هاي شخصي خود در مسير اقدام ذكر كردهبانوان شرك  كننده در پژوهش به عنوان تجربه

ساير زوجين مدنظر قرار  رفته شود و از اين علاقه نداشتن هايي براي عنوان عل  تواند بهمي

هاي مادران روي بسيار بااهمي  اس  كه مورد بررسي قرار  يرد  سوال ديگر در اين رابطه دغدغه
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سازي ديگران تواند از سويي راهنمايي براي تصميمپس از فرزندپذيري بوده اس ؛ اين امر نيز مي

 ريزان را در اين امر ياري دهد  فرايند باشد و از سوي ديگر سياستگذاران و برنامه در اين

در جدول زير نحوه استخراج مفاهيم اصلي از تركي  كدها، در طي تحليل اطلاعات اشاره شده 

 اس :

 
 

 

 

ش ها
چال

پيشران هاعوامل موثر ايجابي

آماد ي رواني

خودآ اهي و خود ارزشمندي

نياز به عاطفه ورزي

شوق به پذيرش نقش مادري

احساس مثب  نسب  به مادري

آ اهي فردي

تجربه هاي مشابه مجاور

اطلاعات قبلي

تصميم قاطعانه

تكميل پروسه درمان

قطعي  ناباروري زيستي

همراهي همسر

همراهي داوطلبانه زوج

ناباروري زوج

رينگرش مثب  والدين به فرزند پذي

موانععوامل موثر بازدارنده
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 ها.مقولات حاصل از تحليل داده1نمودار 

بانوان حاضر در پژوهش به تفكيك مسائل و مشكلات آيد بيان تجربيات آنچه در ادامه مي

ايشان در مسير اقدام براي فرندپذيري و نيز آثار پذيرش فرزند در زند ي ايشان اس   در اين 

هاي مصاحبه اي از صحب شود  وشهبخش براي واكاوي بهتر مسائل  فته شده، سعي مي

 شوند ان به تفكيك موضوعات مورد مناقشه مطرح شود 

در ادبيات اجتماعيِ امروز، مترادف با مسئله، دغدغه، نياز، ابهام، ترديد، تنش، « چالش» واژه

ي وجوه تواند دربر يرنده( و معاني متعدد ديگري اس  كه مي1384بحران، آسي  )ذوعلم، 

روي عنوان موانع باشد و در اين تحقيق، به معناي مسائل پيشو وجوه منفي بهمزايا عنوان مثب  به
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نوان در مسير فرزندپذيري اس   براين اساس ابتدا به عوامل موثر ايجابي در مسير فرزندپذيري با

 پردازيم:شونده ميبانوانِ مصاحبه

 ها:عوامل موثر ايجابي يا پيشران.1

 مادگي روانيآ 1-1

 خودكارآمدي و خودارزشمندي 1-1-1

 نياز به عاطفه ورزي 1-1-2

 شوق به پذيرش نقش مادري 1-1-3

 و شووورايط ها،امكان ظرفي ، توان، به نسوووب  فردي خودآ اهي حاصووول كه رواني آماد ي

 از يكي اسوو ، فرد روي ِپيش شوورايط و هااتفاق و مسووائل با مواجهه در خود هايمحدودي 

 آماد ي، اين  اسووو  بوده فرزندپذيري براي بانوان  يريتصوووميم در ايجابي عوامل ترينمهم

 آماد ي هرقدر كه معنا اين به متفاوت اس ؛ قدرت و شدت با اي سترهو  طيف يك صورتبه

 مثب  نگرش از غيرزيسووتي فرزند پذيرش به نسووب  وي اقدام بيشووتر باشوود، زن يك رواني

  رسدمي اقدام به نيز ترسريع و بوده برخوردار نيزبيشتري 
 و كنم مطالعه كردم سوووعي   بياد پديد زند يم توي مهم تغيير يك قراره كه ميدونسوووتم»

 (27)م « كنم آماده براش رو خودم

 (14)م «     بودم مطمئن تصميمم و خودم از    باشم مادر يك داشتم دوس  واقعا»

 آگاهي فردي.1-2

 تجربه هاي مشابه مجاور 1-2-1

 اطلاعات قبلي 1-2-2

 نياز زوجين .اس  اطلاعات آوري جمع فرزندپذيري فرايند در مهم بسيار ازمراحل يكي

 را فرزندپذيري شناختيموضوعات روان همچنين و دسترس در هاياز زينه بسياري دارند

(  در موارد مورد مصاحبه، 1385كنند )رزاقي، درک دهند، ادامه را بيشتري مراحل آنكه از قبل

شوند ان، از فرايند قانوني واسپاريِ فرزند از طريق بهزيستي، اطلاعات تنها سه مورد از مصاحبه

  يري ايشان اثر جدي داش   جامع و مناسبي داشتند كه همين واقعي  بر تصميم
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 يكي كه بود يكي نبود يستيبهز صورت به يفرزندخواند  مورد چيه ماي خانواده يتو»

 و بودند شده داربچه هم گهيد مورد دو و بودند دهيخر را نوزاد كي كه بود دور اقوام از

 ريفرزندپذي خانواده چيه به يدسترس چيه منم و بودند دهيبخش ليفام از گهيد يكي به

 ( 5)م «   نداشتم ياگهيد

من تقريبا همه چيز رو  طوري فرزنددار شده بودند رد اينتوي خانواده همسرم يك مو»

 ( 14)م  « ميدونستم و مشكلي نداشتم 

 تصميم قاطعانه.3-1

 تكميل پروسه درمان 1-3-1

 قطعي  ناباروري زيستي 1-3-2

بسياري از موارد مورد مصاحبه يكي از دلئل دير اقدام كردن براي فرزندپذيري را تكميل پروسه 

درمان ذكر كرده و در واقع به دنبال نوعي اطمينان قلبي براي تصميم خود بودند  لذا بانواني كه 

كرده بودند،  طور قطعي از باروري طبيعي نااميد شده و يا پروسه درمان ناباروري را تا انتها طيبه

 با اطمينان خاطر بيشتري نسب  به فرايند فرزندپذيري اقدام نموده بودند 
 كه يراه هر  بودم درمون و دوا و دكتر ريدر  سالشو 8 بايتقر كردم، ازدواج ساله 13 من»

 شميآزما جواب شيپ هفتهچند      جهينت يب و دكتر يپا  ذاشتم مويجوون و ميزند   رفتم ن،يبگ

 ( 5)م «   دنبالش رمينم وق  چيه و بود ميزند  اف يو يآ نيآخر كه شد يمنف

 ( 15م «)سال و چندين بار آي وي اف ناموفق تصميم به فرزندپذيري  رفتيم 14بعد از  »

 همراهي همسر.1-4

 همراهي داوطلبانه همسر 1-4-1

 ناباروري زوج 1-4-2

دهد، غال  فرزندپذيري به دس  آمد، نشان ميكننده براي چه از مصاحبه ما با بانوان اقدامآن

دهند كه عل  ناباروري كنند ان براي فرزندپذيري از طريق بهزيستي را زوجيني تشكيل مياقدام

ايشان، شوهر اس   به عبارت ديگر پذيرش اقدام به فرزندپذيري از سوي زوجيني كه مرد مشكل 

منشأ مشكل ناباروري باشد؛در مصاحبه  تر از زماني اس  كه زنناباروري داشته اس ، راح 
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كنند ان اين مسئله به روشني مشخص اس ؛ شايد دليل آن را بتوان در شده با شرك انجام

راهكارهاي جايگزين براي فرزندآوري در زماني كه عل ِ ناباروري، زن باشد، جستجو نمود و 

ي نهايي، مرد  يرندهد كه تصميمهاي ايراني باشيا به دليل ساختار هرم قدرت درون نهاد خانواده

هرحال اين موارد از نمونه سخنان خانواده اس  كه البته نيازمند پژوهشي مختص به خود اس   به

 :مصاحبه شوند ان در اين زمينه اس 

دليل مشكل همسرم بود و تصميم هك سال بعد از ازدواج، متوجه عدم باروري شديم كه بي» 

 (6)م « جواب نداد، اقدام به فرزندپذيري بكنيم رفتيم ا ر اولين درمان 

 همسرم قبول نكنه و يا از روي اجبار باشه وقتي نگران بودممن خودم دلم ميخواس  ولي »

 (14)م «  پيشنهاد داد، خيالم راح  شد خودش

 صداي خداوند بنظرم باشيم داشته غيرزيستي فرزند داش  آرزو ازدواج ابتداي از همسرم»

 (21 م )« شد ما يخانه مهمان دخترم و شنيد رو همسرم قل 

 نگرش مثبت والدين به فرزندپذيري..1-5

ي حيات ايشان و  اه    اه در قال  ادامهدارد هاي ايراني، جايگاه بالييفرزندآوري براي خانواده

شود  اين نگرش به ويژه از سوي والدين در جايگاه معنابخشي به زند ي مشترک مطرح مي

 هاي آتي زوجين، موثر اس  تقوي  شده و نوع همراهي ايشان، در تصميم  يريزوجين 

همه اطرافيان ما به شدت موافق تصميم و اقدام    حماي  اونا خيلي مهم بود و )خانواده(نگاه »

 (12)م «  ما بودند

 عوامل موثر بازدارنده )موانع(.2

 عوامل فردي.2-1

 ترديد.2-1-1

بازدارنده كه به عنوان موانع اقدام براي فرزندپذيري از سوي بانوان مورد ترين عوامل موثر از مهم

هاي شخصي اين ها و ترسمصاحبه، قابل رديابي بود، عوامل فردي ناشي از ترديدها، نگراني

 بانوان بود 

 توان در دو حوزه نگرشي وعملكردي رصد نمود:ترديدهاي فردي را مي
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ي بينش و نگرش  ويان در حوزهرديدهاي پاسخبخشي از تسردر مي نگرشي،  2-1-1-1

ي مادري به مثابه يك نقش جديد در زند ي فردي اس  كه ناشي از سه مورد فرد به مقوله

 زير اس :

 عدم پنداره صحيح نسب  به فرزندخواند ي -الف

 ترديد در توانايي براي پذيرش نقش جديد -ب

 هاترديد در توانايي تطابق نقش -ج

ي ذهن/واقعي  روبرو شده و انتزاعات ذهني ان در مسير فرزندپذيري با دو انهدر واقع بانو

ها بوده اس  حال هاي آنكه تا پيش از اين صرفا تصويرهايي دور از واقعي  و  اه حتي حسرت

ها در مسير  يرد و همين هم باعث ترديدهاي جدي آنكم رنگ واقعي  به خود ميو كم

مثال ا ر تاكنون مادري، تنها تخيل و يا حسرت دروني ايشان بوده، شود  براي فرزندپذيري مي

پذيري و اقدام مناس  اس  و يا ا ر تصوير كودک حال تبديل به نقشي جدي و نيازمند مسئولي 

ي بوده، اينك و در اغل  موارد طفل شيرخواره تاكنون در ذهن ايشان، يك نوزاد تازه متولدشده

 موقع دارد هاي حساس، دقيق و بهمراقب چندماهه اس  كه نياز به 

او فكر مي كردم و از خودم مي پرسيدم  ظاهرو قبل از پذيرش فرزندم با خودم راجع به قيافه »

 (19)م  «بچه دو نفر ديگه رو بزرگ كني؟آيا از نظر روحي اين آماد ي رو داري كه 

ودت براي خودت داري با پاي خ  ميگفتمهر زمان كه ميخواستم تصميم جدي بگيرم، ميترسيدم»

دار دردسر درس  ميكني  يكي توي ذهنم ميگف  ولش كن  ميدوني وقتي خودت طبيعي بچه

ميشي، ميگي خدا داده ديگه ولي اينطوري انگار خودت داري به استقبال يه زند ي متفاوت 

 (28)م  «ميري

 كاريصداق  يا پنهان -2-1-1-2

 ترديد در بيان حقيق  به فرزند -الف

هويتي كودک در آينده، بايستي  ي روانشناسان، به جه  پرهيز از آشفتگيطبق قانون و با توصيه

ي دبستان، به زيستي در دوران پيش دبستان و ابتداي دورهفرايند حقيق   ويي به فرزندان غير

رغم اينكه به لحاظ عقلاني و اغل  افراد حاضر در مصاحبه علي ايشان،  فته شود  در واقع
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اند كه بايستي حقيق  را به فرزندخوانده بگويند، ولي با ترديدهاي جدي روانشناختي، پذيرفته

له باعث ايجاد نگراني ميان بانوان فرزندپذير همين مسئ نسب  به اين موضوع روبرو هستند 

 :اس  از دو سطح متفاوت از نگرانيناشي شود كه خود مي

 ان حقيق سختي بي -ب

 يشيوهبه همين دليل   اس  سخ  بسيار آن، آثار با مواجهه و حقيق  بيان كه اس  آن واقعي 

 .كندمي پيدا موضوعي  آن بيان
 حقيق  بيان براي را زمينه مختلف، هايداستان با بعد به سال سه از بايستي  فتند ما به»

 بهم وجودم تمام ميكنم، فكر بهش وق  هر خودم راستش ولي    كنيم باز كودک، به

 (9 م) «  ميريزه

 نگراني باب  آشفتگي روان فرزندخوانده در مواجهه با حقيق  -ج

  اس  كودک به رواني هايآسي  باب  نگراني فرزند، به  وييحقيق  يزمينه در مهم  لهمسئ

 چه شود، واقعي  متوجه كودكشان آينده در ا ر كه هستند قضيه اين نگران والدين واقع در

 :داش  خواهد واكنشي
دارم  دائما من ولي بدونه كه اوس  حق اين البته  مبگ فرزندم به را حقيق  نميخواد دلم»

 همسر يخانواده مثلا شد خواهد رو روبه مسائلي چه با آينده در كهميرم  كلنجاربا خودم 

 .(8 م) «داش  خواهند واكنشي چه شآينده

 اينكه از بچم واكنش از ميترسم خيلي راستش ولي بگم بهش رو چيز همه بايد كه ميدونم»

 (11 م) «  ميريزه بهم احساساتش

 

 نگراني. 2-1-2

هاي فردي بانوان نسب  به فرزندپذيري در چند مقوله همچون تفكر تفرد را كه مبتني بر نگراني

همچون دستيابي فردي ِ انتخابي و يا غيرانتخابي زوجين در مسير ناباروري بوده و مزاياي بسيار 

هاي مختص به خود و يا ايجاد فضاهاي شخصي در عين به وق  كافي براي خود و فعالي 

زند ي مشترک ايجاد نموده اس ، بانوان را نسب  به از دس  دادن هوي  شخصي و يا 
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كند  چنين واقعيتي به عنوان يكي از مشكلات جدي در مسير هاي فردي دچار نگراني ميآزادي

 قابل بررسي اس  زند غيرزيستي براي بانوان ب فرانتخا

 تفكر تفرّد را -2-1-2-1

 نگراني باب  از دس  دادن هوي  فردي -الف

 نگراني باب  از دس  دادن استقلال فردي در زند ي زناشويي -ب

داري كنم و راستش راستش انقدر خودمو سر رم كرده بودم كه نگران بودم وق  نكنم بچه»

 (26)م « از دس  دادن خودم بودم!خ  خيلي هم نگران 

اينو تا حال به كسي نگفتم ولي راستش ميترسيدم ديگه نتونم مثل قبل راح  و بي قيد زند ي »

 (20)م « كنم

 

  راآلتفكر ايده -2-1-2-2  

ها و زمينه سازهاي هر تصميم، ني  و باور قلبي براي اقدام اس   به يكي از مهم ترين پيشران

ويژه ا ر اين تصميم، ترک دنياي خلوت، خودمختار و تك نقشي در قال ِ همسري به سوي 

دنياي پرمشغله و ديگرمختارِ مادري باشد  مادري، يعني فرصتي براي رشددهي يك موجود ديگر 

ياي ذهني شخص، يعني زيستن براي باقي عمر در كنار فرزندي كه علاوه بر تمامي خارج از دن

 هميشگي به وجود و حضور مادر نيازمند اس  و همين نيازكاملا هاي عاطفي و روحي، پيوستگي

ها را  از  ام آورد كه آنو عميق،  اه ترسي ريشه دار و حتي پس زننده در وجود زنان پديد مي

او به   رايي يك مادر و باوري نيز كمالذيرش نقش مادري دور مي سازد   اهبرداشتن براي پ

 كفاي ِ شخصي، مانعي جدي در مسير تصميم  يري اس  نداشتن 

شوند ان، در سه هاي مصاحبه راس ، در خلال صحب آلاين نگراني كه ناشي از تفكر ايده

 مورد قابل پيگيري بود:

 آل نبودنايدهنگراني باب  مادر كافي و  -الف

 نگراني باب   ذشته و سابقه خانواد ي فرزندخوانده -ب

 نگراني باب  شبيه شدن فرزندخوانده به والدين زيستي -ج
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 (17)م « ي كفاي  كامل خودم و اينكه آيا دلبسته ميشم يا نهدربارهم ترديدهاي شخصي»

 كردم،  اهي با خودم فكر ميبرديموقتي اقدام كرده بوديم و در انتظار معرفي فرزند به سر مي»

 (20م «)؟ي ديگر بود، بهتر نبودآيا ا ر بجاي اينجا، درون يك خانواده

 (10)م « همش نگران بودم نكنه آخرش بچم شبيه پدر و مادر خودش بشه   »

 

 ترس.2-1-3

ي قضاوتگري و هاي فرد در مواجهه با رخدادهاي پيش نيامده و در پي پديدهها و ترسبيم

شود  اين  يري فردي ميخوانيِ ذهنيِ وقايع، باعث بروز مداخلات جدي در مسير تصميمپيش

 ها براي بانوان فرزندپذير شامل موارد زير بوده اس :ترس

 طردشد ي -2-1-3-1

 ترس از طردشدن توسط فرزندخوانده در بزر سالي -الف

 ( 24)م « مميترسم يه روز بزرگ بشه، من رو بذاره و بره   بدون اون ميمير»

 ترس از پيداشدن والدين زيستي در آينده -ب
وي باورت ميشه تا حال ده بار كابوس ديدم كه مامان واقعي بچم پيدا بشه و ببرتش   حتي ت»

 (17)م  «خواب از شدت  ريه دق ميكردم  

مادر  ، ا ر فرزندم بزرگ شد و شرايطي پيش بيايد كه نياز به پدر وهالن مهم ترين دغدغه ام»

 (11م )«اش باشد، چه كنمزيستي

 
 عدم پذيرش  -2-1-3-2

 ترس از عدم پذيرش والد توسط فرزندخوانده پس از درياف  حقيق  -الف

 يتو كاربلد مشاور من نكهيا و هستش ق يحق انيب يچگونگ مهادغدغه نيبزر تر از كي»

 نيا از دخترم نكنه نهيا فقط و فقط من ينگران ،كنه كمكم كه نكردم دايپ يفرزندخواند  حوزه

 كه رو ياطلاعات نتونه نكنه ،بشكنه يكس يروز رو قشنگش قل  نكنه ،بشه دارغصه ماجرا

 كنه، فراموش اي و كنه ترک رو من يروز نكهيا از دلم ته خ ،كنه دايپ رو كنهيم آرومش

 ( 30م «)نگرانم
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 ترس از عدم پذيرش فرزندخوانده توسط ديگران -ب
ها رفتار نكنند    ميدوني از قضاوت شدن هستم كه با بچه من مثل ساير بچه اين هنوزم نگران»

 ( 14)م « بچم خيلي نگرانم

 

 ها تفاوت -2-1-3-3

 هاي فردي فرزندخواندهترس از مواجهه با تفاوت

هاي فاميلمون فرق كنه چي ميشه   يعني منظورم اينه كه خ  ي بچهنگرانم ا ر بچم با بقيه»

 ( 8)م « ها با بقيه فرق ميكنند يه چيزايي هس   اين بچهبالخره 

 

 فشارهاي اجتماعي .2-2

دارد، آدمي نا زير از تعاملات اجتماعي ها، آثار و توابع خاص خود را زند ي در اجتماع، مؤلفه

هاي افراد درون خانواده، تابعي  يريي شبكه، تصميمي سيستمي و نظريهاس   براساس نظريه

هاي محوري و موثر بر نظام خانواده از بيرون هاي درون و بيرون خانواده و شبكهسيستم از اثرات

و درون اس   وقتي زند ي افراد، بازتابي از فرهنگ عمومي جامعه اس ، ا ر فرهنگ عرفي آن 

هاي فردي و خانواد ي  يرياي ديگر را قبيح بداند، تصميماي را مقبول و مسئلهجامعه، مسئله

الشعاع خويش قرار خواهد داد  هرقدر تعامل ميان فرد، خانواده و اجتماع بيشتر باشد و  را تح 

ها، بيشتر و تر باشد، فشار عرفي اجتماع بر اين تصميمبه عبارت ديگر، هرقدر جامعه سنتي

ها نقش فشار هاي برآمده از مصاحبهشديدتر خواهد بود  در مسئله مورد تحقيق، طبق يافته

 امل موارد زير اس :اجتماعي، ش

 نگرش منفي نسب  به فرزندخواند ي 2-2-1

ي بچه لفظ از خوانده، فرزند يجاهب و كنندينم نگاه درس  لهئمس نيا به جامعه افراد اغل »

 ( 12)م « كنناستفاده مي يپرورشگاه
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هاي ديگران بود )ميگفتن: بچه غريبه رو ها و سرزنشخاطر حرفهدير اقدام كردن ما ب»

ميخواين بزرگ كنين كه معلوم نيس  خانواده شون كيه چيه   بعدشم شما رو رها ميكنن و 

 (24)م  «قدردان نيستن(

 قضاوت شدن توسط ديگران 2-2-2
 دوستان و مدرسه مثل انياطراف نگاه در ش،يريفرزندپذي لهئمس كه پسرم ندهيآ باب  ينگران»

 (10)م « شد خواهد ريتعب چگونه ازدواج، و

 پذيرفته نشدن فرزندخوانده توسط والدين 2-2-3

 (1 م) «   رفتين سرراهي بچه شما بدونه كسي نيس  لزم ميگف  مادرشوهرم»

ها تا پايان مراحل اوليه، در جريان نبودند؛ مخصوصا مادرم كه به شدت تمايل به ادامه خانواده»

 ( 21)م « درمان داشتند وقتي متوجه شدند، خيلي ناراح  شدند

 

 مسائل مذهبي/ شرعي فرزندخواند ي 2-3

 ترين برونداد مورد مشاهده از منظر عرفي و قابل لمس در مسيرِ فرزندپذيري از منظر شرعي، مهم

  اس   يمحرم بحث

 يواقع كودک مانند را فرزندخوانده ديبا رد،ي يم عهده به را يفرزند يسرپرست كه ياخانواده

 كامل طور به را او يازهاين بخش،آرامش ييفضا جاديا ضمن يعني باشد داشته نظر در خود

 زين كودک حتم طور به باشد، نداشته او به يفرزند نگاه جز يگريد نگاه چيه البته و كند برطرف

 .پندارديم خود يواقع مادر و پدر مانند را مادرخوانده و پدر و ردي يم خو هاآن با رفته رفته

 و سرپرس  اس  مرسوم ردي  شكل بهتر و زودتر هاآن نيب  يميصم نكهيا يبرا

 را روابطشان شتريب خاطر آرامش با دو هر تا شوند محرم گريكدي به ابتدا همان خواندهفرزند

 .دهند شكل

 مورد هايستيبهز در و اس  قانونگذار نظر مورد كه يقانون وجه: دارد وجه دو مقوله نيا

 يسپر يستيبا كه دارد وجود يمذهبي مشاوره نامهب يبخش نيزوج يبرا و  يردمي قرار يبررس

را     و  يمحرم طيشرا فرزند،  يجنس به توجه با و بخش نيا در نيزوج طيشرا و شود

  كند دييتا و امضا و مهر ،يمذهب كارشناس
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 اين نگراني نيز نزد بانوان حاضر در تحقيق ما از چند منظر قابل بررسي اس :

 تعارض  زاره دركي/فقهيالف(

ي فرزندپذيري، دچار ترديد برخي از پاسخگويان نسب  به موضوعي  مباحث شرعي در مقوله

و در صور  جدي بوده و برخي نيز با اين تعارض جدي ميان آنچه خود از مباني دين فهم كرده

 هاي شرعي، دچار نگراني و ترديد جدي شدهاند، با واقعي زند ي شخصيِ خويش نمودار كرده

 غيرشرعي دارند  عمل يك نگراني باب  انجام و به عبارتي

 كودكان كه آنجا از در اسلام وجود ندارد وفرزندخواند ي از منظر شرعي در واقع 

  ونههيچ دارند، قانوني رابطه تنها و نداشته طبيعي رابطه فرزندپذير والدين با سرپرس بي

  (1396 ،يتوكل ينظر) .شودنمي ايجاد آنان ميان محرميتي

 كه دارد يمتفاوت يهاراه ديتقل معظم مراجع نظر از سرپرس  با فرزندخوانده كردن محرم

 پدر باشند، دختر فرزند يمتقاض نيزوج ا ر مثال يبرا  دارند نظر اتفاق گريكدي با هاآن شتريب

 ريش را دختر نوزاد بتوان قيطر آن از كه باشد رخوارهيشي برادرزاده اي و خواهر يدارا يستيبا

 دختر و پدربزرگ اي پدر انيم  يمحرم غهيص صورتنيا ريغ در و شود حاصل  يمحرم و داده

  شودمي خوانده

: شودمي حاصل  يمحرم قيدوطر از باشند، پسر فرزند يمتقاض نيزوج ا ر اس،يق نيهم به

 ي واه يستيبا صورت هر در كه دخول؛ شرط به زن مادربزرگ با  يمحرمي غهيص اي و يردهيش

 رخواره،يشي خواهرزاده و خواهري شناسنامه: باشد موجود طرق، نيا از كيهر وجود

    و شده فوت پدربزرگِي شناسنامه

 آغوش يتو شدنش بزرگ يولميكنه   يمحرم جاديا نوزاد هي با رابطه جنسي، فهممينم واقعا»

  (12م )«!ارهينم  يمحرم مادر، بعنوان من

  آخه  مسئله بودم كه نكنه تصميم ما باعث خشم پرورد ار بشه ها نگران اين تموم اين سال»

 (9م «)  ميدوني ما شرايط محرمي  نداريم 
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 هاي متفاوت شرعي به محرمي  ديد اهب(

هاي متفاوت نسب  به محرمي  هاي جدي مادران در اين زمينه وجود ديد اهيكي از دغدغه

 و پدر با فرزندخوانده  يمحرم بر كه اس  ييفقها جمله از يصانع وسفاس   براي مثال ي

 يمبنا  اس  داده فتوا از طريق استناد به نفي عسر و حرج رند،ي يم يفرزند به را او كه يمادر

 تجاذب وجود عدم بر اصل و كنديم رشد خانواده دامان در كودک كه اس  نيا زين او يفقه

 رو نيا از و دارد همراه به يدشوار كودک يبرا زين موضوع نيا و فتن هاس آن نيب يجنس

نكته مهم در اين زمينه جهل فرزند به   اس  برقرار مادرش و پدر و فرزندخوانده نيب  يمحرم

 خاله و ييدا عمه، عمو، خصوص در  يمحرم نيا يصانع نظر از موضوع فرزندخواند ي اس  

 سرپرس  و فرزندخوانده ازدواج جواز اي حرم  درباره يو  اس  يستيز فرزند همانند گرانيد و

 فرزندخوانده نيب ازدواج ،يستيز فرزند همانند  يمحرم يفتوا به توجه با اما اس  نزده يحرف

 (.http://saanei.xyz)بر رفته از  بود خواهد ناممكن هستند، يو مادر و پدر كه يو سرپرس  و

  دارد احكام استخراج در فقها مرسوم وهيش به يانتقاد شدت به ينگاه يطهران يصادق محمد

 كه يكودكان ،يطهران يصادق نظر از  اس  داده فتوا نشيوالد و فرزندخوانده  يمحرم بر زين يو

 انيجر نيا ا ر ژهيو به شوند،يم  يترب خود محارم جز به يكسان دامان در يفرزندخواند  به

 ياللّات النِّساء مَنَ القواعدُ»: مانند ياتيآ رايز ند؛ا محرم آنان به كودكان نيا نباشد، معلوم شانيبرا

 را  يمحرم حكم ( 31و60نور،)« الرِّجال مِنَ الإربَهِ يِاُول رِيغَ  نَيالتّابِع أوِ» و« نِكاحاً  رجونَيَل

 فرزندخوانده اطفالِ  كه يصورت در نيابنابر  اس  دانسته زن و مرد انيم يجنس تجاذب عدم اصل

 افتني پرورش صدق ،يعرف نظر از كه ماه چند مثلاً) بلوغ، از شيپ يمدت اي يرخوار يش هنگام از

  يترب آنان محبّ  و مهر دامن در ،ينامادر اي يناپدر يسرپرست با فرزندخوانده يعني شود محرز

 اصل يقطع مراعات با باشند، خود محارم از ريغ يافراد مستمر  يترب و حضان  تح ( شود

 شده حضان  پسرِ ،يجنس بلوغ هنگام به باشد، نداشته وجود يجنس تجاذب كه مذكور

 اًيمتوال كه ياخانواده ذكور افراد همه به شده حضان  دختر و اُناث؛ افراد هيكل به( فرزندخوانده)

 ( https://rasoulan.blog.irز)بر رفته ا اس  محرم كرده، يزند  آنان با

 

http://saanei.xyz/
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 قانون دو انه عرف/ج(

 براي مثال در و دارد كاركرد هانااست و شهرها يبرخ يهايستيبهز در تنها )محرمي ( لهئمس نيا

و در نهاي   شودنمي محسوب حرم  نشر طِيشرا جزء و ديآينم كار به مقوله نيا اساسا مشهد،

بايستي  ف  اين مقوله در دو انگي ميان عرف و قانون  ير كرده اس   اما بايد  ف  اغل  

هاي مذهبي نداشته باشند درون خود نيازمند روشمندي و روشنگري ها حتي ا ر جلوهخانواده

 مشخص شرعي و فقهي نسب  به اين مقوله هستند 
ا ه تو به يه جواب شرعي درس  و حسابي ببين براي من مهم نيس  نظر شرع چيه ولي »

 (17)م « رسيدي، حتما به من بگو

 بهش رو ق يحق بچه، يسالگ سه ديبا گنيم كه    و يقاض و داد اه و يستيبهز نيهم »

  فته  يواقع ا ه  ذاشته شرط شونميا كه كننيم قبول  رو يصانع يآقا يفتوا بعد ن،يبگ

 م،يبگ هابچه به ديبا ما كه بعد سال چند كه دوننيم بعد و شهيم برداشته  يمحرم بشه،

 كه دونهيم پرونده يقاض و يستيبهز خود من نظرهب يعني پس   گهيد باطله  يمحرم خ 

 دل و روح از ما و ماي خونه اديم كه يابچه يوقت مخصوصا  نداره يتياهم  يمحرم اصلا

 ( 18)م «  ميباش داشته يجنس نگاه بهشون ميتونيم چطور م،يداريم نگهشون ميدار جون و

 هاي قانونيمحدوديت.4-2

 فرايند اداري واسپاري 2-4-1

 عمليات فرسايشي -الف

هاي جدي كه بانوان مورد تحقيق در مسير فرزندپذيري، با آن مواجه بودند، فرايند يكي از آسي 

نام كودک اس   طولني از زمان اقدام به پذيرش فرزند تا مرحله آخر يعني صدور شناسنامه به 

ي سرپرستان، همچون سن و مدرک اين مسير بسته به جنسي  كودک، سن او، شرايط خانواده

تحصيلي و شغل و ميزان درآمد والدين و نيز شهر و يا استان محل اقدام،  به طور ميانگين بين 

ثب  هاي بسياري براي برد  در اين مدت كارهاي اداري و رف  و بر ش سال زمان مي 3تا  2

شناختي و مذهبي، بازديد از منزل، هاي حقوقي، مددكاري، روانها و طي شدن مشاورهدرخواس 

 يري بهزيستي براي معرفي كودک و ساير مراحل قانوني، ها و در نتيجه تصميمتشكيل كميسيون



 

 1400 بهار |، 1، شمارة 19سال 
 

170 

هاي بسيار انجام مي پذيرد  بديهي اس  يك بانو در اين مدت و در انتظار وصال فرزند لحظه

 كند  اين واقعي  در كلام مصاحبه شوند ان به روشني هويداس :ختي را تجربه ميس

اين روزا فقط كارم شده  ريه   ديگه تا پسرم نياد، اصلا دوس  ندارم هيچ كاري بكنم  باورت »

 ( 12)م « كنم   ماه چقدر داره سخ  ميگذره    زند ي ميكنم و نمي 4نميشه اين 

ديدم، هر روز تشكيل كميته تا معرفي دخترم، هر ش  خوابشو ميباورت ميشه من از زمان »

ماه تمام زند ي  10رف    يعني من كردم    اون مدت دس  و دلم به هيچ كاري نمي ريه مي

 ( 27)م « نداشتم   بعدشم كه استرس سلامتي بچم و مسائل شناسنامه و اينا ميدوني ديگه   

 

 عمليات نمايشي -ب

كنند ان در تحقيق، بخشي از فرايند اداري واسپاري كودک به زوجين، بيش از نظر برخي شرك 

 شايي داشته باشد، طي كردن يك مسير از پيش تعيين شده در يك ساختار ي  رهاز آنكه جنبه

 نامناس  اداري اس  

هاي سنجش سلام  روان و سلام  بدن ما كه خودش يك جك به معناي پروسه تس »

 (16م )« واقعي كلمه بود!

راي پر كردن راستشو بخواي بازديدهاي زمان سرپرستي موق ، اصلا واقعي نيس   بيشتر ب»

 (25)م « فرم هاي مربوطه اس  

 
  هاي مختلف: ناهمگوني عملكرد بهزيستيعمليات  زينشي -ج

هاي سراسر كشور اس   براي مثال برخي اين فرايند باعث  همسان نبودن در عملكرد بهزيستي

 هاي متفاوتي نسب  به ساير مراكز دارند براي كس  مجوز محرمي ، مدلمراكز 

 

 عدم تطابق خواس /نياز 2-4-2

 يرانه اس   اين در حالي اس  كه يكي از مشكلات جدي مادران غيرزيستي قوانين سخ 

( با اذعان به فوايد فرزندپذيري ساد ي در فرزندپذيري را مناس  1395صالحي و باقري )

نظر از دانند  در توضيح اين مسئله بايد  ف ،  يري را در اين امر لزم ميند و سخ اندانسته
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 يري اوليه در تشخيص صح  و جاي سخ بهبهتر اس  بهزيستي بانوان حاضر در تحقيق، 

هاي عميق، بيشتر حال  جاي مصاحبهسلام  روان و جسم والدين فرزندپذير كه اغل  به

نظارت مستمر و ارتقاي آموزشي و بينشي همچون: يري ثانويه، سخ فرماليته اداري دارد، به 

 بپردازد  والدين

 اي متناس نياز به جلسات مشاوره -الف

تقريبا تمام مصاحبه شوند ان، همچنان خود را نيازمند توجهات مؤثر، كارا و هدفمند از سوي 

 دانند بهزيستي در زمان اقدام و پس از اتمام پروسه واسپاري فرزند مي

هاي فرزندپذير، اغل  از حلقه حمايتي خانواد ي، به آن شكل و كيفيتي بديهي اس  خانواده

تواند شوند، محروم هستند  براي مثال يك مادر پس از زايمان ميكه يك زوج زيستي فرزنددار مي

شود هايي از افسرد ي و يا خستگي را بروز داده و با كمك اطرافيان حماي  و پشتيباني حال 

مند شود كه به او اين حق را بدهند تا و حداقل از يك نظام عاطفي و رواني در حد كلام بهره

هم بريزد، عصباني بشود و يا  ريه كند  اما اين اتفاق براي مادران فرزندپذير، خسته باشد، به

د از تقريبا غيرممكن اس   مادران فرزندپذير همواره در چند جبهه در حال تلاش و جدال هستن

هاي اطرافيان، بهترين واكنش را نشان ها و كنجكاويسويي بايستي مقاوم باشند و در مقابل نگاه

ها و بدهند تا هم خود و هم طفل، كمترين آسي  را ببينند و از سويي ديگر بايد با خستگي

 هاي ناشي از تغييرات حاصل از ايفاي نقش مادري كنار بيايند؛ از ديگر سو اغل  اينسختي

بانوان يك زند ي طولني خالي از فرزند را در كنار همسر تجربه كرده بودند كه حال و با وجود 

ي قبل را يك عضو جديد و سرشار از نيازهاي متعدد، فرص  و توانِ همجواري مثب  و سازنده

از سوي ديگر موضوعِ مهمي همچون كودكان بي و يا بد سرپرس  واقعيتي  د؛  يراز ايشان مي

هاي خاص خود اند و سختيتقصيري كه ناخواسته آسي  ديدهاس  كه وجود دارد، كودكان بي

را دارند و به شدت نيازمند مراقب ، توجه و مواجهه درس ، مستمر و بهنگام هستند  همه اين 

هايي از خستگي، افسرد ي و يا تنش را ايجاد كند كه ، حال فشارها ممكن اس  براي يك مادر

 شوند ا ر بيان شوند، اغل  با پاسخ هايي از نوع )خودت خواستي( روبرو مي
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هاي حمايتي در همه اين مسائل بيانگر نياز مبرم مادران فرزندپذير به وجود شبكه و حلقه

تواند ي ساختار خاص خود ميطهساي كه بهزيستي به واسطح اجتماع و خانواده اس   شبكه

تواند بين والدين فرزندپذير يك شبكه ارتباطي ين سطح ميكمترخوبي آن را ايجاد كند و در به

اي، آموزشي و مهارت افزايي، اين هاي مشاورهها و نشس پويا ايجاد نمايد و با بر زاري كار اه

همواره با خانواده هايي مواجه هستيم كه  دوران سخ  اما شيرين را پربارتر نمايد به ويژه كه ما

دليل سنجش درس  در ابتداي فرايند واسپاري كودک و  اه بهنبود در دراز مدت  اه به دليل 

بازتواني در توليد ساختار مناس  خانواد ي در نبود عدم نظارت مستمر بهزيستي و  اه به عل  

بينند و حتي اقدام به جدي ميهاي هنگام حضور فرزند، آسي تعريف جديد خانواده به

 كنند باز رداندن كودک خود مي
  ميكن دايپ يكامل اطلاعات فرزندماني ندهيآ و اكنون يها يآس و مسائل به راجع ديبا بنظرم»

 ( 15)م « كند ليتسه را فرايند نيا مناس  يهاكار اه يبر زار با توانديم يستيبهز

 نيا از اطلاع خاطرهب ندهيآ در اس  قرار واند  دهيد يآس كه هستند ييهابچه ما يها بچه»

 مانيهابچه يبرا يبهتر طيشرا كه ميهست موظف ما پس شوند مواجه يسخت طيشرا با موضوع،

 بهتر را طيشرا نيا اس  موظف هم يستيبهز و هستم اطلاعات محتاج من پس ميكن فراهم

 (24)م  «كند

 

 فرزندپذيري تخصصي آموزش و مهارتي هاي دوره بر زاري به نياز ب 

  ذاشته سر پش  را يمسائل چه و داشته يطيشرا چه ما بچه نكهيا از ي نداشتيماطلاعات چيه»

 نه و كرد منتقل ما به يفرزندپروري درباره مسائل يكسري فقط هم مشاوره كارشناس اس ،

 يريفرزندپذ مسائلي درباره ياطلاعات خواس  يم دلم من! يريفرزندپذي درباره ياطلاعات

 چيه به واقعا يول ميرفت را يستيبهز يها اهارك اي و مشاوره يبرا جلسه 7 ما  باشم داشته

 ( 11)م « !نخورد يدرد

  دادنپس و آوردن رو ساله 13 دختر كه دميد رو خانواده هي فرزندم، يواسپار داد اه انيجر در»

 سالش 3 يوقت بودم، دختر عاشق و داشتم پسر 5 من! دهينم  وش رو حرفم  ف  چرا؟  فتم
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 مهارت يها كار اه اي و مداوم ارتباط يستيبهز ا ه نظرمهب!! بدم پس اومدم حال يول  رفتم بود

 (18)م «  نهيهم ينوجوون سن يتو دخترش ديفهم يم! مادر اصطلاح به نيا ذاش يم ييافزا

 

 فرزندخوانده پذيرش فرايند در شناسانهروان پشتيباني و حماي  به نياز ج 

 مني خانواده وارد اس  ممكن ييها يآس چه با مني بچه بدانم داشتم دوس  من    »

 نهايا روان و روح يرو ندهيآ در ديشا  دارند ازين دارو  دارند يمغز  يآس احتمال  شود

 در عوض در  كند مطلع را هاخانواده كه اس  نيا يستيبهزي فهيوظ  باشد  ذاشته ريتاث

 ماه هر ما پسرم،ي  شناسنامه صدور تا و كودک موق  يسرپرست يبرا ماهه 6ي دوره

 در يكاربرد مشاوره نوع چيه كه ميكرديم شرك  را يستيبهز مشاوره جلسات يستيبا

 يوقت  بود بچه شدن پوشك و يرخوار يش مراحل انيپا درباره صرفا و نبود هانهيزم نيا

 نيهم شيپ يمجبور شما يول ميدونيم بله  فتند كردم، اعتراض پرونده كارشناس به

  (13)م « !دارد مشاوره قرارداد مشاور خانم نيهم با يستيبهز چون يبر مشاور

 به يطيشرا هر با يابچه هر كه بود نيا ما ميتصم  زد  يآس من به يليخ ياطلاعيب نيا»

 اس  ممكن شودمي رها كه يابچه كه نداشتم ياطلاع چيه من  ميكن قبول شد، يمعرف ما

 هنگام تشنج اي و باشد شده يبستر مارستانيب در يا و باشد شده متولد معتاد مادر كي از

 بايتقر بودم، كرده دايپ ياطلاعات اشيستيز مادر و  ذشته درباره يوقت باشد داشته تولد

 (18)م  «بودم شده ديترد دچار

 

 خلأهاي قانوني 2-4-3

 اينا   هس  بقيه با هابچه اين بين فرقي چه آخه   شدنمي نوشته هيچي هاشناسنامه توي كاش»

 (17 م)«  دارند  ناهي چه

مثلا يعني چي كه ما بايد حتما يه تعهد براي انتقال يك سوم اموال به كودک بديم؟ وقتي بعد »

  از شناسنامه، شوهر من ميشه وليِّ قانوني بچه! خ  ميتونه همه چي رو دوباره ازش بگيره  

 (22)م « ميتونه قانون رو دور بزنه ديگه  ميدوني چي ميگم؟ يعني ا ر كسي بخواد
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 عدم شفافي  قوانين 2-4-4

 اطلاعات خاطربه ولي كرديم مراجعه فرزند پذيرش براي مركز يه به پيش سال 8-7 تقريبا»

 باشيم داشته عالي حد در مالي تمكن بايد كرديممي فكر اونجا، همراهي عدم و خودمون ناقص

 ( 4 م) «شديم منصرف همين واسه بكنيم، بچه نام به رو چيزي حتما و

 متناس   رساني بهنگام وعدم اطلاع 2-4-5

دليل دير اقدام كردن، ترس و عدم  ،سال طول كشيد تا تصميم به اقدام بگيريم 4حدود »

 ( 24م «)مان در اين مورد بوداطلاعات شخصي

 

 گيريبحث و نتيجه
نگرش به  -1مطالعه حاضر و مقولت حاصله از اين پژوهش، سه مقوله شامل  براساس

فرزندپذيري )كه حاصل رويكرد جامعه، مذه  و فرهنگ به فرزندپذيري با اثر دوسويه نسب  

ي قانون و ساختارهاي قانوني،  انهساختار فرزندپذيري )كه برونداد سه -2به هريك اس (،  

ن خانواده، و قوانين شرع نسب  به فرزندپذيري در حوزه ارث و خانواده و ساختار قدرت درو

عملكرد فرد در فرزندپذيري )كه حاصل رويكرد آ اهانه،  -3نس  و محرمي  اس ( و 

مدار و مسئولنه در مسير فرزندپذيري اس ( به عنوان مقولت اصلي حاصل از كدهاي انتخاب

به  آنان در زمينه مشكلات فرزندپذيري فرارويبانوي فرزندپذير  28به دس  آمده از مصاحبه با 

 كند:دس  آمد كه در مجموع از الگوهاي زير تبعي  مي
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 . چالش نگرشي باعنوان نگرش به فرزندپذيري2نمودار

 

 
 .چالش ساختاري باعنوان ساختار فرزندپذيري3نمودار

 

 
 . چالش عملكردي باعنوان عملكرد فرد در فرزندپذيري4نمودار

ي استخراج شده از مقولت به دس  آمده در مسير پژوهش، درونمايه چنانكه مشخص اس 

ها و باورهاي سنتي نهادينه شده نسب  هاي فردي و اجتماعي ناشي از ارزشنگرش»تح  عنوان 

ي بروز مشكلات كنندهساز و يا تقوي اس  كه ممكن اس  عاملي مهم، زمينه« به فرزندخواند ي

 به حساب آيد  فرزندپذيري غيرزيستي در ميان بانوان 
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ي باور و تصورات قبلي و ذهني فرد و به عبارت ديگر طبق دستاوردهاي اين تحقيق، مؤلفه

هاي ي فرزندخواند ي همچون تعارض نقشاجتماع در دو سطح خرد و كلان، نسب  به مقوله

ي، دو انه سن  و عرف، خلأهاي قانوني و نيازهاي فردي و مادري، تقابل عرف و نياز فرد

حقيقيِ افراد متقاضي فرزندخواند ي، موج  بروز تعارض ميان آنچه هس  و آنچه بايد باشد، 

رفتاري بسياري را در مسير اقدام به فرزندپذيري غيرزيستي به -هاي روانشده و در نتيجه تنش

  كندبانوان متقاضي فرزند، تحميل مي

ر آينده نزديك، طور يقين در،  امي ابتدايي و اوليه نسب  به جرياني اس  كه بهتحقيق حاض

هاي بيشتري را شاهد خواهد بود  تعداد روزافزون كودكان بدون خانواده و در ابعاد و  سترد ي

هاي انتظار محب  و آغوشي صميمي، در مقابلِ زوجين در انتظار فرزند، كه اغل  در مط 

هايي روشن ضمير و مهربان هر دو  روه نيازمند دل عمل، عمر مي  ذرانند  و اتاق هاي پزشكان

تر برقرار نمايد تا هر دو طيف آسيبي كمتر هستند تا اين اتصال را هرچه زودتر، بهتر و مناس 

متحمل شوند در اين ميان، بانوان به عنوان مادران در انتظار فرزند، از مسائل و مشكلات بيشتري 

 كه نيازمند توجه و درياف  پاسخي در خور و شايسته اس  برند رنج مي

(، 1380از سوي ديگر بانوان مورد تحقيق حاضر چنانكه در تحقيق سر لزائي و همكاران)

هاي ارتباطي با كودكان، پس از فرزندپذيري، در مشخص اس ، به ضرورت آموزش مهارت

 -ن امر را در تنظيم و بهبود روابط والدكنند و ايبهبود روابط ميان والدين و فرزندان اشاره مي

 دانند فرزندي موثر مي

در نهاي  براي بهبود وضعي  حاضر، به نظر مي رسد بايستي مشكلات ذيل توسط اهل فن 

 به مداقه  ذاشته شده و پاسخي عملي، روشن و متناس  با نيازهاي روز، درياف  نمايد:

 بررسي راهكارهاي فقهي و شرعي اين پديده  -

نگ سازي و حساس سازي اجتماعي در زمينه پذيرش و اقدام به فرزندآوري از فره -

 طريق قانون

تسهيل قوانين فرزندپذيري و در مقابل ارتقاي نظام نظارت صحيح و مستمر بر فرايند  -

 هاي فرزندپذيرپروري در خانوادهكودک



 

  هاي اقدام به فرزندپذيري تجربه زيسته زنان از چالش
 

177 

كودكان هاي فرزندپذير نسب  به مسائل ارتقاي سطح علمي و مهارتي خانواده -

 هاي بهزيستيديده و ساكن در اقامتگاهآسي 

 براي پاسخ بهتر به اين نيازها شايد اين اقدامات مناس  باشد:

ي ها و  فتمان مؤثر با فقيهان و انديشمندان و صاح  نظران عرصهبر زاري نشس  -

دين و تفكر شيعي جه  رهياف  روشن و كارآمد نسب  به مسائل فقهي 

 متناس  با نيازها و مطالبات مردمي فرزندخواند ي 

هاي عمومي هاي درس  فرزندپذيري توسط رسانهسازي و ارائه واقعي فرهنگ -

 اي هاي رسانهها و نشس ن ساخ  فيلمهمچو

 ايجاد مطالبه عمومي براي اصلاح قوانين فرزندخواند ي  -

ا هاي مرتبط بروشنگري عمومي براي كاركنان بهزيستي و آموزش تخصصي بخش -

 فرزندپذيري

هاي علمي و مهارتي با موضوعات فرزندخواند ي براي ها و مقالهچاپ كت ، رساله -

 هاخانواده
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خواهی آوری در رابطه بین تمامیتای تابنقش واسطه 

 زوجی و طلاق عاطفی در زنان
 1وفا مصطفی

 2زادههاجرفلاح

 3ئی برچلوییشهلاآمره

 4امید حمیدي
 

 چکیده
خواهی  نمی ن هاد تمامیردر ارتباط بین مؤلف رنرد اد تابزژنهش حاضر با هدف بررسی نقش ناسط 
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سط با تمام مؤلف  شا  داد تاباد ایفا میهاد طتق  اطفی نقش نا تواند در کنارل رنرد میکند. ناای  ن

 واهی  نمی ن نی  طتق  اطفی نقش مثبای ایفا کند.ختمامیر

 

 واژگان کلیدي

  خواهی  نمی،  نا رنرد، تمامیرطتق  اطفی، تاب

 

 لهئمقدمه و بيان مس
 نيتريعنوان اساس بهو آينده اس   يهازيربناي روابط خانواد ي و تربي  نسل، رابطه زناشويي

 لاتيبا مشكخود ،  اهي زوجين در روابط زناشويي وجود اين   باشوديرابطه انساني تلقي م

و   1، راگ، جانسونتسونام) كنديمو كشمكش  ها را دچار تعارضكه آن شونديروبرو م

به دليل  زوجين امروزه احساس امني  و آرامش در روابط صميمانة بين ( 2013، همكاران

ي با نيروهاي مخرب مواجه شده ايندهاسستي  راييده و خانواده به  ونة فزضعف و به مختلفي 

)باستاني،  لزاري يكي از اين نيروهاي مخرب، طلاق عاطفي اس   ( 2014، 2)كوان و كوان اس 

نوعي  ،خانواد ي يها يآس نيتريكي از مهمبه عنوان   3طلاق عاطفي(  1390و روشني، 

ها فاقد ، اما زند ي آنانجامديبه جدايي زوجوين نم شايدنابهنجاري در نظوام خانواده اس  كه 

 ؛ديگرهمحمايو  از  يجا به و دوستي اس   در اين پديده زوجينمصواحب  محب ، عشق، 

و هور  كنندينفس يكديگر عمل معزتاحساس ارزشمندي و در جهو  آزار، ناكامي و تنزل 

اصغري  زاده كندلي،)لعلبوراي اثبوات عيو  و كوتواهي ديگري اس   يدنبال يافتن دليولبه يك 

 ( 1394آباد و حصار سرخي، ابراهيم

 يق عاطفلاط اس  معتقد( 2019، 4؛ به نقل از شان، شولتز، شاچينگر و وو ل2006) نيفرايد

 ،طلاق عاطفي  افتدياتفاق م ي يكديگرازهاين وبه نظرات، انتظارات  نيپاسخ ندادن زوج يدر پ

                                                                                                                   
1 Matson, Rogge & Johnson 
2 Cowan & Cowan 
3 Emotional Divorce 
4 Schaan, Schulz, Schächinger, & Vögele 
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ها به عوامل مؤثر و متأثر از آن جزء اولوي ترين تهديد عليه بنيان خانواده اس  و شناخ  مهم

رود  ا رچه تعارض و اختلاف در زند ي زناشويي طبيعي اس ، در عين حال در شمار مي

بسيار بدي بر سلام  رواني اعضاي خانواده داشته باشد   اتتواند اثرصورت تشديد شدن مي

رض خطر انواع مشكلات ند، در معا عاطفي هايي كه دچار تعارض و طلاقكودكان خانواده

و علائم افسرد ي از خود  انهمي همچون رفتار پرخاشگرئو علا يرند قرار ميرفتاري و عاطفي 

 هايچون وجود فرزندان، نيازهم يعوامل ( 1398حسيني، )بال بري و السادات دهندنشان مي

ا، ترس از دس  ه، مخالف  خانوادهمعنويمادي، نگرش منفي به طلاق، نداشتن پشتوانه مادي و 

دادن موقعي  خانواد ي و اجتماعي، ترس از تنهايي، ترس از مخدوش شدن حيثي  اجتماعي، 

 يري، ترس از آينده مبهم، ترس از طرد شدن توسط شخصي  وسواسي، نداشتن قدرت تصميم

شود زوجين بدون داشتن ارتباط اطرافيان و يا حتي عادت نمودن به زند ي مشترک، باعث مي

و جنسي به زند ي زناشويي خود ادامه دهند و طلاق عاطفي را تجربه كنند ولي حرفي  عاطفي

 ( 1395)هاشمي و اصغري،  از طلاق به ميان نياورند

در اين ميان، استانداردها و باورهايي كه اشخاص براي ازدواج دارند، كاركرد مثبتي در 

سري (  اين استانداردها يك2016، 1كنند )ژو، توماس و آمبرسونارتباطات صميمانه بازي مي

دهند، اما مسئله و مشكل از جايي آغاز هاي اخلاقي براي زند ي روزمره زوجين مياستراتژي

-بينانهشود كه اين استانداردها برآورده نشوند يا زوجين استانداردها و انتظارات بال و غيرواقعمي

دها و انتظارات بال براي خود و ديگران با اي را در ارتباط خود در نظر بگيرند  تعيين استاندار

كند سطوحي از ناساز اري در رابطه همراه اس  و نقش مهمي در مشكلات زناشويي ايفا مي

 رايانه را به (  هنگامي كه شخص استانداردها و انتظارات كمال2017، 2)هوي ، فل  و مكائيل

                                                                                                                   
1 Xu, Thomas & Umberson 
2 Hewitt, Flett & Mikail 
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شود ياد مي 2واهي زوجيخ تمامياي يا طهراب 1 راييكمالكند، از آن با عنوان ديگران تحميل مي

 ( 2012، 4؛ استوبر2006، 3)شي، سالني و رايس

از معيارهاي بسويار بوال  يامنفووي و مجموعه يي رايووك سووبك كمال خواهيتمامي 

اس  منفي، انتقوادات و سوورزنش خووود همووراه  يهايابيرزا-خودبوراي عملكرد اس  كه با 

 اشينسب  به شريك زند  شخص ،واهي زوجيخ در تمامي(  2015، 5ريوي)سيرونيك و 

انتظارات  زوجينرايي، يكي از  لرايانه دارد  در اين شكل از كما لكما يهانگرشانتظارات و 

انتظاراتش را  توانديكه همسرش نم كنديادراک م  ونهايندارد و  اشيباليي از شريك زند 

، كنديخواهي زوجي ايجاد ماز جمله مشكلاتي كه تمامي   (2012، 6فريتسبرآورده سازد )

كاهش صميمي  در رابطه و  آميز، خصوم فرديبينرفتارهاي  ،آشفتگي در روابط زناشويي

ينان)مكي ايجاد تعارض اس    اين اشخاص در زمان (2012، و همكاران  7، شري، آنتون

كنند  يري ميشريك زند ي خود كنارهكنند و از اختلافات، تلاشي براي حل اختلاف نمي

فردي نزديك با شريك خواه بر اين باورند كه ارتباط بين(  اشخاص تمامي 2007، 8شيد-)فوئنز

شان مشروط بر كامل بودن اس  و از آن جايي كه كمال واقعي دس  يافتني نيس ، دير زند ي

شوند و در نتيجه احساس ي بال مييا زود اين اشخاص متوجه نبود امكان دستيابي به استانداردها

خواه در مقايسه با اشخاص (  اشخاص تمامي 2012نان و همكاران، كنند )مكيفروپاشي مي

تري دارند، ديد اه منفي نسب  به ارتباط با همسر عادي و نرمال، سطح رضاي  زناشويي پايين

تري ويي پايينو احساسات مثب  كمي نسب  به او دارند و داراي سطح ساز اري زناش

كند، ادامه خواهي در رابطه رشد مي(  تمامي 2018اند)ديويس، آبني، پريكسليس، ايشون و دان، 

                                                                                                                   
1 Perfectionism 
2 Dyadic Perfectionism 
3 Shea, Slaney & Rice 
4 Stoeber 
5 Sironic & Reeve 
6 Fritts 
7 Mackinnon, Sherry & Antony 
8 Fons–Scheyd 
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شود رابطه به خرسندي و كاميابي نرسد و نتيجتا با فروپاشي و شكس  مواجه يابد و باعث ميمي

كلات نقش مهموي در ايجاد مش خواهي(  تمامي 2014شود )شريعتي، احمدي و اميري، 

 يخواهبه دليل فزون خواه ي  افراد تمامكنديرواني بازي م يها يارتباطي، عاطفي و تداوم آس

  انباشته شدن كننديهيجاني بيشتري را در زند ي تحمل م يهايها و درماند افراطي، استرس

 ي رارآوتابو ، كيفي  و ميوزان رضاي  از زند ي آينده و انتقال آن به همي ها بر رواسترس

ها باعث پس به طور كلي، ارتباط منفي بين زوج  (2016، 1)بو ي، كالكان و دلوي دهديكاهش م

(  تجاربي 2013، 2شود )آركوريها ميكاستن از كيفي  زند ي زناشويي و پريشاني در روابط آن

آورد و خصوصيات فردي وي از جمله عناصر اثر ذار بر كيفي  كه شخص به رابطه زوجي مي

روابط  توانديميي  راكمالكه  انددادهي قبلي نشان هاپژوهش(  1393آذر، رابطه اس  )آريايي

؛ 2014و همكاران،   3نيلقرار دهد )شري، شري، مك ريتأثزوجين را در جه  منفي تح 

يي  راكمالي نزديك به رهايمتغخواهي زوجين يكي از تمامي  كه آنجا از( و 2013آركوري، 

 با طلاق عاطفي در ارتباط باشد   اندتويماس ، 

هاي اصلي محققان، موضوع تاثير احتمالي متغيرهاي از سوي ديگر، يكي از مسائل و دغدغه

شناختي ديگر اس   در اين ميان، بررسي مختصر اي در ارتباط بين دو يا چند متغير روانواسطه

اس  كه عوامل مختلفي در  ادبيات پژوهشي مربوط به موضوع پژوهش حاضر، بيانگر اين مهم

جدايي و طلاق عاطفي زنان موثر اس ؛ لذا بر اساس مرور ادبيات مربوط به جدايي و طلاق 

-شود كه فرض را بر اين ميخواهي زوجي، يك الگوي مفهومي استنباط ميعاطفي و تمامي 

متغيرهاي خواهي زوجي به احتمال زياد به وسيله  ذارد كه رابطه بين طلاق عاطفي و تمامي 

؛ 2014و همكاران،  4شود )كيلبرت، لميس، كولينز ري ميآوري، ميانجيديگري همچون تاب

 ( 2008، 5كوارتپين

                                                                                                                   
1 Bugay, Kalkan & Delevi 
2 Arcuri 
3 Sherry, Sherry &  Macneil  
4 Klibert, Lamis & Collins 
5 Pinquart 

https://scholar.google.com/citations?user=xJQ2e44AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=NwqhoTQAAAAJ&hl=en&oi=sra
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اكبري نوازان، علي، به نقل از مهمان1991) 1تلاش علمي كساني از جمله  ارمزي، راتر و ورنر

آوري شد  نه تاب( باعث پيشبرد مطالعه و تحقيق در زمي1393دهكردي و كاكوجويباري، 

متأثر  افراد يتيشخص و خصوصيات هاويژ ي از ،كنندهمحافظ  عامل كيعنوان  آوري بهتاب

 هايكه تحمل سخت شوديموج  م يآورتابمعتقد اس   (2019) 2هامكينز كه طوري به ،اس 

 شونديبرده و موج  م ساز اري زناشويي را بال ،تر شود و همه اين عواملها راح و كشمكش

برخوردار باشند و همين امر موج  كاركرد درس  نهاد  ييتا زوجين از رضاي  زناشويي بال

 د  ردينشاط و بارور م با ياخانواده و منجر به داشتن جامعه

رواني در -مندي فرد در برقراري تعادل زيستيآوري را توان( تاب2003) 3كانر و ديويدسون

هاي آوري به افراد در مواجهه و ساز اري با موقعي تاب دانند شرايط سخ  و خطرآفرين مي

(، 2010جهرمي و حميدي، كند )ايزديان، اميري، قربانزاي زند ي، كمك ميسخ  و استرس

-آوري مي(  همچنين تاب2010، 4دهد )واي ، درايور و وارنافسرد ي و استرس را كاهش مي

زا را تعديل كند و باعث ارتقاي  استرستواند سطوح استرس و ناتواني در شرايط خانواد يِ

شناختي آوري از مشكلات روانمشكل در اعضاي خانواده  ردد  تابمسئله و حلهاي حلمهارت

زا، شناختي رويدادهاي مشكلها را در برابر تاثيرات روانبين افراد خانواده جلو يري كرده و آن

آوري بيشتري هستند از ساز اري داراي تاب افرادي كه(  2008كوارت، دارد )پينمصون نگه مي

(  در تحقيق ديگري كه 2010، 5و رضاي  بيشتري برخوردارند )هابر، ناوارو، وومبل و مامي

و طلاق به  آوريتابانجام شد وجود ارتباط معنادار و معكوس بين  (1395)اسكندرپور توسط 

 تاييد رسيد 

 

 

 

                                                                                                                   
1 Garmezy, Rutter & Werner 
2 Hamkins 
3 Conner & Davidson 
4 White, Driver & Warren 
5 Huber, Navarro, Womble & Mumme 
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 پيشينة پژوهشي
تحقيقات انجام شده ارتباط طلاق عاطفي را با عوامل فرهنگي،  در خصوص متغيرهاي پژوهشي،

(، انواع نگرش 1396كويري، الماسي و همكاران، اقتصادي، اجتماعي و فردي )نيازي، عسگري

(، باورهاي ارتباطي، دانش 1393دوستانه( )موسوي و رضازاده، به عشق )شهواني، دوستانه و نوع

 2هاي اجتناب شناختي و باورهاي فراشناختي(، مؤلفه2015)مومني و آزاديفرد،  1و نگرش جنسي

)لطيفيان، آرشي،   3(، خشون  خانگي2016السلامي، فرد، نريماني، ميكائيلي و شيخ)صمدي

ي-خود (،2016هاروني، آليپور و قائداميني حق، خورشيدي، عطري و )صاحبي  4كارآمد

دهد  (، و مانند آن نشان مي2015اده، ز)افراسيابي و جعفري 5(، عوامل فردي2017جعفرآبادي، 

( در پژوهش خود دريافتند كه طلاق عاطفي با ساختار 1397نريماني، رحيمي و صداق  )

-و با ساختارانگيزشي دارد، رابطه منفي و معنادار وشنود ف انطباقي و الگوي ارتباطي -انگيزشي

هاي ي و الگوي ارتباطي همنوايي، داراي رابطه مثب  و معناداري اس   در پژوهشانطباقريغ

( انجام دادند رابطه بين 1393( و زماني، احدي و عسگري )1396ديگري كه احمدلو و زينالي )

 تاييد شد  6 رايي منفيطلاق عاطفي با كمال

طي و كيفي  رابطه در  رايي با الگوهاي ارتباهمچنين، تحقيقات مختلف رابطه بين كمال

اصل و (، بخشش، صميمي  و رضاي  زناشويي )صفرزاده، اصفهاني2013ها )آركوري، زوج

(، تعارض و افسرد ي در 2018، 7(، رضاي  ارتباطي )تراب، پاول و بيسكاردي2011بيات، 

ن داد ( نشا2017پترسون )اند  ( و     را تاييد كرده2012نان و همكاران، روابط صميمانه )مكي

يي و رضاي  زناشويي زوجين  راكمالو بين  معناداريي و تعارض، رابطه مثب  و  راكمالبين 

                                                                                                                   
1 Sexual Knowledge and Attitude, and Relational Beliefs 
2 Cognitive Avoidance Components and Metacognitive Belief 
3 Domestic Violence 
4 Self-efficacy 
5 Personal Factors 
6 Negative Perfectionism 
7 Trub, Powell, & Biscardi 

http://socialworkmag.ir/browse.php?a_code=A-10-155-2&sid=1&slc_lang=en
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با  ي رايي منفكمالند نشان داد( 1396و زينالي ) احمدلورابطه منفي و معناداري وجود دارد  

  دردا يرابطه مثب  و معنادار ،طلاق عاطفي زنان شاغل

خواهي زوجي و طلاق عاطفي و بررسي علمي تمامي  توان  ف  كه مطالعهدر مجموع مي

آوري به جه  تاثيري كه بر بهداش  ها از جمله تابو عناصر مختلف اثر ذار بر رابطه آن

تواند اخذ شناختي اشخاص دارند، از اهمي  بسيار زيادي برخوردارند و اين امر، ميروان

ه و در راس آن زنان را بهتر سازد  در هاي پيشگيرانه و حفظ و حماي  از بنيان خانوادسياس 

خواهي زوجي و طلاق عاطفي صورت حالي كه در ايران، تحقيقات زيادي با موضوع تمامي 

هاي انجام شده توسط محققان پژوهش حاضر، هيچ پژوهشي در  رفته، اما بر اساس بررسي

عاطفي در ميان خواهي زوجي و طلاق آوري در رابطه ميان تمامي اي تابخصوص نقش واسطه

زنان متاهل صورت نگرفته اس  و اهمي  پژوهش در اين زمينه به صورت ملموسي بيش از 

آوري را در اي تابشود  بنابراين پژوهش حاضر، در صدد اس  تا نقش واسطهپيش احساس مي

-خواهي زوجي و طلاق عاطفي به محك آزمون بگذارد  بر اين اساس، فرضيهرابطه بين تمامي 

 اند از:پژوهش عبارتهاي 

خواهي بين تمامي  (2وجي در زنان رابطه وجود دارد  خواهي زآوري و تمامي بين تاب (1

آوري و طلاق عاطفي در زنان بين تاب (3طفي در زنان رابطه وجود دارد  زوجي و طلاق عا

قش خواهي زوجي و طلاق عاطفي نآوري در رابطه بين تمامي (  تاب4رابطه وجود دارد  

     كند اي ايفا ميواسطه

 پژوهش روش
متاهل ساكن ن ناكليه ز شامل ،جامعه آمارياز نوع همبستگي اس  و  توصيفي پژوهش حاضر

 يري غيرتصادفي، از نوع در دسترسِ استفاده از روش نمونهكه با  اس  1399شهر تهران در سال 

سيزده انتخاب شد و سپس با استفاده از  انه شهر تهران، منطقه  22مند، از ميان مناطق هدف

هاي نفر با توجه به ملاک 360تعداد  مند، هدفدر دسترسِ يري غيرتصادفي، از نوع روش نمونه

نظر را تكميل  و ابزارهاي مورد ندانتخاب شدورود و خروج به  روه نمونه از بين افراد داوطل  
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 انه شهر تهران،  22يزده از بين مناطق )لزم به ذكر اس  كه دليل انتخاب منطقه سنمودند  

ورود به  هايها و نزديكي به محل سكون  محقق بوده اس (  ملاکسهول  دسترسي به نمونه

نداشتن ، هانامهو تكميل پرسش پژوهش شامل متاهل بودن، تمايل افراد براي شرك  در پژوهش

داقل تحصيلات ديپلم بود  داشتن ح و  ذش  حداقل دو سال از زند ي زناشوييسابقه طلاق، 

تمايل به همكاري نداشتن  و هانامهخروج از پژوهش شامل ناقص انجام دادن پرسش هايملاک

-در ساي  كافههاي مورد نياز نامهپرسشلينك آنلاين نظر،  پس از تعيين حجم نمونه مورد بود 

 هدف پژوهش اجتماعيهاي تلفني و يا ارتباط از طريق شبكهسپس به صورت شد؛  تهيهپردازش 

لينك آنلاين كنند ان به تعداد لزم و پس از جل  مشارك  و همكاري شرك  بيان شد

اين مطالعه توزيع  رديد و از به هاي ورود نظر در ميان افراد واجد ملاک هاي موردنامهپرسش

)لزم كميل كنند  ها را تنامهها را با دق  بخوانند و پرسشهاي آزمونها خواسته شد تمام مادهآن

ها وجود نداشته و نامهبه ذكر اس  كه به دليل شرايط كرونا امكان پاسخگويي حضوري پرسش

براي رعاي  حريم هاي مورد نظر به صورت آنلاين طراحي شدند(  نامهبه همين خاطر پرسش

انواد ي ها بدون ذكر نام و نام خنامهاطلاعات، پرسش نشدن افشا زخصوصي و اطمينان افراد ا

هاي آمار توصيفي و استنباطي )همبستگي پيرسون و تحليل در اين بررسي از روشطراحي شد  

به اين  مسيرها استفاده شده اس   لزم به ذكر اس  كه انتخاب تحليل تحليل دادهبراي ( مسير

، اس  در نظر  رفته شده ايواسطهبه عنوان متغير  آوريتابخاطر اس  كه در اين پژوهش 

ها به كمك تحليل داده تشخيص داده شد  مسيرها تحليل تحليل دادهبراي نابراين روش مناس  ب

 انجام  رف   AMOSو  23نسخه  SPSSافزارهاي آماري نرم

 ملاحظات اخلاقي
( كليه افراد اطلاعاتي در مورد پژوهش 1ملاحظات اخلاقي پژوهش حاضر، بدين شرح بودند: 

( اين 2  )اخذ رضاي  آ اهانه( تمايل در پژوهش شرك  كردنددرياف  كرده و در صورت 

اطمينان به افراد داده شد كه تمام اطلاعات محرمانه بوده و صرفاً براي امور پژوهشي مورد استفاده 

كنند ان ثب  نشد  ( به منظور حفظ حريم خصوصي، نام و نام خانواد ي شرك 3 يرند  قرار مي
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ضروري براي افرادي كه به اطلاع از نتيجه پژوهش تمايل داشتند،  ( نتايج به همراه توضيحات 4

 در يك فايل ارسال شد 

 يشامل جملاتكرد كه  تهيه 1994در سال   اتمن را نامهپرسش نيا :1نامه طلاق عاطفيپرسش

 ايبله  وهيبه ش و سوالت سؤال دارد 24نامه پرسش نيا  اس  يمختلف زند  يهادرباره جنبه

از جمع كردن  سپ رد،ي ير مفص ريو پاسخ خ ازيامت ه يكپاسخ بل شوند داده ميجواب  ريخ

 يزند  كهمعناس   يناه ب ،باشد بالتر و 8مثب  برابر نمره  يهاتعداد پاسخ هها چنانچپاسخ

مشهود اس  فرد در  اطفيق علااز ط يمئو علا هقرار داشت ييفرد در معرض جدا ييزناشو

 -2 (؛1-6)سوالت  جدايي و فاصله از يكديگر -1طلاق عاطفي شامل: (  ابعاد 1387 اتمن، )

 (؛ و13-18)سوالت  صحب نياز به همراه و هم -3 (؛7-12)سوالت  احساس تنهايي و انزوا

 49/0در دامنه  التبار عاملي همه سؤ ( 19-24)سوالت  قراريحوصلگي و بياحساس بي -4

  روايي صوري آن را نيز متخصصان تاييد قرار داشته و بار عاملي مقبولي دارند 80/0تا 

د فرآزاديو  يمؤمن شدر پژوه نامهپرسش يي اينايپا ( 1393اند)موسوي و رضازاده، كرده

 دييتأو روايي محتواي آن نيز مورد  اس شده   زارش 93/0( به وسيله آلفاي كرونباخ، 1394)

و  87/0نامه اس   در پژوهش حاضر ضري  آلفاي كرونباخ براي كل پرسشاستادان قرار  رفته 

 و همراه به انزوا، نياز و تنهايي يكديگر، احساس از فاصله و هاي جداييبراي خرده مقياس

به دس   83/0و  79/0، 82/0، 76/0قراري به ترتي  بي و حوصلگيبي احساس و صحب هم

 آمد 

 1999پرسشي را شي و اسلني در سال  26نامه اين پرسش :2خواهي زوجينامه تماميتپرسش

 رود  اين ابزار داراي سه خرده رايي در روابط زوجي به كار ميساخته اند و براي سنجش كمال

ي هاي ( اس   ماده23-26)  5( و نظم17-22)  4(، استانداردهاي بال1-16)  3مقياس ناهمخوان

                                                                                                                   
1 Emotional Divorce Questionnaire (EDQ) 
2 Dyadic Almost Perfect Scale (DAPS) 
3 Discrepancy 
4 High Standards 
5 Order 
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( اس   نمره بالي فرد در زير مقياس استاندارد 1-7)تايي 7نامه براساس مقياس  ليكرت پرسش

 رايي زوجي بهنجار و نمره بال در زير مقياس ناهمخواني دهنده كمالبال و زيرمقياس نظم، نشان

 رايي زوجي نابهنجار اس   در پژوهش حاضر، چون تمركز بر دهنده كمالو استاندارد بال نشان

كه استفاده شد خواهي نابهنجار اس ، از دو زيرمقياس  ناهمخواني و استانداردهاي بال تمامي 

هاي ماده آزمون اس  و زيرمقياس نظم به دليل پايين بودن قابلي  26ماده از  22مجموعا شامل 

خواهي بهنجار حذف شد  اين ( و تاكيد آن بر تمامي 2016روانسنجي )بو ي و همكاران، 

( تهيه شده اس  )سالني، R-APS) 1 رايينامه تجديدنظرشده كمالاساس پرسش نامه برپرسش

هاي ( همبستگي بين نمرات زيرمقياس2006(  شي و همكاران )2001و همكاران،  2رايس، موبلي

هاي ناهمخواني و نظم را ، همبستگي بين نمرات زيرمقياس 21/0ناهمخواني و استاندارد بال را 

نشان دادند  در پژوهش  43/0هاي استاندارد بال و نظم را نمرات زيرمقياس و همبستگي بين 19/0

، براي زيرمقياس  86/0( آلفاي كرونباخ به دس  آمده براي زيرمقياس استاندارد بال 1394اباذري )

بود  در پژوهش حاضر ضري  آلفاي كرونباخ  90/0و براي زيرمقياس نظم  84/0ناهمخواني 

 77/0بال به ترتي   استانداردهاي و هاي ناهمخوانيو براي زيرمقياس 84/0نامه براي كل پرسش

 به دس  آمد  80/0و 

اند و ( ساخته2003) دسونيويدپرسشي را كانر و  25نامه : اين پرسش3آورينامه تابپرسش

 )كاملاً  1نامه  ليكرتي بين رود  اين ابزار در يك پرسشآوري به كار ميبراي سنجش تاب

آوري نامه تابابعاد پرسش  شوديم ذاري نمره 25-125هميشه درس ( با دامنه ) 5نادرس ( تا 

(؛ 10 -11 -12 -16 -17 -23 -24 -25)تصور از شايستگي فردي: هاي شامل: زيرمقياس

پذيرش مثب  تغيير (؛ 7 -14 -15 -18 -19 -20)تحمل عاطفه منفي: و اعتماد به غرايز فردي 

كانر  ( اس  3 -9)تأثيرات معنوي: ( و 13 -21 -22)كنترل:  (؛ 1 -2 -4 -5 -8)و روابط ايمن: 

  اندكرده زارش  89/0آوري را نامه تاب( ضري  آلفاي كرونباخ پرسش2003و ديويدسون )

                                                                                                                   
1 Almost Perfect scale- Revised (CD-RIS) 
2 Slaney, Rice, Mobley 
3 Resilience Scale (RS) 
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نامه را براي اين پرسش 89/0( آلفاي كرونباخ 1385) ي، جزايري، رفيعي و همكارانمحمد

به  85/0آوري نامه  تابدر پژوهش حاضر ضري  آلفاي كرونباخ براي پرسش اند  زارش كرده

 دس  آمد 

 هاي پژوهشيافته
 انه شهر تهران بود   22كننده از منطقه سيزده در ميان مناطق شرك   360اين پژوهش داراي 

هاي در بررسي ويژ ي كنند ان داراي تحصيلات ديپلم به بال و متاهل بودند همه شرك 

 30نفر بين  158سال،  30تا  20نفر بين  144شناختي  روه نمونه، از لحاظ سن، شامل جمعي 

نفر يك فرزند،  120سال سن داشتند؛ از لحاظ تعداد فرزندان  50تا  40نفر بين  58سال و  40تا 

 10نفر كمتر از  136 نفر سه فرزند داشتند و از لحاظ مدت زمان تاهل، 64نفر دو فرزند و  176

سال متاهل بودند  پيش از انجام آزمون سوال پژوهش، ابتدا نرمال  10نفر بيشتر از  224سال و 

مورد بررسي قرار  رف   از طريق  "اسميرنف-آزمون كالمو روف"ها به وسيله بودن توزيع داده

كه هنگامي(  1د )جدول توان نرمال بودن توزيع متغيرها را مورد ارزيابي قرار دااين آزمون مي

ها مورد تأييد اس   بودن داده تر باشد فرض نرمالبزرگ 01/0داري اين آزمون، از سطح معني

 شده اس    زارشاسميرنف -هاي آماري آزمون كالمو روف( شاخص1در جدول )

 هاتوزيع دادهبودن  اسميرنف براي نرمال-آزمون كولموگروف.1جدول

 معناداري سطح مقدار آماره متغيرها

 121/0 101/0 طلاق عاطفي

 173/0 087/0 تماميت خواهي زوجي

 091/0 147/0 تاب آوري

شاهده  شان مي( 1نتايج جدول )با م سطح معناداري ن سي  شي برر دهد كه متغيرهاي پژوه

 ( P≥0/05داراي توزيع نرمال اند)

مدل مفهومي ها از طريق همبستگي پيرسون و تحليل مسير مورد تحليل قرار  رف   داده

 ،زابروني متغيرها( ترسيم شده اس   1ها در ديا رام )متغيرهاي مورد بررسي و روابط بين آن
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ميانجي: متغير ، خواهي زوجيتمامي : زابرونمتغير ند از: ا مدل عبارت زايدرونميانجي و 

   طلاق عاطفي: زادرونمتغير و  آوريتاب

 

 

 متغيرهاي مورد بررسي (  مدل مفهومي1ديا رام )

خواهي زوجي تمامي  آوري در روابط بين متغيرهاي ري تابنقش ميانجي ،در اين پژوهش

 شامل مراحل ذيل اس : هبررسي شده اس   تحليل نتايج مربوططلاق عاطفي با 

 الف(  ماتريس همبستگي

 طلاق عاطفي خواهي زوجي بر تمامي  مستقيماثرات  ب( 

 آوري  ري تاببر طلاق عاطفي با ميانجيخواهي زوجي تمامي  ج(  اثرات غيرمستقيم

 با طلاق عاطفي خواهي زوجي آوري در رابطه بين تمامي تاب ميانجياثر د(  

 ه(  تفسير مسيرها

 الف(. ماتريس همبستگي

مانند ميانگين، انحراف معيار، كجي و ضري  همبستگي هاي آماري ( شاخص2جدول شماره )

 دهد پيرسون را برحس  متغيرهاي مورد مطالعه نشان مي
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 همبستگيو ضراي  هاي آمار توصيفي شود شاخص( ملاحظه مي2طور كه در جدول )همان

هاي بر اساس نتايج جدول فوق كليه همبستگيمتغيرهاي مورد پژوهش  زارش شده اس    بين

 1كجيدار اس   طلاق عاطفي معني وآوري تاب ،خواهي زوجيتمامي هاي مؤلفهبين دوتايي 

ها را از طريق آن مورد ارزيابي قرار داد  از آنجايي كه مقدار توان توزيع دادهشاخصي اس  كه مي

+ قرار دارد بنابراين توزيع 3تا  -3اي بين در دامنهمتغيرهاي مورد بررسي شاخص در  اين

با علام  )*( و )**( هاي ( همبستگي2اساس نتايج جدول )   برمزبور نرمال اس متغيرهاي 

 دار اس  معني 01/0 و  0.05 در سطحبه ترتي  

 طلاق عاطفيخواهي زوجي بر تماميت اثرات مستقيم ب(.

 انجيبه متغير ميخواهي زوجي ضراي  مسير از تمامي  اثرات مستقيم (1ديا رام مسير )در 

 اس   متغيرطلاق عاطفي بر  مستقيماس  و اثرات  صفرآوري تاب

 
 طلاق عاطفيخواهي زوجي بر تمامي  اثرات مستقيم  2ديا رام مسير 

 

                                                                                                                   
1 Skewness 
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بين در متغير پيش tآماره ر رسيون استاندارد و غيراستاندارد و ضراي  ( 3جدول شماره )

 دهد را نشان مي بيني متغير ملاکپيش
 

 بيني متغير ملاکبين در پيشمتغير پيش tآماره رگرسيون استاندارد و غيراستاندارد و (. ضرايب 3جدول )

ضريب  ملاک بينپيش

 استاندارد

سطح  tآماره  خطا

 داريمعني

 عنوان

خواهي زوجيتماميت  C2 0.01 10.2 0.056 0.55  طلاق عاطفي 

 

مثلاً با افزايش ؛دهدمي( را نشان Beta( ضراي  ر رسيون استاندارد )3سومين ستون جدول )

( در نمره استاندارد متغير ملاک =0.55Betaبتا مقدار ) ،بينيك نمره استاندارد در متغير پيش

خواهي زوجي از ارزش بحراني آن )در محاسبه شده براي تمامي  tافزايش رخ خواهد داد  

 رف  كه متغير جه توان نتياطمينان مي %99 ( بزر تر اس ، بنابراين با0.01داري سطح معني

  اس مؤثر طلاق عاطفي بيني در پيش مستقيماًخواهي زوجي تمامي 

 آوري گري تاببا ميانجيبر طلاق عاطفي خواهي زوجي تماميت ج(. اثرات غيرمستقيم

و از  آوريتاب به متغير ميانجي خواهي زوجيتمامي  ضراي  مسير از (2ديا رام مسير )در 

بر خواهي زوجي تمامي  مستقيماس  و اثر  متغير طلاق عاطفيمتغير ميانجي به متغير ملاک 

 اس   صفرطلاق عاطفي 
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 آوريگري تاببا ميانجيبر طلاق عاطفي خواهي زوجي تماميت اثرات غيرمستقيم .3دياگرام مسير 

 

بين در پيش متغيرهاي tآماره ندارد و ر رسيون استاندارد و غيراستاضراي  ( 4جدول شماره )

 دهد را نشان مي بيني متغير ملاکپيش
 بيني متغير ملاکدر پيش بينمتغيرهاي پيش tآماره غيراستاندارد و رگرسيون استاندارد و (. ضرايب 4جدول )

ضريب  ملاک بينپيش

 غيراستاندارد

ضريب 

 استاندارد

آماره  خطا

t 

سطح 

 داريمعني

 عنوان

خواهي تماميت

 زوجي

آوريتاب   0.11-  0.12-  0.023 4.7-  0.01 A2 

آوريتاب طلاق   

  عاطفي

0.318-  0.35-  0.049 6.45-  0.01 B 

 

براي  محاسبه شده t( 4جدول ) با توجه به نتايجنتايج جدول فوق شامل دو بخش اس   

( بزر تر اس  بنابراين با 0.01داري خواهي زوجي از ارزش بحراني آن )در سطح معنيتمامي 

 tمؤثر اس   همچنين آوري تاببيني  رف  متغير مزبور در پيشتوان نتيجه اطمينان مي 99%



 

 خواهي زوجي و طلاق عاطفي در زنانآوري در رابطه بين تماميتاي تابنقش واسطه

 

203 

( بزر تر اس  0.01داري از ارزش بحراني آن )در سطح معنيآوري تاببراي  محاسبه شده

 مؤثر اس  طلاق عاطفي بيني در پيشآوري تاب رف  توان نتيجه اطمينان مي  %99با  ينبنابرا

 با طلاق عاطفي خواهي زوجي آوري در رابطه بين تماميتتاب ميانجياثر د(. 

متغير ملاک به خواهي زوجي تمامي ضراي  مسير از  مستقيمغيراثرات  (3ديا رام مسير )در 

 متغير طلاق عاطفيو از متغير ميانجي به متغير ملاک  آوريتاب ميانجيمتغير و  طلاق عاطفي

 اس  

 
 با طلاق عاطفيخواهي زوجي آوري در رابطه بين تماميتتاب ميانجياثر  .4دياگرام مسير

 

بين در متغيرهاي پيش tآماره استاندارد و غيراستاندارد و ر رسيون ضراي  ( 5جدول شماره )

 دهد ملاک را نشان ميبيني متغير پيش
 بيني متغير ملاکبين در پيشمتغيرهاي پيش tآماره رگرسيون استاندارد و غيراستاندارد و (. ضرايب 5جدول )

ضريب  ملاک بينپيش

 غيراستاندارد

ضريب 

 استاندارد

سطح  tآماره  خطا

 داريمعني

 عنوان

خواهي تماميت

 زوجي

آوريتاب   0.109-  0.10-  0.055 1.98-  0.049 A 
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خواهي تماميت

 زوجي

طلاق 

  عاطفي

0.547 0.53 0.053 10.4 0.01 B 

آوري تاب  0.27-  0.3-  0.041 6.72-  0.01 C 

 

 طلاق عاطفيمتغير ملاک بر  خواهي زوجيتمامي ( ضراي  مسير 5با توجه به نتايج جدول )

 دار اس  معني آوريتاب متغير ميانجيبا حضور 

 تفسير مسيرها

بين و ملاک به همراه متغير ميانجي پنج نتيجه محتمل ذيل در روابط بين متغيرهاي پيشنمودار در 

 اس   تفسير مسيرها عبارت اس  از:

 اي وجود ندارد بين و ملاک رابطهبين متغيرهاي پيش  الف(

 غيرمستقيم وجود دارد  بين و ملاک رابطهبين متغيرهاي پيش  ب(

 بين و ملاک تفكيكي اس  بين متغيرهاي پيش رابطه نقش متغير ميانجي در  ج(

 بين و ملاک كامل اس  بين متغيرهاي پيش نقش متغير ميانجي در رابطه  د(

 اي مستقيم وجود دارد بين و ملاک رابطهبين متغيرهاي پيش  ه(

 

 

 
=c  بين و ملاکرابطه مستقيم بين پيش 

=a بين و ميانجيرابطه مستقيم بين پيش 

=b رابطه مستقيم بين ميانجي و ملاک 

=ć  بين و ملاک با حضور ميانجيرابطه پيش 
 بين و ملاک به همراه تفسير(. نتايج احتمالي اثر متغير ميانجي در روابط بين متغيرهاي پيش1نمودار )       
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 هاي مطرح شدهخلاصه نتايج مراحل چهارگانه بالا براي آزمون فرضيه .6جدول 

متغير 

  ملاک

 اثر -ب بينپيش متغير

 مستقيم

اثر  -د مستقيماثر غير -ج

 ميانجي

آوري تاب نقش متغير ميانجي

بين و در رابطه بين متغير پيش

  Ć (B) (A) (C) ملاک

طلاق 

 عاطفي 

خواهي تمامي 

 زوجي

 تفكيكي اس  دارمعني دارمعني دارمعني دارمعني

 

 به شرح ذيل قابل بررسي اس : فوقنتايج جدول 

متغير و  خواهي زوجيتمامي بين بين متغير پيش آوري در رابطهنقش متغير ميانجي تاب

بين اي آن اس  كه رابطه متغير پيشتفكيكي اس   معناي تلويحي چنين يافته ،طلاق عاطفيملاک 

 زاره آن اس   نكته تلويحي اين آوري تاب زيربنايي ثالثي بنامملاک متاثر از متغير اثر ذار و 

طراحي شوند كه در  به صورتي رويكردها و تداركات تربيتي، آموزشي و فرهنگي ا ر اس  كه

كاهش  طلاق عاطفيو   خواهي زوجيتمامي يابد در اين صورت افزايش  آوري افرادتابها آن

 خواهد ياف  

 

 گيريبحث و نتيجه
توان در چهار قسم  به شرح ذيل تبيين متغيرهاي فوق را مينتايج به دس  آمده از تحليل مسير 

 كرد 

هاي آوري و همه مؤلفهبين نمره كل تابها نشان داد كه نتايج به دس  آمده از تحليل داده

آن، يعني تصور از شايستگي فردي، اعتماد به غرايز فردي، پذيرش مثب  تغيير و روابط ايمن، 

هاي آن، يعني ناهمخواني خواهي زوجي و همه مؤلفهكل تمامي  كنترل و تاثيرات معنوي با نمره

و استانداردهاي بال در نمونه مورد بررسي )زنان( به صورت نزولي، رابطه منفي و معناداري 

آوري فرد بالتر باشد به موازات درجه و ميزان وجود دارد  بدين معني كه هرچه ميزان تاب

تري اس  و توقعات و انتظارات سالم، منطقي، زوجي پايين خواهيآوري، فرد داراي تمامي تاب
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هاي مختلف زند ي دارد  اين يافته همسو با نتايج پژوهش بو ي تري در زمينهبينانه و پختهواقع

 يخواهبه دليل فزون خواه يافراد تمام( اس  كه در پژوهش خود نشان دادند 2016و همكاران )

  انباشته شدن كننديهيجاني بيشتري را در زند ي تحمل م ياهيها و درماند افراطي، استرس

و روز و روزهاي بعد، كيفي  و ميوزان رضاي  از زند ي  و انتقال آن به همي ها بر رواسترس

هاي اين پژوهش مويد نتايج به دس  آمده از پژوهش هوي  يافته  دهديكاهش م ي راآورتاب

آوري زا، تابهاي استرسخواه در موقعي ( اس  كه نشان دادند افراد تمامي 1991) 1و فل 

هاي مربوط به مديري  صحيح اضطراب و استرس اند  در خصوص پاييني داشته و فاقد مهارت

خواه در زمان فشار و استرس، توان بدين صورت استدلل نمود كه افراد تمامي تبيين اين يافته مي

ها بر اين اس  كه  را نداشته و برعكس، سعي و تلاش آنپذيرش رفتارهاي غيركمالتمايلي به 

ها را به صورت افرادي با صلاحي ، شايسته، بدون نقص و با تضادها مواجه شوند تا ديگران آن

آوري در با توانايي مديري  مشكلات ببينند  اين چنين رويكردي خود باعث محدود شدن تاب

هاي مثب  مانند رضامندي زناشويي امر در بلندمدت باعث محو شدن كيفي  شود و اينفرد مي

هاي منفي مانند نارضايتي و به تبع آن جدايي و طلاق عاطفي در بين و به وجود آمدن كيفي 

( در 2003) 2آور، ايسنخواه و غيرتابشود  از سوي ديگر، برخلاف افراد تمامي زوجين مي

آور نحوه استدلل و نگرش كاملا متفاوتي در ند كه افراد تابك يري ميپژوهش خود نتيجه

آور از تمركز بر مشكل پرهيز هاي دشوار دارند  در پردازش فكري افراد تابمواجهه با موقعي 

ها از آور بر استفاده آنشود  اين تمركززدايي و روند فكري افراد تابشده و بر خود تمركز مي

كند  ريزي بلندمدت مهيا ميدارد كه اين امر شريط را براي برنامهسيستم فراشناخ  خود اشاره 

آور قادرند اهداف بلندمدتي براي خود تعيين كنند و در نائل شدن بدين صورت كه افراد تاب

دهد كه با مشكلات آوري به فرد اين امكان را ميبدين اهداف، تلاش و پشتكار نشان دهند  تاب

ساز ار شود و در صورت نياز از ديگران كمك بطلبد و در حل مسائل ها به نحو سالمي و سختي

آور شرايط اي نشان دهد  افراد تابو مشكلات زند ي از خود شايستگي و صلاحي  بالغانه

                                                                                                                   
1 Hewitt & Flett 
2 Isen 
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كنند و خود را براي مواجهه با آن داراي توانمندي نا وار و دشوار را به صورت مثبتي پردازش مي

خواهي اس   در بيني تمامي آوري به صورت منفي قادر به پيشكنند  بنابراين تاباحساس مي

خواهي مثب  و آوري يك خصيصه چندبعدي اس  كه تمامي رسد كه تابمجموع به نظر مي

 منفي بر آن اثرات متفاوتي دارد 

-هاي تمامي ها شاهد وجود رابطه مثب  و معنادار بين تمام مؤلفهدر قسم  دوم تحليل داده

هاي جه  با نتايج پژوهشنتايج اين يافته همسو و همي با طلاق عاطفي نيز بوديم  خواهي زوج

 رايي منفي ( اس  كه در مطالعه خود كمال1393( و زماني و همكاران )1396احمدلو و زينالي )

ساز جدايي و طلاق عاطفي در بين زوجين معرفي كردند  را يكي از عوامل اجتماعي زمينه

-روابط زوجين را در جه  منفي تح  توانديميي  راكمالكه  انددادهشان ي قبلي نهاپژوهش

خواهي زوجين تمامي  كه آنجا از( و 2013؛ آركوري، 2014قرار دهد )شري و همكاران،  ريتأث

باستاني با طلاق عاطفي در ارتباط باشد   توانديميي اس ،  راكمالي نزديك به رهايمتغيكي از 

هاي مواجهه با طلاق عاطفي حلدر پژوهش خود نشان دادند كه يكي از راه( 1390و همكاران )

 رايانه زوجين در مورد همديگر اس   اين و پيامدهاي آن، كاهش انتظارات و توقعات كمال

( اس  كه افزايش انتظارات و 2010يافته در راستاي نتايج به دس  آمده از پژوهش آماتو )

دهنده طلاق و بينانه را از جمله فاكتورهاي افزايشو غيرواقع  رايانه غيرمنطقيتوقعات كمال

( در 2007شيد )-فوئنزجدايي عاطفي در بين زوجين ذكر كرده اس   در راستاي اين نتايج، 

خواهي زوجي باليي دارند، در زمان بروز اختلافات پژوهش خود نشان داد زوجيني كه تمامي 

كنند  نمره بالي اين  يري ميو از همسرشان كناره كنندعمدتا تلاشي براي حل تعارض نمي

نامه ناهمخواني در اين پژوهش با تعهد، رضاي  و احترام كمتر نسب  به رابطه افراد در پرسش

رسد هاي به دس  آمده در اين پژوهش، به نظر ميو شريك زند ي همراه بود  با توجه به يافته

يي دارند در زمان بروز اختلافات و تعارضات خواهي زوجي منفي بالزوجيني كه تمامي 

كنند و برعكس از مدار حل اين تعارضات و اختلافات استفاده نميزناشويي از راهبردهاي مسئله

كنند و اين امر در  يري / اجتناب در تقابل با همسر استفاده ميمدار و كنارهراهبردهاي هيجان

  ردد وجين ميبلندمدت منجر به جدايي و طلاق عاطفي بين ز
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هاي آوري و مؤلفههمچنين نتايج تحليل مسير حاكي از ارتباط منفي و دو جانبه بين تاب

هاي نتايج حاصل از اين يافته در راستاي نتايج به دس  آمده از پژوهشطلاق عاطفي اس   

 ( اس  كه در مطالعه خود در خصوص رابطه2015افراسيابي و جعفرزاده )( و 1395)اسكندرپور 

ترين خصوصيات هاي شخصي و طلاق عاطفي، بدين نتيجه دس  يافتند كه از مهمبين ويژ ي

نفس و  ردد: اعتمادبهها در بلندمدت ميشخصيتي كه باعث دوام و قوام زند ي مشترک زوج

آوري بينانه، تابمسئله، انتظارات واقعهاي كنترل خشم و حلكارآمدي، مهارت-نفس، خودعزت

ها در راستاي نتايج به دس  آمده از پژوهش ساماني، جوكار و هاي اين پژوهشيافتهاس   

كاهش مشكلات هيجاني و يا افزايش  آوري به واسطهتاب( اس  كه نشان دادند 1386صحرا رد )

آن  تحقيقاتاين نتايج از مجموع   مندي از زند ي را در پي داردسطح سلام  رواني، رضاي 

مطلوب  آوري يك ويژ ي مثب  واس  كه ظرفي  تابحقيق  رسد اين چه مهم به نظر مي

هاي توان آن را با روششود كه مياي پويا و قابل تغيير در نظر  رفته ميصهشاخاس  و به عنوان 

كننده جديد افزايش كننده موجود يا ايجاد عوامل حماي عوامل حماي  جمله ايجاد مختلفي از

ت غيرمستقيم بر سطح رضامندي زناشويي زوجين و به تبع آن طلاق و بدان وسيله به صورداد 

 ها تاثير  ذاش  عاطفي آن

در نهاي  آنچه كه اين پژوهش به صورت خاص در پي پاسخگويي به آن اس ، بررسي 

خواهي زوجي و طلاق عاطفي اس   نتايج به آوري در ارتباط بين تمامي اي تابنقش واسطه

آوري اي تابهاي پژوهش حاضر حاكي از معنادار بودن نقش واسطههدس  آمده از تحليل داد

هاي طلاق عاطفي بود  با اينكه خواهي زوجي با تمام مؤلفههاي تمامي در ارتباط بين تمام مؤلفه

هاي پژوهشي كه به صورت دقيق به بررسي فرضيه فوق پرداخته باشد را محقق نياف ، اما پژوهش

كننده فرضيه به نوعي تاييد( 2008كوارت )( و پين2014و همكاران )كيلبرت انجام شده توسط 

خواهي زوجي به صورت مستقيم موج  تغيير در مقادير طلاق فوق هستند  با اينكه تمامي 

آوري افراد قابل تعديل شود اما اين ارتباط به واسطه ميزان تابعاطفي و ابعاد مختلف آن مي

-آوري در افراد به مقدار زيادي اثر تمامي بال رفتن ميزان تاب شدن اس   به اين معني كه مثلا 

اي كه در زمينه آور به واسطه تواناييدهد  افراد تابخواهي زوجي بر طلاق عاطفي را كاهش مي
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ها و حقوق خود دارند، برخورد منطقي و همراه با آرامش با امور و توجه و تمركز بر توانايي

اي داشته باشند و از زا هستند واكنش عقلاني و بالغانههايي كه استرستوانند در موقعي مي

آور به خصوص در  يري عاطفي در تقابل با شريك زند ي خود اجتناب كنند  افراد تابكناره

زند ي زناشويي به صورت منطقي برخورد كرده و در جه  مهم انگاشتن رابطه زناشويي خود 

-دارند  در واقع، بال رفتن ميزان تابايي عاطفي، قدم بر ميو تلاش براي رهايي از شرايط جد

خواهي را خنثي كرده و بر اين اساس، موج  كاهش آوري به نوعي مقداري از اثر تمامي 

خواه شود  در حال  عادي افراد تمامي  يري عاطفي ميپذيري در برابر جدايي و كنارهآسي 

بر اين باورند كه از ( 2016بو ي و همكاران، و محققان ) توانايي برخورد با اين مسائل را ندارند

توان قدمي كاربردي در جه  كاهش طلاق عاطفي آوري ميريزي براي آموزش تابطريق برنامه

دليل تمركز بر آموزش تاب آوري به جاي تمامي    را( برداش  خواه )كمالدر افراد تمامي 

تاثير آموزش قرار  رفته و در بازه زماني شتري تح آوري به مقدار بيكه تاب خواهي آن اس  كه

تري ممكن اس  باعث كاهش طلاق عاطفي در زوجين شود  لذا بعد كاربردي پژوهش كوتاه

آوري در سنين مختلف اس   مسئله آموزش حاضر مربوط به تلاش در جه  آموزش تاب

ين پايين مورد توجه قرار تواند در سنخواهي ميآوري و همچنين جلو يري از رشد تمامي تاب

هاي آموزش فرزندپروري قرار  يرد  همانند بسياري از مطالعات، پژوهش  رفته و در زمره برنامه

هاي پژوهش بهتر بود به صورت نامههايي بود  مثلا اينكه پرسشحاضر نيز داراي محدودي 

ع زماني و مالي كافي، حضوري و بر روي زوجين اجرا شود كه به دليل شرايط كرونا و نبود مناب

امكان آن وجود نداش  و محقق ابزار سنجش اين متغيرها را به صورت آنلاين و در مورد افراد 

هاي بعدي خود شود كه محققان در پژوهشمتاهل مورد بررسي قرار داد  از طرفي، پيشنهاد مي

ترين ن و مخربتريبه بررسي ساير عوامل دخيل در طلاق عاطفي زوجين بپردازند كه از شايع

 انواع آزار و خشون  اس  
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 شناسي و مشاوره متعدد در مجلات داخلي و خارجي در زمينه روانكت  و مقالت 

 

    Shahla_84_63@yahoo.com                                    ئي برچلوييشهلاآمره

شگر در حيطهدانش شتي  پژوه شهيد به شگاه  شاوره، دان شد م سي ار شنا سائل  آموخته كار م

 زناشويي و خانواده 

 

  o.hamidi@ymail.com                                                         اميد حميدي

آموخته دكتري مشاوره،  دانشگاه شهيد چمران اهواز  مدرس، پژوهشگر و مترجم كت  و دانش

 ت داخلي و خارجي در زمينه مشاوره مقالت متعدد در مجلا
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 داوران اين شماره

  نام دانشگاه اسامي داوران 

 دكتري جامعه شناسي عهديه اسدپور 
 دانشيار دانشگاه الزهرا افسانه توسلي 
 تخصووصووي و جامع مديري  و مطالعات موسووسووهاسووتاديار  نصرآباد بي رازقيبي حجيه 

 كشور جمعي 
 استاد دانشگاه الزهراء)س( خديجه سفيري 

 استاديار دانشگاه تهران پور علي پروين 
 مازندران استاد دانشگاه اكبر عليوردنيا 
 استاد دانشگاه تهران ايمن قاسميان 
 )س(دانشيار دانشگاه الزهرا افسانه كمالي 
 روانشناسي دكتري  ياسمين كمالي 
 استاديار دانشگاه الزهرا)س( مهسا لريجاني 
 استاديار دانشگاه علامه طباطبايي مهدي مالمير 
 استاديار پژوهشكده زنان دانشگاه الزهرا)س( محبوبه موسيوند 
 

 

 




