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The aim of this research is to investigate and analyze the level of religious commitment 

among female students, considering the influence of attachment styles, identity styles, 

and family functioning. The research employed the structural equation modeling 

method. The statistical population consisted of students from Al-Zahra University, with 

387 participants selected using non-random available sampling, including 287 single 

and 31 married individuals.  

According to the findings of this research, there is a positive and significant relationship 

between informational, normative, and commitment identity styles with religious 

commitment, with correlation coefficients of r = 0.283, r = 0.552, and r = 0.396 

respectively (p ≤ 0.05). The dimensions of family functioning also show a positive and 

significant relationship with religious commitment, with a correlation coefficient of r = 

0.453. Furthermore, a positive and significant relationship was found between secure 

attachment style and religious commitment, with a correlation coefficient of r = 0.410. 

Conversely, avoidant and ambivalent attachment styles exhibit significant negative 

relationships with religious commitment, with correlation coefficients of r = -0.283, r = 

-0.254, and r = -0.252 respectively (p ≤ 0.05). 
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Based on these findings, it can be concluded that identity styles and attachment styles 

have an impact on the level of religious commitment among female students, with family 

functioning mediating this relationship. 

 

 
Identity, Attachment, Female Students, Religious Commitment, Family  

 

Introduction 

Religion is a profoundly significant phenomenon with profound effects on 

human life. Commitment and belonging to religion lead to positive changes in a 

person's life, including increased life satisfaction, happiness, and overall health. 

One component closely related to religious commitment is identity styles. 

Various classifications exist in this regard, with two prominent examples being 

those of Berzonsky and Marcia. Marcia categorizes identity into four types: 

achieved, foreclosed, confused, and diffused. Berzonsky, on the other hand, 

categorizes identity as informational, normative, and diffuse/avoidant. 

Attachment styles, another aspect investigated in this research concerning 

religious commitment, originate from attachment theory developed by John 

Bowlby and Mary Ainsworth in 1992. This theory categorizes attachment into 

two main styles: secure and insecure. Insecure attachment is further divided into 

three categories: avoidant, ambivalent, and disorganized (Mamarian et al., 

1991). 

Furthermore, religiosity is believed to enhance family functioning. According 

to Islamic teachings, an efficient family is one where members are committed 

to religious beliefs, Islamic laws, and ethics, fostering the nurturing and 

discovery of individuals' talents. This research aims to investigate the 

relationships between various attachment and identity styles and their impact on 

religious commitment, with family functioning serving as a potential mediator. 

 

Methodology 

The method used in this research is descriptive correlational structural equation 

modeling (path analysis). The target statistical population in this research 

includes students of Al-Zahra University (approximately 9,400 people). A 

sample of 318 individuals was selected using non-random sampling (availability 

sampling). The software used for analysis in this research included SPSS 26 and 

Amos 26. The tools used in this research included the religious commitment 
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questionnaire by Jan-Borzuri, Berzonsky's identity style questionnaire, and 

Collins and Reed's adult attachment style questionnaire. 

 

Findings 

Based on the results obtained, the relationship between informational identity 

style, normative identity style, and commitment identity style with religious 

commitment is positive, with values of r = 0.283, r = 0.552, and r = 0.396, 

respectively. These relationships are significant (p < 0.05). However, the 

relationship between avoidant identity style and religious commitment is not 

statistically significant (p ≥ 0.05).  

Furthermore, the relationship between dimensions of family functioning and 

religious commitment, with a value of r = 0.453, is positive and meaningful. 

Additionally, the relationship between secure attachment style and religious 

commitment, with r = 0.410, is positive and significant. On the other hand, the 

relationships between avoidant and ambivalent attachment styles with religious 

commitment, with values of r = 0.283 and r = 0.254, respectively, are significant. 

The negative relationship with r = -0.252 is also significant (p ≥ 0.05). It should 

be noted that the correlation matrix between the variables is significant at the p 

< 0.01 level. 

Based on the results obtained, the direct effect of secure attachment style on 

family functioning (0.36), avoidant attachment style on family functioning (-

0.15), and ambivalent attachment style on family functioning (-0.20) is 

statistically significant. Similarly, the direct effect of secure attachment style on 

religious commitment (0.27) and family functioning on religious commitment 

(0.35) is also significant. 

Regarding the direct effects of identity styles and commitment on family 

functioning, it was found that the direct effect of informational identity style and 

commitment on family functioning was not significant. However, the direct 

effects of normative identity style and avoidant identity style on family 

functioning are statistically significant, with coefficients of 0.31 and -0.24, 

respectively.  

Moreover, the direct effect of normative identity style on religious commitment 

(0.47) was found to be significant. Conversely, the direct effects of avoidant and 

ambivalent attachment styles and commitment on religious commitment were 

not significant. Non-significant paths were consequently removed from the 

equation to improve the model fit. In all significant paths, the absolute values of 

t exceed ±1.96, indicating the significance of these paths. Sobel's test was 

employed to ascertain the significance of the relationship between the pattern of 



 

                    http://jwsps.alzahra.ac.ir 
  

48   

religious commitment based on attachment style and the mediation of family 

functioning. 

 

Result 

In this research, these two questions were addressed, revealing that avoidant and 

normative identity styles exert a reverse effect, while others have a direct impact 

on an individual's religious adherence. Additionally, the secure attachment style 

plays a direct and indirect role, mediated by family functioning, whereas 

avoidant and ambivalent attachment styles exhibit a negative and significant 

relationship solely through mediation by family functioning. 

Thus, it should be emphasized that the family serves as the most crucial 

foundation for fostering self-awareness and psychological well-being in 

individuals. When the family fulfills its function effectively, it enables the 

individuals it nurtures to experience inner peace, stemming from the family 

serving as a secure base where their emotional needs can be met. 
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بندی های دلبستگی با پایهای هویت و سبکرابطه سبک
 مذهبی: نقش واسطهایی کارکرد خانواده1

 

  2مریم صیاد شیرازی

 3ایمان زاغیان

 چکیده
بندی مذهبی دختران میزان پایبر  های هویتیسبک های دلبستگی وتأثیر سبک بررسیهدف  با این پژوهش

معادلات ساختاری  یابیاز روش مدل منظوراین  برای. انجام شده استکارکرد خانواده  نقشدانشجو با توجه به 

 از این میان کهدانشجویان دانشگاه الزهرا )سلام الله علیها( بود شامل آماری پژوهش  . جامعهاستفاده شده است

گیری غیرتصادفی از نوع در دسترس نمونهروش با استفاده از نفر متأهل  13 نفر مجرد و 782شامل  138تعداد 

بین سبک هویت اطلاعاتی، هنجاری نشان داد ها حاصل از تحلیل دادههای یافته عنوان حجم نمونه انتخاب شدند.به

 است ی برقرارمثبت و معنادار رابطه r=169/0و  r ،557/0=r=781/0 مقادیربا  بندی دینی به ترتیبو تعهد با پای

(05/0≥p.)  351/0با مقدار نیز بندی دینی پای ورابطه بین ابعاد کارکرد خانواده=r در نهایت است؛ مثبت و معنادار .

سبک  مثبت و معنادار و رابطه r=330/0بندی مذهبی با مقدار که رابطه بین سبک دلبستگی ایمن با پایاین

منفی و  r=-757/0و  r ،753/0-=r=781/0 ایربندی مذهبی به ترتیب با مقنابی و دوسوگرا با پایدلبستگی اجت

-های هویتی و سبکسبک توان گفته از این پژوهش میدست آمدهای بهبا توجه به یافته (.p≤05/0) استمعنادار 

 رابطهاین در ارکردهای خانواده کبندی مذهبی دختران دانشجو اثرگذار است و های دلبستگی بر روی میزان پای

 . است داشتهگری میانجی نقش

 

                                                           
 حمایت معاونت پژوهشی دانشگاه الزهرا )سلام الله علیها( نگارش شده است. این مقاله با 3
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 انوادهخ کارکرد اییواسطه نقش: مذهبی بندیپای اب دلبستگی هایسبک و هویت هایرابطه سبک 971

 واژگان کلیدی

 بندی مذهبی، خانوادههویت، دلبستگی، دانشجویان دختر، پای

 

 مسئله بیان و مقدمه

واره ها همای است که در طول تاریخ بر زندگی بشریت سایه انداخته است و انسانمذهب پدیده

اند. حال چه با آن همراهی نموده و آن را اند و با آن زندگی کردهودهای مواجه ببا چنین پدیده

 ،. در این میان(Smith, 2017: 190)بپذیرند و یا چه با مخالف بوده باشند و با آن مقابله کنند 

دستورات آن را در زندگی خود  وکنند نسبت به آن احساس تعهد می ،را پذیرفته آنای عده

 آن زندگی خود را تنظیم صادره ازهای د تا بتوانند بر اساس دستورالعملنماینمیجاری و ساری 

شود؛ بدین ترتیب همین امر سبب بندی مذهبی یاد میاین مؤلفه تحت عنوان پایاز کنند که 

     (.343: 6131بزرگی،  شود اثراتی بر کیفیت زندگی افراد مترتب شود )جانمی

شود که به لحاظ ییراتی در زندگی افراد میبندی مذهبی موجب بروز و ظهور تغپای

ز بندی مذهبی با رضایت اکه پایتغییرات مثبتی بوده است. از جمله اینهمواره  شناختیروان

(؛ همچنین در 33: 1334زندگی ارتباط مستقیمی دارد )اکبری امرغان و عبدیوسفخانی، 

(، سلامت روان و شادکامی 113: 1334آوری )کلانتر هرمزی و همکاران، هایی چون تابمؤلفه

اکبری دهکردی، آقایوسفی و ؛ علی16: 1333؛ مرتضوی و صیدی، 343: 1311)جان بزرگی، 

 و 113: 1334؛ عسکری و همکاران، 111: 1333؛ عزیزی و سلیمانی، 113: 1333اسلمی، 

ایت ( و رض133: 1331(، اهداف و آرزوهای افراد )گراوند، 3: 1334افروز و همکاران، آتش

 (.1: 1411زناشویی نیز مؤثر است )ایمانی و همکاران، 

هویت را یک  1بندی مذهبی است. مارشیایکی دیگر از عوامل مرتبط با پایهای هویتی سبک

. هویت به مفهوم پاسخ ضمنی (Marcia, 1980: 109) نامدپذیری میحس، نگرش و یا تفکیک

(. هویت یک مفهوم 1: 6111، 6و همکاران زیا صریح به این سؤال است که من کیستم؟ )شوارت

و کارکرد آن ایجاد  استها و باورها بندی به اهداف و ارزشیافته از خود به معنی پایسازمان

                                                           
1. Marcia  
2. Schwartz et al 
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تواند به هویت از دین می این بین،در . (Erikson, 1968: 583) تعادل میان خود و دیگران است

بدان  پیدا کند ویک حس تعلق ت به دینداری تا فرد نسبکمک کند ها و باورها نظر تأمین ارزش

 (.43: 1331؛ به نقل از موسوی و همکاران، 1331وفادار باشد )اسپیلکا و همکاران، 

از . شده استهای متفاوتی ارائه بندیآن تقسیم ازهای مختلفی است و هویت شامل منزلت

 بندیو دیررس دسته رس، سردرگمیافته، پیشهویت را در چهار منزلت دست ،مارسیاجمله 

ای هویت را در ابعاد فردی، ملی، قومی و اجتماعی عده .(Marcia, 1980: 111)کند می

، 1هویت را اطلاعاتی یدیگر عده(. 111: 1331کنند )سلگی و همکاران، بندی میتقسیم

که پژوهش  (Berzonsky & Kuk, 2022: 310)اند درنظر گرفته 3، مغشوش/ اجتنابی6هنجاری

 .است کردهبندی استفاده این تقسیمر نیز از حاض

نند کصورت فعال و مستقل جستجو میی اطلاعاتی ساختار هویتشان را بهافراد با سبک هویت

 Berzonsky)دهندکنند و تغییر میهای ناهماهنگ در آن تجدیدنظر میو زمان برخورد با محرک

et al, 2007) ا سبک هویتی اطلاعاتی آن را به دو نوجوانان ب ،. بر اساس الگوی برزونسکی

هند دنسبت به آرا و عقاید مختلف گشودگی و شکیبایی نشان می نخست؛دهند: صورت بروز می

Dunkel et al, 2008: 349)(. صورت بهاست که گشودگی نسبت به اطلاعات درباره خود  ؛دوم

 .)Luyckx et al, 2(58 :008دهد نگری و ابرازگری شخصی خود را نشان میدرون

صورت خودکار و بدون ارزیابی درونی ها و هنجارها را بهافراد با هویت هنجاری ارزش

) Dunkelدهند های جدید از خود بروز میکنند و تحمل کمی برای مواجه شدن با موقعیتمی

et al, 2008: 360). 

                                                           
1. Informational Style 
2. Normative Style 
3. Diffuse-Avoidant Style  
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نی نفس پاییدر نهایت افرادی که با هویت سردرگم/اجتنابی هستند دارای تعهد کم و عزت

و اغلب از مسئولیت شانه  دارندراهبردهای تأخیری  ،ها نسبت به مقابله با هیجاناتهستند. آن

 . (Smith et al, 2008)کنندخالی می

 ،بندی مذهبی در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفته استدیگری که در ارتباط با پای متغیر

( طراحی شد. 1336در سال ) 1لبی و اینزورثهای دلبستگی است. نظریه دلبستگی توسط باسبک

ود. شبه دو دسته ایمن و ناایمن تقسیم می وهای مختلف دلبستگی مطرح در این نظریه سبک

یان و همکاران، شود )معماربه سه دسته اجتنابی، دوسوگرا و آشفته تقسیم مینیز دلبستگی ناایمن 

1411 :31.) 

مد است آای کارخانواده ،های اسلامیاز منظر آموزه دینداری در کارامدی خانواده نقش دارد.

ن آ که در آن اعضای خانواده به باورهای دینی و حقوق و اخلاق اسلامی متعهد هستند که نتیجه

(. رعایت حقوق، رضامندی 1336پرورش و کشف استعدادهای افراد است )صفورایی پاریزی، 

 پذیری و مشارکت، رفتار دینی، اعتماد وولیتو رشد، رابطه عاطفی و کلامی، اندیشه دینی، مسئ

(. همچنین 43: 1331است )موسوی و همکاران، مدی آهای کاراز جمله مؤلفهبخشش و صداقت 

را  ها و فشارهای روانیگری مبتنی بر دینداری توان افراد برای مواجهه با تنشهای مقابلهسبک

گری بهبود سلامت روان بر واند با واسطهت( و می63: 1336دهد )رادی و همکاران، افزایش می

های ویروسی مؤثر واقع شود )نوحی و همکاران، سلامت جسمی افراد و پیشگیری از بیماری

که فرد چگونه هویت خود را به خصوص از جهت دینی رو خانواده در این(. از این63: 1333

 ای دارد.تعریف کند توجه بسیار ویژه

ا های مختلف دلبستگی و هویتی ببین سبک ارتباطبررسی  حاضر با پژوهش ،بنابراین

ین ابه پاسخگوی  سعی درگری کارکردهای خانواده واسطهتوجه به نقش بندی مذهبی با پای

ه ارتباطی چ بندی مذهبیهای مختلف دلبستگی و هویتی با پایبین سبک که داردسؤال اصلی 

 .کنند؟ی ایفا میدر این بین چه نقش کارکردهای خانواده دارند؟ و

 

                                                           
1. Bowlby & Ainsworth 
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 پیشینه تجربی

 شود.در این بخش به مرور تعدادی از مطالعات مرتبط پرداخته می

مدل علّی صمیمیت زن و شوهری »( در پژوهشی با عنوان 1416برخورداری و همکاران )

ن به ای« هاآگاهی در روابط عاشقانه زوجورزی و ذهنشفقتهای دلبستگی، خوداساس سبکبر

غیرمستقیم به صورت مستقیم و های دلبستگی صمیمیت زن و شوهری و سبککه یدند نتیجه رس

آگاهی در روابط عاشقانه توانستند بین صمیمیت زن و ورزی و ذهنرابطه دارند و خودشفقت

 ای ایفا کنند.های دلبستگی نقش واسطهشوهری و سبک

های های دلبستگی و سبککبررسی سب»( در پژوهشی با عنوان 1416شکیبا راد و همکاران )

سبک اطلاعاتی، هنجاری،  ندنشان داد« های مهاجر و غیرمهاجر شهر تهرانهویت در گروه

سبک  ندارند. امابین دو گروه مهاجر و غیرمهاجر تفاوت معناداری در اجتنابی  -سردرگم 

 13 وتتفاوت معناداری دارد و این تفابین دو گروه مهاجر و غیرمهاجر دلبستگی وابستگی 

 یهای دلبستگی اضطرابی و نزدیکدر سبک .کندهای بین دو گروه را تبیین میدرصد از تفاوت

ت توان گفت لازم اسآمده میدر راستای نتایج به دست .تفاوت آماری معناداری مشاهده نشد نیز

 که به آسیب دلبستگی در افراد مهاجر توجه بیشتری شود.

 بندیپایبین  بررسی رابطه»( در پژوهشی با عنوان 1334خانی )اکبری امرغان و عبدیوسف

مندی از بندی مذهبی و رضایتبه این نتیجه رسیدند که بین پای« مذهبی و رضایت از زندگی

 مستقیم معناداری وجود دارد. زندگی رابطه

 های هویتمذهبی و سبکبندی پایرابطه »( در پژوهشی با عنوان 1331موسوی و همکاران )

ای همذهبی و سبکبندی پای بامدی خانواده آبه این نتیجه رسیدند که کار« خانوادهمدی آارکبا 

گی و دوسوگرایی مذهبی همبستبندی پایناهویت اطلاعاتی و هنجاری همبستگی مثبت دارد و با 

 خانواده را دارد. مدی آکاربینی منفی دارد. همچنین سبک هویتی اطلاعاتی توان پیش
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شناختی آوری روانبینی تابپیش»با عنوان  ی( در پژوهش1334و همکاران )کلانتر هرمزی 

بندی ایپآوری با به این نتیجه رسیدند که تاب« مذهبی در زنان متأهلبندی پایبر اساس میزان 

بندی یپامذهبی، دوسوگرایی مذهبی و بندی پایناآوری با . تابداردمذهبی همبستگی مثبت 

. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره نشان داد دوسوگرایی مذهبی ددارکل همبستگی منفی 

آوری درصد واریانس تاب 41مذهبی کل بندی پایدرصد و  11مذهبی متشرکاً بندی پایو 

یین در که قدرت تبمذهبی به دلیل اینبندی پاینا ،کنند. در این میانشناختی را تبیین میروان

 ادله رگرسیون حذف شده است.بینی را نداشته از معپیش

گیری مذهبی در سلامت نقش جهت مطالعه»( در پژوهشی با عنوان 1333عزیزی و سلیمانی )

ی ای رابطهروان سلامتبین مذهب یا مذهبی بودن و  ندنشان داد« آموزان دوره متوسطهروان دانش

رود. نی بالاتر میشود، سلامت رواتر میگیری مذهبی درونیچه جهتمستقیم وجود دارد. هر

ی نیز های بدنشود احساس خستگی و نشانهتر میگیری فرد در زمینه مذهبی بیرونیهرچه جهت

 شود.بیشتر می

گیری مذهبی هوش معنوی و جهت رابطه»( در پژوهشی با عنوان 1334عسگری و همکاران )

ین متغیرهای بکه رسیدند به این نتیجه « شناختی و اضطراب وجود در دانشجویانبا بهزیستی روان

 .دارندبر هم تأثیر مثبت  و ی وجود داردمورد پژوهش در این فرضیه مطلقاً رابطه معنادار

 

 چارچوب نظری 

گیرد های دیگری تأثیر بتواند از مؤلفهشناختی است که میبندی مذهبی یک مؤلفه مهم روانپای

آید بیانگر میزان تعلق که از نام آن برمی طورمذهبی همانبندی پایاثر بگذارد.  هابر آنو یا 

. در ادبیات دینی  (Hassan, 2005: 35)است خدا و دیننسبت به فرد شناختی، هیجانی و رفتاری 

ی اواژهشود. ایمان اسلام نیز با عنوان ایمان و اعتقاد قلبی به خداوند از چنین مفهومی یاد می

های انسان گردد که توسط نورونعتماد اطلاق میاست که بر مفاهیمی چون اطمینان، وثوق و ا

(. ایمان مفهومی است که نگرش 133: 1411شود )پیکانی و همکاران، فرافکنی و تعمیم داده می

ود شدهد. با همین رهیافت در ادبیات دینی هم گفته میها را نسبت به زندگی تغییر میانسان
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: 1331نمایان و هویدا باشد )طباطبایی نژاد،  ایمان آن چیزی است که در قلب، زبان و عمل فرد

33.) 

ی چه ایمان به عنوان یک باور و یک تمایل درونبنابراین با توجه به مطالبی که گفته شد چنان

سلامت روان او را نیز بالا ببرد )رمضانیان و  قادر استدر رفتار فرد ظهور و بروز پیدا کند 

هیجانی و حل مسئله عملکرد بهتری از فرد مشاهده  در هوش ،از طرفی و (31: 1411همکاران، 

رو عواملی نیز که موجب کاهش سلامت ینا(. از 143: 1311، شود )صیادی تورانلو و همکاران

در کاهش تمایلات و  ،آوردوجود میشود و مشکلاتی چون افسردگی برای فرد بهروان می

(. بنابراین با توجه به اثرات مثبتی 1: 1411نژاد و همکاران، دارد )داودیریشه تعلقات مذهبی 

در این پژوهش  ،بندی مذهبی بر ارتقای عملکرد سالم فرد داردمحوری و پای، دینکه دینداری

ار بندی مذهبی مورد بررسی قرا پایاز آنها بالگوهای دلبستگی و سبک هویت و ارتباط هر یک 

 .گرفته است

 

 روش پژوهش

توصیفی همبستگی از نوع معادلات ساختاری )تحلیل مسیر(  ،هشروش مورد استفاده در این پژو

به تعداد شامل دانشجویان دانشگاه الزهرا )سلام الله علیها(  بررسیآماری مورد  است. جامعه

به عنوان نفر  311گیری غیرتصادفی )در دسترس( که با استفاده از نمونه بودنفر  3411تقریبی 

نفر متأهل  31نفر مجرد و  613از این میان  .بی قرار گرفتندانتخاب و مورد ارزیاحجم نمونه 

کارشناسی،  عکنندگان از مقطدرصد از شرکت 33. داشتندسال قرار  43تا  11و در دامنه سنی  بوده

از این تعداد  .درصد نیز از مقطع دکتری بودند 3/ 3درصد از مقطع کارشناسی ارشد و  3/63

 ساده بین بودند. برای بررسی رابطه شاغل نیزدرصد از  3/11درصد فقط دانشجو بودند و  3/13

 نیز برای Amos26 و spss26افزارهای نرم از .متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد

 .ها استفاده شددادهتحلیل 
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 ابزارهای پژوهش

( طراحی شده است 1311بزرگی )این پرسشنامه توسط جان :بندی مذهبیپرسشنامه پای .1

مذهبی افراد را در سه سطح بندی پایالبلاغه و قرآن کریم های نهجبر اساس گزاره و

لفای آبندی نموده است که مذهبی طبقهبندی پاینامذهبی، دوسوگرایی مذهبی و بندی پای

. این است 11/1لفای کل آن نیز آو  36/1و  11/1، 31/1 ترتیببه کرونباخ هر یک

 س طیف لیکرت تنظیم شده است.گویه بر اسا 11 باپرسشنامه 

طراحی و در سال  1313این پرسشنامه توسط برزونسکی در سال  :پرسشنامه سبک هویت .6

سوال آن مربوط به هویت  11سؤال است که  41 دارایمورد تجدید نظر قرار گرفت.  1336

سوال مربوط به مقیاس سردرگم یا  11سوال مربوط به هویت هنجاری و  3اطلاعاتی، 

ود و شسؤال مربوط به مقیاس تعهد است که برای تحلیل ثانویه استفاده می 11ی و اجتناب

آید. روایی این پرسشنامه از طریق ارزیابی همبستگی با یک سبک هویتی به حساب نمی

( نیز ضریب 1313غضنفری ). یید شده استأ( ت1311اس وضعیت بنیون و آدامز )مقی

برای  دست آمدهدست آورده است. آلفای کرانباخ بهبهپایایی آن را از طریق آلفای کرانباخ 

، 16/1 گیری سردرگم/اجتنابی، جهت36/1 گیری هنجاری، جهت33/1 زیر مقیاس تعهد

 بود. 13/1 و مقیاس کل 31/1 گیری اطلاعاتیجهت

طراحی  (1331توسط کولینز و رید ) پرسشنامه این :پرسشنامه سبک دلبستگی بزرگسال .3

و  گویه 1، وابستگی گویه 1های نزدیک بودن زیر مقیاس که ویه استگ 11شده و دارای 

میزان آلفای کرونباخ هر زیرمقیاس این اند. به خود اختصاص داده گویه 1اضطراب 

  .بود 11/1 نمونه از دانشجویان مساوی یا بیش از 3پرسشنامه در 

 

 ی پژوهشهایافته

یانگین و انحراف معیار و نیز ماتریس های مشامل شاخصمتغیرهای پژوهش آمار توصیفی 

 نشان داده شده است. 1همبستگی در جدول 
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 شناختی در افراد نمونهفراوانی و درصد مشخصات جمعیت .9 جدول
Table 1. Frequency and percentage of demographic characteristics in the sample 

 درصد تعداد متغیر

 تاهل وضعیت
3/31 613 مجرد  

3/3 31 تاهلم  

 تحصیلات سطح

 33 636 کارشناسی

 3/63 34 ارشد کارشناسی

 3/3 16 دکتری

 شغل وضعیت
3/13 614 دانشجو  

3/11 34 شاغل  

 های پژوهشمنبع: یافته
 

ی بندبین سبک هویت اطلاعاتی، هنجاری و تعهد با پایکه رابطه  دادنشان  6در جدول نتایج 

رابطه  (.p≤13/1) استمثبت و معنادار  r= 331/1و  r ،336/1=r=613/1دینی به ترتیب با مقدار 

رابطه بین  (.p>13/1) نیستبندی دینی نیز از نظر آماری معنادار بین سبک هویت اجتنابی با پای

که نهایت ایناست. درمثبت و معنادار  r=433/1بندی دینی با مقدار ابعاد کارکرد خانواده با پای

 مثبت و معنادار و رابطه r= 411/1بندی مذهبی با مقدار گی ایمن با پایرابطه بین سبک دلبست

-r ،634/1= 613/1 ادیربندی مذهبی به ترتیب با مقسبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با پای

=r  636/1و-=r  استمنفی و معنادار (13/1≥p قابل ذکر است که ماتریس همبستگی بین .)

 .استدار معنا p≤ 11/1متغیرها در سطح 

ک سب سبک هویت هنجاری، همچنین میانگین ابعاد کارکرد خانواده و سبک هویت اطلاعاتی،

 63/63، 13/33، 44/31، 11/114بندی مذهبی به ترتیب هویت اجتنابی، سبک هویت تعهد و پای

سبک  ی،سبک دلبستگی اجتناب میانگین منبع کنترل، سبک دلبستگی ایمن،و  41/36و  11/33، 
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 41/36و  13/14، 13/14، 14/14، 11/11بندی مذهبی به ترتیب ی دوسوگرا و پایدلبستگ

 .دست آمدبه

 ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش .2 جدول
Table 2. Correlation matrix, mean and standard deviation of research variables 

 میانگین متغیرها
 انحراف

 استاندارد
9 2 3 4 1 6 7 1 1 

 سبک

 دلبستگی

 ایمن

11/14 16/4 9         

 سبک

 دلبستگی

 اجتنابی

13/14 33/3 
-1/436

** 
9        

 سبک

 دلبستگی

 دوسوگرا

13/14 33/3 
-1/971

** 
1/319** 9       

 سبک

 هویت

 اطلاعاتی

44/31 11/3 1/911** -1/941** -1/917** 9      

 سبک

 هویت

 هنجاری

13/63 31/3 1/931* -1/912** -1/976** 1/492** 9     

 سبک

 هویت

 اجتنابی

33/63 31/3 111/1-  991/1  111/1  122/1-  1/216** 9    

 سبک

 هویت

 تعهد

11/33 16/1 1/241** -1/266** -1/361** 1/111** 1/411** -1/234** 9   

 کارکرد

 خانواده
11/114 33/66 1/474** -1/436** -1/311** 1/333** 1/392** -1/224** 1/462** 9  

 پایبندی

 دینی
41/72 96/23 1/491** -1/241** -1/212** 1/213** 1/112** 113/1  1/316** 1/413** 9 

 (>13/1P  و >11/1Pهای پژوهش )منبع: یافته

 

ای هویت هبندی دینی بر اساس سبکپایمنظور تبیین الگوی پراکندگی نمرات در این بخش، به

)جدول  یابی معادلات ساختاری استفاده شداز روش مدل ابعاد کارکرد خانواده گریبا واسطه

 (df2X/)، شاخص مجذور خی بر درجة آزادی 163/113( برابر با 2Xشاخص مجذور خی ) (.3

( GFI، شاخص نیکویی برازش )344/1( برابر با CFIای )، شاخص برازش مقایسه343/1برابر با 

به دست آمد؛  111/1( برابر با RMSEAة مجذور میانگین تقریب )و خطای ریش 361/1برابر با 



 

 9413بهار  |9، شمارة 22سال   

 

      911 

 GFIو  CFIهای برای شاخص 31/1( مقدار بزرگتر از 1333بنابراین، طبق دیدگاه هو و بنتلر )

ها بر برازش مطلوب الگوی مفروض با داده RMSEAبرای شاخص  11/1و مقدار کوچکتر از 

 دلالت دارد.

 

 مدل اصلاح از بعد مفروض الگوی رازشب نیکویی هایشاخص .3 جدول
Table 3. goodness of fit indices of the assumed model after model modification 

 6χ df df/6χ GFI CFI RMSEA 
 111/1 344/1 361/1 343/1 33 163/113 بعد از اصلاح مدل

 های پژوهشمنبع: یافته

 

 

  خانواده دکارکر ابعاد گریواسطه با دلبستگی سبک اساس بر دینی پایبندی الگوی مسیر ضرایب .9 شکل
Figure 1. Path coefficients of the model of religious adherence based on attachment style 

with the mediation of family functioning dimensions 

 های پژوهشمنبع: یافته
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(، 31/1تقیم سبک دلبستگی ایمن بر کارکرد خانواده )اثر مس ،4در جدول  مندرجبر اساس نتایج 

( و سبک دلبستگی دوسوگرا بر کارکرد خانواده -13/1اجتنابی بر کارکرد خانواده )سبک دلبستگی 

( 63/1ی )بندی دین( از منظر آماری معنادار است. اثر مستقیم سبک دلبستگی ایمن بر پای-61/1)

دست بر اساس نتایج به . همچنیناستیز معنادار ن (33/1دینی )بندی پایو کارکرد خانواده بر 

تقیم . اما اثر مسنیستآمده اثر مستقیم سبک هویت اطلاعاتی و تعهد بر کارکرد خانواده معنادار 

( از نظر -64/1( و )31/1سبک هویت هنجاری و اجتنابی بر کارکرد خانواده به ترتیب با مقادیر )

. است( معنادار 43/1بندی دینی )سبک هویت هنجاری بر پایآماری معنادار است. اثر مستقیم 

و  نیستر بندی دینی نیز معنادااثر مستقیم سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا و تعهد بر پای

طور که مشاهده مسیرهای غیرمعنادار برای برازش بهتر مدل از معادله حذف شده است. همان

 معنادار بودن این مسیرها است.  دهندهنشان نیز رهادر همه مسی ±31/1 بیش از tشود مقدار می
 

 اثرات مستقیم در بررسی متغیرهای پژوهش .4 جدول

Table 4. Direct effects in research variables 
 t ضریب اثر میزان وابسته متغیر مستقل متغیر

 413/1 31/1 خانواده کارکرد ایمن دلبستگی سبک

 -343/6 -13/1 خانواده کارکرد اجتنابی دلبستگی سبک

 -333/3 -61/1 خانواده کارکرد دوسوگرا دلبستگی سبک

 461/3 63/1 دینی پایبندی ایمن دلبستگی سبک

 معنادار غیر معنادار غیر دینی پایبندی اجتنابی دلبستگی سبک

 معنادار غیر معنادار غیر دینی پایبندی دوسوگرا دلبستگی سبک

 معناداری عدم دلیل به مدل از حذف نوادهخا کارکرد اطلاعاتی هویت سبک

 161/1 31/1 خانواده کارکرد هنجاری هویت سبک

 -333/4 -64/1 خانواده کارکرد اجتنابی هویت سبک

 معناداری عدم دلیل به مدل از حذف خانواده کارکرد تعهد هویت سبک

 معناداری عدم دلیل به مدل از حذف دینی پایبندی اطلاعاتی هویت سبک

 313/11 43/1 دینی پایبندی هنجاری هویت کسب

 معنادار غیر معنادار غیر دینی پایبندی اجتنابی هویت سبک

 معناداری عدم دلیل به مدل از حذف دینی پایبندی تعهد هویت سبک



 

 9413بهار  |9، شمارة 22سال   

 

      911 

 363/3 33/1 دینی پایبندی خانواده کارکرد

 های پژوهشمنبع: یافته

 

ری کارکرد گندی دینی بر اساس سبک دلبستگی با واسطهبالگوی پای برای تعیین معناداری رابطه

از آزمون سوبل استفاده شد. در این روش از فرمول زیر برای تحلیل متغیر میانجی  خانواده

 شود.استفاده می

𝑧 = 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 =
𝑎×𝑏

√(𝑏2×𝑠𝑎
2)+(𝑎2×𝑠𝑏

2)+(𝑠𝑎
2×𝑠𝑏

2)

       ( 3رابطه ) 

 

 قابل مشاهده است. 3آزمون سوبل برای مسیر میانی در جدول نتایج 

 

 غیرمستقیم و میانجی اثرات برای سوبل آزمون نتایج .1 جدول
Table 5. Sobel test results for mediating and indirect effects 

 Z P  ملاک میانجی بین پیش

 <11/1 113/3 161/1 دینی پایبندی خانواده کارکرد ایمن دلبستگی سبک

 <11/1 611/3 -131/1 دینی پایبندی خانواده کارکرد یاجتناب دلبستگی سبک

 <11/1 433/3 -13/1 دینی پایبندی خانواده کارکرد رادوسوگ دلبستگی سبک

 <11/1 141/4 -111/1 دینی پایبندی خانواده کارکرد  هنجاری هویت سبک

 <11/1 333/3 -114/1 دینی پایبندی خانواده کارکرد اجتنابی هویت سبک

 های پژوهشمنبع: یافته

 

ری گبندی دینی از طریق سبک دلبستگی ایمن و اجتنابی و دوسوگرا با واسطهبینی پایپیشنتایج 

 استمسیر معنادار و  ±31/1بیش از  zمقدار دهد نشان می 3در جدول ابعاد کارکرد خانواده 

(11/1>P)کارکرد خانواده در رابطه با سبک دلبستگیتوان نتیجه گرفت که ابعاد می ، بنابراین 

هویت  بندی دینی از طریق سبکبینی پایهمچنین پیش بین پایبندی دینی، نقش میانجی دارد.

بیش  zمقدار دهد نشان میگری ابعاد کارکرد خانواده هنجاری و سبک هویت اجتنابی با واسطه



   
 

    

 انوادهخ کارکرد اییواسطه نقش: مذهبی بندیپای اب دلبستگی هایسبک و هویت هایرابطه سبک 919

ابعاد کارکرد خانواده توان نتیجه گرفت می ، بنابراین(P<11/1) استمسیر معنادار و  ±31/1از 

 .بندی دینی، نقش میانجی داردبا پای در رابطه سبک هویت هنجاری و سبک هویت اجتنابی

 

 گیریتیجهبحث و ن

ری کارکرد گهای مختلف هویتی و دلبستگی با واسطهاین پژوهش در صدد تبیین جایگاه سبک

تأثیر برخی معنادار و برخی دیگر  ج نشان دادکه نتای مذهبی بودبندی پایخانواده بر روی 

بر  های دلبستگیهای هویتی و پس از آن سبک. در ابتدا ارتباط معنادار سبکاستغیرمعنادار 

بندی مذهبی و در نهایت نقش خود کارکرد خانواده به عنوان متغیر روی کار خانواده و پای

 دد.گرمذهبی تبیین میبندی پایای پژوهش بر روی واسطه

زان که می استهای هویتی سبک هویتی هنجاری با کارکرد خانواده در ارتباط از میان سبک

هنجاری به صورت مستقیم با میزان اثر  هویتبوده است. همچنین سبک  31/1اثر مستقیم آن 

ا این یافته ب .مذهبی در ارتباط بودبندی پایبا  111/1و به صورت غیرمستقیم با اندازه اثر  43/1

( و شرقی و میرهاشمی 1331(، موسوی و همکاران )1411افته صدیقی ارفعی و همکاران )ی

توان گفت در سبک هویتی هنجاری معمولاً افراد می آن نیز( همسو است. در تبیین 1333)

رو این . ازدارندد و تعهد بالاتری دهنبیشتر انجام می رااحکام دینی  لذامقرراتی و منظم هستند. 

 درنظر گرفت؛ زیرا این افراد به هر مذهبی بالابندی پای باافرادی را چنین توان میدی تا حد زیا

 پذیری بالاتری دارند. روی اطاعت

رمستقیم اما به صورت غی نداشت،مذهبی ارتباط مستقیم بندی پایسبک هویت اجتنابی با  اما

مذهبی اثرگذار بود و با خود ندی بپایبر  -114/1کارکرد خانواده با میزان اثر  و منفی به واسطه

 در ارتباط بود. -64/1متغیر کارکرد خانواده به میزان 

این یافته با  که (31/1) قرار داشتسبک دلبستگی ایمن با کارکرد خانواده در ارتباط مستقیم 

 ( همسو بود. 1331( و اصلانی و همکاران )1411برزگر و همکاران ) یافته
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 های دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا با کارکردهایبود که سبکدیگر تحقیق این  یافته

اصلانی و  با یافته که (-61/1ناایمن دوسوگرا  و -13/1)ناایمن اجتنابی  داردخانواده ارتباط 

های والدینی و این که در دوران کودکی با تجربه ،اساس این ( همسو است. بر1331همکاران )

 بر روی کارکردهای خانواده اثرگذار است.شده برخورد میچگونه  فرد

بندی دارای اثر مستقیم بر پای ،به غیر از اثر مستقیم بر کارکرد خانواده سبک دلبستگی ایمن

 مذهبی ارتباط غیرمستقیمبندی پایگری کارکرد خانواده با و با واسطه (63/1)مذهبی نیز هست 

 .است( همسو 1333و کهریزی ) پژوهش رسولی نتایجاین یافته با  ( که161/1دارد )

ندی مذهبی ببرخلاف سبک دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا بر روی پای

و معکوس  رابطه منفیبندی مذهبی کارکرد خانواده با پای و صرفاً به واسطه مستقیم نداشتند اثر

بندی رکرد خانواده با پایکا رابطه .(-13/1و ناایمن دوسوگرا  -131/1)ناایمن اجتنابی  دارند

های ناایمن دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا بر سبکاثر  است. همچنینمذهبی مستقیم و مثبت 

(، خیاط و همکاران 1333رسولی و کهریزی ) با یافته که است منفی و معنادار بندی مذهبیپای

ان گفت کسی که تومیاست. در تبیین این یافته ( همسو 1333( و آشناد و همکاران )1333)

ای هگونه که هرچه این سبکبند از نظر مذهبی است. بدینغیرپای یدلبستگی ناایمن دارد فرد

باشد  تری قرار داشتهبیشتر باشد و فرد از نظر کارکردهای خانواده در سطح پایین دلبستگی

 بندی مذهبی کمتری دارا است.پای

با  که دارد 33/1بندی مذهبی اثر مستقیم ایکارکرد خانواده بر پنتایج نشان داد در نهایت 

(، دهقانی تنها و همکاران 1416(، مطهری مؤید و همکاران )1331های مظاهری و همکاران )یافته

. در تبیین این یافته استهمسو  6و همکاران ( و آستراچان6166) 1و همکاران (، غیبی1336)

بر  ،پیش از تولد تا زمان مرگ بر انسان داردکه از زمان  نقشیبا توجه به خانواده توان گفت می

رو زمانی که خانواده به شکل منسجم از نظر درونی اثرگذار است. از این ها و تمایلات فردگرایش

                                                           
1. Ghaibi et al 
2. Astrachan et al 
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تری مبه شکل منسجنیز درون فرد در گیری تمایلات دینی و قدرتمند حضور داشته باشد شکل

 دهد.ندی به مذهب سوق میبشود و او را به سطح بالاتری از پایانجام می

تواند فرد را به خودآگاهی و ترین پایگاهی است که میگفت خانواده مهم توانمیسان بدین

خود را به خوبی انجام دهد، افرادی که  کارکرداگر خانواده و  شناختی سوق دهدسلامت روان

شی از این است این آرامش نا خواهند بود ودهد صاحب آرامشی درونی در دل خود پرورش می

نواده د. خابرآورده نمایرا  آنهانیازهای عاطفی  و توانسته بودهکه خانواده پایگاه امنی برای آنان 

 موجبکند و می کمکهای منسجم و مستقل همچنین به اعضای خود در جهت اکتساب هویت

ضای آن در ای که دچار آشفتگی است اعخانواده ،د. از طرفیشوافزایش آرامش فرد و جامعه می

جود نتیجه آن به و وشوند های هویت و دلبستگی دچار مشکلات فراوانی میگیری مؤلفهشکل

 .استشناختی و اجتماعی های روانآمدن بحران

 

 قدردانی

در پایان مؤلفان مراتب قدردانی را از معاونت محترم پژوهشی دانشگاه الزهرا )سلام الله علیها( 

 نمودند. شایان توجهی این پژوهش کمک انجام درهشگران به پژوآورند که عمل میبه

 

 منافع تعارض

 این مقاله هیچ تعارض منافعی ندارد.
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 تمایزیافتگی، تأثیر(. 1411) .مالک میرهاشمی، و ، اعظماندبیل فتاحی .،ساناز کهنمویی، برزگر

. انیهیج هوش میانجیگری با زناشویی دلزدگی بر خانواده عملکرد و دلبستگی هایسبک

 .13-31 ،(6)63 ،کاربردی شناسیروان در پژوهش و دانش
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 کتراید رساله .نوجوانی در طلبیجامعه و دلبستگی بین ارتباط یبررس(. 1311. )شهلا پاکدامن،

 .تهران دانشگاه شناسی،روان

 رویکرد نگاه از ایمان ماهیت. (1411) .عبدالرضا ،صفری کاویس و ،سوره ،.جلال ،پیکانی

 .133-116 ،(1)3 ،مابعدالطبیعی هایپژوهش. شناختی علوم در محوراستعاره

 ،(4)31 ،پزشکی در پژوهش. روان سلامت و مذهبی گیریجهت. (1311) .مسعود بزرگی، جان

331-343. 

 هایگزاره اساس بر مذهبی پایبندی آزمون اعتباریابی و ساخت(. 1311) .مسعود بزرگی، جان

 .97-113 ،(3)3 ،شناسیروان و اسلامی مطالعات. البلاغهنهج و قرآن

 مذهبی گیریجهت و هویتی هایسبک باطارت(. 1333) .مالک میرهاشمی، و عاطفه شرقی، حسین

 .33-31 ،(1)1 ،رفتاری و شناختی علوم هایپژوهش. دانشجویان عمومی سلامت با

 صمیمیت از ترس بین رابطه بررسی(. 1334) سالاری، سمانه. و .، کریمیان، نادرحسین حیدری،

 .33-11 ،(1)11 ،پژوهیخانواده. متأهل افراد زناشویی تعهد با هویتی هایسبک و

های دلبستگی و . رابطه بین سبک(1333) .امین ،کرایی ی ویوسفعل ،، عطاری.ابراهیم ،خیاط

تحقیقات علوم گر تعهد مذهبی. های ناسازگار با گرایش به خیانت: نقش تعدیلوارهطرح
 .441-436 ،(4)11 ،رفتاری

 .یمقدم، مجتبیو انصار یمحمدمهد ا،ینیمیکر .،تیکفا دهیآلبوشوکه، س ل.،نژاد، بتویودودا

 ،یشناسدر روان نیتحولات نو. میدرمان آن از نظر قرآن کر یهاو روش ی(. افسردگ1331)
 .1-13(، 31)3 ،یتیو ترب یتیعلوم ترب

 یریگ(. عملکرد خانواده و جهت1331) .زاده، فاطمهیمحسن و شهاب ،یتیآ .،حانیتنها، ر یدهقان

 یدارا انیآن در دانشجو یامدهایاز ازدواج و پ شیباط پنگرش به ارت یارائه الگوها ؛یمذهب

 .11-33(، 3)1 ،نیو د یشناسروانارتباط و بدون ارتباط با جنس مخالف. 



 

 9413بهار  |9، شمارة 22سال   

 

      916 

 اسلامی، بینیخوش رابطه بررسی(. 1336) اله.نوری، نجیب و .، مشایخی، سمانهحسین رادی،

 .63-44 ،(1)1 دین، و شناسیروان. دانشجویان استرس با مقابله هایسبک و افسردگی

 هایسبک رابطه اساس بر خانواده عملکرد بینیپیش (.1333) .زری کهریزی، و آراس رسولی،

 و نانز اسلامی نامهپژوهش. متأهل دانشجویان زناشویی سازگاری و مذهبی تعهد دلبستگی،

 .33-34 ،(61)1 ،خانواده

 عمل و ایمان رابطه بررسی. (1411) .علیرضا ،مختاری و عباس ،سعدی احمدی ،.علی ،رمضانیان

 .31-11 ،(3)3 ،طب و قرآن. قرآن منظر از روان سلامت بر آن یرتأث و

 رابطه بررسی(. 1331) آقاپور، احسان. و پور، بهرام.، حیدری، حسین.، صالح صدقمحمد سلگی،

 چرخه و جمعی ارتباطات گریمیانجی با فردی تمایزیافتگی و فردی هویت ملی بعد بین

 .111-131 ،(31)11 ،مشاوره هایپژوهش. اجتماعی یتهو

 و دلبستگی هایسبک بررسی(. 1416). مهرداد، ثابت ،.هائیده ،صابری ،.عاطفه ،شکیباراد

 ،(161) 66 ،شناختیروان علوم .تهران شهر غیرمهاجر و مهاجر هایگروه در هویت هایسبک

1131-1133. 

(. 1411) نادی راوندی، مریم. و دانی ورزنه، محمدجواد.، گنجی محمد.، یزفریبرز ارفعی، صدیقی

 .1 –66 ،(11)36 ،کاربردی شناسیجامعه. مذهبی گیریجهت با هویت هایسبک رابطه

 مطالعات پژوهشنامه. مدکارآ خانواده هایشاخص(. 1336) .محمدمهدی پاریزی، صفورایی
 .63-31 ،(1)1 ،خانواده و زنان اسلامی

 اعتقاد رابطه بررسی. (1311) .اللهحبیب سید ،میرغفوری و رضا ،جمالی ،.نحسی ،تورانلو صیادی

-136 ،(11) 3 ،دینی نویناندیشه. دانشجویان هیجانی هوش و اسلام مذهبی هایآموزه به

143. 
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 یمبتن م؛یدر قرآن کر «یمانینگرش ا» نی(. راهبردها و موانع تکو1333) .سجاد دینژاد، سییطباطبا

-14(، 6)1، مطالعات قرآن و علوم. یاجتماع یشناسدر روان یشناخت یاهنگناهم یبر الگو

33. 

 آرزوهای و اهداف بر بیرونی و درونی مذهبی هایگیریجهت نقش(. 1333) هوشنگ گراوند،

 علیمت کاربردی مسائل((. ره) طباطبایی علامه دانشگاه دانشجویان موردی مطالعه) دانشجویان

 .133-111 ،(4)4 ،اسلامی تربیت و

 روان سلامت در مذهبی گیریجهت نقش مطالعه(. 1333) .جواد سلیمانی، و الهنعمت عزیزی،

 .11-31 ،(1)1 ،اصول و فقه .متوسطه دوره آموزاندانش

 و معنوی هوش رابطه(. 1334) عسگری، علیرضا. و حیدری، علیرضا.، اتمهرا عسگری،

 در پژوهش. دانشجویان در وجودی اباضطر و شناختیروان بهزیستی با مذهبی گیریجهت

 .113-131 ،(31)3 ،آموزشی های نظام

 دانشجویان در مذهبی گیریجهت و هویتی هایسبک(. 1331) .علی مصطفایی، و داود قادری،

 .133-133 ،(4)11 ،زنان شناختیروان اجتماعی مطالعات. پسر و دختر

 بینیپیش(. 1334) لیاولی، قاسم. مرادی و .، عسلی طالکوئی، سکینهآتوسا هرمزی، کلانتر

 ناسیشروان مطالعات. متأهل زنان در مذهبی پایبندی میزان اساس بر شناختیروان آوریتاب

 .113-131 ،(3)13 ،بالینی

 سلامت و شادکامی با مذهبی گیریجهت بین رابطه(. 1333) .زهرا صیدی، و خدیجه مرتضوی،

 .16-11 ،(3)3 ،تندرستی نسیم. دانشجویان در روان

 هزادحسین و محمدرضا، بلیاد ،.پریسا ،پیوندی ،.معصومه ،باقری ژیان ،.وحید ،موید مطهری

 میانجیگری با مذهبی گیریجهت اساس بر خانواده عملکرد. (1416) .مرجان ،تقوایی

 .33-111 ،(3)16 ،شناسیروان رویش. همدان شهر شاغل زنان و مردان در بخشودگی
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 دلبستگی هایسبک رابطه تبیین(. 1411) فرد، مجتبی.صداقتی و پور، داودمعنوی.، الهه معماریان،

-33 ،(1)11 ،آموزشی مدیریت و رهبری. دانشجویان در همدلی با شناسیمعرفت باورهای و

63. 

 و مذهبی پایبندی یرابطه(. 1331) جدیری، جعفر. و اله.، نوری، نجیبسیدجواد موسوی،

 .43-11 ،(3)3 ،شناختیروان هایپژوهش و اسلام. خانواده یمدکارآ با هویت هایسبک

 افن،و ناصری فد حسینعلی، مهاجر .،مسعود ،بزرگیجان .،شهناز ،نوحی .،سیدحسین ،میرحسینی

 ارانبیم در مرگ اضطراب بینیپیش در مذهبی مقابله و معنوی سلامت نقش(. 1333) .ملکه

 .63-46 ،(61)14 ،شناسیانرو و اسلام مطالعات. کرونا ویروس مبتلابه
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