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The high prevalence of corona disease worldwide has caused many people to suffer from 

anxiety about contracting it. The present research was conducted with the aim of 

designing a model to explain Corona anxiety based on the meaning of life and 

cyberchondria, with the mediating role of spiritual health in housewives. The present 

research method was descriptive-correlation based on structural equation modeling. The 

statistical population of the present study included housewives in Mashhad city, from 

which a sample of 200 people was selected using a stepwise random cluster method. 

The research tools included the Meaning in Life Scale by Steger et al., the 

Cyberchondria Questionnaire by McElroy and Shevlin, the Coronavirus Anxiety 

Questionnaire by Alipour et al., and the Spiritual Health Questionnaire by Paloutzian 

and Ellison. To analyze the data, Pearson's correlation methods and structural equation 

modeling (path analysis) were used. The results of the Pearson correlation test showed 

that there is a significant positive relationship between the meaning of life and spiritual 

health and a significant negative relationship with Corona anxiety. Cyberchondria has a 

negative relationship with spiritual health and a positive relationship with Corona 

anxiety. Also, spiritual health has a significant negative relationship with Corona 

                                                           
1. Master's degree in General Psychology, Eqbal Lahoori Institute of Higher Education, Mashhad, 

Iran. zeynab.efati59@gmail.com  

2. Assistant Professor of Psychology, Eqbal Lahoori Institute of Higher Education, Mashhad, Iran. 

Z.kermani@eqbal.ac.ir. (Corresponding Author) 
Submit Date: 2022/23/10                              Accept Date: 2023/22/04 

Abstract  



 

                    http://jwsps.alzahra.ac.ir 
  

36   

anxiety. The results of path analysis showed that cyberchondria and spiritual health have 

a direct effect on Corona anxiety. The meaning of life has a direct effect on spiritual 

health. Overall, the results of this research showed that spiritual health plays a mediating 

role in the relationship between the meaning of life and cyberchondria with Corona 

anxiety. Finally, the results of this research showed that spiritual health can play a 

mediating role in the relationship between the meaning of life and cyberchondria with 

Corona anxiety. 

 
Corona Anxiety, Cyberchondria, Spiritual Health, Meaning of Life, Housewives  

 

Introduction 

The widespread and rapid transmission of the coronavirus has caused many 

people around the world to suffer from fear, stress, and anxiety. However, it 

seems that certain variables such as the meaning of life, cyberchondria, and 

spiritual health can be related to Corona anxiety. The meaning of life is a 

fundamental issue in the current era that many scientific branches have 

considered. The meaning of life depends on one's desires and refers to a kind of 

feeling of relationship with the creator of the universe, purposefulness of life, 

pursuit of valuable goals, and reaching evolution. Meaning in life includes 

people's beliefs about the existence of an ultimate goal in life (Ho, Cheong, 

Cheong, 2010: 10). The results of Rukhshandeh Khabaz et al.'s research (1400: 

1) showed that the relationship between Corona anxiety and the meaning of life 

and family intimacy is negative and significant; that is, the meaning of life and 

the intimacy of the family significantly predict Corona anxiety in housewives. 

Cyberchondria is another variable related to the anxiety of the coronavirus. It is 

said to be a condition in which people become extremely anxious about their 

health status by searching online for information related to health and diseases. 

The research of Jungmann and Witthöft (2020) also indicated that cyberchondria 

has a positive relationship with coronavirus anxiety and is known as a risk factor 

during the Covid-19 epidemic (Jungmann and Witthöft, 2020). One of the 

important personal resources affecting Corona anxiety, especially in the current 

situation (coronavirus outbreak), is an individual's spirituality and spiritual 

health. Spiritual health is considered a fundamental component of health 

dimensions and a protective factor in promoting health and preventing diseases. 

Additionally, spiritual health is a successful and helpful strategy for human life 
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in all stages and areas of life, including situations full of stress, diseases, and 

even death (Peterman and Fitchett, 2002: 8). The results of the study by Mir 

Hosseini, Nouhi, Jang Gergiri, Mohajer, and Naseri (2019: 9) showed that 

spiritual health significantly predicts anxiety in patients with the coronavirus. 

By examining the background of the research, it was found that no research has 

simultaneously examined the meaning of life, spiritual health, and 

cyberchondria in predicting the anxiety caused by the coronavirus in Iranian 

society, especially among housewives. Therefore, the present research was 

conducted with the aim of designing a model to explain Corona anxiety based 

on the meaning of life and cyberchondria with the mediating role of spiritual 

health among housewives. 

 

Methodology 

The present research method was descriptive-correlational based on structural 

equation modeling. The statistical population of the research included all the 

housewives of Mashhad city, from which a sample of 200 people was selected 

using a multi-stage random cluster method. The research tools included the 

Meaning in Life Questionnaire by Steger, Frazier, Oishi, and Kaler (2006), 

McElroy and Shevlin's Cyberchondria Questionnaire (2014), Alipour et al.'s 

(2018) Coronavirus Anxiety Questionnaire, and Paloutzian and Ellison's (1982) 

Spiritual Health Questionnaire. In order to analyze the data, Pearson's 

correlation and structural equation modeling (path analysis) were used. 

 

Findings 

The results of the Pearson correlation test showed a positive and significant 

relationship between the meaning of life and spiritual health, and a significant 

negative relationship with Corona anxiety. Cyberchondria exhibited a 

significant relationship only with spiritual health. Additionally, spiritual health 

showed a significant negative relationship with Corona anxiety. The results of 

the path analysis indicated that cyberchondria and spiritual health have a direct 

effect on Corona anxiety. The meaning of life also directly affects spiritual 

health. Finally, the findings of this research demonstrated that spiritual health 

can mediate the relationship between the meaning of life and cyberchondria with 

Corona anxiety. 
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Result 

The present study was conducted with the aim of designing a model to explain 

Corona anxiety based on the meaning of life and cyberchondria, with the 

mediating role of spiritual health among housewives. The results of the path 

analysis indicated that the meaning of life does not have a direct effect on 

Corona anxiety. This finding contradicts the results of Rakhshandeh Khabaz et 

al. (1400), Dehdari et al. (2012), and Andy et al. In explaining this finding, it 

can be stated that individuals who pursue meaningful goals in life and engage in 

activities that provide a sense of purpose experience greater self-regulation (i.e., 

understanding and actively pursuing these activities with interest). 

The findings of the current research can be further elucidated as follows: 

According to the definition of cyberchondria, excessive searching for health-

related information online results in heightened anxiety. This is because the 

mind becomes overloaded with vast amounts of potentially contradictory, 

unnecessary, and sometimes inaccurate information, leading to unpleasant 

emotions such as anxiety.  

Additionally, other research results indicated that the meaning of life directly 

influences spiritual health. This finding aligns with the research of Mohammadi 

and Rahimzadeh (2017). Individuals with strong spiritual health possess the 

capability to find meaning in life's challenges, mental pressures, physical 

disabilities, and emotional vulnerabilities, thereby alleviating mental burdens 

associated with these issues. 

Moreover, the findings of the present study revealed that cyberchondria does not 

directly affect spiritual health. No prior research has explored this specific 

finding. This outcome can be explained by understanding cyberchondria as a 

clinical phenomenon were frequent online searches for medical information led 

to excessive concern about physical health. 

Furthermore, the results indicated that spiritual health directly influences 

Corona anxiety. This finding is consistent with the research of Talebi (1400), 

Mirhosseini et al. (2019), and Nadushan et al. Additionally, the findings 

demonstrated that spiritual health mediates the relationship between the 

meaning of life and Corona anxiety. No prior research has explored this specific 

finding. The current study can be explained by considering the meaning of life 

as a fundamental element contributing to mental and emotional well-being, 

systematically influencing various dimensions of personality, physical and 
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mental health, adaptation to stress, and behavioral disorders related to religion 

and activities. 
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 یاضطراب کرونا بر اساس معنا نییتب یبرا یآزمون مدل

 نیدر ب یسلامت معنو ای: نقش واسطهایبرکندریو سا یزندگ

 ردازنان خانه

 

  1زهرا کرمانی مامازندی

  2زینب عفتی چیتگر
 

 چکیده

 اضرپژوهش ح بتلا به آن رنج ببرند.شیوع بالای بیماری کرونا در جهان باعث شده است تا افراد زیادی از اضطراب ا

 معنوی تسلام ایواسطه نقش با سایبرکندریا و زندگی معنای اساس بر کرونا اضطراب تبیین الگوی طراحی با هدف

ه جامع بود. یمعادلات ساختار یابیبر مدل یمبتن همبستگی–یفیتوصانجام شد. روش پژوهش دار خانه زنان در

ای نفر با روش خوشه 022  تعدادای به که از بین آنها نمونهدار شهر مشهد بود ن خانهکلیه زناشامل آماری پژوهش 

ه پرسشنام، استگر و همکاران مقیاس معنا در زندگیابزارهای پژوهش شامل  ای انتخاب شدند.چند مرحله تصادفی

وی پرسشنامه سلامت معنو  پور و همکارانعلیاضطراب کرونا ویروس پرسشنامه ، نیو شول یمک آل رو ایبرکندریسا

 یابی معادلات ساختاری )تحلیلهای همبستگی پیرسون و مدلها از روشداده تحلیل برایبود.  پولوتزین و الیسون

و ت با سلامت معنوی رابطه مثبمعنای زندگی بین نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد مسیر( استفاده شد. 

سایبرکندریا تنها با سلامت معنوی رابطه معناداری اما دارد. وجود معنادار  و منفیرابطه  اضطراب کرونامعنادار و با 

نتایج تحلیل مسیر نشان داد  معناداری دارد.و رابطه منفی  اضطراب کرونادارد. همچنین سلامت معنوی با 
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 941  ایبرکندریو سا یزندگ یاضطراب کرونا بر اساس معنا نییتب یبرا یآزمون مدل

 .عنوی داردر سلامت ماثر مستقیم بمعنای زندگی د. نو سلامت معنوی اثر مستقیم بر اضطراب کرونا دار سایبرکندریا

 رونابا اضطراب ک و سایبرکندریا معنای زندگیبین  در رابطه سلامت معنوی نشان دادنتایج این پژوهش درنهایت، 

 . ای داردنقش واسطه

 

 واژگان کلیدی

 داری، زنان خانهزندگ یمعنا ی،سلامت معنو ،ایبرکندریسا کرونا، اضطراب ،کرونا

 

 مسئله بیان و مقدمه

م زنان، فراه یهایاجتماعي توانمند رشیاجتماعي، پذ-یاقتصاد یهاسهم زنان در عرصه شیافزا

ان به تعلق آن اساحس زانیم شیها، افزایتوانمند نیشکوفا شدن ا یبرا ستهیشدن امکانات شا

عنوان زندگي و داشتن حق انتخاب را به طیزنان بر مح تیریجامعه، بالا رفتن قدرت کنترل و مد

کید تأدار ویژه برای زنان خانهبهگیرند و بر تأمین آنها ميسلامت زنان درنظر  ژهیو یهاشاخص

 تیاز خانه فعال رونیبنسبت به زناني که دار زنان خانه یمعنوسلامت اجتماعي و  ،زیرا. شودمي

 (.51: 5931، و همکاران )فرهمنداست در معرض خطر بیشتر دارند، 

بحران سلامت  و یک ریگهمه یهایماریب کیعنوان به (53 -دیکوو)کرونا  روسیواز سویي، 

جدا از و (Paules et al, 2020: 3)  همراه است نفس يسرفه، تب و تنگ مانند يعلائم با يعموم

رفتن روال  نیاز ب زان،یاز عز یيو جدا ياجتماع یهاکاهش تماسلیل دبه، آن به ابتلاخطر 

 یماریب در مورد ضیاخبار ضد و نق ،یدیناام ،يمال یهايگرانن ،یماریاز ابتلا به ب ينگران ،يزندگ

به  يلالاخت یریگتواند موجب شکليگسترده م وعیافراد به هنگام ش يعاطف یهاپاسخ ریو سا

 يمانند تمام اختلالات اضطراب که (Kumar & Somani, 2020: 3)از کرونا شود  ينام اضطراب ناش

 يختگیبرانگ سبب است وهمراه  يهراس و دلواپس ،و مبهم ترس ندیبا احساس ناخوشا

  .(Petzold et al, 2020)شود يم افراد يکیزولوژیف

که بروز اضطراب کرونا در زنان  دادهنشان  ی انجام شدههاپژوهش، نتایج از طرف دیگر

خانواده و فرزندان  تیمتأهل بودن و مسئول زیرا (. et al, 2023:Bolgeo 3) استمتأهل بیشتر 

ه تا افراد خانواد یماریاز ب يموجود، نگران طیشرا تیریمد يتواند زنان را نسبت به چگونگيم
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 یاما ضرور رانهیاقدامات سختگ ،ي(. از طرف1: 5011 ،يو قربان يفی)شر دیمستأصل نما یحدود

که  شدهخود  یهاها در خانهخانوادهحبس کرونا، اغلب منجر به  روسیو ينگیقرنط ناشي از

 است شتریخانواده ب یاعضا ریدار نسبت به ساموضوع در زنان خانه نیا يوانر تیمسئول
(6 et al, 2020:Connor (. 

با تجربه اضطراب تواند ميکه است  يشناختعوامل روانجمله از  5يزندگ یمعنادر این بین، 

عصر  يسموضوعات اسا عنوان یکي ازبه که يزندگ یمعنادارمنظور از  ارتباط داشته باشد.کرونا 

اس و احس ينیبخوش نیز مورد بررسي قرار گرفته، تنها يعلم یهااز شاخه یاریبس درحاضر 

 یاورهادربردارنده ب و يبا خالق هست هاحساس رابط ينوعبلکه  .ستین ياز زندگ يسطح تیرضا

ت اسبه تکامل  دنیاهداف با ارزش و رس بیتعقو  يدر زندگ یيهدف غا کیوجود  بارهافراد در

(10 , 2010:et al Ho)  را به ارمغان  قیو آرامش خاطر عم ينیباحساس خوشبرای دارنده آن، که

مت سلا و يزندگ تیفیکننده کينیبشیپ و (8: 5931 ،ياحیو ارشد ر يگرگان انیآورد )شارجبيم

 )کرد و استخاص  یهایماریب مبتلایان به نیدر ب خصوصاً( et al, Shiah :2015 3)افراد  يروان

 .(0: 5931 ،یبرره

 يزندگ یمعنا افتنیجهت  يسخت موهبت طی، شرا1يمعنادرمان کردیدر رو يحت گر،ید انیب به

 کیزدن يسخت و حت طیشرادر که  یباورند که افراد نگران بر ایکه معنادرمان یطوربه هستند؛

 يشخودکو  يخشم فرو خورده برخوردارند که منجر به افسردگ يبه مرگ قرار دارند، از نوع

، لذا (Suyanti et al, 2018: 7) دهدآنها را ارتقاء  يتواند سلامت روانيم يشود و معنادرمانيم

به تبع آن اضطراب و استرس  تر وبالا يسلامت روان یمعنا دارند دارا يکه در زندگ یافراد

خت ث سمقابله با حواد یبرا ی لازمهایو توانمند يدانند که منابع درونيم آنها. هستند یکمتر

 تیبا موفقزا را استرس طیشرا تواننديو وقت لازم م یدارند و با صرف انرژرا زا و استرس

 کنند. یسپر

                                                           
1. Meaning in life 
2. Logo Therapy 
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ه بآن کرونا رابطه دارد و  روسیاست که با اضطراب و یيرهایمتغ گریاز دنیز  5ایبرکندریسا

و  ياطلاعات مرتبط با سلامت برخط یآن افراد با جستجو يکه ط شوديم اطلاق يتیوضع

ه واژه ب نیا شهی. رشونديم دیخود دچار اضطراب شد يسلامت تیها، نسبت به وضعیماریب

 کنديشاره ما تالیجیدر عصر د ایپوکندریبه ه واقعگردد و در يم( بریمارانگاری)خود ب ایپوکندریه

البته، کنند. ينابهنجار بروز م یرفتار یو الگوها ندیناخوشا يجانیآن حالات ه يکه ط

 نترنتیدر ا ياطلاعات مرتبط با سلامت یسالم افراد در جهت جستجو لیبه تما ا،یبرکندریسا

 (. Starcevic, 2017) دارد مارگونیو ب يضمفهوم مر کاملاً ، بلکهاشاره ندارد

 و بر اضطراب کرونا است رگذاریتأث و مهم یجمله منابع فرد ازی سلامت معنوهمچنین، 

نظم  راجتماعي، اختلال د یهانقش یفایدر ا آنهاناتواني جامعه سبب  یفقدان آن در اعضا

زیرا، (. 3: 5931 رگر،یو ت احيیر روزبخت،ی)ف شودمي شرفتیبه پ ابيیاجتماعي و ناتواني در دست

است ( یجسمي، رواني، اجتماعي و معنو) سلامتاز ابعاد چهارگانه بعد  نیآخر یسلامت معنو

و  شوديمحسوب م یاهیپا يجزئ ،رچوب ابعاد سلامتدر چها و (7: 1150 ،یي)امجد و بخارا

لامت که س. ضمن آندیآيبه حساب م هایماریاز ب یریشگیدر ارتقاء سلامت و پ يحفاظت عامل

  .(tFitchet & Peterman , :2002 8است ) يکننده به زندگراهبرد موفق و کمک یک یمعنو

کرونا  روسیاضطراب و برثر ؤعوامل م شناختکه گفته و نظربه اینبا عنایت به مطالب پیش

جستجوی نگارندگان در مراجع و ، از سویي، دینما توجهي انیآن کمک شا تیریبه مد توانديم

 و ی، سلامت معنويزندگ یمعنا تأثیر ای با موضوع بررسينشان داد مطالعه های علميپایگاه

و بالاخص زنان  رانیا کرونا در جامعه روسیاضطراب و بربه صورت همزمان  ایبرکندریسا

 یاضطراب کرونا بر اساس معنا نییمدل تب ي؛ پژوهش حاضر با هدف طراحسابقه ندارددار خانه

 تا دار انجام شدزنان خانه نیدر ب یسلامت معنو یابا نقش واسطه ایبرکندریو سا يزندگ

 ينجاینقش م توانديدار مدر زنان خانه یسلامت معنو ایآاصلي باشد که ال ؤس نیا یپاسخگو

 ؟با اضطراب کرونا داشته باشد ایبرکندریو سا يزندگ یدر رابطه معنا

 

                                                           
1. Cyberchondria 
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 پیشینه تجربی

 ایمعن اساس بر کرونایي اضطراب بیني( در پژوهشي به پیش5011)و همکاران  خباز رخشنده

نتایج نشان داد رابطه  که نداهدار پرداختخانه مادران در خانواده اعضای صمیمیت و زندگي

درصد از  1/91و  راب کرونا با معنای زندگي و صمیمیت خانواده منفي و معنادار استاضط

ه معنای زندگي و صمیمیت خانواد عبارتي،اند. بهواریانس اضطراب کرونا در زنان را تبیین نموده

 د. نکنبیني ميدار را پیشاضطراب کرونا در زنان خانه یبه صورت معنادار

 اساس بر کرونا ویروس اضطراب بیني( در پژوهشي به پیش5011) اسکندری دانیالي و

 ندتگرف نتیجه که نداهسایبرکندریا پرداخت و هیجان شناختي تنظیم راهبردهای آوری،تاب

 با اسایبرکندری و (پذیرش و خویش ملامت)هیجان شناختي تنظیم راهبردهای برخي آوری،تاب

 . هستند آن بینيپیش به قادر و داشته معنادار ارتباط کرونا ویروس اضطراب

 يآشفتگ براساس کرونا اضطراب بیني( در پژوهشي به پیش5011) فرد و معراجياخلاقي

 که نداهبهیاران پرداخت و پرستاران در معنوی سلامت و( تنیدگي و اضطراب افسردگي،) هیجاني

 مثبت تگيهمبس بهیاران و پرستاران در کرونا اضطراب با هیجاني آشفتگي بین داد نشان هایافته

 ارمعناد و منفي همبستگي کرونا اضطراب با آنها هایلفهمؤ و معنوی سلامت بین و معنادار و

  دارد. وجود

 عنوی،م سلامت با شناختيروان بهزیستي بین ( به بررسي رابطه5011) پیرخائفي و میرزایي

 ستيبهزی بین دریافتند که نداهپزشکي پرداخت دانشجویان زندگي معنای و زندگي به امید

. دارد وجود رابطه زندگي معنای و زندگي به امید معنوی، سلامت هایلفهمؤ و شناختيروان

 ند کهقادر زندگي معنای و زندگي به امید معنوی، سلامت که داد نشان رگرسیون نتایج ،همچنین

  د.نکن بینيپیش را شناختيروان بهزیستي

 از ناشي اضطراب شناختيروان پیامدهای مدل تدوین با( 5933) شیوندی و حسنوند    

فراگیر  اضطراب ندمعنوی نشان داد سلامت گریمیانجي نقش بررسي و کروناویروس ایپدمي

به آینده ثبت ممنفي بر کیفیت رابطه خانواده و نگرش ثیر أتسطح پرخاشگری و  ثیر مثبت برأت
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ه آینده باضطراب فراگیر بر نگرش مثبت  سلامت معنوی توانست اثرات نامطلوبهمچنین . دارد

 .  دادگرانه بر پرخاشگری نشان ناثر میانجي ،ولي .گری نمایدو کیفیت رابطه با خانواده را میانجي

 توانایي معناداری صورتبه معنوی که سلامت ندداد شانن ( 5933) و همکاران میرحسیني

 .دارد را کرونا ویروس به مبتلا بیماران در اضطراب بینيپیش

بر سلامت  53 -شناختي گسترش بیماری کوویدبا بررسي آثار روان (5933شهیاد و محمدی )

سلامت همگاني برای های تنها سبب نگرانين بیماری نهایکه روان افراد جامعه نشان دادند 

شناختي شامل اضطراب، ترس، افسردگي، های روانبلکه سبب بروز تعدادی از بیماری ،گرددمي

 پذیری، اختلال خواب، و اختلال استرس پس از سانحهزني، رفتارهای اجتنابي، تحریکرچسبب

 .شودمينیز 

 هاییو استراتژدر دوران کرونا سایبرکندریا شیوع میزان بررسي  با (1115) 5وارما و همکاران

شیوع  درصد 93و در بین مردان درصد  15سایبرکندریا در بین زنان  ندنشان داد آنمرتبط با 

افزایش  ،بیماران کرونایي بعد از اطلاع از بیماری خود در میزان سایبرکندریا همچنین ه است.داشت

 شد.ميمنجر کرد که به تشدید اضطراب کرونا پیدا مي

آوری و در مطالعه خود نشان داد بین اضطراب، خودکارآمدی، تاب (1115) 1تیسبیداکي

ی فرزند معلول در مواجهه با پاندمي کرونا رابطه وجود های دارامعنای زندگي در بین خانواده

  .بود، کمتر داشتندی ترهایي معنای زندگي بالاخانواده میزان اضطراب کرونا دردارد، 

 به نگرش و دانش معنویت، وجود دادند نشان خود مطالعه در نیز (1111) 9همکاران و اندی

 .رابطه دارد معناداری و طور منفي1به غیرمبتلا افراد در کرونا اضطراب با کرونا بیماری

                                                           
1. Varma et al 
2. Tsibidaki et al 
3. Andy et al 
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تحت عنوان رابطه بین سایبرکندریا، عدم قطعیت ای در مطالعه (1111) 5همکارانال دامری و 

 درشناختي که بین سایبرکندریا و نشانگان پریشاني روان ندشناختي نشان دادو پریشاني روان

  جوانان عماني رابطه معناداری وجود دارد.

عنوان رابطه بین اضطراب سلامت، سایبرکندریا  با ایمطالعه( در 1111) 1توفجانگمن و وی

ای در دوران پاندمي کرونا نشان دادند بین اضطراب سلامت، سایبرکندریا و های مقابلهو سبک

توان میزان سایبرکندریا را از روی اضطراب ای رابطه معناداری وجود دارد و ميهای مقابلهسبک

 بیني کرد.شسلامت بالا پی

 و جسمي سلامت از دارند معنوی که باورهای افرادی کرد بیان( 1157) 9برنز و لي مکین

 . بهتری برخوردارند رواني

اضطراب کرونا در بسیاری از افراد به خاطر احتمال  توان گفتمي با توجه به پیشینه پژوهش

مور روزمره دور مار را از او بیدهد رخ ميوقوع مرگ از طریق این بیماری و یا شدت بیماری 

زیرا  .رسد که پرمعنا بودن زندگي بتواند موجب کاهش اضطراب کرونا شودنظر ميلذا به کند.مي

. بنابراین د ترس از مرگ را کاهش دهدتوانمعنای زندگي مي (5381) 0بر اساس دیدگاه فرانکل

طرفي، جیه کرد. از توان رابطه معنای زندگي، سلامت معنوی و اضطراب کرونا را تومي

تواند از طریق کاهش سلامت معنوی منجر عنوان یک رویکرد شناختي منفي ميسایبرکندریا به

اما چون این ادعا در مطالعات انجام شده مورد بررسي قرار  .به افزایش اضطراب کرونا شود

 نگرفته، تحقیق حاضر سعي نمود این خلأ مطالعاتي را پوشش دهد.

 

 چارچوب نظری 
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   .(5: 5011، رخشنده خباز و همکاران)افراد شده است  یبرا 53-دیدچار شدن به کوو
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-اش ميهای مورد علاقهمعتقد است هنگامي که انسان به فعالیت (5381) فرانکل از طرفي،

ناه پردازد و یا به دامان طبیعت پکند، به تماشای آثار هنری، ادبي ميميپردازد، با دیگران ملاقات 

کند که وجود و مي حس هنگامي که ،کند. همچنینمي  برد، وجود معنا را در خود احساسمي

های هگاها و تکیهاش به یک منبع لایزال پیوند خورده است و خود را متکي به چارچوبهستي

یند؛ بای که برای زندگي کردن انتخاب کرده است، ميانند مذهب و فلسفهگسترده و قابل اتکایي م

 5(. باتیستا و آلموند51: 5931 و سراج زاده، يمی)رح کنداحساس مي رایابد و آن معنا را درمي

ند کباشد، احساس ميداشته تعهد و های بیشتری باور ارزش هرچه فرد به معتقدندنیز  (5379)

فرد هنگامي اما برخي معتقدند  .(51: 5930، یاری) بیشتری برخوردار استاش از معنای زندگي

( هدفمند 5)یعني: چهار نیاز او به معنا  که کند از یک زندگي معنادار برخوردار استمياحساس 

ها شای از ارزاز مجموعه ی( برخوردار9) ،( احساس کارآمدی و کنترل1)، بودن جهت زندگي

( وجود یک مبنای با ثبات و استوار برای 0) و هایش را توجیه کندا کنشوسیله آنهبه بتواند هک

 .(Batista & Almond, 1991) شده باشد ءارضا داشتن نوعي حس مثبت خود ارزشمندی

 میمستقریبر اضطراب اثر غ يزندگ یمعنادرباره تأثیر معنای زندگي بر اضطراب باید گفت 

سطح عواطف منفي  با کاهشمعنادار بودن زندگي  که به این صورت .(,Zhong et al 2019)دارد 

 & Feldman) گردديرواني م یاهیماریمانند اضطراب و افسردگي سبب کاهش خطر ابتلا به ب

Snyder, 2005: 6.)  
بر اساس  برخطصورت خود را به يسلامت یارهایاز افراد مع يتوجهقابل تعداداما، امروزه 

گان و بست مارانیبه ب تواننديم برخطمنابع این  که کننديم چک نترنتیاطلاعات موجود در ا

ع اطلاکسب  ص،یتازه تشخ یهایماریب شناسایي ،يدرک اطلاعات پزشکآوری و جمعها در آن

 حفظ سلامتشان و مقابله با مشکلات یافراد برا یریگمیو تصم يپزشک یهادرباره دستگاه

 يچون نگران يمشکلات يدسترس نیا اما، (.Bati et al, 2018: 9)کنند  مزمن کمک هایبیماری

 ,Lewis) نیز به دنبال داردرا  قیو دق ياعتماد، کافروز، قابلبه اطلاعات به يدرباره عدم دسترس

 یاطلاعات در خصوص سلامت خود از فضا یافراد در جستجو زیدر دوران کرونا ن (.1 :2006

 Varma)بود  این بیماریطراب کرونا در دوران اض شیافزاسبب خود عامل  نیبودند که ا یمجاز

                                                           
1. Batista & Almond 
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et al, 2021 .)از کردنديم يموجود بوده و سع یفضا ریثأافراد کمتر تحت ت يحال برخنیبا ا 

مستقل و  يزندگ یمعنا یداراافراد  نیا .(Tsibidaki , :2021 5) و اخبار دور بمانند نترنتیا

و  يالیدانو ( 1111) توفیجانگمن و و ماشوند. او کمتر دچار اضطراب مي نداافتهیشکل

 یعنادارممثبت و کرونا ارتباط  روسیبا اضطراب و ایبرکندریساکه  ند( نشان داد5011)ی اسکندر

 .آن است ينیبشیداشته و قادر به پ

 یارسازگ شیافزا وابعاد سلامت  ریسا هماهنگي بینایجاد با  یسلامت معنواز طرف دیگر، 

و  ينیرحسیم) کاهش دهدمبتلابه کرونا را  مارانیاضطراب در ب توانديمفرد  يو کارکرد روان

احساسات مثبت، اخلاق  رش،یداشتن حس پذ معنایبه یسلامت معنو زیرا. (3: 5933همکاران، 

 ندیفرآ کیکه طي است و خود  گرانیقدرت برتر و قدسي د کیو حس ارتباط متقابل مثبت با 

 (3: 5931و نخعي،  ميی)رح دیآشخصي حاصل مي یامدیهماهنگ شناختي، عاطفي، کنشي و پ

ارتباط با  انعکاسسلامت مذهبي  که ،است یدو بعد سلامت مذهبي و سلامت وجود یداراو 

و درون ما  طیمح گران،یارتباط ما با د انعکاس یو سلامت وجود تینهاقدرت بي کی ایخدا 

 و ی)عصاررودانسان متفاوت  یهاو انتخاب یکردن ابعاد مختلف وجود کپارچهی با واست 

کرونا در و درنتیجه کاهش اضطراب ناشي از  يسلامت روان سبب افزایش( 1151 ،همکاران

 .(Coppol, et al, 2021: 6) اند شده روسیواین  وعیش دوران

 است. 5شرح شکل باتوجه به چارچوب نظری بیان شده، الگوی مفهومي پزوهش به

 

 

 

 

 وهشپژ مفهومي مدل .9شکل 

Analytical model of research .1 igureF 
 

 اضطراب کرونا

 

 سلامت معنوی

 

 معنای زندگي

 

 کندریا سایبر
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 های پژوهشفرضیه

 :اندگرفتهمورد تحلیل قرار  های زیرفرضیه در این پژوهش،

 .معنای زندگي با سلامت معنوی رابطه مثبت دارد 

 .معنای زندگي با اضطراب کرونا رابطه منفي دارد 

 .سایبرکندریا با سلامت معنوی رابطه منفي دارد 

 ریا با اضطراب کرونا رابطه مثبت دارد.سایبرکند 

 .سلامت معنوی با اضطراب کرونا رابطه منفي دارد 

 ند.کای ایفا ميسلامت معنوی در رابطه بین معنای زندگي با اضطراب کرونا نقش واسطه 

 کندای ایفا ميسلامت معنوی در رابطه بین سایبرکندریا با اضطراب کرونا نقش واسطه . 

 

 روش پژوهش

هد دار شهر مششامل زنان خانه آنجامعه آماری  و از نوع همبستگي بودتوصیفي  ،ش حاضرپژوه

 ای از بین مناطقای تصادفي چندمرحلهگیری از نوع خوشهود. روش نمونهب 5011-5015سال در 

و  ندناحیه به صورت تصادفي انتخاب شد 9از هر منطقه  بود که شهرداری مشهد 51و  0، 9

و همکاران،  )ولف گردیدشده برآورد نمونه به ازای هر متغیّر مشاهده 51ساس حجم نمونه بر ا

شامل ابعاد هر یک از متغیرهای مدل( )داشت ) وجودمتغیّر  55 الگوی پژوهشچون در  (.1159

عنوان حجم نمونه نفر به 111برای اجتناب از ریزش احتمالي افراد، تعداد  ،((51*55=511)

 بین دامنه سني آنها، تمایل و رضایت آگاهانه شاملها ورود آزمودني هایملاک. ندانتخاب شد

 دارخانهو  ني خاص )طبق گزارش شخصي(عدم ابتلا به اختلال جسماني و روا ،سال 01تا  11

از  آنها، جلب رضایت آگاهانه و کنندگانشرکتبرای  پس از تشریح هدف پژوهش .بودن بود

اضطراب کرونا، سایبرکندریا، معنای زندگي و سلامت معنوی های خواسته شد به پرسشنامه ایشان

 . ندتحلیل شد PLS3 و SPSS26افزار با نرم از پاسخ آنها های حاصلهو داده پاسخ دهند
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 ابزارهای پژوهش

( جهت ارزیابي وجود 1111) 1همکارانمقیاس توسط استگر و این : 5مقیاس معنا در زندگي .5

ای هشده و اعتبار و پایایي و ساختار عاملي آن در پژوهش رائهامعنا و تلاش برای یافتن آن 

گویه  51است. مقیاس معنای زندگي  گرفتههای متفاوت مورد بررسي قرار مختلف با نمونه

 .استدارد و شامل دو زیرمقیاس وجود معنا در زندگي و نیز جستجو برای یافتن معنا 

تلاش فرد برای یافتن معنا و مجموع میزان  51و  8، 7، 9، 1های الؤسمجموع نمرات 

با کدگذاری معکوس( میزان معناداری زندگي  3ال ؤ)س 3و  1، 1، 0، 5های الؤنمرات س

های مقیاس( پایایي زیر1111کنند. طبق پژوهش استگر و همکاران )فرد را مشخص مي

ار پایایي است. در مطالعه حاضر نیز مقد 79/1و  71/1وجود معنا و جستجوی معنا به ترتیب 

 گزارش شد. 83/1با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ 

ساخته شده ( 1150این پرسشنامه توسط مک آل روی و شولین ): 9پرسشنامه سایبرکندریا .1

 5دهي پنج پاسخي است که به صورت طیف لیکرت پرسش خودگزارش 99است و شامل 

زیرمقیاس افراط، اجبار،  1دارای این پرسشنامه  .( نمره گذاری مي شود1)هرگز( تا همیشه )

اجبار،  هایلفه به نامؤم 1دی است. نسخه اصلي این ابزار اعتماجویي و بيپریشاني، اطمینان

یراني به احال در اعتباریابي نسخه اعتمادی دارد. با اینجویي و بيپریشاني، افراط، اطمینان

اعتمادی به ( عامل بي5931دری )در مطالعه  قا مثال؛ عنوانبه .عامل کاهش یافته است 0

( این عامل 5933) همکاران و حال در مطالعه سرافزارحرفه پزشکي حذف شده است، با این

 يجویهای اجبار، اطمینانلفهؤجویي ادغام شده است، و ماطمینانبلکه با عامل  ،حذف نشده

( مقادیر 5933همکاران )اند، در مطالعه سرافزار و یید شدهأاعتمادی، افراط و پریشاني ت/بي

ییدی أزار با استفاده از تحلیل عاملي تپایایي با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ و روایي اب

  یید قرار گرفته است.أمورد ت

                                                           
1. The Meaning of Life Scale 
2. Steger et al 
3. Cyberchondria 
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یاس اضطراب کرونا ویروس توسط مق(: 5CDASرسشنامه اضطراب کرونا ویروس )پ .9

وع ویروس کرونا در کشور ( جهت سنجش اضطراب ناشي از شی5938پور و همکاران )علي

زیرمقیاس  1گویه و  58ایران تهیه و اعتباریابي شده است. نسخه نهایي این ابزار دارای 

های علائم رواني و گویه 3تا  5های باشد. گویهشامل علائم رواني و علائم جسماني مي

، 1= ای لیکرت )هرگزدرجه 0سنجد. این ابزار در طیف يعلائم جسماني را م 58تا  51

شود؛ بنابراین بیشترین و گذاری مي( نمره9=و همیشه 1، بیشتر اوقات=5گاهي اوقات=

است. نمرات بالا در این ابزار  10تا  1کند بین ای که این پرسشنامه کسب ميکمترین نمره

( 5938همکاران )پور و در مطالعه علي .بالاتری از اضطراب در افراد است دهنده سطحنشان

و برای  81/1برای عامل دوم ، 88/1زمون کرونباخ برای عامل اول زار با استفاده آپایایي اب

از روایي ملاک با پرسشنامه نیز بررسي روایي پرسشنامه  برای .دست آمدبه 35/1کل ابزار 

GHQ-28  ها با اضطراب ویروس کرونا مثبت و در سطح لفهؤتمامي مارتباط استفاده شد که

 دار بود.معني 15/1

طراحي  5381در سال  پولوتزین و الیسون توسطپرسشنامه این : 1رسشنامه سلامت معنویپ .0

ي را سلامت مذهبآن ال ؤس 51آن سلامت وجودی و ال ؤس 51ال دارد که ؤس 11و  شد

 کاملاًمخالف تا  ای و از کاملاًگزینه 1صورت لیکرت هالات بؤکند. پاسخ سگیری مياندازه

. در تلاش برای تدوین ابزاری معتبر و پایا در مورد سلامت بندی شده استموافق دسته

 برای معنوی، ابتدا مطالعاتي جهت مشخص کردن منظور مردم از کلمه معنویت انجام شد.

درک مردم از احساس خودشان در مورد سلامت معنوی از جمعیت عمومي  تشخیص

امه نند. این پرسشنخواسته شد تا سلامت معنوی خود را با اصطلاحات خودشان توصیف ک

دانشجوی پرستاری  189بر روی  5980در سال  نیا و همکارانفراهانيدر ایران توسط 

پرسشنامه در پژوهش فاطمي های ایران، تهران و شهید بهشتي اجرا گردید. روایي دانشگاه

آن  . پایایيگردید تأییدپس از ترجمه به فارسي از طریق روایي محتوا ( 5981و همکاران )

                                                           
1. Corona Disease Anxiety Scale 
2. Mental Health  
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ایایي برای بررسي پنیز گردید. در پژوهش حاضر  تأیید اخ هم از طریق ضریب آلفای کرونب

 پرسشنامه سلامت معنوی از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شد.

 

 ی پژوهشهایافته

 53سال،  11-11بین  آنهادرصد  50نفر بودند.  111پژوهش  در کنندهشرکت اعضای تعداد

درصد بین  51سال،  91-01ین درصد ب 15سال،  95-91درصد بین  11سال،  11-91درصد بین 

ها دارای درصد آزمودني 1/1اند. همچنین سال سن داشته 01درصد بالاتر از  8سال و  01-05

درصد  1/11درصد لیسانس،  90درصد فوق دیپلم،  1/3درصد دیپلم،  1/51تحصیلات زیردیپلم، 

 درصد دارای تحصیلات دکترا بودند.  7فوق لیسانس و 

مورد بررسي قرار  1و کشیدگي 5های چولگيها توسط شاخصوزیع دادهابتدا نرمال بودن ت

( -1و  1گرفت. باتوجه به مقادیر چولگي و کشیدگي مربوط به متغیرهای پژوهشي که در بازه )

های . شاخصهستندهای مربوط به متغیرهای پژوهش نرمال توان گفت توزیع دادهقرار دارند مي

 .آمده است 5لعه در جدول توصیفي متغیرهای مورد مطاآمار 
 

 توصیفيآمار های شاخص .9جدول 
Table 1. Descriptive indices 

 حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین متغیر

 معنای زندگي

 سلامت معنوی

 اضطراب کرونا

 سایبرکندریا

11/05 

13/79 

50/1 

81/70 

18/1 

10/51 

5/8 

53/58 

55 

15 

1 

91 

11 

511 

01 

591 

 های پژوهشتهمنبع: یاف

                                                           
1. Skewness 
2. Kurtosis 



   
 

    

 951  ایبرکندریو سا یزندگ یاضطراب کرونا بر اساس معنا نییتب یبرا یآزمون مدل

 دهد. همبستگي میان متغیرهای این پژوهش را نشان مي 1جدول 

 ماتریس همبستگي متغیرهای پژوهش .2 جدول

Correlation matrix of research variables .Table 2 
 سایبرکندریا اضطراب کرونا سلامت معنوی معنای زندگی متغیرها

 معنای زندگي

 سلامت معنوی

 اضطراب کرونا

 رکندریاسایب

5 

**091/1 

**011/1- 

517/1- 

 

5 

**108/1- 

**111/1- 

 

 

5 

**011/1 

 

 

 

5 

 های پژوهشمنبع: یافته

 
 شده استروش معادلات ساختاری استفاده  از هااستنباطي دادهتحلیل  برایدر این پژوهش      

 معنای زندگي با سلامت معنوی دارد کهحکایت از آن  1جدول  حاصل به شرحضرایب  که

رابطه مثبت معنادار و با اضطراب کرونا رابطه منفي معنادار دارد. سایبرکندریا با سلامت معنوی 

سلامت معنوی با اضطراب کرونا درنهایت رابطه منفي و با اضطراب کرونا رابطه مثبت دارد. 

(، نیکویي برازش هنجارشده GOFنیکویي برازش ) هایشاخصاز رابطه منفي معناداری دارد. 

(NFI( و ریشه میانگین مربعات باقیمانده )RMR )استفاده  برای بررسي برازش مدل آزمون شده

 اند.شده گزارش 9در جدول شد که نتایج حاصله 
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 های نیکویي برازش مدل آزمون شده پژوهششاخص .3 جدول

Table 3. goodness of fit indices of the tested research model 

 المقدار ایده قبولمقدار قابل نام شاخص

 مقدار

 دستهب

 آمده

 df≤ 3 2χ≤  df2 df≤ 2 2χ0 ≤  17/11 (2χکای اسکوئر )

 2χ .05 <p ≤1 .01 <p ≤.05 115/1معناداری 

 50 ≤ GFI<.95 .95 ≤ GFI ≤ 1 13/1. (GOFنیکوئي برازش )

 0 <RMR ≤.10 0 ≤ RMR ≤.05 17/1 (RMRمانده )ریشه میانگین مربعات باقي

 50 ≤ PNFI<.60 .60 ≤ PNFI ≤ 1.00 80/1. (NFIبرازش هنجارشده )شاخص 

 های پژوهشمنبع: یافته

 
تر از بیش و چونبه دست آمد  13/1برای مدل  GOF دهد مقدارنشان مي 9جدول در نتایج 

یکي از  ماندهماتریس باقي. داردحکایت ها از برازش خوب مدل توسط داده است 11/1

شده( و هم تواند برای ارزیابي برازش کلي )مدل تدویناست که هم مي های معموليماتریس

دوم  استفاده قرار گیرد. ریشه شده بین دو متغیر( موردبرای برازش جزئي )پارامترها تعریف

باشد. است که مقداری مطلوب مي 11/1برای مدل مذکور  RMRمانده یا میانگین مربعات باقي

 11/1تا  11/1است که مقادیر بین  NFIخص برازش هنجارشده های تطبیقي شایکي از شاخص

عنوان برازش بسیار خوب برای این شاخص به 11/1قبول بودن و مقادیر بالاتر از عنوان قابل به

 که مطلوب است. است 31/1برای مدل مذکور  NFI شود. مقدارها به مدل تفسیر ميداده
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 و کلیه ضرایب مسیردست آمده هب tمقادیر معناداری  .4 جدول

Table 4. Significant t values obtained and all path coefficients 

 مسیر
ضریب 

 مسیر

خطای 

 استاندارد
 tآماره 

سطح 

 معناداری
 نتیجه

 رد 58/1 90/5 59/1 -57/1 اضطراب کرونا معنای زندگي

 تائید 111/1 18/1 18/1 01/1 اضطراب کرونا سایبرکندریا

 تائید 111/1 81/51 11/1 11/1 سلامت معنوی يمعنای زندگ

 رد 19/1 53/5 18/1 -51/1 سلامت معنوی سایبرکندریا

 تائید 11/1 91/1 18/1 -58/1 اضطراب کرونا سلامت معنوی معنای زندگي

 رد 01/1 70/1 10/1 19/1 اضطراب کرونا سلامت معنوی سایبرکندریا

 های پژوهشمنبع: یافته
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 ضرایب مسیر مدل آزمون شده پژوهش .2شکل 

Figure 2. Path coefficients of the tested research model 

 های پژوهشمنبع: یافته
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 ارزش بحراني مدل آزمون شده پژوهش .3شکل 

Figure 3. The critical value of the tested research model 

 های پژوهشمنبع: یافته
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 گیریتیجهبحث و ن

و  ی زندگياضطراب کرونا براساس معنا نییتب یالگو يطراح ضر با هدفپژوهش حا

نشان  ریمس لیتحل جینتاانجام شد.  ردادر زنان خانه یسلامت معنو يانجیبا نقش م ایبرکندریسا

رخشنده  هایشپژوه جینتااین یافته با  که ندارد میمستق ریثأبر اضطراب کرونا ت يزندگ یداد معنا

 .همسو استنا (1111) و همکاران ی(، اند5931و همکاران ) ی(، دهدار5011) خباز و همکاران

های افرادی که اهداف معناداری در زندگي دارند و درگیر فعالیت گفتتوان در تبیین این یافته مي

کنند )یعني شناختن و با علاقه انجام دادن ایجاد معنا هستند، خودهماهنگي بیشتری را تجربه مي

ی معنامتغیر ، بنابراینتر هستند. بینیعني خوش دارند؛انتظارات مثبت بیشتری  ( وهااین فعالیت

تواند نقش مهمي در رضایت از زندگي و بهزیستي داشته که مياست یکي از عواملي زندگي 

( نشان 5939) و همکاران نیز گلزاردر این راستا، باشد و باعث کاهش اضطراب کرونا شود. 

 علاوه،بهی زندگي و اضطراب مرگ رابطه معکوس و معناداری وجود دارد. معناد بین دندا

رابطه اضطراب کرونا با معنای زندگي منفي و  ندنشان داد( 5011رخشنده خباز و همکاران )

 .کندبیني ميدار را پیشمعنای زندگي اضطراب کرونا در زنان خانه و معنادار است

 میمستق ریبر اضطراب کرونا تاث ایبرکندریدادند ساپژوهش حاضر نشان  یهاافتهی نیهمچن 

، ال (1115) (، وارما و همکاران5011اسکندری ) های دانیالي وپژوهش جینتااین یافته با  دارد،

توان یافته را مياین . همسو است (1111) و جانگمن و ویتوف (1111همکاران )دامری و 

 یماریو ب ياطلاعات مرتبط با سلامت مارگونیب یجستجو با ایبرکندریسا که گونه تبین نموداین

 اًبعضاز اطلاعات  یادی، انباشته شدن ذهن با حجم زشود. زیرامي دیاضطراب شد سبب ایجاد

همچون اضطراب را به دنبال دارد.  یندیاخوشان جاناتی، هنادرست يو حت یضرورریمتناقض، غ

ایجاد  يعیطور طبکه به اندم مواجهمبه تیموقع کی، افراد با 53-دیکوو یریدر دوران همه گ

اطلاعات نادرست  يکه گاه یمجاز یاطلاعات در فضا يافراط یاما جستجو کند.مياضطراب 

 کرده است. دیرا در افراد تشد اکرون روسیاضطراب و ،دینمايارائه ممعتبر غیرو 

ارد د میستقم ریثأت یسلامت معنوبر  يزندگ یکه معنا داد نشان نتایج دیگر پژوهش همچنین

تبیین این یافته  در .( همسو است5937زاده )میو رح یمحمد پژوهش جینتااین یافته با  که
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معنا و هدف در  کنندهينیبشیاز جمله عوامل پ یو سلامت معنو تیمعنو توان گفت کهمي

 يشناختعملکرد روان نیتر. برجستهدیآيشمار ممعنا( به ی)حضور معنا و جستجوي زندگ

را در  یيهاو مذهب فرصت تیمعنو رایاست؛ ز يو مذهب، ارائه معنا و هدف در زندگ تیمعنو

 نندکيم ي. اکثر افراد سعدهديقرار م شانیدر زندگ نامع ایهدف  یجستجو یافراد برا اریاخت

 برلاوه. عرندیدرنظر گ يمعنا در زندگ یبرا يعنوان منبعرا به يو مذهب یمعنو اتیو تجرب دیعقا

 و به دنبال آن، يتجارب زندگ فیو توص ریتفس یبرا يتدارک چهارچوب قیآنها از طر ن،یا

. کننديمشارکت م يزندگ یمعنا یدر ارتقا یوجود يوستگیانسجام و به هم پ يکردن نوعفراهم

 يزندگ یافراد برا شوديکه باعث م کنديم جادیسامانه باور منسجم ا کی تیمعنو گر،یعبارت دبه

 .باشند دواریام ندهینند و به آک دایمعنا پ

 ،يرا دارند که به مشکلات زندگ یيتوانا نیبرخوردارند، ا یکه از سلامت معنو یافراد

ابله مق قیمعنا بدهند و از طر يشناختروان یریپذبیو آس يجسم یهايناتوان ،يروان یفشارها

 يتماعاج تیافراد، حما یابر تیمعنو ،گرید یبکاهند. از سو يمشکلات، از بار فشار روان نیبا ا

تعلق دارد که در  يو به گروه ستیکه تنها ن کنديم جادیحس را در فرد ا نیآورد و ايفراهم م

 یکه از سلامت معنو یافراد ن،یبنابرا .کنديم يعاطف تیو مشکلات از او حما يمواقع سخت

 دارند. یشتریب يزندگ یو معنا یبرخوردارند، احساس هدفمند یشتریب

 میستقاثر م یبر سلامت معنو ایبرکندریسا پژوهش حاضر نشان دادند که یهاافتهی نیهمچن

 که در آن تاس ينیبال دهیپد یک ایبرکندریسا چنین تبیین نمود که توانیافته را مياین . ندارد

ز ا حد از شیب يبه نگران منجري عات پزشکدر خصوص اطلا نترنتیمکرر در ا یجستجوها

 رامونیپي شانیو پر براطجستجوها در جهت کاهش اض نیا کهآن با. رددگيم يمت جسمانلاس

نظر هبنابراین ب. شوديآنها م دیتشد بسب ف انتظاربرخلا جیاما نتا رد،یگيمت صورت ملاس

پس  .ی رابطه معکوس وجود داردسلامت معنوب، استرس و افسردگي با راطاضرسد که بین مي

عني با ی ؛ی رابطه معکوس داردسلامت معنوبا  ایبرکندریساگونه نتیجه گرفت که توان اینمي

 یابد و بالعکس.ی کاهش ميسلامت معنو، ایبرکندریساافزایش 



 

 9413بهار  |9، شمارة 22سال   

 

      911 

 جیتانبا  که دارد میمستق ریثأبر اضطراب کرونا ت یسلامت معنو که این بود نتایج دیگر از

اندی و همکاران  و( 1111) ان(، ندوشن و همکار5933(، میرحسیني و همکاران )5011طالبي )

از مردم  یاریبس رکرونایگهمه یماریگفت ب توانيم افتهی نیا نییتب درهمسو است. نیز ( 1111)

 سرویو نیاز ا ياضطراب ناش ،یماریب نیشدگان اکشته و با اعلام تعداد کرده ریجهان را درگ

 مشکلات و تنش باامیدوارانه  یيارویرو به یسلامت معنو يیو از سو ابدیيم شیهر روز افزا

 احتمال که فرد نیباشد، ا بالاافراد  یکه سلامت معنو يد. هنگامکنيم کمک یماریاز ب يناش

، شود يمعنا در زندگ دادناضطراب و از دست  ،یيمانند احساس تنها يدچار اختلالات روان

 یمؤثر ورطبه ،باشد بالاآنها  یکرونا که سلامت معنو روسیمبتلا به و مارانی. بیابدکاهش مي

 .خود سازگار شوند یماریبا ب تواننديم

ضطراب ا ومعنای زندگي در رابطه بین  که سلامت معنوی این بودپژوهش حاضر  افتهی دیگر

در  ياساس یعنصر يزندگ یمعنا است که نییتبقابل گونه اینکه  ای داردنقش واسطه کرونا

 ت،یاز شخص يبا ابعاد گوناگون کیاتستمیصورت سرود و بهيشمار مبه يعاطف-يروان يستیبهز

 نیهمه. بداردارتباط  یها و اختلالات رفتارو انطباق با استرس یسازگار ،يو ذهن يسلامت جسم

بت مث يشناختروان یهابر کنش مؤثر عامل نیتررا مهم يشناسان وجود معنا در زندگ، رواندلیل

 بار بهت یامقابله یهامهارتل برخورداری از به دلی تربالا یسلامت معنوزیرا افراد با  .داننديم

تری های مطلوب، تجربه53-گیری کویدهمه مانند دوران زندگيزا استرس و نامساعد طیاشر

 یارمیترس از ب افزایش سبب یبودن سلامت معنو نییپا ،در مقابل زنند.ميبرای خود رقم 

 .ودشيم يو کنترل درون ياحساس تندرست بیشتر و کاهشاضطراب  واسترس و  53 -دیکوو

بالا بودن نمره فرد در متغیر معنای زندگي به این معني است که فرد به مسائل معنوی عبارتي، به

شود، ابتلا به یک بیماری  مسائل معنوی زیاد بهدهد. وقتي توجه فرد و اهمیت مي نمودهفکر 

ن فردی مسائل جسماني را کوچک زیرا چنی .کندرنگ جلوه ميکم اهمیت و کم اومانند کرونا نزد 

 تواند به واسطه ارتقای سلامتداند. بنابراین معنای زندگي ميو مسائل معنوی را بزرگ و مهم مي

 معنوی موجب ارتقای معنای زندگي شود.
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ارادی رت غیرصواز طرفي، بالا بودن نمره فرد در متغیر سایبرکندریا بدین معنا است که فرد به

که مسائل معنوی در شود و به دلیل ایناحم فکر کردن با مسائل معنوی ميافکاری دارد که مز

 یابد.شود، اضطراب کرونا در فرد افزایش ميتر ميرنگفرد کم

هایي مواجه بود ین پژوهش مانند هر پژوهش دیگر با محدودیتادر پایان باید اشاره شود 

حاصل اطلاعات گردآوری شده کرد که اشاره های این پژوهش یافتهبه  توانمياز جمله که آن 

. لذا دار شهر مشهد بوددهي در جامعه محدود به زنان خانههای خودگزارشاز طریق پرسشنامه

-ژوهشپشود پیشنهاد ميرو . از اینبه آن توجه شودهای دیگر دهي نتایج به گروهتعمیمباید در 

استفاده از ابزارهای وجه شود که ت. همچنین پذیرد صورتمتفاوت آماری های مشابه در جامعه 

 دار بر قابلیت اعتماد نتایج پژوهشبندی رفتار زنان خانهمختلفي مثل مشاوره، مصاحبه و درجه

، بر اساس مطالعات مقطعي خصوصدر این  ی انجام شدههابیشتر پژوهشضمناً، خواهد افزود. 

عنوان ز وضعیت گذشته فرد را بهتوان اطلاعات اکه در مطالعات طولي ميبوده است. نظر به این

لي، شود با استفاده از مطالعه طوکننده سلامت عمومي زنان بررسي کرد، پیشنهاد ميعوامل تعیین

 یت معنوسلام یا: نقش واسطهایبرکندریو سا يزندگ یاضطراب کرونا بر اساس معنا نییتبمدل 

در  وه،علابه. افزایش یابدپژوهش  های اینپذیری یافتهبررسي شود تا تعمیم داردر زنان خانه

دار، تأثیر عوامل فرهنگي، محیطي و بررسي عوامل تأثیرگذار بر سلامت معنوی زنان خانه

 خانوادگي نیز مدنظر قرار گیرد.

 

 قدردانی

 و تشکر صمیمانه کردند، همکاری پژوهش این اجرای در که کنندگانشرکت کلیة از پایان در

 .شودقدرداني مي
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