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The purpose of this study was to design a model to explain wisdom-based psychological 

well-being and the mediating role of loneliness in women. The method of this research 

is applied in terms of purpose and descriptive-correlational in nature. The statistical 

population of this study was all women in Tehran in 1400. A total of 409 samples were 

selected by the available sampling method. The Riff 1995 Psychological Well-Being 

Questionnaire, the social and emotional loneliness scale and the 12-item wisdom scale 

were used for data collection. After data collection, data analysis was performed using 

spss24 and Amos24 software. Findings showed that the model has a good fit. 

Accordingly, psychological well-being has a direct and significant relationship with the 

variable of wisdom, and a significant inverse relationship with the feeling of loneliness 

(emotional and social). Based on these findings, it can be concluded that high feelings 

of loneliness (emotional and social) can have detrimental effects on psychological well-

being and should be reduced by increasing wisdom to reduce the effects of loneliness 

to lead to increase psychological well-being. 
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Introduction 

The outbreak of Covid 19 can be considered an uncontrollable stressful event. 

Quarantine measures have disrupted daily life, which has a great impact on 

psychological well-being (López et al., 2020). Researchers have shown that 

psychological well-being decreases during the coronary crisis compared to pre-

coronary psychological well-being and that symptoms such as anxiety, 

depression, nervousness, and frustration increase during the day (Tuason,  Güss, 

2021). Social distance is now necessary to reduce the prevalence of the disease. 

However, this social distance leads to more loneliness and social isolation, 

which increases the risk of suicide, substance abuse and obesity, and so on. We 

are in a coronary condition between two epidemics, one coronary and the other 

solitary (Jeste, 2021); Research findings confirm that loneliness is a causal 

factor in the health and psychological well-being of various populations and has 

serious immediate and long-term consequences in mental health (Hooman, 

Ahadi, Sepah Mansour, Sheikhi, 2010). Research results indicate an inverse 

relationship between wisdom and loneliness and show the potential role of 

wisdom-enhancing interventions in reducing and preventing loneliness (Morlett 

Paredes et al., 2019). Wisdom consists of several specific components: social 

behaviour, emotional regulation, acceptance of different values, and 

assertiveness (Nguyen, 2021). Reinforcement of wisdom may lead to improved 

mental health and psychological well-being (Vásquez et al., 2020). The results 

showed that higher levels of lonliness were correlated with lower levels of 

wisdom and vice versa. Loneliness was associated with poor health, sleep 

quality, and happiness, and such results can be interpreted in two ways(Jeste, Di 

Somma, 2020). 

Given the negative effects of the corona pandemic and the feeling of loneliness 

of women in situations where their responsibilities have multiplied, and based 

on a review of the research background, it is expected that reducing loneliness 

will lead to increasing wisdom and psychological well-being. In this regard, 

these questions arise as to whether wisdom contributes to the psychological 

well-being of women. Can the feeling of loneliness play a meditating role in this 

regard or not?. 
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Methodology 

This study aimed to study the relationship between wisdom and the 

psychological well-being of women with moderating role of the feelings of 

loneliness. 

The method of this research is applied in terms of purpose and descriptive. 409 

women were selected by convenience sampling method. The 18-item Reef 

Psychological Well-Being Questionnaire, the Adult Social-Emotional 

Loneliness Questionnaire, and a 12-item 3D short-term wisdom questionnaire 

were used online. Data were analyzed using SPSS 24 and AMOS software. 

 

Findings 

The results revealed a significant direct effect of wisdom, and feelings of 

loneliness on Psychological Well-Being. , and also, a moderating role of the 

feeling of loneliness (emotional and social) in the path of wisdom and 

Psychological Well-Being was significant. Generally, the fit indices of the 

whole model were appropriate. 

 

Result 

The first hypothesis of the study based on the effect of wisdom on women's 

psychological well-being was confirmed. As a theoretical basis, we can combine 

the cognitive, reflective and emotional characteristics of wisdom, a cognitive 

dimension that refers to a person's capacity and desire to understand life and face 

ambiguity and uncertainty and gain the meaning of life that leads to increased 

psychological well-being in the individual.  The reflective dimension refers to a 

person's metacognition and reflective thinking skills and examining an event 

from multiple perspectives, The emotional dimension, includes a person's 

positive feelings and behaviours toward the world through empathy and 

compassion, and self-compassionate people deal with problems more kindly and 

without judgment. And the higher the wisdom, the higher the psychological 

well-being. Accordingly, wise women usually have high psychological well-

being. 

Based on the second hypothesis, it is concluded that the feeling of loneliness 

(emotional and social) has a significant and inverse relationship with 
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psychological well-being and wisdom. To explain this result, it can be said that 

when women feel that they are alone in society and do not feel any support in 

terms of the social environment around them, This feeling, in turn, harms self-

acceptance, environmental dominance, a positive relationship with others, 

having a purpose in life, their personal growth and independence, and in general, 

their psychological well-being. 

The results also showed that there is an inverse relationship between wisdom 

and loneliness. To explain this result it can be said that the loneliness reaction 

increases activity in a part of the brain that is effective on attention and reduces 

attention and slows cognitive function, in contrast, the reaction of wisdom and 

happiness increases activity in the left insular that manages social characteristics 

like empathy (Grenan et al., 2021), so increasing wisdom can counteract 

negative cognitive factors of loneliness and minimize their effects.  

Another result was that wisdom has a significant effect on women's 

psychological well-being by mediating the role of loneliness (emotional, and 

social). Accordingly, people with positive efforts to develop empathy, humour, 

cognitive cohesion, visualization of wisdom in actions and positive influence on 

themselves and others will gain positive emotions and therefore will feel less 

lonely as a result, people will have high psychological well-being. those who 

have higher psychological well-being are happy, optimistic and have high 

emotional stability, try to solve their problems directly and are satisfied with 

their lives and feel happy (Afshari, Hashemi, 1398). Also, the wise response to 

coping with loneliness can reduce the negative effects of loneliness on life 

(Grenan et al., 2020), and thus help to increase women's psychological well-

being by reducing loneliness. 
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ا شناختی بر اساس خردمندی بروانبهزیستی مدل تبیین 

  گری احساس تنهایی در زنانمیانجی
  1 پایهمسلم دانش

 2درتاج فریبرز

 3مازوساز عاطفه

 چکیده

یی گری احساس تنهاشناختی بر اساس خرد و با میانجیهدف این پژوهش طراحی مدلی برای تبیین بهزیستی روان

پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از حیث ماهیت، توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری در زنان بوده است. 

عنوان بهگیری در دسترس نفر با روش نمونه 014تعداد بود که  0011زنان شهر تهران در سال کلیه شامل پژوهش 

، 0441ریف  شناختیزیستی روانبهپرسشنامه  مورد نیاز با استفاده ازند. اطلاعات دانتخاب شنمونه مورد مطالعه 

. گردآوری گردیدبعدی سؤالی خرد سه 01فرم کوتاه  سالان وپرسشنامه احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی بزرگ

ها نشان داد که مدل، برازش انجام گرفت. یافته  Amos24و spss24افزار از نرمها با استفاده وتحلیل دادهتجزیه

 وخردمندی، و رابطه معکوس شناختی رابطه مستقیم و معناداری با بهزیستی روان مناسبی دارد. بر این اساس،

فت که احساس تنهایی اجتماعی گتوان می هااطفی دارد. بر اساس این یافتهمعناداری با احساس تنهایی اجتماعی و ع

اس اثرات احستوان میشناختی بگذارد و با افزایش خرد باری بر بهزیستی روانتواند اثرات زیانو عاطفی بالا می

 . شناختی گرددتنهایی را کاهش داد تا منجر به افزایش بهزیستی روان
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تحلیل گفتمان انتقادی نقش زنان در 

انقلاب ای بعد از های توسعهسیاست

  اسلامی ایران
 

 واژگان کلیدي

 .، تنهایی اجتماعیتنهایی عاطفید، احساس تنهایی، شناختی زنان، خربهزیستی روان

 

 مسئله بیان و مقدمه

 های مثبت وشناسی مثبت و اهمیت توجه بر وجود ویژگیدنبال ظهور جنبش روانامروزه به

بهزیستی "جای اصطلاح سلامت روانی از شناسان بهی فردی، گروهی از روانهارشد توانایی

کند ر میداین واژه بیشتر ابعاد مثبت را به ذهن متباکنند؛ زیرا معتقدند استفاده می "شناختیروان

د و کنهای فرد تأکید میها و داشتهگرا بر توانمندیشناسی مثبتروان (.9831)میکائیلی منیع، 

های داند و به جنبهشناسی را ارتقا سطح زندگی فرد و بالفعل کردن استعدادهایش میهدف روان

ران، و همکا پردازد )بهادری خسروشاهیسلامتی و ... میمثبت زندگی بشر مانند بهزیستی و 

انی های مثبت کارکرد روهای پیشین، نسبت به جنبه( معتقد بود در پژوهش9131) 9ریف (.9818

مفهوم بهزیستی  ،شود و به دنبال آن توجهها بیشتر این جنبهبه در ادبیاتی دیگر  بایدغفلت شده و 

 گرا مطرح کرد. اسی مثبتشنشناختی را در حیطه روانروان

مندی عمومی از زندگی که رضایتاحساس مثبت و  عنوانبهشناختی بهزیستی روان

 تعریف، های مختلف خانواده، شغل و نظایر این موارد استدربرگیرنده خود و دیگران در حوزه

های (، بهزیستی یک مفهوم چندبعدی از جنبه1199 باباپور،آبادی و نصرت)هاشمی شده است

کننده و توانایی مقابله با شرایط متعدد سلامت روانی، جسمانی و روابط اجتماعی حمایت

شناختی شامل تسلط بر محیط، روابط مثبت بهزیستی روان(، 1191 ،1داول)مک ستا زاتنیدگی

گیری به سمت رشد شخصی با دیگران، پذیرش خود، احساس استقلال، هدف در زندگی و جهت

 بلراست )گو یلذت و انرژ یو سطح بالا نییپا یاضطراب کم، علائم افسردگو  (1191، 8)آردلت

زنان  تیدر جمع ژهیوبه ،شناختیروان یستیهای بهزتأکید متفاوت بر مؤلفه(، 1111، 4و همکاران

                                                           
1. Riff 
2. McDowell 
3. Ardelt 
4. Gubler et al 



 

 9419پاییز  | 3، شمارة 01سال   

 

      46 

 شوندیعنوان محور خانواده مطرح مزنان همواره در مباحث سلامت به رایمضاعف دارد، ز تیاهم

 .(1194، 9یبهداشت جهان)سازمان 

 دهی به اهدافزنان به دلایل فرهنگی و تاریخی، موانع عینی و ذهنی بیشتری برای شکل

ها و انتظارات ها و فرهنگ خود، نقشبر ارزشای بنادارند. هر جامعه هاشخصی و رسیدن به آن

 اختیار آنان قرارشود منابع تنش و مقابله مختلف در متفاوتی از دو جنس دارد که موجب می

ی بهزیستی خواهند داشت )کدخدایی و هاوضعیت متفاوتی در مؤلفه ،گیرد و بر این اساس

مردان از نظر روانی نسبت به کیفیت روابط خود  در مقایسه بازنان  ،همچنین (.9813، همکاران

مبرسون و )آتی روانی همراه است پذیرتر هستند، روابط حمایتی با سطوح پایین با ناراحواکنش

 (.9111 ،1همکاران

های مرتبط با سلامت مادر در زنان، نگرانی 91میر ناشی از کووید وبر بیماری و مرگعلاوه

گیری در خانواده، وظایف سنگین های زنان در دوره همهو نوزاد و افزایش وظایف و مسئولیت

ر اده، وظایف زنان برای اداره اموزنان برای اقدامات پیشگیرانه و مراقبت از بیماران مبتلا در خانو

فرزندان در شرایط تعطیلی مدارس، مشکلات ناشی از مرگ و بیماری همسران، مشکلات زنان 

های آنان در درون خانواده، فشارهای ها و آسیبسرپرست خانوار و زنان بدسرپرست و بدرفتاری

 مت جسمی، روانی و اجتماعیهای جدی به سلاها و ... آسیباقتصادی ناشی از تعطیلی و قرنطینه

 کیتوان را می 91کووید  وعیش (.9811دانشگاه علوم پزشکی ایران، زنان وارد خواهد آورد )

 یباعث اختلال در زندگ نهیاقدامات قرنط و نظر گرفتکنترل در غیرقابل یزااسترس دادیرو

نشان نیز . محققان (1111 ،8و همکاران )لوپز دارد بهزیستی روانیبر  یادیکه تأثیر ز روزمره شد

اختی قبل شنشناختی در طول بحران کرونا در مقایسه با بهزیستی رواناند که بهزیستی روانداده

                                                           
1. World Health Organization 
2. Umberson et al 
3. López et al 
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و ناامیدی در طول روز  تاز کرونا کمتر شده است و علائمی مانند اضطراب، افسردگی، عصبی

 (.1119، 9گوس و یابد )تواسونافزایش می

در حال حاضر فاصله اجتماعی برای کاهش شیوع بیماری کاملاً ضروری است. با این حال،  

 شود که خطر خودکشی، مصرفاین فاصله اجتماعی باعث تنهایی بیشتر و انزوای اجتماعی می

نا کروگیر ونا میان دو بیماری همهدر وضعیت کرها انساندهد. مواد و چاقی و غیره را افزایش می

های ریبیماو کند عمل میعنوان یک سم رفتاری کشنده در جامعه قرار دارند. تنهایی به یتنهایو 

 ختلال اضطراباو های قلبی، زوال عقل، افسردگی اساسی دیگر مانند دیابت، چاقی، بیماری

دهد میر را افزایش میومرگدرصد  81تنهایی  گفت توانو همچنین میدهد افزایش میرا عمومی 

های پژوهشی مؤید آن است که احساس تنهایی یک عامل (. یافته1119، 1و همکاران )جست

های گوناگون است و پیامدهای آنی شناختی جمعیتشناختی در سلامت و بهزیستی روانسبب

 (.9831، و همکاران و درازمدت جدی در بهداشت روانی دارد )هومن

ی در تنتیجه کاسکه در ناخوشایندی استعنوان مؤلفه میانجی، احساس احساس تنهایی، به

وب وابط نزدیک و مطلصورت کمی و کیفی و عدم دسترسی به رشبکه روابط اجتماعی فرد به

کند . این حالت فرد را با احساس خلأ، غمگینی و بی تعلقی مواجه میآیدوجود میبا دیگران به

 رها تأثیی مختلف زندگی آنهاها با سایرین و شیوههای مختلف بر مناسبات آنو به شیوه

 (. 9831، گذارد )هومن و همکارانمی

ه ادراکات بشود و این وضعیت احساس تنهایی سبب ناتوانی در غلبه بر مشکلات زندگی می

بسیاری از افراد  (.9811 ،و همکاران )رضایید انجامزندگی و کاهش رضایت از آن می منفی از

احساس  اینکنند که شامل ابعاد عاطفی و اجتماعی است و بیش از یک بعد تنهایی را تجربه می

الان جوان بزرگس ،میاناین شناختی مرتبط است. در اجتماعی با بهزیستی روانتنهایی عاطفی و 

ی توجهی کمتر از کسانی که تنها زندگطور قابلندگی داشتند و بزرگسالان متأهل بهکه شریک ز

اوایل  تر دراشتند و افراد جوان با انسجام خانوادگی قویکردند احساس تنهایی عاطفی جدی دمی

                                                           
1. Tuason & Guss 
2. Jaste et al 
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رخ  طور مستقلبردند و ابعاد احساس تنهایی بهینوجوانی کمتر از تنهایی عاطفی جدی رنج م

، 9و همکاران چیائوهای خانواده مرتبط هستند )اند و با ویژگیدهد، بلکه در الگوها نهفتهنمی

1191.) 

است یک ویژگی منفی باشد، در نقطه مقابل این طیف، ویژگی حالی که تنهایی ممکن در 

 عنوان توانایی تفکر و عمل با استفاده از دانش،به توانشخصیتی مثبت خرد قرار دارد. خرد را می

جست و  و 1111؛ آردلت 9113 ،1تجربه، بینش و همدلی با دیگران تعریف کرد )استرنبرگ

هایی است که معمولاً از طریق ی از بینش و مهارتخرد شکل بسیار متفاوت(. 1119همکاران، 

 ،تواند در خلأ رشد یابدخرد نمی (.1119، 8آید )بالتس و همکاراندست میتجربه و عمل به

شود هایی که همیشه موجودند، ظاهر میطی التزاماتی از زندگی، سختی و آشفتگیبنابراین 

 (.1191، 4)سیووسکا

شناختی بر طراحی مدلی برای تبیین بهزیستی روانبه این پژوهش چه بیان شد باتوجه به آن

موضوع  پیش از اینکه  است پرداختهگری احساس تنهایی در زنان اساس خرد و با میانجی

 ی در داخل کشور نبوده است.اطالعهم

 

 پیشینه تجربی

 )وبستر و خرد با سلامتی بهتر و رفاه ذهنی مرتبط استاند های مختلف نشان دادهپژوهش

 1191، 7؛ آردلت و فراری1193 ،؛ آردلت و جست1191 ،1؛ آردلت و ادواردز1194 ،5همکاران

                                                           
1. Chiao et al 
2. Sternberg 
3. Batles et al 
4. Sivevska 
5. Webster et al 
6. Ardelt & Edwards 
7. Ardelt & Ferrari 
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 یهای روانویژگی ،خردپژوهشگران گروه در جدیدترین تحقیقات  و (1191 ،9لی و همکاران و

)گروسمن  اندکرده فیتعر یشناخت-یاجتماع رفتارهایبر اخلاق در یمبتن یعنوان برترخرد را به

تی شناختقویت خرد ممکن است به بهبود سلامت روانی و بهزیستی روان(. 1111 ،1همکاران و

وجود دارد رابطه معکوس بین خرد و تنهایی همچنین، (. 1111، 8شود )واسکز و همکارانمنجر 

مورلت پاردیس (، 1111انگوین و همکاران  و 1111؛ جست و همکاران 1191مکاران )لی و ه

و  ستاسطوح بالاتر تنهایی با سطوح پایین خرد همبسته  ندنشان دادنیز ( 1111) 4همکارانو 

های منفی های خرد، به دلیل سوگیریتنهایی با کاهش شفقت و سایر مؤلفه زعم آنها،هببالعکس. 

( 1111جست و همکاران ) .انجامددر مورد خود و دیگران، به اجتناب از تعاملات اجتماعی می

تر، کننده بالای تنهایی و ارتباط آن با اقدامات مرتبط با سلامتی ضعیفشیوع نگران دریافتند

تنهایی به یک مشکل بهداشت عمومی  ،به زعم آنهاکند. های عمده جامعه را برجسته میچالش

ین و انگو مل محافظتی در برابر تنهایی باشد.تواند یک عاخرد میو در حال رشد تبدیل شده 

سطح پایین تنهایی با سطح بالاتری از خرد و همدردی به این نتیجه رسیدند که ( 1119) 5همکاران

رابطه خرد و  یبررس با( 1191) مورلت پاردس و همکارانو  و حمایت اجتماعی ارتباط دارد

 یراکه ب یجمع طیدر مح یزندگ رغمیعل)افراد مسن  بسیاری از که افتندیدر ییاحساس تنها

دند کرده بو فیتوص یطور منفرا به ییاحساس تنها (شده است یطراح یاجتماع یکاهش انزوا

 رابطه معکوس انگریب که عنوان کرده بودند یاجتماع یهاییناها و توامهارتو علت آن را فقدان 

در کاهش و را خرد  دهندهشیمداخلات افزا نقش بالقوهاین است و  ییخرد و احساس تنها

کسانی در مطالعه خود نتیجه گرفت ( 1111) 1برگمن .دهدینشان م ییاز احساس تنها یریجلوگ

که از لحاظ اجتماعی و اقتصادی  ها، بزرگسالان و افراد با تحصیلات پایینزنان، اقلیت مانند

خرد به  ت و خوشبختی در محیط خارجی دارند ومنابع کمتری برای رضایمحروم هستند، 

 کند. میکمک زیادی  هابهزیستی آن

                                                           
1. Lee et al 
2. Grossmann et al  
3. Vasquez et al 
4. Morlett Paredes et al 
5. Nguyen et al 
6. Brugman 
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 چارچوب نظری 

 شناختیانمطالعه رو در شناخت برمبتنی صرفاً تجربی محقق معتبرترینمسلماً  (1114)آردلت 

شناختی، عاطفی و  ابعاد متشکل از شخصیت ویژگی سهادغام  عنوانبه خرد را خرد است که

 مسائل هتوجه ب با زندگی ترعمیقبرای درک  تمایل، خرد شناختی تعریف کرده است. بعدتأملی 

 یقطردهنده این است که مردم از بعد تأملی خرد نشان شود؛تعریف می فردیدرون و فردیبین

 مختلف اندازهایاز چشم را و حوادث هاپدیده بگیرند یاد خودبینشی و ، خودآگاهیخود وارسی

غلبه کنند؛ و بعد عاطفی خرد شامل بیان احساسات و  هایشانبینیپیش و ذهنیت بر و درک کنند

بنابراین، در حالی که تنهایی و خرد ممکن عواطف، همدردی و عشق نسبت به دیگران است. 

های اما یک حس زیربنایی از خرد در زمینه ،نظر برسندبتدا ساختارهای متفاوتی بهاست در ا

دیگران، ممکن است در برابر درک تنهایی  اجتماعی، خواه فرد از نظر جسمی تنها باشد یا با

 (.1193، 9)آردلت و جست مصونیت ایجاد کند

ها و زیرا توانایی پذیرش فراز و نشیب ،شناختی بالایی دارندافراد خردمند بهزیستی روان

 ها سبب افزایش رضایتها را دارند و همین ویژگیکسب معنای زندگی و نبرد برای غلبه با آن

های زندگی را به روشی مؤثرتر چالش خرد در این افراد توانایی تجربهشود. ها از زندگی میآن

 و 1199کنند )آردلت، آل تمرکز نمیدهروی شرایط زندگی ایاین افراد فقط  کند.راهم میف

 (. 9411، و همکاران فرنجاتی

و  حصاریرود )ذبیحیلاتر میشناختی نیز باقدر خردمندی بالاتر رود، بهزیستی روانهر

(. 1198، 8گروسمن و همکاران و 1193 ،1و استادینگر زاچر؛ 1199؛ آردلت، 9811، همکاران

و  د )وست استریتداشته باش شناختیی روانستیدر بهز یخرد ممکن است نقش مهم ،همچنین

                                                           
1. Ardelt & Jeste 
2. Zacher & Staudinger 
3. Grossmann et al 
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 متغیرهای اساسی عنوانبهبهزیستی و سلامت روانی توان گفت مینتیجه در (.1197، 9گلوک

 .(1118 ،1با رشد خرد همبسته هستند )وبسترگرا شناسی مثبتروان

با توجه به اثرات منفی شرایط پاندمی کرونا و احساس تنهایی زنان در شرایطی که 

د کاهش روهای آنان چندین برابر شده و براساس بررسی پیشینه پژوهش، انتظار میمسئولیت

گردد. بنابراین هدف از مطالعه شناختی و خرد احساس تنهایی منجر به افزایش بهزیستی روان

شناختی بر اساس خرد با میانجیگری احساس جهت تبیین بهزیستی روانمدلی حاضر، ارائه 

 شود که آیا خردمندی به بهزیستیمیباشد. که در راستای این هدف این سوالات مطرح تنهایی می

تواند در این رابطه نقش میانجی داشته کند؟ آیا احساس تنهایی میشناختی زنان کمک میروان

 .باشد یا خیر؟

 

 پژوهش هایفرضیه

 .استتی شناخبهزیستی روان وخرد در رابطه بین ی معنادار میانجی: احساس تنهایی فرضیه کلی

 های جزئیفرضیه

   دارد. یشناختی رابطه معنادارخرد با بهزیستی روان .9

 دارد. یشناختی و خرد رابطه معنادار و معکوس. احساس تنهایی با بهزیستی روان1

 

 

                                                           
1. Weststrate & Gluck 
2. Webster 
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 مدل مفهومی تحقیق .9شکل 

 

 روش پژوهش

کاربردی و از حیث ماهیت، توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه این پژوهش از نظر هدف، 

بیماری کرونا در با توجه به وجود  بود که 9411پژوهش کلیه زنان شهر تهران در سال آماری 

ی گونه که پرسشنامه به صورت اینترنتبدینگیری در دسترس استفاده شد. جامعه، از روش نمونه

طور داوطلبانه وارد به نفر 411عداد و ها اجتماعی )واتس آپ و تلگرام( ارسال برای تمامی گروه

جهت اجرای پژوهش، در ابتدا، به ها پاسخ دادند، اینترنتی مربوطه شده و به گویه صفحه

 ها صرفاً جنبه پژوهشی داردها و نتایج آنها اطمینان داده شد که پاسخ به این پرسشنامهآزمودنی

ها شود. سپس برای تکمیل پرسشنامهها در دوره خاصی نمیو مربوط به ارزیابی و یا گزینش آن

یری سوگ دهندهرفت در پاسختوضیحات لازم داده شد و از ارائه هرگونه توضیحی که احتمال می

وارد شد و پس  SPSS24افزار ها در نرمخایجاد کند، خودداری شد. درنهایت پس از اجرا، پاس

سکونت در سازی انجام گرفت. ملاک ورود افراد به پژوهش، ، مدلAmos24افزار از آن، در نرم

دقت در پاسخ به پرسشنامه بود و ملاک خروج عدم تهران، رضایت کامل و حضور داوطلبانه و 

 شد:از ابزارهای زیر استفاده هاسکونت یک سال کامل در تهران بود. جهت گردآوری داده
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انقلاب ای بعد از های توسعهسیاست

  اسلامی ایران
 

سؤالی این  93نسخه کوتاه  :(RSPWB-18) 9115شناختی ریف پرسشنامه بهزیستی روان -

مؤلفه اصلی الگوی بهزیستی  1طراحی شده است،  9131پرسشنامه که در سال 

مقیاس زیرمقیاس )هر زیر 1دهد. بنابراین دارای را مورد ارزیابی قرار می شناختیروان

ه روش آلفای سؤالی ب 93(. همسانی درونی مقیاس 9131عبارت( است )ریف،  8شامل 

یط، ، عامل تسلط بر مح1 و 4، 9های سؤال گزارش شده است. 7/1کرونباخ بالاتر از 

مثبت با دیگران،  عامل ارتباط 98 و 99، 8های عامل استقلال، سؤال 93 و 91، 1های سؤال

عامل هدفمندی در  91 و 94، 5های ی، سؤالعامل رشد شخص 97 و 95، 7های سؤال

عامل  1 سنجد. مجموع نمرات این، عامل پذیرش خود را می91، 3، 1های زندگی، سؤال

ای از درجه 1شود. این آزمون در پیوستاری می محسوبشناختی نمره کلی بهزیستی روان

ود که نمرۀ بالاتر نشانه ش)یک تا شش( پاسخ داده می« کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»

 3صورت مستقیم و سؤال به 91شناختی بهتر است. از بین کل سؤالات، بهزیستی روان

شود. گذاری میصورت معکوس نمره( به97 و 91، 98، 91، 1، 5، 4، 8سؤال )سؤالات 

 31/1تا  7/1شناختی ریف با مقیاس اصلی از همبستگی نسخۀ کوتاه مقیاس بهزیستی روان

عامل پذیرش  1متغیر بوده است. همسانی درونی این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ در 

گی، رشد شخصی و خود، تسلط محیطی، ارتباط مثبت با دیگران، داشتن هدف در زند

دست به 79/1و برای کل مقیاس  71/1 و 78/1، 51/1، 75/1، 71/1، 59/1با استقلال برابر 

شناختی ریف برای سؤالی مقیاس بهزیستی روان 93دهد فرم آمد. درمجموع نتایج نشان می

 یشناختی در دختران و پسران در نمونۀ ایرانی، ابزاری مفید و کاربردسنجش بهزیستی روان

پایایی این پرسشنامه در مطالعه حاضر بر اساس آلفای  (.9818، و همکاران است )خانجانی

 گزارش شده است. 31/1کرونباخ 

: این پرسشنامه (SELSA-S)عاطفی بزرگسالان -پرسشنامه احساس تنهایی اجتماعی -

بندی ویس، طراحی و تهیه ، براساس تقسیم(1114)  9و همکاران توماسووسیله دیبه

است( و  گویه تقلیل یافته 94گویه است )در فرم ایرانی به  95گردید. این مقیاس دارای 

گویه(، اجتماعی گویه(، خانوادگی )پنجمقیاس احساس تنهایی رمانتیک )پنجسه زیر

                                                           
1. DiTommasso et al 
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نتیک و ی رماهاگویه( است و احساس تنهایی عاطفی از مجموع نمرات زیر مقیاس)پنج

( روایی و پایایی این 9811ژوهش جوکار و همکاران )در پ آید.دست میخانوادگی به

 هاپرسشنامه مورد آزمایش قرار گرفته است. نتایج همبستگی این مقیاس با سایر مقیاس

. همچنین برای پایایی آن از استدهنده روایی همگرا و افتراق مطلوب این پرسشنامه نشان

 عدب)ی کرونباخ استفاده شد و مقدار این ضریب برای ابعاد این پرسشنامه ضریب آلفا

( گزارش شده 73/1تنهایی اجتماعی  و 34/1، تنهایی خانوادگی 11/1تنهایی رمانتیک 

 .دست آمدبه 11/1پرسشنامه در مطالعه حاضر بر اساس آلفای کرونباخ پایایی است. 

 81بعدی پرسشنامه خرد سه: این مقیاس (3D-WS)بعدی سؤالی خرد سه 91فرم کوتاه  -

( اعتبارسنجی شده است. این 1195) آردلت است که توسط توماس و همکارانسؤالی 

است و دارای سه بعد تأملی، شناختی لیکرت ای درجه 5در طیف  مؤلفه 91مقیاس شامل 

مگرای این روایی هاست.  74/1تا  78/1بین قابلیت اطمینان این مقیاس  باشد.و عاطفی می

آلفای کرونباخ در مطالعه حاضر بر اساس  آنپایایی  گزارش شده است. 71/1پرسشنامه 

و بعد عاطفی  31/1، بعد تأملی برابر 73/1، بعد شناختی برابر 38/1برای کل مقیاس برابر 

  .دست آمدبه 75/1برابر 

 

 ی پژوهشهایافته

میانگین متغیرهای بهزیستی دهد نشان می 9متغیرهای پژوهش به شرح جدول نتایج آمار توصیفی 

، 74/1، 1/33 و خردمندی به ترتیب برابر است باشناختی، تنهایی عاطفی، تنهایی اجتماعی روان

، 17/4، 51/99این متغیرها به ترتیب برابر با میزان انحراف معیار  است. همچنین، 11/83و  31/11

(، تنهایی 519/1) با خرد 19/1شناختی در سطح بهزیستی روان علاوه،بهست. ا 41/1و  54/7

نتایج آمار  ،درنهایتدارد. رابطه معناداری ( -513/1) ( و تنهایی عاطفی-411/1) اجتماعی

 ( و تنهایی عاطفی-111/1) با تنهایی اجتماعی 19/1خردمندی در سطح استنباطی نشان داد 
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انقلاب ای بعد از های توسعهسیاست

  اسلامی ایران
 

 19/1در سطح نیز ( 197/1) بین تنهایی عاطفی و تنهایی اجتماعی( دارد. همبستگی -134/1)

 معنادار است.

 

 میانگین، انحراف استاندارد و همبستگی بین متغیرهای پژوهش .9جدول 

 خرد تنهایی عاطفی تنهایی اجتماعی شناختیبهزیستی روان 

    9 شناختیبهزیستی روان

   9 -411/1** تنهایی اجتماعی

  9 197/1** -513/1** تنهایی عاطفی

 9 -134/1** -111/1** 519/1** خرد

 11/83 31/11 74/1 1/33 میانگین

 41/1 54/7 17/4 51/99 انحراف معیار

 .دار استمعنی 19/1همبستگی در سطح  .**

 های پژوهشمنبع: یافته

 

ت از انجام مدل معادلاهای بسیار اساسی است که باید پیش فرضنرمال بودن یکی از پیش

طح سنتایج نشان داد وسیله آزمون کلموگروف اسمیرنوف مورد بررسی قرار گیرد. ساختاری به

نرمال بودن توزیع است و  15/1دست آمده برای تمام متغیرهای این پژوهش بالاتر از معناداری به

، بهزیستی 45/1در سطح معناداری  34/1، خرد با آماره صورت کهاین  بهشود. ا تأیید میهداده

 789/1، احساس تنهایی اجتماعی با آماره 19/1در سطح معناداری  19/9شناختی با آماره روان

نرمال هستند.  18/1در سطح معناداری  18/1و احساس تنهایی عاطفی با  91/1در سطح معناداری 

 های پژوهش پرداخت.توان با استفاده از مدل معادلات ساختاری به آزمودن فرضیهاکنون می

 بین رابطۀ ارزیابی منظوربه که ها استداده تحلیل برای روشی ساختاری معادلات الگویابی

 کاربه پنهان متغیرهای و و قابل مشاهده( گیریقابل اندازه متغیرهایی) آشکار متغیرهای دو

 را پیچیده نظری هایمدل بتواند پژوهشگر که آوردمی فراهم را امکان این روش اینرود. می

برای  الگویابی ساختاری مزیت این از استفاده نتایج 1 شکل در د.کن آزمون واحد یک فضای در

 سؤالات مربوط با هاآن از یک هر روابط و یکدیگر با پژوهشی علی متغیرهای ارتباط بررسی
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ن ها بدیهای آنکشیده شده است. در این مدل متغیرهای پژوهشی و پرسشبه تصویر  خود به

 اند:گونه توصیف شده

 پرسش دارد. 93( در سمت راست مدل مشخص شده و wellشناختی: واژه )بهزیستی روان -

 پرسش دارد. 1( در سمت پایین مدل مشخص شده و atefiتنهایی عاطفی: واژه ) -

 پرسش دارد. 5در سمت بالای مدل مشخص شده و ( socialتنهایی اجتماعی: واژه ) -

 پرسش دارد. 91( در سمت چپ مدل مشخص شده و wisdomخردمندی: واژه ) -

 

 
 ییگری تنهابا میانجی یشناختی و خردمندروان یستیبهز نیرابطه ب یمدل ساختار .0شکل

 های پژوهشمنبع: یافته
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تحلیل گفتمان انتقادی نقش زنان در 

انقلاب ای بعد از های توسعهسیاست

  اسلامی ایران
 

متغیرهای  گیریاندازه برای رفته کاربه هایپرسشنامه تمام هایپرسش ،بالا شکل اساس بر

 مناسب عاملی بار دارای شناختی، خردمندی، تنهایی عاطفی و تنهایی اجتماعیبهزیستی روان

 تأیید آن اعتبار باشد، 8/1 از بالاتر یک پرسش برای محاسبه شده عاملی بار هرگاه زیرا هستند،

  .است درست هاپرسش تمام این مورد در معیار این و (9837)هومن،  شودمی

ها بحث اصلی پذیرش برای تأیید مدل نظری با استفاده از دادهمعیارهای علمی قابل

 پرداخته شده است.  هابه آن 1است که در جدول  9«های برازش مدلشاخص»

 

 های برازش مدل شاخص .0جدول 

 وضعیت برازش سطح مطلوب مقدار شاخص شاخص برازش مدل

 مطلوب است 9/1زیر  158/1 1ریشه میانگین مجذورات تقریب 

 مطلوب است 5زیر  CMIN  /df 957/1تقسیم 

 مطلوب است 1/1بالاتر یا مساوی  11/1 8شاخص برازش استاندارد

 مطلوب است 1/1بالاتر یا مساوی  11/1 4شاخص برازش تطبیقی

 استمطلوب  1/1بالاتر یا مساوی  19/1 5شاخص نیکویی برازش

 مطلوب است 1/1بالاتر یا مساوی  11/1 1شاخص برازش این کری منتال

 مطلوب است 1/1بالاتر یا مساوی  11/1 7لوئیس  -ضریب تاکر

 های پژوهشمنبع: یافته

 

های اصلی نیکویی برازش ، یکی از شاخص3شاخص ریشه میانگین مربعات خطاهای تخمین

های معادلات ساختاری از آن استفاده تمام مدل یابی معادلات ساختاری است که دردر مدل

باشد، برازندگی  9/1تر از شود. بر اساس دیدگاه بیشتر پژوهشگران، اگر این شاخص کوچکمی

                                                           
1. Modeling Fit Indexes 
2. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
3. Normalized Fitness Index (NFI) 
4. Comparative Fitness Index (CFI) 
5. Goodness of Fit Index (GFI) 
6. Incremental Fitness Index (IFI) 
7. Tucker-Lewis Coefficient (TLI) 
8. RMSEA 
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ریشه میانگین مربعات  شاخصمقدار ، بالاجدول مندرجات بر اساس  مدل مورد تأیید است.

یم تقس حاصلهمچنین،  د.گردمیل تأیید برازش مدبنابراین است،  158/1برابر خطاهای تخمین 

از ر تاست که اگر پایینمهم برازش  شاخصدیگر بر درجه آزادی  نجار یا نسبیهاسکوئر بهکای

از  و این دست آمدبه 957/1برابر حاضر پژوهش در این مقدار  گردد.باشد، برازش تأیید می 5

 برازش ایهشاخص 1/1مقدار بالاتر از بر این، دارد. افزونحکایت مدل مناسب برازش 

، لوئیس -تاکر منتال و ضریب کریاین برازش، برازش تطبیقی، نیکویی استاندارد، برازش

 .نمودتأیید را برازندگی مدل 

 دهد.غیرمستقیم موجود در مدل ساختاری را نشان می ضرایب اثر مستقیم و 8جدول 

 

 تأثیر مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش .3جدول 

 اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیر  مؤثر بر هم 

اثرات 

متغیرها بر 

 هم

 953/1 558/1 شناختیبهزیستی روان ×خرد 

 1 -87/1 تنهایی اجتماعی ×خرد 

 1 -878/1 تنهایی عاطفی×خرد 

 1 -985/1 شناختیبهزیستی روان ×تنهایی عاطفی 

 1 -11/1 شناختیبهزیستی روان ×تنهایی اجتماعی 

 های پژوهشمنبع: یافته

 

ا بمتغیرهای خردمندی، تنهایی اجتماعی و تنهایی عاطفی به ترتیب ، 8طبق نتایج جدول 

 اثر مستقیم دارند.شناختی بهزیستی روانبر  -985/1و  -11/1 ،558/1ضرایب استانداردشده 

تنهایی اجتماعی و بر  -878/1و  -87/1ضریب استاندارد شده نیز به ترتیب با متغیر خردمندی 

بر  953/1ضریب استاندارد شده با متغیر خردمندی  ،دارد. همچنین مستقیماثر  تنهایی عاطفی

 .داردغیرمستقیم اثر شناختی بهزیستی روان
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تحلیل گفتمان انتقادی نقش زنان در 

انقلاب ای بعد از های توسعهسیاست

  اسلامی ایران
 

 گیریبحث و نتیجه

احساس  گریشناختی بر اساس خرد و با میانجیپژوهش حاضر، تبیین مدل بهزیستی روان هدف

 تنهایی اجتماعی و عاطفی بود. 

با نتایج  د کهبانوان تأیید ش شناختیفرضیه اول پژوهش، مبنی بر تأثیر خرد بر بهزیستی روان

( 1193) و همکاران زاچر ( و1199) (، آردلت9811) و همکاران حصاریذبیحی پژوهش

های شناختی، تأملی و عاطفی توان به ترکیب ویژگیعنوان مبنای نظری میبه. دارد یخوانهم

شناختی که اشاره به ظرفیت فرد و تمایل به درک زندگی و مواجهه با خردمندی پرداخت، بعد 

 شناختیوانابهام و عدم قطعیت دارد و کسب معنای زندگی است که منجر به افزایش بهزیستی ر

های تفکر انعکاسی و بررسی یک بعد تأملی که به فراشناخت فرد و مهارت شود.در فرد می

های چندگانه اشاره دارد و بعد عاطفی که شامل احساسات و رفتارهای مثبت رویداد از دیدگاه

هه ورز در مواجیک فرد نسبت به جهان با استفاده از همدلی و شفقت است و افراد خودشفقت

قدر خردمندی بالاتر رود، هرتر و بدون قضاوتی با خود دارند و با مشکلات برخورد مهربان

بر این اساس، بانوان خردمند معمولاً بهزیستی  .رودشناختی نیز بالاتر میبهزیستی روان

کسانی که از لحاظ اجتماعی و اقتصادی توان گفت می ،شناختی بالایی دارند. همچنینروان

که منابع کمتری برای رضایت  ها و افراد با تحصیلات پایینهستند، از جمله زنان، اقلیتمحروم 

ی شواهد تجربکند. میکمک زیادی ها و خوشبختی در محیط خارجی دارند، خرد به بهزیستی آن

عنوان به) و شرایط زندگی واقعی(، روابط، کیفیت عنوان مثال)به روابط اجتماعینشان دادند وقتی 

 کنندهبینیخرد بهترین پیش ( نامناسب باشنداجتماعی و اقتصادی، وضعیت محیط فیزیکی، ثالم

تر شناختی نیز بالاهرچقدر خردمندی بالاتر رود، بهزیستی روانواقع . دربهزیستی افراد است

ها و کسب معنای زندگی و نبرد برای رود چون افراد خردمند توانایی پذیرش فراز و نشیبمی

 شود. ها میها سبب افزایش رفاه آنها را دارند و همین ویژگیغلبه با این فراز و نشیب

اختی شننهایی )عاطفی و اجتماعی( بر بهزیستی رواناحساس ت داد آزمون فرضیه دوم نشان

 نگوین و همکاران (،1111) دی سوما معکوس و معناداری دارد که با نتایج جست وو خرد رابطه 

توان بیان برای تبیین این نتیجه می .خوان است( هم1191و همکاران ) چیائوچی( و 1119)
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و به لحاظ محیط اجتماع پیرامون خود، حمایتی کنند  تنهااحساس وقتی زنان در جامعه داشت که 

 دیگران، با مثبت رابطه محیطی، تسلط خود، پذیرش این احساس بر روی ننمایند،احساس 

یر تأث هاشناختی آنبهزیستی روانو در مجموع استقلال  ،شخصی رشد زندگی، در هدف داشتن

شناختی بر کارکرد جسمی تأثیر عوامل روان که نشان دادنیز ( 1113) 9وینهوون گذارد.میمنفی 

ه تبع آن ب ،بالاتر شناختیگذارند و کسانی که احساس تنهایی کمتری دارند، بهزیستی روانمی

 اماکنند. نگرند و احساس خوشبختی میبین و مثبتشاد، خوش ی دارند وسلامت جسمی بالاتر

یرا کمتری برخوردارند. ز شناختیکسانی که احساس تنهایی بیشتری دارند از بهزیستی روان

 ادراکات منفی از زندگی و کاهش بهزیستی واحساس تنهایی سبب ناتوانی در غلبه بر مشکلات 

 . دشوآنان می

  دارد دوجو ییخرد و احساس تنها ی بینرابطه معکوسنشان داد  دست آمدهبه جینتا ،همچنین

( و جست 1119(، انگواین و همکاران )1191) مورلت پاردس و همکارانکه با نتایج تحقیقات 

واکنش تنهایی باعث افزایش  گفتتوان می نیز آنتبیین در  .همخوانی دارد (1111) و همکاران

کندی  وجه وتأثیرگذار است و منجر به کاهش تشود که برای توجه میفعالیت در بخشی از مغز 

 نسولارای باعث افزایش فعالیت در یواکنش خرد و خوشحال ،در مقابل شود.عملکرد شناختی می

، 1و همکاران )گرنان کنداجتماعی مانند همدلی را مدیریت می خصوصیات که شودمی چپ

تواند با عوامل منفی شناختی تنهایی مقابله کند و اثرات افزایش خردمندی می ،در نتیجه (.1119

 ها را به حداقل برساند. آن

( بر اجتماعی گری احساس تنهایی )عاطفی ومیانجی نتیجه دیگر این بود که خرد با نقش

یی در هاگری احساس تنشناختی بانوان تأثیر معناداری دارد. بررسی نقش میانجیبهزیستی روان

ین . بر اتوجهی برخوردار استشناختی زنان از اهمیت قابلرابطه بین خرد و بهزیستی روان

طبعی، انسجام شناختی، تجسم خرد در اعمال اساس، افراد با تلاش در جهت رشد همدلی، شوخ

                                                           
1. Veenhoven 
2. Grenan et al 
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اس تنهایی نتیجه احسدریابند و و تأثیرگذاری مثبت بر خود و دیگران به هیجانات مثبت دست می

شناختی بالایی برخوردار خواهند شد، و کسانی که و از بهزیستی روان داشتکمتری خواهند 

ی نگرند و از ثبات عاطفی بالایبین و مثبتشناختی بالاتری دارند شاد، خوشبهزیستی روان

وده و برخوردارند، برای حل مسائل خود مستقیماً تلاش می کنند و از زندگی خود راضی ب

واکنش خردمندانه با مقابله  ،(. همچنین9813 هاشمی، و )افشاری کننداحساس خوشبختی می

ان و )گرن تواند اثرات منفی تنهایی بر زندگی را کاهش دهدکردن در برابر واکنش تنهایی می

نان شناختی زرواننتیجه با کاهش احساس تنهایی به افزایش بهزیستی ، و در(1111همکاران، 

 کند.کمک 

اس اثرات احس ،با افزایش خردشود زنان پیشنهاد می دست آمدهبهنتایج  توجه با ،در پایان

شود  توجهباید  اما .گرددشان منجر شناختیبه افزایش بهزیستی روانتا  دهندتنهایی را کاهش 

دیگر ه بقابلیت تعمیم  آن لذا نتایج .این پژوهش صرفاً زنان را مورد بررسی قرار داده استکه 

 آموزان وشود در رابطه با جوامع آماری دیگر مانند دانشپیشنهاد می رو،از این. ندارد را وامعج

 .انجام گیرد هایی در این زمینهمردان نیز پژوهش
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