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Abstract 
Motherhood, the beautiful sense of affection and having children is the symbol 
of this emotional necessity. The essential feeling of being a mother to a child 
in its natural and biological form is not possible in some cases, however, 
individuals could fulfill this issue to the fullest extent through adopting 
nonbiological children. Although with high statistics of infertility amongst 
Iranian households, the belief of being capable of becoming a mother without 
giving birth to a child and acceptance of a non-biological child is yet 
unfulfilled. The main issue of this research is examining the challenges of 
women in the process of adoption. Hence by adopting a qualitative approach 
and by interviewing 28 women thoroughly who had the experience of having 
a nonbiological child with analyzing the content of the interviews, challenges 
of adoption is extracted and underpinned. "Social, Cultural, and Religious 
Perspective", "Legal, Religious, and familial Structure", and "Selective, 
Responsible, and Conscious Function" are recognized and represented as the 
most important challenges in attempts of adopting a nonbiological child. The 
interior content extracted of these issues is entitled "Individual and Social 
Perspective arising from Institutionalized Traditional Values and Beliefs 
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towards Stepchildren" which in fact this issue sets the scene for challenges that 
arise concerning adopting a nonbiological child. 
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Introduction 
 When it comes to parenting, it is an indisputable fact that individuals just have 
an innate instinct to have a child. Maternal instinct is one of the tangible/clear 
examples of innate instincts that enables a mother to love, protect and nurture 
her child as no one else can. There is no doubt that marriage is a safe way to 
form a family, and for most people, the concept of family is formed with the 
birth of a child (Mirzaei, 2016). Maternal love is a mother's feeling for her 
child that is given to her with no expectation, (Latafati, 2006). To parents, 
children are the reason to continue living and cause them to be happy (Arab 
Khorasani, Ghiasvand, 2017). A significant number of families, nevertheless, 
are affected by infertility problems and couples are unable to conceive a child 
after years of waiting for childbearing. Going through difficulties and time-
consuming, expensive treatment processes, eventually, they find no way but 
to adopt. However, this path is not smooth and causes many challenges for 
families and, as it will be elaborated, for women. 
    The deterministic biological view considers "motherhood" to be the natural 
and biological destiny of women. In such an approach, maternal behavior is a 
function of the maternal instinct that is rooted in human nature and biology 
(Chodorow, 1976). According to a functional definition, when family 
functions, such as biological, social, cognitive, and emotional functions, are 
impaired one after another, its members gradually lose their sense of 
satisfaction (Chaboki and Zare’an 1397:96). Infertility medically means that 
a couple is infertile after a year of having unprotected sexual intercourse 
(Lannfeld et al., 2004: 318; Larsen, 2000: 285). According to the report from 
the World Health Organization, the universal rate of infertility is 12 to 15 
percent. In terms of different definitions of infertility, it has been reported that 
the prevalence rate of infertility worldwide is up to 20 percent (Akhundi et al. 
2019; Dadkhah et al., 1399). This research aims to review the lived 
experiences of women who have attempted to have a child by adoption and 
seeks to answer the question “what issues and challenges do women face in 
the process of adoption?” In this regard, to understand the mental meaning of 
mothers, which does not fit in the form of quantitative methods, their lived 
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experience in relation to childbearing has been studied in order to obtain a 
deep view of the hidden layers of this phenomenon. 
Research Method 
This study tends to examine the childbearing challenges for women. In this 
study, data analysis based on the Klaizi method has gone through seven steps 
to reach the final goal (Emami et al., 2012). First, the text is carefully reviewed 
and all the information are carefully read and written to gain a sense and 
understanding of the mothers' beliefs and experiences in a way that is 
understandable to the researcher. Then codes with meaning and related 
expressions are identified. In the next step, a concept is extracted from each 
phrase. In the fourth stage, the concepts are categorized based on similarity. 
Codes were assigned to the phrases and sentences of the interviewees. In the 
fifth step, the results are linked to describe the phenomenon under study and 
more general categories are obtained. Themes (themes) are then obtained by 
re-reading the information and categorizing it. At this stage, the researcher 
tries to find the relationships between the themes and the sentences related to 
them, as well as the relationship between the themes themselves, and obtain a 
comprehensive description of the phenomenon. In the last stage, the 
participants in the study are asked about their opinions on the research findings 
and the validity of the results are evaluated. Strategies used to validate the 
results include listening to and reading interviews frequently and using peer 
feedback. External monitoring has been used as well; That is, part of the data 
is given to a researcher who has nothing to do with the research and is an 
outside observer, to determine if he or she has a similar understanding of the 
data. Consistency in coding between observers and researchers was more than 
80%. 
The most important questions asked from the interviewees were about the 
causes of and challenges in the adoption process. While examining the 
answers of the interviewees, the author came to the fact that what women 
participating in the study mentioned as their personal experiences in the course 
of action, can be taken as reasons for the unwillingness of other couples. As a 
result, their experiences are significantly important to be investigated. Another 
question in this regard is mothers’ concerns after adoption; such thing can also 
be on the one hand a guide for others to make decisions in the process, and on 
the other hand, can help policymakers and planners in dealing with such 
issues. 
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Findings 
Based on the present study and the categories obtained from this research, 
three main issues have been attained from the codes found in the interviews 
with 28 adopting women about the challenges of adoption: 1. Attitude toward 
childbearing (which is the product of society, religion, and culture’s approach 
to childbearing) 2. Structure of childbearing (which is an outcome of law and 
legal structures, family and the power structures within the family, and 
religious laws related to adoption and inheritance) 3. The performance of an 
individual in adoption (which is the result of a conscious, selective and 
responsible approach to adoption). The theme extracted from the issues 
obtained in the course of the research is entitled "individual and social 
attitudes arising from traditional values and beliefs institutionalized around 
adoption" which may be an important factor, underlying or reinforcing the 
emergence of abiotic adoption challenges among women. 

In other words, according to the findings of this study, beliefs and 
perceptions of the individual and society at both micro and macro levels, in 
relation to the category of adoption such as conflict of individual and maternal 
roles, confrontation of custom and individual need, the duality of tradition and 
custom, legal gaps and The real needs of adoptive parents lead to a conflict 
between what is and what should be, and as a result, impose many psycho-
behavioural tensions on the path of abnormal adoption to women applying for 
adoption. 
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  هاي اقدام به فرزندپذیري تجربه زیسته زنان از چالش
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 چکیده
ساسِ طب یعاطف ازین نینمادِ ا ،يو فرزند يورزعاطفه يبایزحس  ،يمادر ست. اح  يو فرزند يمادر یِعیا

 رشیآن را با پذ توانندیافراد م کنیل ست؛ین ریپذخود، امکان یِستیو ز یعیصورت طبهموارد ب یدر برخ
 يهاخانواده انیدر م يرنابارو يبالامیزان . با وجودِ ندیکامل و مانا، تجربه نما یبه صورت ،یستیرزیفرزند غ

مسئله همچنان ناتمام مانده است.   ،یستیرزیفرزند غ رشیو پذ مانیبدون زا يمادر تیباور به قابل یرانیا
ستفاده از رویکرد  ستا با ا ست. در این را سیر فرزندپذیري ا شکلات  بانوان در م سی م ضر برر پژوهش حا

صاحبه عمیق با  صاحبهنفر از بانوان  28کیفی و از طریق م ستی و تحلیل محتواي م ها، داراي فرزند غیرزی
ساختار «، »نگرش اجتماعی، فرهنگی و مذهبی«مشکلات فرزندپذیري در سه مقوله اصلی استخراج شد.  

ترین مشــکلات به عنوان مهم» مدار، آگاهانه و مســئولانهعملکرد انتخاب«و » قانونی، مذهبی و خانوادگی
ست سایی گردید. درونمایهاقدام به فرزندپذیري غیرزی شنا شده از مقولات نیز تحت عنوان ی  ستخراج  ي ا

»  ها و باورهاي ســنتی نهادینه شــده نســبت به فرزندخواندههاي فردي و اجتماعی ناشــی از ارزشنگرش«
 ساز بروز مشکلات فرزندپذیري غیرزیستی است. بوده که زمینه

 
 واژگان کلیدي

 ناباروري؛ مادري؛ فرزندخواندگی
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 لهئدمه و بیان مسمق
، 14، : 20، ج1409(حر عاملی،  ترین بنیان اجتماعی در پیشگاه خداوند استخانواده، محبوب

بخشی به مفهوم خانواده، نقش و از اهداف مهم آن، فرزندآوري است که در هویت) 24901ح 
و ).  فرزندداري و نگهداري فرزند، یک نیاز غریزي بوده 1385اللهی، اساسی دارد(آیت

طورطبیعی، زوجین پس از ازدواج، تمایل به فرزندآوري دارند؛ در واقع براي اکثر افراد، مفهوم به
). به همین منوال عشق  مادري امري غریزي 1395گیرد (میرزایی، خانواده با تولد فرزند شکل می

شود داشتی نثار او میاست. عشق مادري احساس مادر به فرزند است که بدون هیچ چشم
بخش زندگی هستند(عرب خراسانی، ) فرزندان دلیل ادامه زندگی و شادي1385لطافتی، (

ي ناباروري مواجه بوده و پس ها، با پدیده). در این بین بخش زیادي از خانواده1396غیاثوند، 
ي درمان، گام بر و پرهزینهنمودنِ پروسه سخت، زمانها انتظار براي فرزندآوري، و طیاز سال
گذارند. لیکن این مسیر نیز هموار نبوده و مشکلات فراوانی براي ر فرزندپذیري میدر مسی
 که خواهیم گفت، براي زنان ایجاد کرده است.ها و چنانخانواده

 داند. درمی زنان و بیولوژیکی طبیعی سرنوشت را» مادربودن«بیولوژیکی،  تعینی دیدگاه

 انسانی بیولوژي و طبیعت در که است مادري ي غریزه کارکرد مادري رفتار رویکردي، چنین

). بنابراین اگر خانواده با ازدواج شکل بگیرد ولی به دلیلِ ناباروري، 1976دارد(چودروف، ریشه
فرزندي از این ازدواج، حاصل نیاید، در واقع یکی از کارکردهاي خود را از دست داده است. بنا 

 اجتماعی، زیستی، کارکردهاي قبیل از خانواده، کارکردهاي وقتی کارکردي، تعاریف از یکی به

 احساس تدریج به آن اعضاي بیند،می آسیب دیگري از پس یکی و عاطفی شناختی

 ). براساس گزارش سازمان1397دهند (چابکی و زارعان، می دست از را خود منديرضایت
یک سال تماس  بهداشت جهانی ناباروري از نظر پزشکی عبارت از بارور نشدن یک زوج پس از

؛ 2004هاي پیشگیري از بارداري است (لاننفلد و دیگران،جنسی منظم بدون استفاده از روش
درصد گزارش کرده است.  15تا  12) این سازمان شیوعِ ناباروري را در کل دنیا 2000لارسن، 

فاوت است. البته به خاطر وجودِ تعاریف مختلف از ناباروري، آمارها در مورد برآورد ناباروري مت
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درصد گزارش شده است  20تا  2همین ترتیب آمار ناباروري ایران، در مطالعات مختلف، از به
 ). 1399(دادخواه و همکاران، 
ها مربوط به درصد ناباروري 40طور یکسان با این مشکل روبرو هستند و زنان و مردان به

مابقی به عوامل دیگر مرتبط است.  ) و1395زاده، درصد مربوط به زنان(محبی و محمد 40مردان، 
در هویت بخشی زنانه جایگاه  ها و جوامع سنتی همچون ایران،به ویژه در فرهنگ فرزندآوري،اما 

ترین رسالت، هویت و نقش خود را در نقش دارد، زنان ایرانی، مهمتري نسبت به مردان برجسته
ی خیموضوعات تار را از جمله )  مادري2021(1تورکو). 1387(رفعت جاه،  یابندمادري می

 بر اساس وبوده  یزنان / زنانگ يارسانه شیدر مرکز نما يگریاز هر موضوع د شیب داند که می
 ایبدن زن به عنوان ظرف "بگوییم  میبتوان دی، شا2یانیتوسط مارس ي افرادهابدن یشناس سنخ
به و  وجود زن است ییهاهدف ن ي،مادر نیبنابرااست،  مادر شدن طیعبور به سمت شرا لهیوس

 . "شود یبه بدن زن مربوط م یعیطور طب
اه قدرت که مادري و فرزندآوري، معرفِ هویت زنانه بوده و پایگبدیهی است در این شرایط 

 دهد، بار منفی حاصل از نداشتن فرزند و ناباروري،زن را درون خانواده و جامعه افزایش می
ابارور هاي میان زنان و مردان نتفاوتحققان در بررسی میابد. سمت و سویی زنانه می بیشتر

هاي ناباروري، سهم دهی به تجربههاي جنسیتی و هویت جنسی در شکلنقشدریافتند که 
 لیو شوندکه مردان وقتی خود علت ناباوري هستند، پریشان و افسرده می، چنانبسیاري دارد
شوند که در زمانِ ن قدر پریشان و افسرده میخودشان علتِ ناباروري هستند، هما که زنان زمانی

 ).1397(کرمی نوري،  شوندناباروريِ همسرانشان، دچار افسردگی می
گزینند. هاي متفاوتی براي فرزندپذیري برمیزوجین نابارور بنا به شرایط و امکانات، راه

اي دیگر از خانوادهبرخی به صورت پنهانی و با تظاهر به بارداري، با هماهنگی قبلی، نوزادي را 
 "عقد ازدواج موقت"صورت و یا به "ايرحم اجاره"صورت گیرند. این کار یا بهبه فرزندي می

هاي مستضعف و (که اغلب از میان خانواده "هماهنگی با زوج دیگر"با نیت فرزندآوري و یا با 

                                                                                                                   
1 Turco 
2 Marsciani 
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این دوران را تحت کنند و شود و زوج دوم اقدام به بارداري مینیازمند مالی اند)انجام می
طبق قانون ثبت احوال ایران، این نوع  گیرند. بدیهی استسرپرستی مالیِ زوج نابارور قرار می

ها و آثار و عواقبِ آشکار و پنهانِ مثبت و منفی فرزندآوري، قانونی نیست. فارغ از دلایل، زمینه
دان، خود مطالعات جدي و ها در جامعه به ویژه براي مادرانِ زیستیِ این فرزناین نوع اقدام

طلبد، در هر سه حالت، پذیرفته شدنِ فرزند هدفمند دیگري را در حوزه مطالعات زنان می
غیرزیستی، به عنوان فرزند زیستیِ زوجین را شاید بتوان اثر فشار اجتماعی ناشی از نیاز به 

 از دارد.هاي مجزا نیفرزندآوري زیستی دانست که خود به مطالعات تحقیقاتی و پژوهش
ل خود، ها انتظار و تلاش براي شنیدن صداي کودك در منزاما برخی از زوجین، پس از سال

ذارده و قدم به مسیر فرزندپذیري از نوع غیرزیستی، از مجراي قانونی و از طریق بهزیستی گ
پس ها را داشته باشد، به ایشان معرفی شده و نوزاد و یا کودکی که شرایط واسپاري به خانواده

ونی، در از طی فرایند قانونی خاص، کودك وارد خانواده شده و نام طفل به عنوان فرزند قان
شود. هدف از این پژوهش، بازخوانی تجربیات زیسته بانوانی است ها ثبت میشناسنامه سرپرست

هاست که اند و در صدد پاسخگویی به این سوالکه از این طریق اقدام به فرزندآوري نموده
ین راستا به اان در فرایند اقدام به فرزندپذیري با چه مسائل و مشکلاتی روبرو هستند؟ در بانو

گنجد به تجربه زیسته هاي کمی نمیجهت پی بردن به معناي ذهنی مادران  که در قالب روش
هاي پنهان این پدیده آنان در رابطه با فرزندپذیري پرداخته شده است تا نگرشی عمیق از لایه

 ت آید.دسبه
کننده برخی علل اقبال کم و دیرهنگامِ زوجین نابارور ،  تبیینامید است که پاسخ به این سوال

هاي مختلف جهان، ایرانی به پذیرش فرزند غیرزیستی از مراکز بهزیستی باشد. در فرهنگ
هاي فاقد فرزند و یا خواهان پرورش فرزندانِ بیشتر، اقدام به پذیرش فرزند از خانواده

دادن نمایند. پذیرش فرزند نقش مثبتی در سرپرست میهاي دیگر و یا از بین کودکان بیانوادهخ
به کودکان بازي نموده و به تقویت روند موسسه زدائی و ایجاد شرایط پرورش  سرپرستی صالح

) تا به احیاي کارکردهاي خانواده 1380کودکان در دامان خانواده کمک کرده است(سپهر، 
پذیري شده با آسیبتر کودكِ پذیرش) و به مقابله مناسب1388سازمان بهزیستی کشور، بپردازد(
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ر سو رو در یک). از این2009و همکاران،   1خود در بستر خانواده، کمک نماید (استینیت
هاي مشتاق فرزند و از دیگر سو، کودکان بی/بد سرپرست در آرزوي خانواده و آغوشی خانواده

براي هنگام و متناسب میان آنان، دارند که براي ارتباط صحیح، مناسب، به گرم و صمیمی وجود
 گذاري دقیق، نیازمند شناساییِ مسائل و موانع مسیر فرزندپذیري اند. ریزي و سیاستبرنامه
 

 حساسیت نظري و چارچوب مفهومی
 يدآورشناسی خانواده و روانشناسی شخصیت به موضوع فرزننظریات مختلفی در حوزه جامعه

ر این هاي چندانی مطرح نیست. دپرداخته است لیکن در زمینه فرزندپذیري غیرزیستی، نظریه
 پژوهش سعی شده است از نظریه سیستمی خانواده، نظریه کارکردگرایی ساختاري، نظریه

 آشنایی با فضاي مفهومی استفاده شود.براي پذیري دلبستگی و نظریه انطباق
فی براي بطه موفق داراي سه عنصر است: توانایی انطباق پذیري کارا) 1985از نظر بیورز (

عیت عاطفی سازگاري با تغییر شرایط یا مشکلات، توانایی ارتباط مؤثر و توانایی همدلی با وض
 )،1384و همکاران،  "یکدیگر. این دیدگاه به نظریه انطباق پذیري خانواده معروف است (کرو

هاي کاهشِ احساسِ کامیابی و موفقیت ترین زمینهکی از مهمبر این اساس، شاید بتوان گفت ی
هاي مسیر زندگی است. آوري در مقابل تعارضات و ناهمگونیتابنبود ها، درون خانواده

تواند یکی از دلایل ایجاد ناکامی درون یک خانواده باشد که با ناباروري و نداشتن فرزند، می
هاي جایگزین همچون گزینه آوري میان زوجین و انتخابهاي همراهی و تابایجاد افزایش زمینه

توان کمک شایانی پذیرش فرزند غیرزیستی و در عین حال، تسهیل مسیرهاي فرزندپذیري، می
 به این مهم نمود.

ت. دراین زمینه شوایگر و نظریه دلبستگی از نظریات معروف در روابط فرزند و مادر اس
دارد هایی که داراي فرزندخوانده هستند اهمیت بالایی نوادهمعتقدند که دلبستگی در خااوبرین 
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، 3، بون2، جاکوبز1). بیفولکو2012و باید آن را به عنوان چارچوبی قدرتمند قلمداد کرد (هریس، 
ي گ  4توما ی  5و اروین ی  6نیز با توسعۀ نظریات دلبستگ  داراي هايدر بین خانواده  7بالب

ساختار و منطق بالقوه براي انتخاب والدخوانده و ارزیابی فرزندخوانده معتقدند این نظریه یک 
تحقیقاتی نظیر  .)2012کند (هریس، نیازهاي احتمالی در راستاي حمایت فرزندان فراهم می

تواند کمک شایانی به شناخت پژوهش حاضر، با بررسی مشکلات مسیر فرزندخواندگی، می
 هاي ایرانی ثمربخش باشد.واندگی در خانوادهنیازهاي والدخوانده نموده و براي فرایند فرزندخ

 وابستگی از درجاتی خانواده اجزاي در اندکرده اشاره 8لایت بوکاس وچی که گونههمان

 در تغییر با رو این از است. خانوادگی روابط طبیعت از ناشی که دارد ابزاري وجود و عاطفی

خروجی و هاورودي معرض در تمسیس گیرند. اینمی تأثیر قرار تحت اعضا سایر عضو، یک
 کارکرد بر اعضا نظارت شکل به یا از بیرون اطلاعات شکل به است ممکن که دارد قرار هایی

 با که  9برادشاو اعتقاد جان ). به2005کاس، لایت، باشد (چی بو خانواده، درون از خانواده

 هر چگونه که هددمی نشان خانواده سیستمی الگوي نگرد،می خانواده به سیستمی نگرش

 تا منظر این ). از1386شاو،  براد( کندبازي می نظام مجموعه در را نقشی زندگی، در شخص

ادامه  خود کار به خوبی به سیستم این کنند، عمل هماهنگ ايگونه به هم با اجزا که زمانی
 و هعاطف و عشق یا قوانین یا مراتب، سلسله ساختار دلایلی به بنا که هنگامی و دهدمی

) بررسی 1397(چابکی و زارعان،  شودمی اختلال دچار شود، قبیل دگرگون این از مواردي
هاي خانواده همچون جایگاه مرد در تواند اثرات سیستممشکلات فرزندپذیري در میان بانوان می

                                                                                                                   
1 Bifulco 
2 Jacobs 
3 Bunn 
4 Thomas 
5 Irving 
6 Attachment theory 
7 John Bowlby 
8 Chibucos & Leite 
9 Bradshow 



 

  هاي اقدام به فرزندپذیري تجربه زیسته زنان از چالش
 

149

خانواده و یا دخالت والدین و یا فشارهاي اجتماعی همچون نگرش جامعه به فرزندخواندگی و 
 گیري براي فرزندپذیري را تبیین نماید. ع و سنخ قوانین فرزندخواندگی، بر تصمیمیا نو

ذیري رغم پیشینه طولانی فرزندپبررسی مطالعات پیشین، بیانگر این واقعیت است که علی
منابع  بنابرایندر ایران، این واقعیت از نظر علمی مورد کند و کاو جدي قرار نگرفته است؛

، فرزندخواندگی موضوع با ارتباط در عین حال در ؛در دسترس است محدودي از این منظر
 مطالعاتی صورت گرفته است از جمله:  

 با در رابطه موجود هايچالش و وضعیت«اي با عنوان ) در مقاله1380سپهر و همکاران  (

به مشکلات موجود براي فرزندپذیري » جایگزین هايخانواده در کودکان از مراقبت و پذیرش
شناختی هاي نابارور و مشکلات رواناطلاع رسانی به موقع و کافی به خانوادهنبود ر ایران یعنی د

اند و معتقدند با حضور و نظارت بیشتر دولت، ارتقاي هاي جایگزین پرداختهخانواده
استانداردهاي خدماتی، همکاري نزدیک واحدهاي درمان ناباروري و مراکز پذیرش فرزند، 

 .ها قبل و بعد از تحویل فرزند از اقدامات ضروي استاي به خانوادهت مشاورهي خدماتوسعه
هاي داراي بررسی تجارب روانی خانواده«) در تحقیق خود با عنوان 1388علی اکبري و توکلی (

اند که فرزندخواندگی علاوه بر فوایدي که براي فرزندخوانده دارد، براي نشان داده» فرزندخوانده
. منفعت بخش استشی به نهاد خانواده و ایجاد فضاي روانی مثبت میان زوجین نیزاستحکام بخ

ها و تعارضات خلأ» تعارض قوانین در فرزندخواندگی«) در بررسی خود با عنوان 1390فدوي (
) در مطالعه 1391قانونی در این زمینه را مورد بررسی قرار داده است. همچنین ذوقی فیاض (

 زوجین زندگی سبک تغییر بر فرزندخواندگی هايمهارت آموزش شیاثربخ«خود با عنوان 

 میزان کاهش موجب تواندمی فرزندخواندگی هايمهارت نشان داده است آموزش» متقاضی
 از بیشتر تنیدگی، با مقابله در افراد این که شود باعث و گردد فرزند متقاضی زوجین تنیدگی
 پذیرش تجربۀ«در پژوهش دیگر، با عنوان  .ندکن استفاده مدارمسئله يمقابله هايسبک

حسینی و اویسی » )نخاعی قطع جانبازان خانوادة مطالعۀ( اجتماعی مسئلۀ مثابۀ به فرزندخواندگی
اند و به بررسی هاي جانباز قطع نخاع اصفهان انجام دادهاي کیفی بر روي خانواده) مطالعه1396(



 

 1400 بهار |، 1، شمارة 19سال 
 

150

) هدف مهم از فرزندپذیري را مهیا 2020( 2و چوي 1اند. اونمسائل و مشکلات آنان پرداخته
دهد دانند. تحقیقات آنان نشان میکردن زندگی شادابی براي کودکان در یک خانواده استوار می

ها با خانواده، دوستان و معلمان براي خوشبختی از خود فرزندخواندگی که روابط فرزندخوانده
با عنوان )  2012( 3می توان به تحقیق سی. هریساز دیگر نمونه مطالعات خارجی تر است.  مهم

 9اشاره نمود که محقق با بررسی تجربیات » پذیرتحلیلی پدیدارشناسانه از تجربه مادران فرزند«
در زمینه تغیییرات عمیق بررسی تجربیات روانی این مادران مادر فرزندپذیر در انگلستان، به 

پردازد. رویکرد محقق در این مورد، می شانزندگیهویتی، انتظارات و آثار فرزندخواندگی بر 
) در مقاله 2004( 7و استوارت 6، ابی5، لنسفورد4شناختی قضیه بوده است. سبالوبیشتر جنبه روان

خود معتقدند تحقیقات بیشتر بر روي پدران و مادران بیولوژیک متمرکز است و پدران و مادران 
تولد «) در مقاله خود با عنوان  2021و همکاران ( 8هوفر اند. فلنفرزندخوانده نادیده گرفته شده

بر فرایند فرزندپذیري  »خواندهو پدر خواندهو مقابله دوگانه با مادر یوگرافیناشناس: دانش ب
ضمن رعایت حقوق مادر زیستی در ناشناس ماندن، به دلیلِ  ندناشناس تاکید کرده و بیان نموده ا

ي سلامت یند سلامت آتی وي، ضروري است پروندهاهمیتِ شجره وراثتی کودك در فرا
اش توسط پزشک بیمارستان، تکمیل و به والدین فرزندخوانده تحویل گردد، همچنین این زیستی

ها دارد اغلب تحقیقات فرزندخواندگی بر اثرات فرزندخواندگی بر مادرخواندهتحقیق اذعان می
 اند.ها را اغلب نادیده گرفتهتکیه کرده و پدرخوانده

ه بودشــناختی همچون بُعد حقوقی و یا روان از ابعاد  یکیبر  دیتاک ابگذشــته  يهاپژوهش
ست ست  پذیريو فرایند فرزند ا شده ا سی واقع ن شته نه  ایو  مورد برر خانواده را مد نظر دا
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ـــی تجربیات بانوان فرزندپذیر، به دنبال تجربه  زنان کردیرو را.  در پژوهش حاضـــر  با بررس
 .زنان و مشکلات واقعی و پنهان آنان در فرزندپذیري از زوایاي گوناگون هستیم زیسته

 روش پژوهش
شود اي است که در آگاهی ما ظاهر میروش پژوهش پدیدارشناسانه به دنبال توصیف پدیده

ي صرف و نه بر اساس محسوسات علوم تجربی. گرایانهیعنی توصیفی نه بر اساس ذهنیت عقل
از طریق معنابخشی ارادي پدیدارها در آگاهی و فهم ما اکتساب خواهد شد.  بلکه توصیفی که

این آگاهی و فهم به صورت بلافصل و از طریق تقلیل پدیدارشناسی و نیز از طریق دریافت 
پذیر است. به این ترتیب پدیدارشناسی در توصیف، نه بر عینیت جوهره و ماهیت پدیدارها انجام

نیت صرف محقق که بر عینیت آگاهی دریافت شده از طریق ماهیت محسوس پدیده و نه بر ذه
حلی عملی در جدال مستمر عینیت و ذهنیت کند و به این طریق راهپدیده توسط محقق اتکا می

 ).1368گشاید (ابراهیمی، می
ها، گفتگوهاي عمیق محقق و شرکت کنندگان به در مطالعه پدیدارشناسی منبع اصلی داده

 اش را  بدون هدایتکند تا تجربیات زندهکننده کمک مین است. محقق به شرکتعنوان همکارا
کند به دنیاي شرکت کنندگان ش میلااز طریق گفتگوهاي عمیق ت محقق به زبان آورد.پژوهشگر

ات لاعاطفقط ها دسترسی کامل پیدا کند. محقق پدیدارشناس وارد شود تا به تجربیات زنده آن
کند تا پدیده را به همان صورت از کند، بلکه سعی میمینجمع آوري را از شرکت کنندگان 

 .نگر تجربه کندطریق مشاهده، مشارکت و تفکر درون
انتخاب شدند و  و به شیوه گلوله برفی گیري هدفمندشرکت کنندگان با روش نمونه

مصاحبه،  هنگام. در هاي جدید ادامه یافتدادهدست نیاوردن بهها و گیري تا زمان اشباع دادهنمونه
پژوهشگر مجدداً پس از بیان اهداف مطالعه، سعی در جلب اطمینان و اعتماد شرکت کنندگان 

ها و آزاد بودن جهت خروج از مطالعه در صورت نمود و به آنان در مورد محرمانه بودن مصاحبه
ه کتبی و اجازه کنندگان رضایت ناماطمینان داد. همچنین از شرکت کار به ادامهتمایل نداشتن 

ها از روش مصاحبه آوري دادهجمع ، برايدر این مطالعه. استفاده از ضبط صوت گرفته شدبراي 
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دقیقه  90تا  60می استفاده شد. هر مصاحبه حدود لامی و غیرکلاعمیق و همراه با گمانه زنی ک
روي کاغذ ها بر روي فایل صوتی ضبط و سپس به دقت شنیده و بر طول کشید و تمام مصاحبه

زمان با تحقیق و یا بعد از مصاحبه مورد استفاده قرار گیرند. صانعی هاي همپیاده شد تا در تحلیل
ها، استفاده از ضبط صوت است زیرا معتقدند که بهترین روش ثبت مصاحبه) 1383( و همکار

، است ت مطرح شدهلاضبط صداي مصاحبه شوندگان، عیناً حاوي الفاظ بیان شده و همچنین سؤا
شوند و مباحث مهم مطرح شده در گفتگو را فراموش بنابراین پژوهشگران دچار خطا نمی

کننده با این روش قادر است با طرف صحبت خود تماس چشمی داشته باشد کنند. مصاحبهنمی
 گوید به دقت توجه کند و به آنچه که او می

ان حفظ شود و در عین ها به صورت یک گفتمدر این مطالعه سعی شد تا لحن مصاحبه
آیا فکر «ختم شد  لمکان از ارائه نظر خودداري شود. هر مصاحبه با این سؤالاهمدلی، حتی ا

اجازه گرفته شد که در صورت  بانواندر پایان مصاحبه از  »کنید سؤالی بوده که مطرح نشده؟ می
 .شود ها تماس گرفتهنیاز به مصاحبه و یا داشتن سؤال، مجدداً با آن

است که همین امر دادهپذیر انجام یک مادر فرزند منزلهیکی از محققان بهرا ها ام مصاحبهتم
منجر به ایجاد اعتماد و همراهی بیشتر بانوان به بیان تجربیات خود بوده است. براي این منظور 

هاي ابتدا ارتباط موثر و هماهنگ با ایشان برقرار و پس از تبیین اهداف و ارکان پژوهش، سوال
شد و صورت جداگانه ارسال و فرصتی براي تحلیل به ایشان داده میابتدایی براي هر فرد به

سپس در یک اقدام هماهنگ، براي ضبط صداي کنشگران، وقت مشخص و با ایشان مصاحبه 
ها که داراي ابهام گرفت.گاهی هدایت مصاحبه در همان زمان و گاه برخی پاسخکامل صورت می

ها ضبط صورت دیگري پرسیده شده و پاسخایشان بازگردانده شده و یا سوال به بود، مجدد به
 .ه استگردید

بر اساس روش کلایزي تا رسیدن به هدف نهایی هفت گام ها در این مطالعه تحلیل داده
عات به دقت لاتمام اط ابتدا متن به دقت بررسی و) را طی کرده است. 1391(امامی و همکاران، 

شد تا احساس و درك از عقاید و تجربیات مادران به دست آید؛  مه به کلمه نوشتهو کل خوانده
، سپس کدهاي با معنی و تعابیر مرتبط مشخص شد. اي که قابل فهم براي محقق باشدبه گونه
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در مرحله بعد سعی شد از هر عبارت یک مفهوم استخراج شود. در مرحله چهارم مفاهیم بر 
شوندگان اختصاص هاي مصاحبهو کدهایی به عبارات و جمله دبندي شاساس مشابهت دسته

هاي شد و دستهدر مرحله پنجم نتایج براي توصیف از پدیده مورد مطالعه پیوند زده  داده شد.
 )هاهدرون مای(ها ها، تمعات و دسته بندي آنلاسپس با خواندن مجدد اطدست آمد. تري بهکلی
ها و ت مربوط به آنلاها و جمکرد روابط بین تمشگر سعی میدست آمد. در این مرحله پژوهبه

دست آورد. در آخرین مرحله با ها را بیابد و توصیف جامعی از پدیده بههمچنین ارتباط بین تم
هاي پژوهش سؤال و عقیده آنان کنندگان در مطالعه، از آنان در مورد یافتهمراجعه به شرکت

راهکارهایی که براي اعتباربخشی به نتایج استفاده  .ج ارزیابی شدپرسیده شد و میزان اعتبار نتای
ها و استفاده از نظرات همکاران بود. همچنین از شد شامل شنیدن و خواندن مکرر مصاحبه

نیز درك مشابهی از  محقق دیگريمشخص شود  ،یعنی براي آنکهنظارت خارجی استفاده شد
ارتباطی با پژوهش نداشت شد که پژوهشگر دیگري دادهها به بخشی از دادهیا خیر  ها داردداده

درصد  80ن بیش از او به منزله یک ناظر خارجی بود. هماهنگی در کدگذاري بین ناظر و محقق
 .بود

 . اطلاعات جمعیت مورد مطالعه1جدول 
 شغل تحصیلات مدت تأهل سن نام شماره

 طراحی دوخت کارشناسی سال 10 31 پریا 1
 دارخانه دیپلم لسا 8 33 الهه 2
 کارمند بیمه کارشناسی ارشد سال 18 40 سارا 3
 دارخانه دیپلم سال 13 35 فریده 4

 کار آزاد دیپلم سال 13 35 فهیمه 5
 دارخانه کارشناسی ارشد سال 10 34 سمیرا 6
 طراحی و دوخت کارشناسی سال 11 38 سحر 7
 دارخانه فوق دیپلم سال10 35 زهرا 8
 کارمند دادگستري کارشناسی سال 17 40 شهره 9
 دارخانه دیپلم سال 14 33 معصومه 10
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 آزاد کارشناس ارشد سال 18 35 مهتاب 11
 دارخانه کارشناسی سال 9 35 پروانه 12
 لیدر تور کارشناسی سال 13 37 مریم 13
 معلم یکارشناس سال 15 38 فروز 14
 خیاط دیپلم سال 9 33 پریسا 15
 آزاد کارشناسی ارشد سال 22 42 زهرا 16
 دارخانه کاردانی سال 14 34 منیره 17
 آزاد کارشناسی سال 20 39 مریم 18
 دارخانه دیپلم سال 27 45 زینب 19
 دارخانه دیپلم سال 21 43 شیما 20
 پرستار کارشناسی سال 20 38 فاطمه 21
 آزاد کاردانی سال 19 39 خدیجه 22
 آزاد پلمدی سال 17 37 الهام 23
 آرایشگر کاردانی سال 19 43 سمانه 24
 دارخانه کارشناسی سال 12 38 سحر 25
 مربی مهدکودك دیپلم سال 16 39 محبوبه 26
 دارخانه کارشناسی ارشد سال 11 34 زهرا 27
 دبیر کارشناسی سال 15 36 مریم 28

 
 هاي پژوهشیافته
گونگی و مشکلات ایشان در روند فرزندپذیري ها از مصاحبه شوندگان، علت، چترین سوالمهم

شوندگان، به این واقعیت رسید که آنچه هاي مصاحبهبوده است. نگارنده ضمن بررسی پاسخ
اند، هاي شخصی خود در مسیر اقدام ذکر کردهبانوان شرکت کننده در پژوهش به عنوان تجربه

ین مدنظر قرار گرفته شود و از این سایر زوجعلاقه نداشتن هایی براي تواند به عنوان علتمی
هاي مادران روي بسیار بااهمیت است که مورد بررسی قرار گیرد. سوال دیگر در این رابطه دغدغه
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سازي دیگران تواند از سویی راهنمایی براي تصمیمپس از فرزندپذیري بوده است؛ این امر نیز می
 ریزان را در این امر یاري دهد. رنامهدر این فرایند باشد و از سوي دیگر سیاستگذاران و ب

در جدول زیر نحوه استخراج مفاهیم اصلی از ترکیب کدها، در طی تحلیل اطلاعات اشاره شده 
 است:

 
 
 
 

ش ها
چال

پیشران هاعوامل موثر ایجابی

آمادگی روانی

خودآگاهی و خود ارزشمندي

نیاز به عاطفه ورزي

شوق به پذیرش نقش مادري

احساس مثبت نسبت به مادري

آگاهی فردي

تجربه هاي مشابه مجاور

اطلاعات قبلی

تصمیم قاطعانه

تکمیل پروسه درمان

قطعیت ناباروري زیستی

همراهی همسر

همراهی داوطلبانه زوج

ناباروري زوج

رينگرش مثبت والدین به فرزند پذی

موانععوامل موثر بازدارنده
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 ها.مقولات حاصل از تحلیل داده1نمودار 

 آید بیان تجربیات بانوان حاضر در پژوهش به تفکیک مسائل و مشکلاتآنچه در ادامه می
ایشان در مسیر اقدام براي فرندپذیري و نیز آثار پذیرش فرزند در زندگی ایشان است. در این 

هاي مصاحبه اي از صحبتشود گوشهبخش براي واکاوي بهتر مسائل گفته شده، سعی می
 شوندگان به تفکیک موضوعات مورد مناقشه مطرح شود.

مسئله، دغدغه، نیاز، ابهام، تردید، تنش، در ادبیات اجتماعیِ امروز، مترادف با » چالش«واژه 
ي وجوه تواند دربرگیرنده) و معانی متعدد دیگري است که می1384بحران، آسیب (ذوعلم، 

روي عنوان موانع باشد و در این تحقیق، به معناي مسائل پیشو وجوه منفی بهمزایا عنوان مثبت به
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ا به عوامل موثر ایجابی در مسیر فرزندپذیري بانوان در مسیر فرزندپذیري است. براین اساس ابتد
 پردازیم:شونده میبانوانِ مصاحبه

 ها:عوامل موثر ایجابی یا پیشران.1

 مادگی روانیآ.1-1

 خودکارآمدي و خودارزشمندي.1-1-1

 نیاز به عاطفه ورزي.1-1-2

 شوق به پذیرش نقش مادري.1-1-3

ـــل که روانی آمادگی ـــرایط ها،امکان ظرفیت، ان،تو به نســـبت فردي خودآگاهی حاص  و ش
ــائل با مواجهه در خود هايمحدودیت ــرایط و هااتفاق و مس ــت، فرد روي ِپیش ش  از یکی اس

ـــت بوده فرزندپذیري براي بانوان گیريتصـــمیم در ایجابی عوامل ترینمهم  آمادگی، این. اس
 آمادگی هرقدر که معنا این به متفاوت است؛ قدرت و شدت با ايگسترهو  طیف یک صورتبه

ــد، زن یک روانی ــتر باش ــبت وي اقدام بیش ــتی فرزند پذیرش به نس  مثبت نگرش از غیرزیس
 .رسدمی اقدام به نیز ترسریع و بوده برخوردار نیزبیشتري 

 و کنم مطالعه کردم ســـعی.. بیاد پدید زندگیم توي مهم تغییر یک قراره که میدونســـتم«
 )27(م.» کنم آماده براش رو خودم

 )14(م.»  ...بودم مطمئن تصمیمم و خودم از..  باشم مادر یک داشتم دوست عاواق«
 آگاهی فردي.1-2
 تجربه هاي مشابه مجاور.1-2-1
 اطلاعات قبلی.1-2-2

 نیاز زوجین .است اطلاعات آوري جمع فرزندپذیري فرایند در مهم بسیار ازمراحل یکی
 را فرزندپذیري شناختیات روانموضوع همچنین و دسترس در هايازگزینه بسیاري دارند
). در موارد مورد مصاحبه، 1385کنند (رزاقی، درك دهند، ادامه را بیشتري مراحل آنکه از قبل

شوندگان، از فرایند قانونی واسپاريِ فرزند از طریق بهزیستی، اطلاعات تنها سه مورد از مصاحبه
 ان اثر جدي داشت. گیري ایشجامع و مناسبی داشتند که همین واقعیت بر تصمیم
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 یکی که بود یکی نبود یستیبهز صورت به یفرزندخواندگ مورد چیه ماي خانواده يتو«
 و بودند شده داربچه هم گهید مورد دو و بودند دهیخر را نوزاد کی که بود دور اقوام از
 ریفرزندپذي خانواده چیه به یدسترس چیه منم و بودند دهیبخش لیفام از گهید یکی به
 ).5(م.»  .نداشتم ياگهید
من تقریبا همه چیز رو  طوري فرزنددار شده بودند.رد اینتوي خانواده همسرم یک مو«

 ).14(م. » میدونستم و مشکلی نداشتم 
 تصمیم قاطعانه.3-1
 تکمیل پروسه درمان.1-3-1
 قطعیت ناباروري زیستی.1-3-2

ردن براي فرزندپذیري را تکمیل پروسه بسیاري از موارد مورد مصاحبه یکی از دلائل دیر اقدام ک
درمان ذکر کرده و در واقع به دنبال نوعی اطمینان قلبی براي تصمیم خود بودند. لذا بانوانی که 

طور قطعی از باروري طبیعی ناامید شده و یا پروسه درمان ناباروري را تا انتها طی کرده بودند، به
 زندپذیري اقدام نموده بودند.با اطمینان خاطر بیشتري نسبت به فرایند فر

 که یراه هر. بودم درمون و دوا و دکتر ریدرگ سالشو 8 بایتقر کردم، ازدواج ساله 13 من«
 شمیآزما جواب شیپ هفتهچند .... جهینت یب و دکتر يپا گذاشتم مویجوون و میزندگ. رفتم ن،یبگ
 ).5(م.» ..دنبالش رمینم وقت چیه و بود میزندگ اف يو يآ نیآخر که شد یمنف

 ).15م.»(سال و چندین بار آي وي اف ناموفق تصمیم به فرزندپذیري گرفتیم 14بعد از  «
 همراهی همسر.1-4

 همراهی داوطلبانه همسر.1-4-1

 ناباروري زوج.1-4-2

دهد، غالب کننده براي فرزندپذیري به دست آمد، نشان میچه از مصاحبه ما با بانوان اقدامآن
دهند که علت ناباروري فرزندپذیري از طریق بهزیستی را زوجینی تشکیل می کنندگان براياقدام

ایشان، شوهر است. به عبارت دیگر پذیرش اقدام به فرزندپذیري از سوي زوجینی که مرد مشکل 
تر از زمانی است که زن منشأ مشکل ناباروري باشد؛در مصاحبه ناباروري داشته است، راحت
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ن این مسئله به روشنی مشخص است؛ شاید دلیل آن را بتوان در کنندگاشده با شرکتانجام
راهکارهاي جایگزین براي فرزندآوري در زمانی که علتِ ناباروري، زن باشد، جستجو نمود و 

ي نهایی، مرد گیرندههاي ایرانی باشد که تصمیمیا به دلیل ساختار هرم قدرت درون نهاد خانواده
هرحال این موارد از نمونه سخنان پژوهشی مختص به خود است. به خانواده است که البته نیازمند

 :مصاحبه شوندگان در این زمینه است
دلیل مشکل همسرم بود و تصمیم هک سال بعد از ازدواج، متوجه عدم باروري شدیم که بی« 

 )6(م.» گرفتیم اگر اولین درمان جواب نداد، اقدام به فرزندپذیري بکنیم
 همسرم قبول نکنه و یا از روي اجبار باشه وقتی نگران بودماست ولی من خودم دلم میخو«

 )14(م.». پیشنهاد داد، خیالم راحت شد خودش
 صداي خداوند بنظرم باشیم داشته غیرزیستی فرزند داشت آرزو ازدواج ابتداي از همسرم«

 )21.م.(».شد ما يخانه مهمان دخترم و شنید رو همسرم قلب

 ین به فرزندپذیرينگرش مثبت والد..1-5

ي حیات ایشان و گاه . گاه در قالب ادامهدارد هاي ایرانی، جایگاه بالاییفرزندآوري براي خانواده
شود. این نگرش به ویژه از سوي والدین در جایگاه معنابخشی به زندگی مشترك مطرح می

 است. هاي آتی زوجین، موثرزوجین تقویت شده و نوع همراهی ایشان، در تصمیم گیري
همه اطرافیان ما به شدت موافق تصمیم و اقدام  ..حمایت اونا خیلی مهم بود و (خانواده)نگاه «

 )12(م.». ما بودند
 عوامل موثر بازدارنده (موانع).2

 عوامل فردي.2-1

 تردید.2-1-1

مورد ترین عوامل موثر بازدارنده که به عنوان موانع اقدام براي فرزندپذیري از سوي بانوان از مهم
هاي شخصی این ها و ترسمصاحبه، قابل ردیابی بود، عوامل فردي ناشی از تردیدها، نگرانی

 بانوان بود.
 توان در دو حوزه نگرشی وعملکردي رصد نمود:تردیدهاي فردي را می
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ي بینش و نگرش گویان در حوزهبخشی از تردیدهاي پاسخسردرگمی نگرشی، .2-1-1-1
مثابه یک نقش جدید در زندگی فردي است که ناشی از سه مورد  ي مادري بهفرد به مقوله

 زیر است:
 عدم پنداره صحیح نسبت به فرزندخواندگی -الف
 تردید در توانایی براي پذیرش نقش جدید -ب
 هاتردید در توانایی تطابق نقش -ج

ت ذهنی ي ذهن/واقعیت روبرو شده و انتزاعادر واقع بانوان در مسیر فرزندپذیري با دوگانه
ها بوده است حالا هاي آنکه تا پیش از این صرفا تصویرهایی دور از واقعیت و گاه حتی حسرت

ها در مسیر گیرد و همین هم باعث تردیدهاي جدي آنکم رنگ واقعیت به خود میو کم
شود. براي مثال اگر تاکنون مادري، تنها تخیل و یا حسرت درونی ایشان بوده، فرزندپذیري می

پذیري و اقدام مناسب است و یا اگر تصویر کودك  تبدیل به نقشی جدي و نیازمند مسئولیتحالا
ي بوده، اینک و در اغلب موارد طفل شیرخواره تاکنون در ذهن ایشان، یک نوزاد تازه متولدشده

 موقع دارد.هاي حساس، دقیق و بهچندماهه است که نیاز به مراقبت
او فکر می کردم و از خودم می پرسیدم  ظاهرو دم راجع به قیافه قبل از پذیرش فرزندم با خو«

 )19(م. »بچه دو نفر دیگه رو بزرگ کنی؟آیا از نظر روحی این آمادگی رو داري که 

ودت براي خودت داري با پاي خ .میگفتمهر زمان که میخواستم تصمیم جدي بگیرم، میترسیدم«
دار کن. میدونی وقتی خودت طبیعی بچهدردسر درست میکنی. یکی توي ذهنم میگفت ولش 

میشی، میگی خدا داده دیگه ولی اینطوري انگار خودت داري به استقبال یه زندگی متفاوت 
 )28(م. »میري

 کاريصداقت یا پنهان -2-1-1-2
 تردید در بیان حقیقت به فرزند -الف

ودك در آینده، بایستی هویتی ک ي روانشناسان، به جهت پرهیز از آشفتگیبق قانون و با توصیهط
ي دبستان، به زیستی در دوران پیش دبستان و ابتداي دورهفرایند حقیقت گویی به فرزندان غیر

رغم اینکه به لحاظ عقلانی و اغلب افراد حاضر در مصاحبه علی ایشان، گفته شود. در واقع
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ی با تردیدهاي جدي اند که بایستی حقیقت را به فرزندخوانده بگویند، ولروانشناختی، پذیرفته
له باعث ایجاد نگرانی میان بانوان فرزندپذیر همین مسئ نسبت به این موضوع روبرو هستند.

 :است از دو سطح متفاوت از نگرانیناشی شود که خود می
 سختی بیان حقیقت -ب

 يشیوهبه همین دلیل . است سخت بسیار آن، آثار با مواجهه و حقیقت بیان که است آن اقعیتو
 .کندمی پیدا موضوعیت آن بیان

 حقیقت بیان براي را زمینه مختلف، هايداستان با بعد به سال سه از بایستی گفتند ما به«
 بهم وجودم تمام میکنم، فکر بهش وقت هر خودم راستش ولی ...کنیم باز کودك، به

 )9.م( »..میریزه
 نگرانی بابت آشفتگی روان فرزندخوانده در مواجهه با حقیقت -ج

. است کودك به روانی هايآسیب بابت نگرانی فرزند، به گوییحقیقت يزمینه در مهم  لهسئم
 چه شود، واقعیت متوجه کودکشان آینده در اگر که هستند قضیه این نگران والدین واقع در

 :داشت خواهد واکنشی
ارم د دائما من ولی بدونه که اوست حق این البته. مبگ فرزندم به را حقیقت نمیخواد دلم«

 همسر يخانواده مثلا شد خواهد رو روبه مسائلی چه با آینده در کهمیرم  کلنجاربا خودم 
 .)8.م( »داشت خواهند واکنشی چه شآینده

 اینکه از بچم واکنش از میترسم خیلی راستش ولی بگم بهش رو چیز همه باید که میدونم«
 )11.م( »..میریزه بهم احساساتش

 
 نگرانی. 2-1-2

اي فردي بانوان نسبت به فرزندپذیري در چند مقوله همچون تفکر تفردگرا که مبتنی بر هنگرانی
فردیتِ انتخابی و یا غیرانتخابی زوجین در مسیر ناباروري بوده و مزایاي بسیار همچون دستیابی 

هاي مختص به خود و یا ایجاد فضاهاي شخصی در عین به وقت کافی براي خود و فعالیت
جاد نموده است، بانوان را نسبت به از دست دادن هویت شخصی و یا زندگی مشترك ای
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کند. چنین واقعیتی به عنوان یکی از مشکلات جدي در مسیر هاي فردي دچار نگرانی میآزادي
 قابل بررسی است.ب فرزند غیرزیستی براي بانوان انتخا

 تفکر تفردّگرا -2-1-2-1
 نگرانی بابت از دست دادن هویت فردي -الف
 نگرانی بابت از دست دادن استقلال فردي در زندگی زناشویی -ب

داري کنم و راستش راستش انقدر خودمو سرگرم کرده بودم که نگران بودم وقت نکنم بچه«
 )26(م.» خب خیلی هم نگران از دست دادن خودم بودم!

ی قید زندگی اینو تا حالا به کسی نگفتم ولی راستش میترسیدم دیگه نتونم مثل قبل راحت و ب«
 )20(م.» کنم

 
 گراآلتفکر ایده -2-1-2-2  

ها و زمینه سازهاي هر تصمیم، نیت و باور قلبی براي اقدام است. به یکی از مهم ترین پیشران
ویژه اگر این تصمیم، ترك دنیاي خلوت، خودمختار و تک نقشی در قالبِ همسري به سوي 

ادري، یعنی فرصتی براي رشددهی یک موجود دیگر دنیاي پرمشغله و دیگرمختارِ مادري باشد. م
خارج از دنیاي ذهنی شخص، یعنی زیستن براي باقی عمر در کنار فرزندي که علاوه بر تمامی 

 همیشگی به وجود و حضور مادر نیازمند است و همین نیازکاملا هاي عاطفی و روحی، پیوستگی
ها را  از گام آورد که آنزنان پدید می و عمیق، گاه ترسی ریشه دار و حتی پس زننده در وجود
او به  گرایی یک مادر و باوری نیز کمالبرداشتن براي پذیرش نقش مادري دور می سازد. گاه

 کفایتِ شخصی، مانعی جدي در مسیر تصمیم گیري است.نداشتن 
 شوندگان، در سههاي مصاحبهگراست، در خلال صحبتآلاین نگرانی که ناشی از تفکر ایده

 مورد قابل پیگیري بود:
 آل نبودننگرانی بابت مادر کافی و ایده -الف
 نگرانی بابت گذشته و سابقه خانوادگی فرزندخوانده -ب
 نگرانی بابت شبیه شدن فرزندخوانده به والدین زیستی -ج
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 )17(م.» ي کفایت کامل خودم و اینکه آیا دلبسته میشم یا نهدربارهم تردیدهاي شخصی«
 کردمبردیم، گاهی با خودم فکر میام کرده بودیم و در انتظار معرفی فرزند به سر میوقتی اقد«

 )20م.»(؟ي دیگر بود، بهتر نبودآیا اگر بجاي اینجا، درون یک خانواده
 )10(م.» همش نگران بودم نکنه آخرش بچم شبیه پدر و مادر خودش بشه...«

 
 ترس.2-1-3

ي قضاوتگري و رخدادهاي پیش نیامده و در پی پدیدههاي فرد در مواجهه با ها و ترسبیم
شود. این گیري فردي میخوانیِ ذهنیِ وقایع، باعث بروز مداخلات جدي در مسیر تصمیمپیش
 ها براي بانوان فرزندپذیر شامل موارد زیر بوده است:ترس

 طردشدگی -2-1-3-1
 ترس از طردشدن توسط فرزندخوانده در بزرگسالی -الف

 ).24(م.» یه روز بزرگ بشه، من رو بذاره و بره.. بدون اون میمیرممیترسم «
 ترس از پیداشدن والدین زیستی در آینده -ب

وي باورت میشه تا حالا ده بار کابوس دیدم که مامان واقعی بچم پیدا بشه و ببرتش.. حتی ت«
 )17(م. »خواب از شدت گریه دق میکردم..

مادر  ندم بزرگ شد و شرایطی پیش بیاید که نیاز به پدر و، اگر فرزهالان مهم ترین دغدغه ام«
 )11م.(»اش باشد، چه کنمزیستی

 
 عدم پذیرش  -2-1-3-2

 ترس از عدم پذیرش والد توسط فرزندخوانده پس از دریافت حقیقت -الف
 يتو کاربلد مشاور من نکهیا و هستش قتیحق انیب یچگونگ مهادغدغه نیبزرگتر از کی«

 نیا از دخترم نکنه نهیا فقط و فقط من ینگران ،کنه کمکم که نکردم دایپ یندگفرزندخوا حوزه
 که رو یاطلاعات نتونه نکنه ،بشکنه یکس يروز رو قشنگش قلب نکنه ،بشه دارغصه ماجرا

 کنه، فراموش ای و کنه ترك رو من يروز نکهیا از دلم ته خب،کنه دایپ رو کنهیم آرومش
 ).30م.»(نگرانم
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 دم پذیرش فرزندخوانده توسط دیگرانترس از ع -ب
ها رفتار نکنند... میدونی از قضاوت شدن هستم که با بچه من مثل سایر بچه هنوزم نگران این«

 ).14(م.» بچم خیلی نگرانم
 

 ها تفاوت -2-1-3-3
 هاي فردي فرزندخواندهترس از مواجهه با تفاوت

نه چی میشه.. یعنی منظورم اینه که خب هاي فامیلمون فرق کي بچهنگرانم اگر بچم با بقیه«
 ).8(م.» ها با بقیه فرق میکنند یه چیزایی هست..بالاخره این بچه

 
 فشارهاي اجتماعی .2-2

دارد، آدمی ناگزیر از تعاملات اجتماعی ها، آثار و توابع خاص خود را زندگی در اجتماع، مؤلفه
هاي افراد درون خانواده، تابعی گیريي شبکه، تصمیمي سیستمی و نظریهاست. براساس نظریه

هاي محوري و موثر بر نظام خانواده از بیرون هاي درون و بیرون خانواده و شبکهاز اثرات سیستم
و درون است. وقتی زندگی افراد، بازتابی از فرهنگ عمومی جامعه است، اگر فرهنگ عرفی آن 

هاي فردي و خانوادگی گیريبداند، تصمیماي دیگر را قبیح اي را مقبول و مسئلهجامعه، مسئله
را تحت الشعاع خویش قرار خواهد داد. هرقدر تعامل میان فرد، خانواده و اجتماع بیشتر باشد و 

ها، بیشتر و تر باشد، فشار عرفی اجتماع بر این تصمیمبه عبارت دیگر، هرقدر جامعه سنتی
ها نقش فشار هاي برآمده از مصاحبهشدیدتر خواهد بود. در مسئله مورد تحقیق، طبق یافته

 اجتماعی، شامل موارد زیر است:
 نگرش منفی نسبت به فرزندخواندگی.2-2-1

ي بچه لفظ از خوانده، فرزند يجاهب و کنندینم نگاه درست لهئمس نیا به جامعه افراد اغلب«
 ).12(م.» کنناستفاده می یپرورشگاه
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هاي دیگران بود (میگفتن: بچه غریبه رو سرزنشها و خاطر حرفهدیر اقدام کردن ما ب«
میخواین بزرگ کنین که معلوم نیست خانواده شون کیه چیه.. بعدشم شما رو رها میکنن و 

 )24(م. »قدردان نیستن)
 قضاوت شدن توسط دیگران.2-2-2

 دوستان و مدرسه مثل انیاطراف نگاه در ش،یریفرزندپذي لهئمس که پسرم ندهیآ بابت ینگران«
 )10(م.» شد خواهد ریتعب چگونه ازدواج، و

 پذیرفته نشدن فرزندخوانده توسط والدین.2-2-3
 )1.م( »..گرفتین سرراهی بچه شما بدونه کسی نیست لازم میگفت مادرشوهرم«
ها تا پایان مراحل اولیه، در جریان نبودند؛ مخصوصا مادرم که به شدت تمایل به ادامه خانواده«

 ).21(م.» متوجه شدند، خیلی ناراحت شدند درمان داشتند وقتی
 
 مسائل مذهبی/ شرعی فرزندخواندگی.2-3

 ترین برونداد مورد مشاهده از منظر عرفی و قابل لمس در مسیرِ فرزندپذیري از منظر شرعی، مهم
 .است تیمحرم بحث

 یواقع دكکو مانند را فرزندخوانده دیبا رد،یگیم عهده به را يفرزند یسرپرست که ياخانواده
 کامل طور به را او يازهاین بخش،آرامش ییفضا جادیا ضمن یعنی باشد داشته نظر در خود

 زین کودك حتم طور به باشد، نداشته او به يفرزند نگاه جز يگرید نگاه چیه البته و کند برطرف
 .پنداردیم خود یواقع مادر و پدر مانند را مادرخوانده و پدر و ردیگیم خو هاآن با رفته رفته

 و سرپرست است مرسوم ردیگ شکل بهتر و زودتر هاآن نیب تیمیصم نکهیا يبرا
 را روابطشان شتریب خاطر آرامش با دو هر تا شوند محرم گریکدی به ابتدا همان خواندهفرزند
 .دهند شکل

 مورد هایستیبهز در و است قانونگذار نظر مورد که یقانون وجه: دارد وجه دو مقوله نیا
 يسپر یستیبا که دارد وجود یمذهبي مشاوره نامهب یبخش نیزوج يبرا و گیردمی قرار یرسبر

را .. .و تیمحرم طیشرا فرزند، تیجنس به توجه با و بخش نیا در نیزوج طیشرا و شود
 .کند دییتا و امضا و مهر ،یمذهب کارشناس
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 بررسی است: این نگرانی نیز نزد بانوان حاضر در تحقیق ما از چند منظر قابل
 تعارض گزاره درکی/فقهیالف)

ي فرزندپذیري، دچار تردید برخی از پاسخگویان نسبت به موضوعیت مباحث شرعی در مقوله
و در صور  جدي بوده و برخی نیز با این تعارض جدي میان آنچه خود از مبانی دین فهم کرده

 ار نگرانی و تردید جدي شدههاي شرعی، دچاند، با واقعیتزندگی شخصیِ خویش نمودار کرده
 غیرشرعی دارند. عمل یک و به عبارتی نگرانی بابت انجام
 کودکان که آنجا از در اسلام وجود ندارد وفرزندخواندگی از منظر شرعی در واقع 

 گونههیچ دارند، قانونی رابطه تنها و نداشته طبیعی رابطه فرزندپذیر والدین با سرپرستبی
  )1396 ،یتوکل ينظر( .شودنمی ایجاد آنان میان محرمیتی
 که دارد یمتفاوت يهاراه دیتقل معظم مراجع نظر از سرپرست با فرزندخوانده کردن محرم

 پدر باشند، دختر فرزند یمتقاض نیزوج اگر مثال يبرا. دارند نظر اتفاق گریکدی با هاآن شتریب
 ریش را دختر نوزاد بتوان قیطر آن از که باشد رخوارهیشي برادرزاده ای و خواهر يدارا یستیبا

 دختر و پدربزرگ ای پدر انیم تیمحرم غهیص صورتنیا ریغ در و شود حاصل تیمحرم و داده
 .شودمی خوانده
: شودمی حاصل تیمحرم قیدوطر از باشند، پسر فرزند یمتقاض نیزوج اگر اس،یق نیهم به

 یگواه یستیبا صورت هر در که دخول؛ شرط به زن مادربزرگ با تیمحرمي غهیص ای و یردهیش
 رخواره،یشي خواهرزاده و خواهري شناسنامه: باشد موجود طرق، نیا از کیهر وجود

 ...و شده فوت پدربزرگِي شناسنامه
 آغوش يتو شدنش بزرگ یولمیکنه  تیمحرم جادیا نوزاد هی با رابطه جنسی، فهممینم واقعا«

 .)12.م(»!ارهینم تیمحرم مادر، بعنوان من
. آخه .ها نگران این مسئله بودم که نکنه تصمیم ما باعث خشم پروردگار بشه.تموم این سال«

 )9م.»(..میدونی ما شرایط محرمیت نداریم.
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 هاي متفاوت شرعی به محرمیت دیدگاهب)
هاي متفاوت نسبت به محرمیت هاي جدي مادران در این زمینه وجود دیدگاهیکی از دغدغه

 و پدر با فرزندخوانده تیمحرم بر که است ییفقها جمله از یصانع وسفمثال یاست. براي 
 يمبنا. است داده فتوا از طریق استناد به نفی عسر و حرج رند،یگیم يفرزند به را او که يمادر
 تجاذب وجود عدم بر اصل و کندیم رشد خانواده دامان در کودك که است نیا زین او یفقه
 رو نیا از و دارد همراه به يدشوار کودك يبرا زین موضوع نیا فتنوگ هاستآن نیب یجنس
نکته مهم در این زمینه جهل فرزند به  .است برقرار مادرش و پدر و فرزندخوانده نیب تیمحرم

 خاله و ییدا عمه، عمو، خصوص در تیمحرم نیا یصانع نظر از موضوع فرزندخواندگی است.
 سرپرست و فرزندخوانده ازدواج جواز ای حرمت درباره يو. است یستیز فرزند همانند گرانید و

 فرزندخوانده نیب ازدواج ،یستیز فرزند همانند تیمحرم يفتوا به توجه با اما است نزده یحرف
 ).http://saanei.xyz(برگرفته از  بود خواهد ناممکن هستند، يو مادر و پدر که يو سرپرست و
. دارد احکام استخراج در فقها مرسوم وهیش به يانتقاد شدت به ینگاه یطهران یصادق حمدم
 که یکودکان ،یطهران یصادق نظر از. است داده فتوا نشیوالد و فرزندخوانده تیمحرم بر زین يو
 انیجر نیا اگر ژهیو به شوند،یم تیترب خود محارم جز به یکسان دامان در یفرزندخواندگ به
 یاللّات النِّساء مَنَ القواعدُ«: مانند یاتیآ رایز ند؛ا محرم آنان به کودکان نیا نباشد، معلوم نشایبرا
 را تیمحرم حکمت) 31و60نور،(» الرِّجال مِنَ الإربَهِ یِاوُل رِیغَ  نَیالتّابِع أوِ« و» نِکاحاً  رجونَیَلا

 فرزندخوانده اطفالِ  که یتصور در نیابنابر. است دانسته زن و مرد انیم یجنس تجاذب عدم اصل
 افتنی پرورش صدق ،یعرف نظر از که ماه چند مثلاً( بلوغ، از شیپ یمدت ای یرخوارگیش هنگام از

 تیترب آنان محبّت و مهر دامن در ،ينامادر ای يناپدر یسرپرست با فرزندخوانده یعنی شود محرز
 اصل یقطع مراعات با د،باشن خود محارم از ریغ يافراد مستمر تیترب و حضانت تحت) شود

 شده حضانت پسرِ ،یجنس بلوغ هنگام به باشد، نداشته وجود یجنس تجاذب که مذکور
 اًیمتوال که ياخانواده ذکور افراد همه به شده حضانت دختر و اُناث؛ افراد هیکل به) فرزندخوانده(
 ).https://rasoulan.blog.irز(برگرفته ا است محرم کرده، یزندگ آنان با
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 دوگانه عرف/ قانونج)
 براي مثال در و دارد کارکرد هانااست و شهرها یبرخ يهایستیبهز در تنها (محرمیت) لهئمس نیا

و در نهایت  شودنمی محسوب حرمت نشر طِیشرا جزء و دیآینم کار به مقوله نیا اساسا مشهد،
ما باید گفت اغلب بایستی گفت این مقوله در دوگانگی میان عرف و قانون گیر کرده است. ا

هاي مذهبی نداشته باشند درون خود نیازمند روشمندي و روشنگري ها حتی اگر جلوهخانواده
 مشخص شرعی و فقهی نسبت به این مقوله هستند.

ببین براي من مهم نیست نظر شرع چیه ولی اگه تو به یه جواب شرعی درست و حسابی «
 )17(م.» رسیدي، حتما به من بگو

 بهش رو قتیحق بچه، یسالگ سه دیبا گنیم که..  و یقاض و دادگاه و یستیبهز نیهم «
 گفته تیواقع اگه گذاشته شرط شونمیا که کننیم قبول  رو یصانع يآقا يفتوا بعد ن،یبگ

 م،یبگ هابچه به دیبا ما که بعد سال چند که دوننیم بعد و شهیم برداشته تیمحرم بشه،
 که دونهیم پرونده یقاض و یستیبهز خود من نظرهب یعنی پس.. گهید باطله تیمحرم خب
 دل و روح از ما و ماي خونه ادیم که يابچه یوقت مخصوصا. نداره یتیاهم تیمحرم اصلا

 ).18(م.» .میباش داشته یجنس نگاه بهشون میتونیم چطور م،یداریم نگهشون میدار جون و
 هاي قانونیمحدودیت.4-2

 فرایند اداري واسپاري.2-4-1
 عملیات فرسایشی -لفا

هاي جدي که بانوان مورد تحقیق در مسیر فرزندپذیري، با آن مواجه بودند، فرایند یکی از آسیب
طولانی از زمان اقدام به پذیرش فرزند تا مرحله آخر یعنی صدور شناسنامه به نام کودك است. 

ون سن و مدرك ي سرپرستان، همچاین مسیر بسته به جنسیت کودك، سن او، شرایط خانواده
تحصیلی و شغل و میزان درآمد والدین و نیز شهر و یا استان محل اقدام،  به طور میانگین بین 

هاي بسیاري براي ثبت برد. در این مدت کارهاي اداري و رفت و برگشتسال زمان می 3تا  2
از منزل، شناختی و مذهبی، بازدید هاي حقوقی، مددکاري، روانها و طی شدن مشاورهدرخواست

گیري بهزیستی براي معرفی کودك و سایر مراحل قانونی، ها و در نتیجه تصمیمتشکیل کمیسیون
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هاي بسیار انجام می پذیرد. بدیهی است یک بانو در این مدت و در انتظار وصال فرزند لحظه
 کند. این واقعیت در کلام مصاحبه شوندگان به روشنی هویداست:سختی را تجربه می

وزا فقط کارم شده گریه.. دیگه تا پسرم نیاد، اصلا دوست ندارم هیچ کاري بکنم. باورت این ر«
 ).12(م.» کنم...ماه چقدر داره سخت میگذره... زندگی میکنم و نمی 4نمیشه این 

دیدم، هر روز باورت میشه من از زمان تشکیل کمیته تا معرفی دخترم، هر شب خوابشو می«
ماه تمام زندگی  10رفت.. یعنی من ت دست و دلم به هیچ کاري نمیکردم... اون مدگریه می

 ).27(م.» نداشتم.. بعدشم که استرس سلامتی بچم و مسائل شناسنامه و اینا میدونی دیگه...
 

 عملیات نمایشی -ب
کنندگان در تحقیق، بخشی از فرایند اداري واسپاري کودك به زوجین، بیش از نظر برخی شرکت

گشایی داشته باشد، طی کردن یک مسیر از پیش تعیین شده در یک ساختار ي گرهاز آنکه جنبه
 نامناسب اداري است.

هاي سنجش سلامت روان و سلامت بدن ما که خودش یک جک به معناي پروسه تست«
 )16(م.» واقعی کلمه بود!

کردن  راي پرراستشو بخواي بازدیدهاي زمان سرپرستی موقت، اصلا واقعی نیست. بیشتر ب«
 )25(م.» فرم هاي مربوطه است.

 
  هاي مختلف: ناهمگونی عملکرد بهزیستیعملیات گزینشی -ج

هاي سراسر کشور است. براي مثال برخی این فرایند باعث  همسان نبودن در عملکرد بهزیستی
 هاي متفاوتی نسبت به سایر مراکز دارند.مراکز براي کسب مجوز محرمیت، مدل

 
 خواست/نیاز عدم تطابق.2-4-2

گیرانه است. این در حالی است که یکی از مشکلات جدي مادران غیرزیستی قوانین سخت
) با اذعان به فواید فرزندپذیري سادگی در فرزندپذیري را مناسب 1395صالحی و باقري (

نظر از دانند. در توضیح این مسئله باید گفت، گیري را در این امر لازم میاند و سختندانسته
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گیري اولیه در تشخیص صحت و جاي سختبهبهتر است بهزیستی انوان حاضر در تحقیق، ب
هاي عمیق، بیشتر حالت جاي مصاحبهسلامت روان و جسم والدین فرزندپذیر که اغلب به

نظارت مستمر و ارتقاي آموزشی و بینشی همچون:گیري ثانویه، فرمالیته اداري دارد، به سخت
 بپردازد. والدین
 اي متناسبنیاز به جلسات مشاوره -الف

تقریبا تمام مصاحبه شوندگان، همچنان خود را نیازمند توجهات مؤثر، کارا و هدفمند از سوي 
 دانند.بهزیستی در زمان اقدام و پس از اتمام پروسه واسپاري فرزند می

کیفیتی هاي فرزندپذیر، اغلب از حلقه حمایتی خانوادگی، به آن شکل و بدیهی است خانواده
تواند شوند، محروم هستند. براي مثال یک مادر پس از زایمان میکه یک زوج زیستی فرزنددار می

هایی از افسردگی و یا خستگی را بروز داده و با کمک اطرافیان حمایت و پشتیبانی شود حالت
هند تا مند شود که به او این حق را بدو حداقل از یک نظام عاطفی و روانی در حد کلام بهره

هم بریزد، عصبانی بشود و یا گریه کند. اما این اتفاق براي مادران فرزندپذیر، خسته باشد، به
تقریبا غیرممکن است. مادران فرزندپذیر همواره در چند جبهه در حال تلاش و جدال هستند از 

نش را نشان هاي اطرافیان، بهترین واکها و کنجکاويسویی بایستی مقاوم باشند و در مقابل نگاه
ها و بدهند تا هم خود و هم طفل، کمترین آسیب را ببینند و از سویی دیگر باید با خستگی

هاي ناشی از تغییرات حاصل از ایفاي نقش مادري کنار بیایند؛ از دیگر سو اغلب این سختی
ا وجود بانوان یک زندگی طولانی خالی از فرزند را در کنار همسر تجربه کرده بودند که حالا و ب
ي قبل را یک عضو جدید و سرشار از نیازهاي متعدد، فرصت و توانِ همجواري مثبت و سازنده

از سوي دیگر موضوعِ مهمی همچون کودکان بی و یا بد سرپرست واقعیتی  د؛ گیراز ایشان می
هاي خاص خود اند و سختیتقصیري که ناخواسته آسیب دیدهاست که وجود دارد، کودکان بی

رند و به شدت نیازمند مراقبت، توجه و مواجهه درست، مستمر و بهنگام هستند. همه این را دا
هایی از خستگی، افسردگی و یا تنش را ایجاد کند که فشارها ممکن است براي یک مادر، حالت

 شوند.اگر بیان شوند، اغلب با پاسخ هایی از نوع (خودت خواستی) روبرو می
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هاي حمایتی در مبرم مادران فرزندپذیر به وجود شبکه و حلقه همه این مسائل بیانگر نیاز
تواند ي ساختار خاص خود میطهاي که بهزیستی به واسسطح اجتماع و خانواده است. شبکه

تواند بین والدین فرزندپذیر یک شبکه ارتباطی ین سطح میکمترخوبی آن را ایجاد کند و در به
اي، آموزشی و مهارت افزایی، این هاي مشاورهها و نشسترگاهپویا ایجاد نماید و با برگزاري کا

دوران سخت اما شیرین را پربارتر نماید.به ویژه که ما همواره با خانواده هایی مواجه هستیم که 
دلیل سنجش درست در ابتداي فرایند واسپاري کودك و گاه بهنبود در دراز مدت گاه به دلیل 

بازتوانی در تولید ساختار مناسب خانوادگی در نبود اه به علت عدم نظارت مستمر بهزیستی و گ
بینند و حتی اقدام به هاي جدي میهنگام حضور فرزند، آسیبتعریف جدید خانواده به
 کنند.بازگرداندن کودك خود می

. میکن دایپ یکامل اطلاعات فرزندماني ندهیآ و اکنون يهابیآس و مسائل به راجع دیبا بنظرم«
 ).15(م.» کند لیتسه را فرایند نیا مناسب يهاکارگاه يبرگزار با تواندیم یتسیبهز

 نیا از اطلاع خاطرهب ندهیآ در است قرار واند  دهیدبیآس که هستند ییهابچه ما يها بچه«
 مانیهابچه يبرا يبهتر طیشرا که میهست موظف ما پس شوند مواجه یسخت طیشرا با موضوع،
 بهتر را طیشرا نیا است موظف هم یستیبهز و هستم اطلاعات حتاجم من پس میکن فراهم
 )24(م. »کند

 
 فرزندپذیري تخصصی آموزش و مهارتی هاي دوره برگزاري به نیاز ب.

 گذاشته سر پشت را یمسائل چه و داشته یطیشرا چه ما بچه نکهیا از ی نداشتیماطلاعات چیه«
 نه و کرد منتقل ما به يفرزندپروري ارهدرب مسائل يکسری فقط هم مشاوره کارشناس است،
 يریفرزندپذ مسائلي درباره یاطلاعات خواست یم دلم من! يریفرزندپذي درباره یاطلاعات
 چیه به واقعا یول میرفت را یستیبهز يهاگاهارک ای و مشاوره يبرا جلسه 7 ما. باشم داشته
 ).11(م.» !نخورد يدرد

 .دادنپس و آوردن رو ساله 13 دختر که دمید رو خانواده هی فرزندم، يواسپار دادگاه انیجر در«
 سالش 3 یوقت بودم، دختر عاشق و داشتم پسر 5 من! دهینم گوش رو حرفم گفت چرا؟ گفتم
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 مهارت يها کارگاه ای و مداوم ارتباط یستیبهز اگه نظرمهب!! بدم پس اومدم حالا یول گرفتم بود
 )18(م.» .نهیهم ینوجوون سن يتو دخترش دیفهم یم !مادر اصطلاح به نیا ذاشتیم ییافزا
 

 فرزندخوانده پذیرش فرایند در شناسانهروان پشتیبانی و حمایت به نیاز ج.
 مني خانواده وارد است ممکن ییهابیآس چه با مني بچه بدانم داشتم دوست من... «

 نهایا روان و روح يرو ندهیآ در دیشا. دارند ازین دارو. دارند يمغز بیآس احتمال .شود
 در عوض در. کند مطلع را هاخانواده که است نیا یستیبهزي فهیوظ. باشد گذاشته ریتاث

 ماه هر ما پسرم،ي  شناسنامه صدور تا و کودك موقت یسرپرست يبرا ماهه 6ي دوره
 در يکاربرد مشاوره نوع چیه که میکردیم شرکت را یستیبهز مشاوره جلسات یستیبا
 یوقت. بود بچه شدن پوشک و یرخوارگیش مراحل انیپا درباره صرفا و نبود هانهیزم نیا
 نیهم شیپ يمجبور شما یول میدونیم بله گفتند کردم، اعتراض پرونده کارشناس به

 .)13(م.» !دارد مشاوره قرارداد مشاور خانم نیهم با یستیبهز چون يبر مشاور
 به یطیشرا هر با يابچه هر که بود نیا ام میتصم. زد بیآس من به یلیخ یاطلاعیب نیا«
 است ممکن شودمی رها که يابچه که نداشتم یاطلاع چیه من. میکن قبول شد، یمعرف ما
 هنگام تشنج ای و باشد شده يبستر مارستانیب در یا و باشد شده متولد معتاد مادر کی از

 بایتقر بودم، کرده دایپ یاطلاعات اشیستیز مادر و گذشته درباره یوقت باشد داشته تولد
 )18(م. »بودم شده دیترد دچار

 
 خلأهاي قانونی.2-4-3

 اینا.. هست بقیه با هابچه این بین فرقی چه آخه.. شدنمی نوشته هیچی هاشناسنامه توي کاش«
 )17.م(» .دارند گناهی چه

دیم؟ وقتی بعد مثلا یعنی چی که ما باید حتما یه تعهد براي انتقال یک سوم اموال به کودك ب«
 .از شناسنامه، شوهر من میشه ولیِّ قانونی بچه! خب میتونه همه چی رو دوباره ازش بگیره..

 )22(م.» میتونه قانون رو دور بزنه دیگه. میدونی چی میگم؟ یعنی اگر کسی بخواد
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 عدم شفافیت قوانین.2-4-4
 اطلاعات خاطربه ولی یمکرد مراجعه فرزند پذیرش براي مرکز یه به پیش سال 8-7 تقریبا«

 باشیم داشته عالی حد در مالی تمکن باید کردیممی فکر اونجا، همراهی عدم و خودمون ناقص
 ).4.م( »شدیم منصرف همین واسه بکنیم، بچه نام به رو چیزي حتما و

 متناسب  رسانی بهنگام وعدم اطلاع.2-4-5
یل دیر اقدام کردن، ترس و عدم دل ،سال طول کشید تا تصمیم به اقدام بگیریم 4حدود «

 ).24م.»(مان در این مورد بوداطلاعات شخصی
 

 گیريبحث و نتیجه
نگرش به  -1براساس مطالعه حاضر و مقولات حاصله از این پژوهش، سه مقوله شامل 

فرزندپذیري (که حاصل رویکرد جامعه، مذهب و فرهنگ به فرزندپذیري با اثر دوسویه نسبت 
ي قانون و ساختارهاي قانونی، گانهساختار فرزندپذیري (که برونداد سه -2به هریک است)،  

خانواده و ساختار قدرت درون خانواده، و قوانین شرع نسبت به فرزندپذیري در حوزه ارث و 
عملکرد فرد در فرزندپذیري (که حاصل رویکرد آگاهانه،  -3نسب و محرمیت است) و 

رزندپذیري است) به عنوان مقولات اصلی حاصل از کدهاي مدار و مسئولانه در مسیر فانتخاب
به  آنان بانوي فرزندپذیر در زمینه مشکلات فرزندپذیري فراروي 28به دست آمده از مصاحبه با 

 کند:دست آمد که در مجموع از الگوهاي زیر تبعیت می
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 . چالش نگرشی باعنوان نگرش به فرزندپذیري2نمودار

 

 
 تاري باعنوان ساختار فرزندپذیري.چالش ساخ3نمودار

 

 
 . چالش عملکردي باعنوان عملکرد فرد در فرزندپذیري4نمودار
ي استخراج شده از مقولات به دست آمده در مسیر پژوهش، درونمایه چنانکه مشخص است

ها و باورهاي سنتی نهادینه شده نسبت هاي فردي و اجتماعی ناشی از ارزشنگرش«تحت عنوان 
ي بروز مشکلات کنندهساز و یا تقویتاست که ممکن است عاملی مهم، زمینه» خواندگیبه فرزند

 به حساب آید. فرزندپذیري غیرزیستی در میان بانوان 
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ي باور و تصورات قبلی و ذهنی فرد و به عبارت دیگر طبق دستاوردهاي این تحقیق، مؤلفه
هاي دخواندگی همچون تعارض نقشي فرزناجتماع در دو سطح خرد و کلان، نسبت به مقوله

فردي و مادري، تقابل عرف و نیاز فردي، دوگانه سنت و عرف، خلأهاي قانونی و نیازهاي 
حقیقیِ افراد متقاضی فرزندخواندگی، موجب بروز تعارض میان آنچه هست و آنچه باید باشد، 

دپذیري غیرزیستی به رفتاري بسیاري را در مسیر اقدام به فرزن-هاي روانشده و در نتیجه تنش
 .کندبانوان متقاضی فرزند، تحمیل می

طور یقین در آینده نزدیک، تحقیق حاضر، گامی ابتدایی و اولیه نسبت به جریانی است که به
هاي بیشتري را شاهد خواهد بود. تعداد روزافزون کودکان بدون خانواده و در ابعاد و گستردگی

هاي بلِ زوجین در انتظار فرزند، که اغلب در مطبانتظار محبت و آغوشی صمیمی، در مقا
هایی روشن ضمیر و مهربان هر دو گروه نیازمند دل و اتاق هاي عمل، عمر می گذرانند. پزشکان

تر برقرار نماید تا هر دو طیف آسیبی کمتر هستند تا این اتصال را هرچه زودتر، بهتر و مناسب
ن مادران در انتظار فرزند، از مسائل و مشکلات بیشتري متحمل شوند.در این میان، بانوان به عنوا

 برند که نیازمند توجه و دریافت پاسخی در خور و شایسته است.رنج می
)، 1380از سوي دیگر بانوان مورد تحقیق حاضر چنانکه در تحقیق سرگلزائی و همکاران(

دپذیري، در هاي ارتباطی با کودکان، پس از فرزنمشخص است، به ضرورت آموزش مهارت
 -کنند و این امر را در تنظیم و بهبود روابط والدبهبود روابط میان والدین و فرزندان اشاره می

 دانند.فرزندي موثر می
در نهایت براي بهبود وضعیت حاضر، به نظر می رسد بایستی مشکلات ذیل توسط اهل فن 

 ي روز، دریافت نماید:به مداقه گذاشته شده و پاسخی عملی، روشن و متناسب با نیازها
 بررسی راهکارهاي فقهی و شرعی این پدیده  -

فرهنگ سازي و حساس سازي اجتماعی در زمینه پذیرش و اقدام به فرزندآوري از  -
 طریق قانون

تسهیل قوانین فرزندپذیري و در مقابل ارتقاي نظام نظارت صحیح و مستمر بر فرایند  -
 هاي فرزندپذیرپروري در خانوادهکودك
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هاي فرزندپذیر نسبت به مسائل کودکان قاي سطح علمی و مهارتی خانوادهارت -
 هاي بهزیستیدیده و ساکن در اقامتگاهآسیب

 براي پاسخ بهتر به این نیازها شاید این اقدامات مناسب باشد:
ي ها و گفتمان مؤثر با فقیهان و اندیشمندان و صاحب نظران عرصهبرگزاري نشست -

رهیافت روشن و کارآمد نسبت به مسائل فقهی  دین و تفکر شیعی جهت
 فرزندخواندگی متناسب با نیازها و مطالبات مردمی.

هاي عمومی هاي درست فرزندپذیري توسط رسانهسازي و ارائه واقعیتفرهنگ -
 اي.هاي رسانهها و نشستن ساخت فیلمهمچو

 ایجاد مطالبه عمومی براي اصلاح قوانین فرزندخواندگی. -

هاي مرتبط با ومی براي کارکنان بهزیستی و آموزش تخصصی بخشروشنگري عم -
 فرزندپذیري

هاي علمی و مهارتی با موضوعات فرزندخواندگی براي ها و مقالهچاپ کتب، رساله -
 هاخانواده
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 کشور. بهزیستی سازمان عمومی روابط کل



 

  هاي اقدام به فرزندپذیري تجربه زیسته زنان از چالش
 

179

ها.  چالش و ها مشخصه: فرزندپذیري متقاضیان ). غربالگري1396رزاقی،رضا و قپانچی، آلا. (
  .496-485)52(13پژوهی، خانواده
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خانواده، وزارت علوم، تحقیقات و فناوري با حمایت پژوهشکده خانواده  شناسی آسیب ملی

 شهیدبهشتی.
 در آرامش موانع از زنان ). روایت1399باستانی، سوسن( نائینی، نهله و روشنی، شهره؛ غروي

  .74-29)،3(8،فصلنامه علمی مطالعات زنان و خانواده زناشویی، زندگی
 حقوقی درنظام فرزندخواندگی واکاوي ).1398پرویز. ( عبدالجبار و باقري، نسب، زرگوش

 .86 -59 19،غرب و اسلام حقوق تطبیقی پژوهش .آمریکا و اسلام،انگلستان
 کودکان از مراقبت و پذیرش با رابطه در موجود هايچالش و . وضعیت) 1380( . حمید سپهر،
 . 65-60)،4(2،ناباروري و باروري فصلنامه جایگزین، هايخانواده در

اختلالات روانی جنسی و افسردگی در زنان نابارور ). 1380سرگلزائی؛ محمدرضا و همکاران. (
 .51- 46)، 4(2،فصلنامه باروري وناباروري .مراجعه کننده به مرکز درمان ناباروري مشهد

 دانش. شهر حقوقی پژوهشهاي و مطالعات موسسه .فرزندخواندگی). 1396نسب،صادق.(شریعتی
). مطالعه تطبیقی فرزندخواندگی در نظام حقوقی 1395رضا و باقري مطلق، نرگس.(صالحی، علی

. 1353ایران و فرانسه با رویکردي بر قانون حمایت از کودکان بدون سرپرست مصوب 
 .107 -85)، 64(21جی فقه و حقوق خانواده،تروی -دوفصلنامه علمی

).  1384بی. ( بی حجیه نصرآباد، رازقی اصغر و عباسی شوازي، محمدجلال؛ عسگري خانقاه،
 سیاست و توسعه در تهران. زن در موردي مطالعه: نابارور زنان زیسته تجربه و ناباروري

  .113-91)،3(3،)زنان پژوهش(
). تجربۀ مادرانه از جدایی؛ پژوهشی داده بنیاد. 1396حمد .(عرب خراسانی، سمیه و غیاثوند، ا
 .38 – 7)، 4(15،زنان مطالعات اجتماعی روانشناختی
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 . 36-21)،6(4دیث،ح
فصلنامه باروري و اجتماعی. -هاي روانی). ناباروري و جنبه1379نوري، رضا. (کرمی

 .68 -57)، 2(1،ناباروري
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