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 چکیده
احساااس  ،ییبراساااس تدهد زناشااو ی زنانبارور یهازهیو انگ حاتیترج ینیبشیپ با هدف پژوهش حاضر

، در شااارکت کننده زن 222بود و  یپژوهش از نوع همبساااتگ نی. اانجام گرفت یخواهجانیو ه ییتنها

 یبردارونهروش نمبه  ،7931در سال  شهر تهراندولتی ادارات  انکارمند، از سال 52تا  22 یبارور نیسن

، لریم یبارور یهازهیانگ و حاتیترج اسیپژوهش از مق نی. در اندانتخاب شاااد ،هدفمند و در دساااترس

احساااس  اسیو مق زنکیو آ زنکیزاکرمن، آ یخواهجانیه اسیآدامز و جونز، مق ییتدهد زناشااو اههیساا

نشان  یهمبستگ آزمون جیاستفاده شد. نتا برانن و بست توماسو،ید بزرگساانن  یعاطف-یاجتماع ییتنها

با تدهد  یمثبات باارور   یهاا زهیانگ نیو ب ی،ارتباا  منف  یو تدهاد اخلا   یباارور  حاات یترج نیداد کاه ب 

 ،یگخانواد ییتنها ،یتدهد ساختار ،یبا تدهد اخلا  یبارور یمنف یهازهیانگ نیو ب یتدهد اخلا  ،یشاخص 

 لیتحل جینتا نیوجود دارد. همچن یمدنادار ثبتارتبا  م یخواهجانیو ه ییماجراجو ،یاجتمااع  ییتنهاا 

 ینیبشیتوان پ ،ییو تدهد زناشاااو یخواهجانیه ،ییاحسااااس تنها بینشاااان داد که به ترت ونیرگرسااا

این نتایج می تواند اهمیت نیاز مشاااوره روانشااناختی زوجین  را دارند.زنان  یبارور یهازهیو انگ حاتیترج

 پیش از تصمیم باروری را نشان دهند.
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 واژگان کلیدی
 ییاحساس تنها ،یخواهجانیه ،ییتدهد زناشو ،یبارور یهازهیانگ ،یبارور حاتیترج

 

 مقدمه و طرح مسئله
 هااز موارد دارای اهمیت خانواده و زناشویی زندگی مهم اهداف از یکی 2فرزندآوری به گرایش

 دهند میزان بارورین میآمارها نشا(. 2931 پرنیان، و عنایت)است  زیستی و اجتماعی لحاظ به

درسال  سپس و یافت کاهش2911 سال درصد در 6 به 2933 سال درصد در 7/7از  ایران در

 بود کند کاهش این. رسید2967 سال در 1/1به  2969 سال در 1/6 از رسید. سپس 7به  2913

 کهطوریبه کرد تسریع را باروری کاهشی روند 2961 سال در دولت خانواده تنظیم برنامه اینکه تا

 سال در و 13/2 به نرخ این 2913-2913 دوره در. کرد تنزل 2973 سال در 1/1 به  این میزان

 باروری آنجاکه از ،(1000) 1دونالدمک نظر (. طبق1002)عباسی شوازی، . رسید 3/2 به 2932

 قتصادیاغیر هاینگرش و هاارزش ارزیابی شود، تبیین اقتصادی شرایط طریق از تنها تواندنمی

 و هیجان تازگی، چون هاییمقوله پیشرفته، جوامع در دارد. اهمیت های باروری نیزدر انگیزه

 آشکار را شدن فرزنددار برای والدین جدی علایق آن، نظایر و شدن کامل خلاقیت، سرگرمی،

از  که است یجانیه یاحساسات و آرزوها نیمب یبارور حاتیترج (.2911 منصوریان،) سازدمی

 یتعداد دلخواه فرزند و فاصله زمان ،یبه فرزندآور لیم رینظ یشامل ابعاد ،(1022) 9یلرم دگاهید

  .هستند یمثبت و منف یهازهیشامل انگدر دیدگاه او  یبارور یهازهیانگ ری است وفرزندآو

های مثبت شامل دلایل هر شخص برای خواستن فرزند، لذت بارداری، تولد و کودکی، انگیزه

های منفی شامل دلایل ه سنتی، رضایت از فرزندپروری، احساس نیاز و بقا و انگیزهدیدگا

های مراقبتی های والدین و چالشنخواستن فرزند است که شامل ترس از والد شدن، استرس

اروری های بشود. رفتار باروری در بسیاری از جوامع تحت تأثیر ترجیحات و انگیزهفرزند می

                                                 
1. child bearing    
2. MacDonald, B 
3. Miller, B 
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 زوجین زندگی در ارتباط بقای و حفظ باعث تعهد که است معتقد ،(1003)  آماتوقرار دارد. 

 و آسایش وقف را خود تنها نه اعضا متعهد هایخانواده در که چون کندمی بیان و شودمی

 تمایل برای عاملی امر همین کوشند،می نیز هم تعالی و رشد در بلکه کنندمی خانواده بهزیستی

 که دهدمی نشان ،(2932) تیلسفرچی پژوهش .شودمی محسوب هاآن فرزندآوری افزایش به

ژوهش دارد و نتایج پ وجود معنادار و مثبت رابطه زناشویی رابطه کیفیت و زناشویی تعهد بین

 ارساخت به توانندنمی نگیرند جدی را ازدواج تعهد زوجین تا کند کهتاکید می (2913) رضایی

 1کلینبائوم و کوهان ،(2333) 2منسفیلد و رینولد د. تحقیقاتبرسن سالم و مطلوب زناشویی زندگی

 فرزندآوری و ازدواج کننده حفظ عامل دومین زناشویی تعهد که به این نتیجه رسید ،(1001)

 مهم هایمقوله که از صمیمیت دادند نیز نشان ،(2932) تبریزی و ثنایی نظری، است و اسدپور،

 رزندآوریف و خانواده تثبیت آن در ادامه و هازوج روابط ماستحکا و ثبات به است زناشویی تعهد

 نیز موید این مطلب است که ،(2939) جهاندار و پاپی نژاد اسحاقی، محبی، انجامد. بررسیمی

 و زناشویی اختلافات و ندارند خود اطمینان زناشویی زندگی تداوم به هنوز که هازوج از برخی

 .نشود أثرمت طلاق از فرزندشان زندگی نحو بدین تا ندارند یفرزندآور به تمایلی دارند، کشمکش

 آن اعضای و خانواده به ماندن وفادار معنای به 3زناشویی تعهد ،(2333) 9کارتیمک دیدگاه از

 اطفهع و احساس مبنای بر تعهد زندگی است و ناخوشایند و خوشایند وقایع شادی، و غم هنگام

 تعهد های عدمآسیب ترینمهم از از آنجا که یکی دیدگاه، است. در این نیت و قصد پایه بر و

 وفاییرود بی، انتظار می(2911سیاه، بهرامی و محبی،  شاهاست ) جنسی رضایت کاهش زناشویی،

 6جونز و 1آدامز مدل مطابقباشد.  نیز اثرگذار فرزندآوری بر هاآن تمایلات بر در میان زوجین

 سبتن تعهد ،(شخصی تعهد) همسر به نسبت تعهد بعد سه بر مشتمل زناشویی تعهد ،(2337)

متغیر دیگری که  .است (ساختاری تعهد)اجتماعی  محدودیت و( اخلاقی تعهد) ازدواج به

                                                 
1. Reynold & Mansfield 
2. Cohan & Kleinbaum 
3. McCarthy, G 
4. marital commitment 
5. Adams, M 
6 . Jones, W.H 
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 1است. زاکرمن 2خواهیباشد هیجان مرتبط زوجین باروری هایانگیزه و ترجیحات با تواندمی

 شورپر و پیچیده تازه، متنوع، هایتجربه و هاهیجان جستجوی خواهیهیجان بود معتقد( 2333)

 تجربه با هاست. هیجانتجربه این خاطر به مالی و قانونی اجتماعی، بدنی، خطرات از استقبال و

 خداپناهی. (1003 ،9رابرتی) ارتباط است در خاطر عامل با نوعی به و پیچیده و جدید مختلف،

 کرد و بیان داشت که بین مطالعه وییزناش روابط تفهیم در را خواهیهیجان نقش ،(2973)

 نعمانی و نجاریان دارد و زرگر، وجود معناداری همبستگی سازگار هایزوج خواهیهیجان

دارند،  بالاتری خواهیهیجان که زوجینی که دریافتند زوجین روی بر پژوهشی در ،(2917)

 شخصیتی لحاظ از ،(2930)  زشولت گفته به بنا خواههیجان افراددارند.  پایینی زناشویی سازگاری

 هایهیجان جلوی و هستند جماعت با ناهمرنگ جسور، خودمختار، گرا،برون  خودمحور، افرادی

 هایپاسخ تازه هایمحرک به و هستند گیرآسان جنسی هاینگرش گیرند و از لحاظنمی را خود

ی خواهذکر شده هیجان هایاز آنجا که طبق پژوهش. دهندمی نشان نیرومندتری فیزیولوژیکی

تواند زوجین با سازگاری و رضایت روابط زناشویی مرتبط است و کیفیت رابطه زناشویی می

 حاظل به است خواه ممکنهیجان تمایل و ترجیحات فرزندپروری را تحت تاثیر قرار دهد و افراد

ن پژوهش ملاک ای باشند، ارتباط این متغیر با متغیرهای داشته خاصی هایویژگی نیز فرزندآوری

احساس تنهایی نیز از دیگر متغیرهایی است که در این پژوهش انتظار گیرد. مد نظر قرار می

های باروری باشد. احساس تنهایی یک هیجان بنیادی و یکی بین ترجیحات و انگیزهرود پیشمی

د از به ( و یک تجربه منفی شدید است که فر2316ترین تجربیات انسانی است )وود، از قوی

 گفته را به تنهایی (. احساس2313، ریچمن 2379کنند )ویس یادآوری آن فعالانه اجتناب می

 به و کند تجربه زندگی از مقطعی هر و در شخصی هر است ممکن( 2930) سلیمی و جوکار

 ،نژادی جنسی، سنی، مرزهای به محدود که است بشری زندگی اساسی حقیقت یک عبارتی

(، تهدید جدایی و کیفیت 2313براساس دیدگاه هچت و باوم ). نیست خاصجسمی  یا اقتصادی

کند که احساس (، بیان می2379شود و ویس )دلبستگی در افراد ناایمن باعث احساس تنهایی می

                                                 
1. emotion seeking 
2. Zuckerman, M. 
3. Roberty, J.W. 
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شود که احساس تنهایی عاطفی از دلبستگی تنهایی به دو دسته عاطفی و اجتماعی تقسیم می

که احساس تنهایی اجتماعی شود در حالیافراد نزدیک ناشی مینابسنده به خانواده، دوستان و 

 امیرکافی، و ، نقل از چلپی2316) شود. کلرمنها ناشی میها و دوستیاز تعداد ناکافی رفاقت

 عیاجتما هایبندیهم در اختلال و نزدیک روابط در نقص از تنهایی احساس است معتقد ،(2919

 اساسی ندهکنتعیین بردمی سر به تنهایی در فرد که زمانی مدت شود.می ناشی اجتماعی انسجام یا

 ناایمن راداف در که دلبستگی کیفیت و جدایی تهدید بلکه نیست او در تنهایی احساس میزان

 آمارها. (2379، 9؛ ویس2313 ،1باوم و 2هچت)دارد  نقش تنهایی احساس در شودمی تجربه

 و جوکار) بردمی رنج تنهایی احساس از نفر یک جهان در نفر چهار هر از که است آن از حاکی

  (.2930 سلیمی،

 اروریب هایانگیزه و ترجیحات با هاآن ارتباط و سنجش نحوه متغیرها این از یک هر بررسی

های فرزندآوری خود با یکدیگر متفاوت در ترجیحات و انگیزه زوجین چرا اینکه فهمبه  تواندمی

هش حاضر، با در نظر گرفتن ابعاد پیشینه علمی این متغیرها، در پژوهستند کمک کند و لذا 

خواهی و احساس تنهایی، جستجوی پاسخ به این سوال است که آیا تعهد زناشویی، هیجان

 کنند؟بینی میهای باروری را پیشترجیحات و انگیزه

 

 

 روش پژوهش

ن را زنان در سنی پژوهش این آماری طرح پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه

داد. بودند، تشکیل می شهر تهران یکارمند ادارات دولت، 2937، که در سال 31تا  10باروری 

هدف از انتخاب زنان کارمند این بود که متغیر شغل در گروه نمونه کنترل شود و همه زنان مورد 

زندآوری شرایطی است که مطالعه در این ویژگی یکسان باشند، زیرا از دیدگاه زنان کارمند، فر

                                                 
1. Hecht, D. 
2. Baum, S. 
3. Weiss, J. M.   
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 زا پژوهش این می تواند شرایط شغلی و احتمال ادامه شغل را در آنان تحت تاثیر قرار دهد. در

به ازای هر خرده مقیاس ( 1020) 2کلاین نظر به بنا. شد استفاده دسترس نمونه برداری در روش

 اسیخرده مق 23ازای مجموع به بنابراین نفر در نظر گرفته شد و  10تا  20ابزارها، تعدادی بین 

 زنان از رضایت کسب از پس نفر انتخاب شد. 111ای شامل نمونه ابزارهای این پژوهش،

ا ب و شد بیان پژوهش انجام چگونگی و مسئله اهمیت اهداف، کننده در این تحقیق،شرکت

 اسیمق شد به درخواست کنندگانشرکتاطلاعات، از  ماندن محرمانه دادن از اصلاطمینان 

 ییتعهد زناشو سیاهه(، 1022) لریم یبارور یهازهیانگ اسی(، مق2331) لریم یبارور حاتیترج

 اسیمق ( و2371) 9زنکیو آ 1زنکیزاکرمن، آ یخواهجانیه اسی(، مق2337) آدامز و جونز

پاسخ ( 1003برانن و بست ) ،3توماسوید ریبزرگسالان به تعب یـ عاطف یاجتماع ییاحساس تنها

 نمونه در بررسی اطلاعات جمعیت شناسی )دموگرافیک( گروه نمونه، اکثر زنان گروه دهند.

 1 تا 2بودند و  کارشناسی تحصیلات و دارای سن سال 90 تا 16 تحقیق، در فاصله سنی بین

 .بودند ماه در تومان میلیون 3 تا 1 درآمد در بازه بود و دارای سطح گذشته ازدواجشان از سال

منظور هبو  ی،فیاز آمار توص یآمار یهاشاخص یمنظور بررسبه ها،داده حلیلت و تجزیهبرای 

 د.شگام به گام استفاده  ونیرگرس لیو تحل یپژوهش از آزمون همبستگ یهاهیفرض یبررس

 ابزارهای پژوهش عبارت بودند از:

ماده  20(، ابزاری با 2331ترجیحات باروری میلر ) مقیاس  :1یبارور حاتیترج ( مقیاس7     

خرده مقیاس آن شامل تعداد دلخواه فرزند، زمان دلخواه فرزندآوری، ترکیب جنسیتی  9است. 

های باروری از روش روایی محتوا  استفاده دلخواه فرزندان است. جهت تأیید روایی ابزار انگیزه

                                                 
1. Kline, P. 
2. Eysenck, S. B. 
3. Eysenck, H. J. 
4. Ditommaso, E. 
1. Childbearing Preference Scale 
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دهی ای نمرهآید. بردست میبه 32/0ها در دو مرحله آزمون با ضریب آلفای شود و اعتبار دادهمی

شود. در این مقیاس بندی عددی استفاده میشاخص ترجیحات باروری میلر از مقیاس درجه

پرسشگر با مشخص کردن نمره مدنظر خود میزان یا درجه تمایل خود را به آوردن فرزند 

کند. عدد یک، کمترین ارزش را دارد و اعداد بالاتر به افزایش تمایلات افراد در مشخص می

نشان دهنده تمایل افراد به فرزندآوری است. سوالات  20رزندآوری دلالت دارد. عدد خصوص ف

دیگر درباره تعداد دلخواه فرزند، زمان دلخواه فرزندآوری و ترکیب جنسیتی دلخواه فرزندان 

گزارش  17/0است که در این مطالعه به صورت باز مطرح شد. پایایی ابزار در پژوهش حاضر 

 شد.

سوال  19(، ابزاری با 2331های باروری میلر )انگیزهمقیاس : 7یبارور یهازهیانگ س( مقیا1     

ل های مثبت شامهای باروری با دو بعد طراحی شده است. انگیزهاست که برای بررسی انگیزه

سوال(، رضایت از فرزندپروری 6سوال(، دیدگاه سنتی ) 6لذت بارداری، تولد و کودک )

 93سوال( و مشتمل بر 22سوال( و استفاده ابزاری از فرزند )1بقاء ) سوال(، احساس نیاز و6)

های مثبت پرسشنامه میلر برگرفته از مطالعه کیفی خدیوزاده گویه است. هفت گویه به انگیزه

سازی با فرهنگ ایران، اضافه شده است. انگیزه باروری (، در مشهد و در راستای متناسب2932)

 1های والدین )سوال(، استرس 7های ترس از والد شدن )مل حیطهشا 2331میلر در پرسشنامه 

گویه است. جهت تایید همسانی  23سوال( و دربرگیرنده 3های مراقبتی فرزند )سوال(، چالش

ها با های باروری از ضریب آلفای کرونباخ استفاده و اعتبار پرسشنامهدرونی پرسشنامه انگیزه

/. برای انگیزه منفی باروری 33بت باروری و ضریب آلفای /. برای انگیزه مث32ضریب آلفای 

ای لیکرت به صورت نطقه 3های باروری از مقیاس تأیید شد. جهت نمره دهی پرسشنامه انگیزه

های شود. برای تایید روایی ابزار انگیزه( استفاده می1( تا خیلی موافقم )2از خیلی مخالفم )

                                                 
2.Childbearing Motivations Scale 
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شد. پایایی ابزار در پژوهش حاضر برای انگیزه های مثبت  باروری از روش روایی محتوا استفاده

 گزارش شد. 32/0و برای برای انگیزه های منفی  13/0

سوال  33شامل  (،2337سیاهه تعهد زناشویی آدامز و جونز ) :7سیاهه تعهد زناشویی( 3    

لاقی (، تعهد اخ20تا  2گویه به شرح تعهد شخصیت )گویه  31است و در قالب سه مؤلفه و 

گیرند. این (، مورد بررسی قرار می31تا  19های (، و تعهد ساختاری )گویه11تا  22های )گویه

در مطالعه عباسی مولید و (، هنجاریابی شده است. 2911سیاهه در ایران توسط عباسی مولید )

ر دسیاهه (، روایی محتوایی سیاهه مورد تأیید قرار گرفت. همسانی درونی این 2911همکاران )

 ،%72 شخصی تعهد برای اعتبار ضریب پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ محاسبه شد و

دهی برای نمره .آمد دستبه  %31 پرسشنامه کل برای و %12 ساختاری تعهد ،%71 اخلاقی تعهد

شود. طیف پاسخگویی از نوع بندی عددی استفاده میسیاهه تعهد زناشویی از مقیاس درجه

( است. 2(، تا کاملا مخالفم )1ها از کاملا موافقم )دامنه پاسخ به این پرسشلیکرت بوده که 

. شوندمی گذارینمره معکوس صورت به 91، 96، 91، 93، 90، 13، 11، 19، 26، 21، 22 سوالات

 دست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات همه سوالات با هم جمع شد. حداکثرهبرای ب

 تعهد نشانه باشد ترنزدیک 110 به فرد نمره هرچهاست.  33و حداقل 110 نامهپرسش برای نمره

 .است او زناشویی بالای

 30 (، با2371خواهی را زاکرمن، آیزنک و آیزنک )مقیاس هیجان :1یخواهجانیه اسیمق( 6   

 مقیاس خرده چهار در را هاهیجان به تمایل مقیاس ای )الف و ب(، ساختند. اینگزینه دو مادهّ

 جویی: تمایلحادثه عاملسنجد. می ملال پذیری و گریز از بازداری طلبی، تجربه ماجراجویی،

 زا گریز و تازگی خطر، سرعت، از عناصری شامل که جسمانی هایفعالیت در شدن درگیر به

 یقی،موس مسافرت، طریق از جدید هایتجربه برای جویی: جستجواست. دوم عامل تجربه حادثه

                                                 
1.Marital Commitment Inventory 
2.Sensation Seeking Scale (SSS)   
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د. سوم دارن گرایش هاآن به مردم که تشابهی وجود با ناهمرنگی و خودانگیخته زندگی شیوه هنر،

 ای نشده بازداری اجتماعی هایفعالیت در رهایی جستجوی به نیاز گریز از بازداری به معنای

 تکراری، تجربه از اجتناب: پذیری مسئله  و چهارم ملال حل در آن، اعتماد بدون یا الکل به توسل

 معرض در اجباری گرفتن قرار صورت در بینی وپیش قابل اشخاص یا یکنواخت یا فعالیت عادی

روایی هر یک از  (.2930 شولتز،) دادن نشان قرارانهبی رضایت عدم واکنش هایی،تجربه چنین

(، 2971؛ به نقل از گدازنده، 2970زاده،خواهی زاکرمن را رضاهای پرسشنامه هیجانخرده مقیاس

 داده گزارش/. 11 نیز را آن پایایی و/. 17 مقیاس کل روایی و/. 71 و/. 61 ،/.67 ،/.11 ترتیب به

 رایب کرونباخ آلفای روش از استفاده با را پرسشنامه این پایایی( 2971) گدازنده همچنین. است

 یکنواختی به نسبت حساسیت ،/.71 خوییتجربه ،/.73 ماجراجویی یا خطرجویی مقیاس خرده

 مقیاس گذارینمره داد. برای گزارش/. 11 با برابر مقیاس کل برای و/. 32 زدایی بازداری ،/.79

 ونآزم کلید براساس را سوالات تکتک از شده کسب نمرات باید ابتدا زاکرمن خواهیهیجان

 و داده مطابقت آزمون کلید با را سوال هر به شده داده هایپاسخ منظور، بدین. نمود استخراج

 0 صورتاین غیر در و امتیاز 2 باشد، یکی کلید در شده ارائه گزینه با شده داده پاسخ نچهچنا

 یانگرب باشد، بالاتر بعد یک امتیاز چه هر دارد. بعد چهار مقیاس این. شودمی داده آن به امتیاز

 راتمن امنهاست. د دهنده پاسخ بالاتر خواهیهیجان کلی طوربه یا بعد آن در حس بودن ترقوی

 پایایی نمره کلی .است بیشتر خواهیهیجان معنای به آن بالاتر نمرات که است 30 تا صفر از

 گزارش شد. 32/0ابزار در پژوهش حاضر 

 ییاحساس تنها اسیمق :7احساس تنهایی اجتماعی ـ عاطفی بزرگسالان اسیمق( 1     

 یبندمیرانن و بست براساس تقسب توماسو،ید لهی(، به وس1003بزرگسالان ) یـ عاطف یاجتماع

 23به  یرانیسوال است )در فرم ا 21و  هیگو 21 یدارا اسیمق نیشد. ا هیو ته یطراح س،یو

)پنج  یگ(، خانوادهیگو)پنج کیرمانت ییاحساس تنها اسیرمقیاست( و سه ز افتهی لیتقل هیگو

                                                 
1. Social & Emotional Loneliness Scale 
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 یهااسیرمقیز یهامرهاز مجموع ن یعاطف یی( است و احساس تنهاهیگو)پنج ی(، و اجتماعهیگو

 یاعاجتم ییاحساس تنها زانیم یبررس اسیمق نی. هدف ادیآیدست مهب یو خانوادگ کیرمانت

 اسیمق نی( است. مؤلفان ایاجتماع ییتنها ،یخانوادگ ییتنها ک،یرمانت ییافراد )تنها یو عاطف

 اسیمناسب مق یروند یاند که از همسان/. گزارش کرده30/. تا 17 نیکرونباخ را ب یآلفا بیضر

راس و برگش  ،یمک نالت ،و برانن توماس ید لهیکه به وس یگریدارد. در پژوهش د تیحکا

تا  کیانترم یاحساس تنها ی/. برا12از  یرفتنیپذ یکرونباخ در حد یآلفا بیانجام شد، ضر

ژوهش جوکار و همکاران گزارش شده است. در پ یخانوادگ ییاحساس تنها ی/. برا32

لوب همگرا و افتراق مط یینشان دهنده روا هااسیمق ریبا سا اسیمق نیا یهمبستگ جینتا،(2930)

با  یخانوادگ یی/. و تنها31 یبا آلفا یعاطف ییبعد تنها برای پایایی نیپرسشنامه بود. همچن نیا

 کرتیل فیآن براساس ط یده/. ارائه شده است نمره71 یبا آلفا یاجتماع یی/. و تنها13 یآلفا

 یبرا یگذارنمره وهیش نیا دهیارائه گرد( 1)موافقم  کاملاتا ، (2) کاملا مخالفماز  یانهیر گزچها

 درسوالات  ازاتیمجموع امت اسیمق یکل ازیدست آوردن امتهب یمعکوس است. برا 23سوال 

 ازاتیمجموع امت یعاطف ییاست که احساس تنها تینکته حائز اهم نیاذکر . شودیم نظر گرفته

ربوط به م یاجتماع ییاست و احساس تنها یخانوادگ ییو تنها کیرمانت ییبه ابعاد تنها طمربو

فرد  شتریب ییتر در هر بعد نشان دهنده احساس تنهانییپا ازاتیاست. امت یاجتماع ییبعد تنها

 یافت شد. 31/0پایایی نمره کلی ابزار در پژوهش حاضر  .دهنده در آن بعد استپاسخ

 

 هشهای پژویافته

سال بودند.  31تا  10نفر زن از کارمندان ادارات شهر تهران با دامنه سنی  111نمونه پژوهش 

 2ابتدا میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش محاسبه شدند که نتایج آن در جدول شماره 

 ارائه شده است.
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  های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص7جدول 

 
 هامؤلفه

 های توزیعشاخص كزیهای گرایش مرشاخص

 ضریب كشیدگی ضریب كجی انحراف معیار میانگین

ترجیحات 

 فرزندآوری

ترجیحات 

 فرزندآوری

11/27 02/1 21/0 26/0- 

 

های انگیزه

 فرزندآوری

 31/0 -19/0 61/3 12/71 های مثبتانگیزه

 30/0 06/0 17/20 97/62 های منفیانگیزه

 

 تعهد زناشویی
 22/0 006/0 19/9 13/11 تعهد شخصی

 11/0 -07/0 17/9 31/91 تعهد اخلاقی

 37/0 701/0 73/1 03/96 تعهد ساختاری

 

 هیجان خواهی
 11/0 -36/0 30/2 66/23 تجربه طلبی

 -16/0 -13/0 61/2 71/23 ماجراجویی

 91/0 -22/0 66/2 13/23 ملال پذیری

 11/0 -91/0 39/2 31/29 گریز از بازداری

 -01/0 -13/0 16/9 12/11 یخواههیجان

 -06/0 93/0 66/2 21/20 تنهایی عاطفی احساس تنهایی

 11/0 -99/0 21/1 11/29 تنهایی خانوادگی

 13/0 -03/0 31/2 39/23 تنهایی اجتماعی

 

ها به ترتیب مشخص شده میانگین و انحرف معیار همه مؤلفه 2با توجه به جدول شماره 

توان گفت که توزیع است، می  -2تا  2ب کشیدگی بین است. میزان ضریب کجی و ضری

های تعهد زناشویی، احساس متغیرهای پژوهش، نرمال است. برای بررسی ارتباط بین مؤلفه

های فرزندآوری از ضریب همبستگی پیرسون خواهی با ترجیحات و انگیزهتنهایی و هیجان

 ت.ارائه شده اس 1استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره 



  7331پاییز |، 3، شمارة 71سال 
 

731 

 های متغیرهای پژوهش. ماتریس همبستگی ارتباط بین خرده مقیاس1جدول

 انگیزه های منفی باروری انگیزه های مثبت باروری ترجیحات باروری متغیرها

 -02/0 26/0* 09/0 تعهد شخصی

 12/0** 11/0** -23/0* تعهد اخلاقی

 19/0** 20/0 -02/0 تعهد ساختاری

 -03/0 01/0 01/0 تنهایی عاطفی

 23/0* 22/0 -06/0 تنهایی خانوادگی

 19/0** 02/0 -02/0 تنهایی اجتماعی

 03/0 -01/0 07/0 تجربه طلبی

 23/0* 01/0 -007/0 ماجراجویی

 22/0 -01/0 01/0 ملال پذیری

 22/0 -21/0 06/0 گریز از بازداری

 29/0* -20/0 03/0 خواهیهیجان

                                                                            22/2p < *      27/2p < ** 

 

های تعهد زناشویی، بین تعهد اخلاقی با دهد که از خرده مقیاسنشان می 1نتایج جدول 

های منفی های مثبت فرزندآوری و انگیزهترجیحات فرزندآوری رابطه منفی و با انگیزه

ای مثبت ههای تعهد زناشویی، بین تعهد شخصی و انگیزهلفهفرزندآوری رابطه مثبتی دارد. ازمؤ

-های منفی فرزندآوری، رابطه مثبت وجود دارد. انگیزهفرزندآوری و بین تعهد ساختاری و انگیزه

ماجراجویی و هیجان خواهی رابطه  ،های منفی فرزندآوری با تنهایی خانوادگی، تنهایی اجتماعی

 مثبتی دارد. 

نی بیخواهی در پیشسی نقش تعهد زناشویی، احساس تنهایی  و هیجاندر ادامه برای برر

بل از کار رفت. قهای فرزندآوری رگرسیون چندمتغیره به روش گام به گام بهترجیحات و انگیزه
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فرض نرمال بودن با بررسی کجی و کشیدگی مورد بررسی قرار گرفت اجرای رگرسیون، پیش

رابطه خطی بین متغیرها با همبستگی پیرسون بررسی شد که بود. سپس  -2و  2که در دامنه بین 

 نتایج ارتباط معنادار بین متغیرها را تایید کرد. 

بینی ترجیحات فرزندآوری بر اساس تعهد زناشویی، : خلاصه تحلیل رگرسیون گام به گام برای پیش3جدول 

 خواهیاحساس تنهایی  و هیجان

 β t 2R F بینپیش ملاک مدل

ت ترجیحا 2

 فرزندآوری

 33/3 01/0 20/1 -23/0 اخلاقی تعهد

 

اس بینی ترجیحات فرزندآوری براسرگرسیون گام به گام برای پیش نتایج تحلیل 9جدول 

 دهد. می بین را نشانمتغیرهای پیش

بینی انگیزه مثبت فرزندآوری براساس تعهد : خلاصه تحلیل رگرسیون گام به گام برای پیش6جدول 

 خواهیاحساس تنهایی  و هیجانزناشویی، 

 β t 2R F بینپیش ملاک مدل

انگیزه مثبت  7

 فرزندآوری

 31/21 06/0 33/9 11/0 تعهد اخلاقی

 

1 

 

انگیزه مثبت 

 فرزندآوری

 33/20 01/0 20/3 -16/0 تعهد اخلاقی

 -26/1 -29/0 گریز از بارداری 

 

نقش معناداری  11/0قی با ضریب بتای دهد که در گام اول تعهد اخلانشان می 3نتایج جدول 

و  -16/0بینی انگیزه مثبت فرزندآوری دارد. در گام دوم تعهد اخلاقی با ضریب بتای در پیش

نی انگیزه مثبت فرزندآوری بینقش معناداری در پیش -29/0گریز از بارداری با ضریب بتای 

 دارند.
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بینی انگیزه منفی فرزندآوری براساس تعهد : خلاصه تحلیل رگرسیون گام به گام برای پیش1جدول 

خواهیزناشویی، احساس تنهایی و هیجان  

 β t 2R F بینپیش ملاک گامها

انگیزه منفی  7

 فرزندآوری

 33/21 011/0 60/9 19/0 تنهایی اجتماعی

 

1 
 

انگیزه منفی 

 فرزندآوری

 01/20 071/0 16/9 13/0 تنهایی اجتماعی

 62/1 26/0 ماجراجویی 
 

3 
 

انگیزه منفی 

 فرزندآوری

 67/3 20/0 61/1 27/0 تنهایی اجتماعی

 03/9 23/0 ماجراجویی 

 16/1 23/0 تعهدساختاری

 

آوری بر های منفی فرزندبینی انگیزهرگرسیون گام به گام برای پیش نتایج تحلیل 1جدول 

رند در بین قادکه متغیرهای پیشدهد دهد. نتایج نشان میمی بین را نشاناساس متغیرهای پیش

های منفی فرزندآوری از کل واریانس انگیزه 20/0و در گام سوم  07/0، در گام دوم 01/0گام اول 

بینی نقش معناداری در پیش 19/0بینی کنند. در گام اول تنهایی اجتماعی با ضریب بتای را پیش

و ماجراجویی با  13/0عی با ضریب بتای انگیزه منفی فرزندآوری دارد. در گام دوم تنهایی اجتما

بینی انگیزه منفی فرزندآوری دارند و در گام سوم نقش معناداری در پیش 26/0ضریب بتای 

و تعهد ساختاری با  23/0، ماجراجویی با ضریب بتای 27/0تنهایی اجتماعی با ضریب بتای 

 ری دارند.بینی انگیزه منفی فرزندآونقش معناداری در پیش 23/0ضریب بتای 

 گیریبحث و نتیجه

 ییو تعهد زناشو یخواه جانیه ،ییاحساس تنها یرهایمتغ یبررس ،هدف از پژوهش حاضر

 یرهایمتغ یهااسیخرده مق نیاز ب بود. نیزوج یبارور یهازهیو انگ حاتیترج ینیبشیمنظور پبه

 یعناداررتباط مثبت مو ا یبا تعهد اخلاق یبارور حاتیترج نیب یمعنادار یارتباط منف ق،یتحق
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با  یارورب یمنف یهازهیانگ نیو ب یتعهد اخلاق ،یبا تعهد شخص یمثبت بارور یهازهیانگ نیب

 یخواهجانیو ه ییماجراجو ،یاجتماع ییتنها ،یخانوادگ ییتنها ،یتعهد ساختار ،یتعهد اخلاق

(، 2931)ی، عامریان کریمان، جنتی، سلماناز پژوهش  یپژوهش با بخش نیا یهاافته. یوجود دارد

در بعد  یفرزندآور ملاحظاتاز  یکی که در آنهمسو است  یفرزندآور یدرباره ملاحظات اصل

 ی و همکارانمنتظر قیدر تحق نیهمچن. ترس از والد شدن است ی،بارور یمنف یهازهیانگ

ندان ذکر فرز ندهیآ نیتأم ،لیتما نیترعلاقه به بچه و کم یفرزندآور لیدلا نیترمهم زی(، ن2936)

 یهاهزیانگ اسیخرده مق نیترمهم یو فرزندآور یلذت باردار زیحاضر ن قیشده است و در تحق

(، است 2913) ییرضا ق،یتحق نیپژوهش همسو با ا گرید. محسوب شده است یمثبت بارور

 یبه ساختار زندگ توانندینم رندینگ یتعهد ازدواج را جد نیزوج کهیکه مشخص کرده تا زمان

و همکاران  یپژوهش اسحاق نیسالم برسند. همچن یسالم و از آن جمله فرزندآور ییاشوزن

 نیخود را با ا ییهمسو زین یافراد به فرزندآور لیو تما ییاختلافات زناشو نهی(، در زم2939)

 یا(، است که مطالعه2936) یمل، نوروزأقابل ت یهااز پژوهش یکی .دهدیپژوهش نشان م

 نیوالد لاتیسطح تحصو  داشته است رانیزنان در ا یبارور زانیبر م یعو اجتما یاقتصاد

 نرایزنان در ا یبارور زانیعامل کاهش م نیفرزندان را موثرتر ریزنان و کاهش مرگ و م ژهیوبه

و  ییو احساس تنها ییتعهد زناشو یرهایپژوهش حاضر متغ در کهیدانسته است در حال

ه ئله مساست ک نیا تیاند. واقعداشته یبارور یمنف یهازهیانگ بارا  رابطه نیشتریب ییماجراجو

ابل ق غیره،و  یمذهب ،یخانوادگ ،یفرهنگ ،یشناختمختلف روان یهازنان از جنبه یبرا ،یبارور

رفت که در نظر گ توانیم ،یشناختروان لیتحل کی. در دیافزایآن م یدگیچیاست و بر پ یبررس

ها ترس در آن یشناخت یو الگوها یباورنظام زنان، لزوما  لاتیسطح تحص شیبا وجود افزا

در کاهش  لاتیسطح تحص ،(2936ی )پژوهش نوروز و مطابقدستخوش تحول نشده است 

 ییو مهارت غلبه بر احساس تنها یاهعلم، همچنان آگ شیافزا نیا ینقش دارد ول یبارور زانیم

ردن اضافه ک قیاز طر ییبه ماجراجو لیاست. مپژوهش، به زنان نداده  نیا یهاافتهیرا به استناد 
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 دهدینشان م زیبا همسر ن یرابطه فعل ییایتلاش در حفظ پو یبه جا ،یبه زندگ هاتیمسئول

 نیجزو آلدهیتعداد فرزند ات. روزمره نشده اس یوارد زندگ ،یلیتحص شرفتیپ نیا یهایآگاه

فرزندان دارند،  نیب یگذار لهفاص یلازم برا یهادر مورد شمار سال نیکه زوج یحاتیو ترج

( 2333، 2332، 2311، 2379جانسون ). آنان خواهد داشت یواقع یبر بارور یاکنندهنیینقش تع

 ،یبه صورت سه نوع مستقل، تعهد شخص ییرا ارائه نمود که در آن تعهد زناشو یمدل جامع

 ینیبشیدست آمده، توان پبه جیبا توجه به نتا مطرح شده است. یو تعهد ساختار یتعهد اخلاق

 نیوجود دارد. برا ییو تعهد زناشو یخواهجانیه ،ییاحساس تنها قیاز طر یبارور حاتیترج

ه با کاهش ک بیترت نیاست، بد ینیبشیقابل پ یتعهد اخلاق قیاز طر یبارور حاتیاساس ترج

 قادر به ها،سایخرده مق ریپژوهش، سا نیا. در ابدییکاهش م یبارور حاتیترج ،یتعهد اخلاق

 ،یبارور حاتیترج اسیاز ابعاد مق ،یبه فرزندآور لیم .نبودند یبارور حاتیترج ینیبشیپ

داف اه میهر فرد باعث تنظ یهاافراد دارد. ارزش یو ارزش یدر نظام باور شهیاست که ر یریمتغ

ها آن یدر رفتارها توانیاهداف را م نیا یو تلاش/عدم تلاش در راستا شودیاو م یزندگ

که چون متعلق به نظام  کنندیم جادیرا ا ییتعهدها ،یوندر اریها در معارزش نیمشاهده کرد. ا

از  یبعد تعهد اخلاق نیتعامل ب ،نیآن، خود فرد است. بنابرا ییهستند، ناظر و ضامن اجرا یفرد

له ئودن مسب یاشهیآن، نشان از ر ینیبشیو توان پ یبارور حاتیبا بعد ترج ،ییابعاد تعهد زناشو

 یماعاجت یهاتیمسئول شیاست با افزا یمساو یفرزندآور گر،ید یدر زنان دارد. از نگاه یبارور

 قیاز ثبات خانواده از طر تیکه احساس امن رسدیبه نظر م یمنطق ،نیو بنابرا یو خانوادگ

در واقع  .باشد یبه بارور حیکننده ترج ینیبشیضامن و پ ،یهمچون تعهد اخلاق یدرون یتعهدها

به  حیآمدن ترج نییپا ثاز ادامه قرارداد خانواده، باع نانیاطم دمتعهد و ع نیا زانیبودن م نییپا

 (،2331میلر ) دیدگاه از .( خواهد شدشتریب ییزناشو یهاو چالش هاتیمسئول شی)افزا یبارور

 شامل اقعو در اروریب مثبت هایانگیزه. هستند منفی و مثبت هایانگیزه شامل باروری هایانگیزه

 نتی،س دیدگاه و کودکی، تولد بارداری، لذت شامل و فرزند خواستن برای فرد هر شخصی دلائل
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 نفیم هایانگیزه و فرزند است از ابزاری استفاده و بقا و نیاز احساس فرزندپروری، از رضایت

 هایچالش و ینوالد هایاسترس شدن، والد از ترس نظیر فرزند نخواستن دلائل شامل باروری

 به نیاز (، معتقد بود که هیجان گریز از بازداری به معنای2373شود. زاکرمن )می فرزند مراقبتی

 توانیبا توجه به پژوهش صورت گرفته م نشده است. بازداری اجتماعی هایفعالیت در بودن رها

 ،یخواه انجیه ،ییاحساس تنها قیاز طر یمثبت بارور یهازهیانگ ینیبشیمطرح نمود که توان پ

های مثبت باروری از طریق تعهد اخلاقی و گریز از در واقع، انگیزه وجود دارد. ییتعهد زناشو

ثبت باروری های مبینی است. بدین ترتیب که با افزایش تعهد اخلاقی، انگیزهبازداری قابل پیش

ماتو آیابد. کاهش می یابد و با افزایش گریز از بازداری، انگیزه های مثبت باروریافزایش می

 انیب یو .شودیم نیزوج یارتباط در زندگ یو بقا (، معتقد است که تعهد باعث حفظ1003)

های ته. یافکنندیخانواده م یستیو بهز شیمتعهد اعضا خود را وقف آسا یهاکه در خانواده کندیم

یری ترین رکن و تغیا مهمکند. در واقع شاید بتوان تعهد زناشویی رپژوهش این نظر را تایید می

پذیرند و ملاکی از موفقیت یک ازدواج دانست که افراد در گذار از زندگی فردی به زناشویی می

است. بنابراین، در مرحله بعد از تشکیل زندگی زناشویی، زمانی که موضوع فرزندآوری مطرح 

اخلاقی  اد دارند. بعد تعهدای در انگیزه مثبت افربینی کنندهشود، این تعهد نقش موثر و پیشمی

توان یک میزان درونی در نظر گرفت که ضامن اجرایی های تعهد زناشویی را میاز خرده مقیاس

جاست که های او دارد. نکته اینها و انگیزهآن، خود فرد است و این ضمانت ریشه در ارزش

طور که این پژوهش انشود و هماین تعهد اخلاقی، در زمان فرزندآوری به آزمون گذاشته می

( 2333جانسون ) های انگیزه مثبت باروری، تعهد اخلاقی است.بینگزارش کرد، یکی از پیش

از  است. نیاز به اطمینان رابطه تداوم به فرد اخلاقی وفاداری بیانگر اخلاقی تعهدمعتقد است 

ه زنان سهم خصوص کتداوم داشتن رابطه، در مورد فرزندآوری کاملا شایان توجه است، به

های اولیه رشد فرزند بر عهده دارند، که نیازمند احساس درونی اطمینان تربیتی بیشتری را در سال

های پژوهش دیگر خرده مقیاس از تداوم رابطه، برای میل و انگیزه به قبول چنین مسئولیتی است.
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های منفی باروری نگیزهبینی ابا بررسی پیش های مثبت باروری نبودند. قادر به پیش بینی انگیزه

بینی توان مطرح نمود که توان پیشخواهی و تعهد زناشویی میاز  طریق احساس تنهایی، هیجان

خواهی، تعهد زناشویی وجود دارد. های منفی باروری از طریق احساس تنهایی، هیجانانگیزه

بینی تاری قابل پیشهای منفی باروری از طریق تنهایی اجتماعی، ماجراجویی و تعهد ساخانگیزه

های است، بدین ترتیب که با افزایش تنهایی اجتماعی، ماجراجویی و تعهد ساختاری، انگیزه

ستان و نابسنده به خانواده، دو یاز دلبستگ یعاطف ییاحساس تنهایابد. منفی باروری افزایش می

دچار  هایی اجتماعیرسد زنانی که به تن. بنابراین منطقی به نظر میشودیم یناش کیافراد نزد

هستند، در تلاش برای جبران این کمبود، به صورت منفی، انگیزه برای باروری پیدا کنند و شاید 

به صورت یک مکانیسم دفاعی در روان خود، سعی در جبران این تنهایی از طریق تعامل با فرزند 

رد، یعنی زنانی که در آینده خود کنند. همین استدلال در مورد میل به ماجراجویی منفی وجود دا

اند، خودآگاه یا ناخودآگاه، با خواهی زندگی فردی و زناشویی خود به مبارزه طلبیده شدههیجان

تر کردن متغیرهای زندگی روزمره، با هدف ماجراجویی، به ها و پیچیدهافزودن به مسئولیت

 کنند. باروری انگیزه پیدا می
 احتیاط دیگر جوامع به آن تعمیم در که باید بود، لتدو کارمند زنان حاضر پژوهش جامعه     

های همبستگی است، استنباط روابط علی از آن کرد و از آنجا که تحقیق حاضر در دسته تحقیق

شود متغیرهایی دیگر در ارتباط با متغیرهای های آینده پیشنهاد میامکان پذیرنیست. در پژوهش

وامل تر در ارتباط با عهم قرار گیرند تا فهمی جامع پژوهش حاضر نیز در تبیین مدلی علی کنار

 مطالعه موثر بر فرزندآوری در اختیار روان شناسان و مشاوران حوزه خانواده قرار گیرد. این

 اارتباط ب در متغیرها این علمی مبانی توسعه و گسترش جهت در آغازین تلاشی تواندمی

 هاییزهانگ در کاهش تعهد و اجتماعی تنهایی فیمن باشد که نقش باروری هایانگیزه و ترجیحات

یشنهاد پ فرزندآوری، مثبت هایترجیحات و انگیزه جهت ایجاد بنابراین را نشان می دهد. باروری



  7331پاییز |، 3، شمارة 71سال 
 

733 

می شود برای زوجین جلسات آموزشی پیش از فرزندآوری برگزار شود و زوجین در متغیرهای 

 پیش بین این پژوهش بررسی شوند
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ــهربانو و جهاندار،حمد؛ محبی، فاطمه؛ پاپیاســـحاقی، م  های چالش(. 2939) .زینب نژاد، شـ

 ،(زنان پژوهش) ســیاســت و توســعه در زن .کیفی مطالعه یک در شــاغل زنان فرزندآوری
21(2،)222- 293. 

 زوج (. اثربخشی2932). اسـدپور، اسماعیل؛ نظری، علی محمد، ثنایی، باقر و تبریزی، مصطفی 

ــیخودنظم درمـانی  ــمیمت افزایش بر بخشـ ــویی صـ های مجله پژوهش. هازوج زناشـ

   .72-31(،2)1.مشاوره

وری و باروری در (. اثر نابرابری جنسیتی بر رشد، بهره2931افشـاری، زهرا و کاکاوند، سمیرا. ) 

 .  99-7(،1)23. فصلنامه علمی مطالعات اجتماعی و روان شناختی زنانایران. 

ــی واقعیت درمانی گروهی باثر بخ(. 2931امـانی، احمد. )  ــویی  رشـ عزت نفس و تعهد زناشـ

 .19 -2(،1)1درمانی خانواده، . دو فصلنامه مشاوره و روانزوجین

ــل هرام وجوکار، ب ــنج یهایژگیو .(2930) عظیمه. ،یمیس ــاس  اسیفرم کوتاه مق یروانس احس

 .927 -922(،3)1 .یمجله علوم رفتاربزرگسالان،  یو عاطف یاجتماع ییتنها

(. بررسى رابطه جو عاطفى 2912. )ژگانموسوى شوشترى، م سین وشکرکن، ح جمال؛یقی، حق

ــازگـارى     مجله علوم تربیتى و . آموزان دختر مـدارس راهنمایی اهواز دانشخـانواده بـا سـ

 .201 -73(،3و9) 3 ، شناسىروان

 اله)رس. زناشویی روابط تحکیم در طلبی تهییج نقش بررسـی (. 2973. )محمد کریم خداپناهی،

 مدرس،تهران،ایران. تربیت دانشگاه دکتری(،

ــی   ــعود؛ تقی پور، علی و عباسـ ــری، رباب؛ بهرامی، مسـ خدیوزاده، طلعت؛ لطیف نژاد رودسـ

ــوازی، محمدجلال. ) ــبکه تاثیر(. 2932ش ــد بر اجتماعی ش  تولد با رابطه در زوجین قص

 .121 -103(،9)22، فصلنامه طب تولید مثل ایران. فرزند نخستین

های دلبستگی، عشق و (. بررسـی رابطه سـبک  2937و صـلاحیان، افشـین. )   اسـمین میرچی، ید

ــناختی رضــایت جنســی با احســاس تنهایی در زنان.   فصــلنامه مطالعات اجتماعی روان ش

 .233 -277(،2)26.زنان
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، 31 ،زمانه مجله هویتی: رد پای زیستن. هایچالش و زندگی سبک . (2913مصطفی. ) رضایی،

33-31 

ــعود و تنها، زهرا. )  ر ــانی، مس ــوده؛ غلامعلی لواس ــیتی در (. تفاوت2933حمانی، س های جنس

فصلنامه علمی مطالعات اجتماعی خواهی دانشـجویان دانشـگاه تهران.   شـخصـیت و هیجان  

 .273 -219(،9)29. شناختی زنانروان

 شخصیتی، هایژگیوی رابطه بررسی(. 2917. )عبدالزهرا نعمانی، بهمن و یداله؛ نجاریان، زرگر،

 و تربیتی علوم مجله. اهواز در مخدر مواد به اعتیاد با زناشــویی رضــایت و مذهبی نگرش

 .271-219 (،2)21شناسیروان

 زنان شــاغل و در کیفیت رابطه با زناشــویی بررســی ارتباط تعهد(. 2932. )مونا تیل، ســفرچی
 دانشگاه الزهرا،تهران،ایران.و مشاوره(  راهنمایی کارشناسی ارشد )پایان نامه. غیرشاغل

 و جنسی رضایت رابطه بررسی(. 2911)سیامک.  فاطمه و محبی، بهرامی، مرضـیه؛  سـیاه،  شـاه 

 191-199(، 39)22 ،مجله اصول بهداشت روانی .شهرضا شهرستان زوجین زناشویی تعهد

ــولتز، ــولتز، شـ ــیدنی آلن دوآن و شـ ــیت هاینظریه(. 2930. )سـ ــخصـ ترجمه: یحیی  ،شـ

 نشر ویرایش. تهران: ، (1001دی)تاریخ انتشار به زبان اصلیسیدمحم

. باروری به گرایش و فرهنگی شــدن جهانی رابطه مطالعه(. 2931. )لیلا حلیمه.، پرنیان، عنایت،

         .      296 -203،(1)3 جامعه و زن فصلنامه

اعیل؛ اسلامی، مهریزی، علی اصغر؛ صدیقی، ژیلا؛ مطلق، محمد اسم طاووسـی، محمود؛ حائری 

(. تمایل به 2936محمد؛ نقی زاده، فاطمه؛ عنبری، مهدی؛ هاشـــمی، اکرم و منتظری، علی. )

 .320 -302(،3)26، یشفرزندآوری و دلائل مرتبط با آن در ایران، یک مطالعه ملی، پا

ــلمانی، فاطمه  ــادات؛ جنتی، پدیده و س  عوامل نقش(. 2931) .عامریان، ملیحه؛ کریمان، نورالس

، اهیدانشگ جهاد بهداشتی علوم پژوهشی نشریه .فرزندآوری اولین گیریتصـمیم  در دیفر

21(1 ،)239-212 

ــه (.2971) .هنازم گدازنده،  و محکومیت موارد تعداد با مجرمان بین خواهیهیجان میزان مقایس

 نامه )پایان تهران. شــهر اوین زندان نســوان بند در زندانی ســاله 60 -22 زنان در نوع جرم
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 شناسی(، دانشگاه علامه طباطبایی،تهران، ایران.ارشد روان کارشناسی

 زنان گرایش و جنســـی ترجیحات(. 2911. )اعظم نویس،خوش منصـــوریان، محمدکریم و

 -213(،1)13، نشـریه علوم اجتماعی و انسـانی دانشـگاه شیراز   . باروری رفتار به همسـردار 

236. 

ــن، عباس و ح  ــته؛ عســـکری ندوشـ ــینی، حاتم. )نوروزی، فرشـ ــی تطبیقی 2936سـ (. بررسـ

های پیشــگیری از حاملگی در مناطق شــهری و روســتایی های اســتفاده از روشکنندهتعیین

 .110 -239(،1)1 . مجله مطالعات زن و خانوادهایلام. 
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The Roles of Marital Commitment, Loneliness, and 

Emotion Seeking in the prediction of Women's Fertility 
Preferences  
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Abstract 

The purpose of the present study is to predict women's fertility preferences and motivations 

based on marital commitment, loneliness, and sensation-seeking. This is a correlational 

study in which 225 women, aged 20 to 45 years, were selected by purposeful convenience 

sampling method from Tehran government offices in 2018. Miller Fertility Preferences & 

Motivation Scale, Adams & Jones Marital Commitment Scale, Zuckerman & Eysenck 

Sensation Seeking Scale, and Dietomasso, Brennan & Bast Adult Social-Emotional 

Loneliness Scale were applied for measuring the variables. The findings of study reveal a 

negative relationship between fertility preferences and moral commitment, a positive 
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relationship between positive fertility motivations and personal and moral commitment, and 

a positive relationship between negative fertility preferences with moral and structural 

commitment, family and social loneliness, adventurous features and emotion-seeking. The 

results of regression analysis showed that fertility preferences and incent ives can be 

predicted by loneliness, sensation seeking and marital commitment respectively. These 

results value the need of pre-pregnancy psychological counseling for women. 

Keywords 

 Fertility Preferences, Fertility Motivation, Marital Commitment, Sensation 

Seeking, Loneliness   

 


