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ی زنان دارای شوهر وابسته: یک ی زیستهبررسی تجربه

 ختیی پدیدارشنامطالعه
 سمیرا حسین پور مقدم

 ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد یزدو راهنمایی تری تخصصی رشته مشاورهدانشجوی دک

 محمدحسین فلاح
 دانشیار گروه روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد یزد

 سعید وزیری
 استادیار گروه روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد یزد
   

 چکیده
تواند به شناساایی و راراهن نماودن االاعاا  و     زنان دارای شوهران وابسته می یی زیستهشناخت تجربه 

مداخلا  درمانی با هدف کاهش ناسازگاری زناشویی کمک کند. در این راساتا ژاهوهش حا ار باا هادف      

ی حا ار  مطالعه ی زنان دارای شوهران وابسته با مشکلا  زناشویی اراحی گردید.ی زیستهتبیین تجربه

نفار از زناان سااکن شا ر      81کنندگان شامل مشارکتاست.  یسژدیدارشنای کیفی با رویکرد یک مطالعه

هاا از  گیری در دسترس و هدرمند انتخاب شدند. ج ات گاردآوری داده  اصف ان بودند که به صور  نمونه

زنان  یی زیستهی استفاده گردید. تجربهزیکولا یکدگذارها از روش عمیق و برای تحلیل داده یمصاحبه

هاای  ی اول بادررتاری تبیاین گردیاد. مقولاه    ،مف اوم  81ی اصالی و  مقولاه  3دارای شوهران وابساته در  

هااای هیجااانی، تاییااد الباای مکاارر، روانشااناختی وسااوو ن و حساااد ، عاادم کنتاارل مناساا  واکاانش

ی دوم، ی مکرر از راهبردهاای ناکارآماد ، مقولاه   های همسر، استفادهانحصارالبی، تحمل رشار مسئولیت

تحمیل رشار بر روابط جنسی و اجبار روانی برای شروع در رابطه جنسی، اغواگری مکرر شوهر برای شروع 

ی سوم آسی  های ریزیکای و خشاونت ریزیکای،    رابطه جنسی، استرس و رشار در روابط جنسی  و مقوله

ای شاوهران وابساته در   با توجه باه نتاایپ ژاهوهش، زناان دار     جرح خویشتن، بدررتاری با ررزندان  است.
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جنسی و جسمی از سوی همسرانشاان رارار دارناد. ایان نتاایپ مای تواناد در         -معرض آسی  های روانی

هاا در زناان دارای شاوهران وابساته     شناسایی و ارزیابی خطرا ، تعیین اهداف درمانی و مادیریت آسای   

 مفید وارع گردد.

 

 واژگان کلیدی
   ن دارای شوهران وابستهوابستگی ، ناسازگاری زناشویی، زنا

 

  و بیان مسئله مقدمه
این نیاز و رشد تامین ها نیازی ضروری به برقراری روابط صمیمانه دارند. برای انسان

، 4گذارد )منیام و جونیورها میفرد در اختیار انسانمنحصربهصمیمیت، ازدواج یک فرصت 

است )به، ویسمن  4اری زناشویی(. آنچه در ازدواج مهم است رضایت از ازدواج و سازگ4141

(. سازگاری زناشویی به روابط زناشویی هماهنگ و داشتن کارکرد مناسب 4149، 9و یوبلاکر

اند که (. تحقیقات بسیاری نشان داده4141؛ منیام و جونیور، 4144، 1کند )فراستاشاره می

ن بر میزان های جمعیت شناختی هر یک از زوجیعوامل روانی، فردی، اجتماعی و ویژگی

؛ بشارت، هوشمند، رضازاده و 4144، 5ها تاثیر می گذارد )اولسونسازگاری زناشویی آن

(. یکی از عوامل موثردر ناسازگاری 4931؛ زارع، صفیاری جعفرآباد، 4931غلامعلی لواسانی، 

( که به عنوان 4145، 1؛ لیو و رولوف4141است )منیام و جونیور،  6زناشویی مفهوم وابستگی

(. طبق تعریف 4144، 1شود)برنشتاینپذیری در زندگی زناشویی در نظر گرفته میمل آسیبعا

انجمن روانشناسی آمریکا، اختلال شخصیت وابسته به وابستگی بیمارگونه و مفرط فرد وابسته 

                                                                                                                   
1- Manyam 
2 - Marital adjustment  
3 - Be 
4 - Frost 
5 - Olson 
6 - interpersonal dependency  
7 - Liu  
8 - Bornstein 
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به  منجر دارد کهتحت مراقبت قرار گرفتن اطلاق می شود که نیازی نافذ، فراگیر و افراطی به 

 (.4149) انجمن روانشناسی آمریکا،  ، وابستگی و ترس از جدایی می شودیسلطه پذیر

است، در تعریف وابستگی چهار تعریف جامعی از وابستگی ارائه شده ادبیات پژوهشدر 

. علائم انگیزشی) نیاز به حمایت و تایید 4است که شامل: مؤلفه مورد توجه قرار گرفته

ه عنوان فرد ضعیف و ناتوان همراه با درک دیگران به .علائم شناختی )درک خود ب4دیگران(؛ 

که لازم است .علائم هیجانی) وجود ترس و اضطراب، هنگامی9عنوان افراد قوی و توانمند(؛ 

.بعد رفتاری )تمایل به کمک 1شود(؛ طور مستقل عمل کند یا زمانی که فرد ارزیابی میفرد به

 (.4144؛4334 برنشتاین، )ت بین فردی( است طلبی،حمایت طلبی و اطمینان طلبی در تعاملا

هایی که وابستگی اشاره دارد به نیاز بارز برای مهرورزی، حمایت و راهنمایی، حتی در موقعیت

(. 4116ها به تنهایی است )برنشتاین، شخص قادر به عملکرد خودمختارانه و برآوردن چالش

توازن، عزت نفس پایین، ترس شدید تقاضای هیجانی افراطی، روابط بین فردی محدود و نا م

شود از از تنها ماندن و طرد شدن و نیاز مبرم به دیگری که منجر به رفتار چسبندگی افراطی می

های این سبک شخصیتی است. افراد وابسته اغلب همسرانشان را به عنوان تنها منبع مشخصه

 (.4141، 4عشق، حمایت، صمیمیت و حل مسائل می بینند )پتروسیلی و همکاران

تواند بر گذارد، میبنابراین وابستگی علاوه بر اینکه بر سلامت و بهزیستی فرد تاثیر می

 . (4144 برنشتاین،)های اجتماعی و خانوادگی فرد نیز تاثیرگذار باشد جنبه

ی بررسی پیامدهای وابستگی در روابط زناشویی مخاصمه آمیز بیشترین مطالعات در زمینه

ان نشان دادند که بین اجزاء وابستگی و خشونت خانگی رابطه وجود است. محققبوده

( در مطالعه خود دریافت که وابستگی اقتصادی، کارکردی 4335) 9(. داتون4331، 4دارد)مورفی

های خانگی در ارتباط است. افراد وابسته در برخی از رفتارهای و هیجانی با افزایش خشونت

سازد، درگیر هستند ودمختاری همسرانشان را کم میکننده که خکننده و کنترلمحدود

                                                                                                                   
1 - Petruccelli 
2 - Murphy 
3 - Dutton 
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(. در واقع این 4339، 4؛ مورفی و کاسکاردی4331، 4)فولینگستد، راتلچ، برگ، هایوس و پولک

نوع وابستگی یک وضعیت هیجانی و رفتاری ایجاد کرده که بر توانایی فرد برای داشتن یک 

رابطه افرادی که با این مشکل  ،را اغلبزیرابطه متقابل  رضایت بخش و سالم اثر می گذارد، 

طرفه و از لحاظ هیجانی مخرب و یا متجاوزانه کنند یکدهند یا حفظ میروابطی را شکل می

 (.9،4115است )بارگر

پژوهش در زمینه ارتباط وابستگی و تاثیرگذاری آن بر زندگی فردی و زناشویی ادبیات 

در  فرد و زندگی زناشویی تاثیر منفی دارد.حاکی از آن است که وابستگی، بر زندگی شخصی 

طور خاص با که وابستگی به هزمینه تاثیر وابستگی بر زندگی زناشویی مطالعات نشان داد

که روابط زوجین آشفته است، افراد هیجانات منفی در زندگی زناشویی در ارتباط است. زمانی

ای بین فردی دارند و احساسات هبا سطوح بالاتر وابستگی، حساسیت بیشتری نسبت به نشانه

کنند )باملیس، بین فردی تجربه می استرسورهایمنفی بیشتری در واکنش به روابط متعارض و 

( و این اختلال در روابط زناشویی منجر به 4115؛ برنشتاین، 4144، 1رنر، هیدکامیپ و آرنتز

زایش ناسازگاری در افزایش اضطراب و افسردگی در افراد وابسته شده و در نهایت باعث اف

(.مدل مالکیت 4145، 5شود )تینگلوف، هوگبرگ، لاندل و اسوانبرگشان میزندگی زناشویی

( نیز، در توصیف تاثیرگذاری وابستگی بر روابط 4339مورفی و کاسکاردی )  6وابستگی

فرد وابسته ممکن و ترس از رها شدن  هایی همچون ناامنیدهد که ویژگیزوجین، نشان می

رسان به شریک زندگی شود، خصوصا زمانی که فرد وابسته های آسیبمنجر به رفتاراست 

اش او را طرد خواهد کرد که بخش اعظمی از این سوء باشد که شریک زندگیاعتقاد داشته

رفتارها به ناتوانی فرد در مدیریت هیجانی مرتبط با نا ایمنی اشاره دارد و بخش دیگر آن هم 

                                                                                                                   
1 - Follingstad 
2 - Murphy  
3 - Barger 
4 - Bamelis 
5 - Tinglof 
6 -  dependency- possessiveness model 
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ز یک راهبرد برای کنترل و ترساندن شریک جهت ممانعت از پایان دادن نمایانگر استفاده ا

 (.4339رابطه است )مورفی، 

ها را شان آنهمچنین مطالعات نشان دادند که افراد وابسته هراس دارند که شریک زندگی

( و همچنین سطح 4315، 4؛ اوجها و سینک4331، 4طرد کند )مونگراین، وتس، شاستر و کندال

ز احساساتی نظیر حسادت، مالکیت در روابط عاشقانه و مشکلاتی در کنترل و مدیریت بالایی ا

ها ( که هریک از این ویژگی4116، 9دارند )کاسیلاس و کلارک خشم و هیجانات منفی دیگر

ها تاثیر بگذارد. در ایران نیز، نتایج تواند بر کیفیت روابط زناشویی و میزان سازگاری آنمی

( با موضوع ارتباط بین وابستگی به همسر با سلامت 4911ور، نادری و عامری )مطالعه بختیارپ

های وابستگی به همسر )مضطربانه، اختصاصی و هیجانی( فقط روان نشان داد که از بین مؤلفه

رابطه منفی و معنادار دارد. مطالعه شریفی و همکاران  ،وابستگی اختصاصی با سلامت روان

نفر از زنان وابسته انجام شد، نشان داد اکثریت زنانی  41بر روی  ( که به صورت کیفی4141)

ها و احساسات ناسازگار جنسی شان داشتند، استراتژی، نگرشکه وابستگی در زندگی زناشویی

 بیشتری در ارتباط با همسر خود گزارش کردند.

زناشویی  یمرور پیشینه پژوهش نشان می دهد که وابستگی یکی از زوجین با کیفیت رابطه

در ایران خلاء  .اکثر مطالعات در زمینه وابستگی بر فرهنگ غربی متکی است ها ارتباط دارد. آن

ی زنان دارای شوهران وابسته و تاثیر آن بر سازگاری پژوهشی در زمینه درک عمیق تجربه

شان وجود دارد زیرا وابستگی زوجین و پیامدهای آن به شدت وابسته به فرهنگ زناشویی

های خودگزارشی اند که قادر به توصیف ست و بیشتر مطالعات هم محدود به اجرای مقیاسا

عمیق ادراکات و تجارب همسران نیستند ، بنابراین بررسی این موضوع اهمیت دارد. هدف 

ها ی زیسته زنان دارای شوهران وابسته و درک معنایی که آناصلی در این پژوهش فهم تجربه

ها و منظور بررسی تجارب، دیدگاهاساس بهدهند،است. براینارائه می از رفتار همسر خود

شان، به بررسی ها در رابطه با همسرشان و میزان تاثیر آن بر روابط زناشوییاحساسات آن

                                                                                                                   
1 - Mongrain 
2 -  Ojha 
3 - Casillas 
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تجربیات منحصر به فرد هر یک از این زنان پرداخته شد. بنابراین هدف پژوهش حاضر، 

 شوهر وابسته در ایران بوده است.ی زنان دارای ی زیستهبررسی تجربه

 

 روش پژوهش
ی حاضر،یک پژوهش کیفی مطالعه روش پژوهش، جامعه آماری، نمونه و روش اجرا:

ی زنان دارای جهت توصیف و فهم عمیق تجربه پدیدارشناختی با رویکرد تفسیرگرایی

زنان ش را .جامعه آماری پژوهشوهران وابسته در ارتباط با مشکلات سازگاری زناشویی است

دهند. تشکیل میمشکلات زناشویی با  کننده به مراکز مشاوره خانواده شهر اصفهانمراجعه

وجود مشکلات زناشویی در طول کنندگان عبارت بود  از : شرط ورود به تحقیق در مشارکت

یک سال قبل، احراز تشخیص وابستگی در شوهر )متناسب با پرسشنامه وابستگی بین فردی(، 

 41کننده، دامنه سنی بین ه شرکت در مصاحبه، عدم اختلال شخصیتی در زنان مشارکتتمایل ب

ی همکاری کنندگان تمایلی به ادامه. چنانچه مشارکتسال، حداقل تحصیلات سیکل 91تا 

گیری به صورت هدفمند بود. بدین توانستند از تحقیق خارج شوند. روش نمونهنداشتند، می

ین تمامی مراکز مشاوره، سه مرکز که به صورت تخصصی در زمینه صورت که در ابتدا از ب

کنندگان این کنند، به صورت هدفمند انتخاب شدند و سپس از بین مراجعهخانواده فعالیت می

انتخاب شدند. سپس  هدفمند و در دسترسزن دارای مشکل زناشویی به صورت  51سه مرکز، 

ف معیار بالاتر از میانگین(، پرسشنامه وابستگی به منظور غربالگری سطوح وابستگی)یک انحرا

ی ها در این پژوهش، مصاحبه بود و از مصاحبهروش گردآوری دادهرا تکمیل نمودند. 

های باز )باتوجه به پیشینه مطالعات، سوالات طراحی شدند( استفاده ساختاریافته با پرسشنیمه

شان در ارتباط با زمینه تجارب واقعیهای عمیق در شد. پس از انتخاب اعضای نمونه مصاحبه

ها به اشباع برسند، سپس در گام بعدی برای تحلیل همسرشان انجام شد تا زمانی که یافته

ی استفاده شد. در این زیکولا یکدگذارها از روش تجزیه و تحلیل مضمون با توجه به یافته

ها به وسیله اساتید پی متن مصاحبهدرها و بازخوانی پیپژوهش پس از نوشتن مصاحبه

متخصص و مجرب در زمینه مطالعات کیفی، برای دستیابی به معنای کلی متن و یافتن مفاهیم 
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های کلیدی استفاده شد. ی خلاصه نویسی برای تعیین محتوا یا دادهاصلی مصاحبه، مرحله

سیدن منظور روسیله نویسندگان مرور شد و سپس بههای استخراج شده چندبار بهدرون مایه

های کیفی مورد به یک توافق نهایی، با همکاری برخی از استادان باتجربه در زمینه پژوهش

شونده شده به مصاحبهها،محتوای خلاصهمنظور بررسی اعتبار دادهسپس بهبازنگری قرار گرفت،

و های اولیه کدهای کیفی، طبقات، مضامین یا تم ی بعددر مصاحبۀ ثانویه ارائه شد. در مرحله

ها که ها از نظرات ارزیابهای نهایی استخراج شدند. سپس برای اطمینان از اعتبار یافتهتم

های کیفی بودند، متشکل از استادان دانشگاه و دانشجویان دکتری مجرب در زمینه پژوهش

ها های مورد توافق ارزیابها براساس تقسیم تعداد مقولهاستفاده شد. ضریب توافق بین ارزیاب

 دست آمد.به 34/1ها( ها و مخالفمجموع کل مقولات ) موافقبر 

 

 ابزار سنجش

 پرسشنامه وابستگی 

(طراحی 4316) 4هیرچفیلد، کلمان، گودوف، کورچین و باررت را 4پرسشنامه وابستگی

آیتم(، فقدان  46)  9وابستگی هیجانیآیتم و سه خرده مقیاس، 11.این مقیاس شامل اندکرده

ست که در یک طیف اآیتم(  46) 5آیتم( و ادعای خودمختاری 46)  1جتماعینفس ااعتماد به

من را توصیف = خیلی زیاد 1= اصلا من را توصیف نمی کند، تا 4ای ) لیکرت چهار درجه

( پایایی مقیاس را با روش همسانی 4316هیرچفیلد و همکاران )است. کند( تنظیم شدهمی

تا  14/1ها برای سه خرده مقیاس از سازی آندو نیم درونی مورد بررسی قرار دادند. نتایج

( اعتبار این مقیاس را با استفاده از روش بازآزمون بعد 4331است. برنشتاین )گزارش شده34/1

( 4934زاده )نسخه فارسی این مقیاس، توسط قلی است. اعتبارگزارش نموده 14/1هفته،  11از 

                                                                                                                   
1- Interpersonal Dependency Questionnaire 
2 - Hirschfeld 
3 - emotional reliance on another person 
4 - lack of social self-confidence 
5 - assertion of autonomy 
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است، از طریق آلفای لامی مرکز تهران اجرا کردهدانشجوی دانشگاه آزاد اس 911که بر روی 

دست آمده برای کل مقیاس است. نتیجه نشان داد که آلفای کرونباخ بهکرونباخ محاسبه شده

، 15/1و برای ابعاد اتکای هیجانی، کمبود اعتماد به نفس و ابراز خودمختاری به ترتیب  19/1

منظور ( نیز به4141شریفی و همکاران ) (. 4939است )قلی زاده، محاسبه شده 69/1، 69/1

ها ضریب همسانی درونی )آلفای اند. آنبررسی پایایی مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده کرده

-برآورد کرده 15/1است، کرونباخ( این مقیاس را که بر روی دانشجویان زن ایرانی انجام شده

ان وابسته از مدل مک کلینتوک، منظور انتخاب زنان دارای شوهردر مرحله بعد، بهاند. 

( استفاده شد. مطابق با این مدل، افرادی که حداقل یک انحراف 4145)4آندرسون و کرانستون

دست آوردند، واجد شرایط ورود به پژوهش ( را به53استاندارد بالاتر از میانگین ) بالاتر از 

نفر جهت انجام  51ر از بیننف44ها با توجه به ملاک ورود و خروج، شدند، که از بین نمونه

 پژوهش انتخاب شدند.

 

 یافته های پژوهش
کننده در این پژوهش، به تحلیل های توصیفی زنان شرکتدر این بخش، پس از بیان ویژگی

 های زنان دارای شوهران وابسته به پرسش اصلی پژوهش پرداخته می شود.کیفی پاسخ

 های توصیفییافته

ارتباط با زنان دارای شوهران وابسته نشان داد که میانگین سنی زنان های توصیفی در نتایج داده

درصد افراد نمونه دارای  51بود. همچنین  19/4و انحراف استاندارد  11/41کننده شرکت

درصد دارای تحصیلات دیپلم بودند.  44درصد کارشناسی و  41ارشد، تحصیلات کارشناسی

 درصد خانه دار بودند. 11نان دارای شغل و درصد ز 56همچنین از لحاظ اشتغال نیز، 

 

 

 

                                                                                                                   
1 - McClintock 
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 های کیفییافته

ی زنان دارای شوهر وابسته در ایران در ی زیستهدر پاسخ به هدف اول تحقیق مبنی بر تجربه

طور ها پس از بررسی جزء به جزء، بهجهت شناخت عمیق مشکلات زناشویی از کل مصاحبه

های روانشناختی )ابراز بدرفتاری -4د که شامل اصلی استخراج ش مفهوم 9زیرمقوله و 46کلی 

طلبی مکرر، محدودسازی های هیجانی آسیب زننده، تاییدحسادت و بی اعتمادی، واکنش

رر نامتناسب با سن مسئولیتی و اعمال فشار بر همسر، رفتارهای مکهای همسر، بیفعالیت

ی ی شروع رابطهاعمال فشار در روابط جنسی )اعمال فشار برا -4جهت جلب توجه( 

-آزارهای بدنی )بدرفتاری -9ی جنسی( جنسی،رفتار اغواگرانه، استرس مداوم در حین رابطه

های فیزیکی با همسر، جرح خویشتن، بدرفتاری فیزیکی با فرزندان( است. در ادامه شرح 

هایی از افراد نمونه )مصاحبه همراه نقل قولها بهمختصری از مفاهیم اصلی و زیر مقوله

 است.شوندگان( آورده شده

 های روانشناختیالف( بدرفتاری

 ابراز حسادت و بی اعتمادی )بدبینی(-7

هایی همچون حسادت افراطی و مخرب شوهر در مورد روابط همسر با این طبقه با ویژگی

های مجازی، بدبینی زیاد نسبت به های زن در شبکهدوستان، روابط خانوادگی و فعالیت

خود، بازجویی مکرر زن، مراقبت افراطی و تعقیب همسر ، کنجکاوی مداوم در وفاداری همسر 

ها و خصوصا مسائل روزانه زن ی زن، کنترل فعالیتمورد روابط فعلی و ارتباطات گذشته

 شود.شود که منجر به اختلال در عملکرد روزانه زن میمشخص می
ه، حساسیت خیلی زیادی نسبت  کنها هستم حسادت میبه همه کسانی که در ارتباط با آن

ده به حرف زدن و بگو بخندم با خانواده و همکارم داره در حدی که واکنش بدی نشون می

هام هم حساسیت بیش از حد جمع بره،  به تلفن همرام و صحبت شه آبروم توکه باعث می

 ده.نشون می
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 واکنش های هیجانی آسیب زننده-2

قابل کنترل، آشفتگی شدید در براز خشم غیرمنتظره و غیرهایی همچون ااین طبقه با ویژگی

های های زشت و رکیک در هنگام مشاجره، عکس العملهای زناشویی، حرفهنگام بحث

بسیار تند و زننده به انتقاد همسر، زودرنجی و حساسیت عاطفی، واکنش هیجانی ناگهانی به 

کنندگان بیان کردند که . شرکتشودمی علائم طرد یا عدم دریافت بازخوردهای مثبت مشخص

مهری چه واقعی و چه خیالی از طرف به هرگونه علائم رها شدن و بی همسرانشان نسبت

آسانی از دست داده همسرانشان حساسیت افراطی نشان داده و متعاقبا تعادل هیجانی خود را به

 و ابراز خشم شدید دارند.
خوام بهش ه دوستش ندارم و یا اینکه میخدا نکنه حرکتی از من ببینه که احساس کن

ده و درگیری لفظی و داد و راحتی کنترلشو از دست میکنه و بهتوجهی کنم.  قشقرق میبی

 فریاد راه میندازه.

 تایید طلبی و اطمینان جویی مداوم-3

طلبی هایی نظیر پرسش مداوم از احساسات همسر نسبت به خود، تاییداین طبقه با ویژگی

های عاطفی ، از طرف همسر، تماس گرفتن مداوم با همسر برای دریافت تایید و پاسخمکرر 

های ها و زمانموقع و نابجا، توقع نابجای مهرورزی در مکانهای حمایتی بیدرخواست

ت، وفاداری و کنندگان بیان کردند که ابراز محب. بسیاری از شرکتشودنامناسب، مشخص می

اما، با گذشت زمان  است؛یل رابطه برایشان مطلوب بوده، در اواتایید مکرر از طرف همسر

-فرسا شده که آنان را دچار درگیری و تنش هیجانی میتبدیل به یک وظیفه اجباری و طاقت

 کند.

فرسته باید روزی چند بار از زبون من بشنوه که دوستش دارم،  یا هر زمان که پیامی برام می

زود جواب بدم، اگه هم جایی باشم که نتونم زود جواب بدم  خصوصا اگه عاشقانه باشه باید

کنه. دی؟ این رفتارش منو کلافه و عصبانی میکنه به زنگ زدن که چرا جواب نمیشروع می

شه اینکه ممکنه سر کار باشم و یا اینکه واقعا دستم اصلا متوجه موقعیت و شرایط من نمی

 اره که عین دوره نامزدیمون پیامک بازی کنیم.تونم سریع جوابشو بدم. توقع دبنده و نمی
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 محدود سازی فعالیت های همسر-1

ها و ارتقای شغلی همسر )مشاغلی که با هایی مانند محدود کردن فرصتاین طبقه با ویژگی

مردان سر و کار نداشته باشد(، محدود کردن روابط همسر با خانواده، دوستان و همکاران، 

مورد علاقه همسر، توقع اینکه همسرش دائما باید در دسترس او های محدود کردن فعالیت

ها و ها به صورت دو نفری باشد، توقع اینکه در مهمانیباشد، توقع اینکه همه فعالیت آن

کنندگان اظهار داشتند که . شرکتگرددمیهمسرش به او باشد، مشخص  ی توجهمجالس، همه

دی و چه به دلیل توقعات زیاد برای با هم بودن و همسرانشان چه به دلیل حسادت و بی اعتما

ها و ایجاد احساس خفگی در زندگی ابراز محبت به یکدیگر موجب سلب فضای شخصی آن

شان منظور جلوگیری از درگیری و تنش در زندگیاند. بسیاری از زنان بهمشترکشان شده

هیچگونه رضایتی از این اند اما بسیاری از روابط شغلی و اجتماعی خود را محدود کرده

 محدودیت نداشتند.

توقع داره تمام کارمون دو نفری باشه انگار من و اون فقط تو این دنیا زن و شوهریم. چه 

گه طاقت توی خونه چه بیرون خونه توقع داره همیشه با هم باشیم. به قول خودش می

کنم داره فیلم بازی می کردم و خوشم میومد اما الان احساسدوریتو ندارم. اوایل باور می

باشم، خواد با دوستان مجردیم ارتباط داشتهکه منو کنترل کنه. دلم می کنه و هدفش اینهمی

 دلم برای اون لحظات تنگ شده.

 بی مسئولیتی و اعمال فشار بر همسر-5

 هایی همچون انتظار کمک و حمایت از همسر در همه امور، ناتوانی دراین زیر مقوله با ویژگی

ناتوانی در  سبت به فرزندان، اهمال کاری زیاد،توجهی نگیری مستقل، غفلت و بیتصمیم

بسیاری  گردد.مدیریت خانه و بیرون از خانه، خود را بیمار و افسرده نشان دادن، مشخص می

های مکرر و ابراز ناتوانی کنندگان بیان داشتند که شوهرانشان با درخواست حمایتاز شرکت

اند. این رفتارها نیز همچون سایر رفتارها ها را به ستوه آوردهشان، آنامور زندگیدر مدیریت 

است، اما به عنوان یک دادهمیها  ها جذاب بوده و حس مهم بودن به آندر ابتدا برای آن

 ها از آن یاد می کنند.مسئولیتی و فشار بر آنبی
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ها و حتی من لباس بخره باید یا بچهخواد بره حتی زمانی که بخواد برای خودش هر جا می

گه گم هر چی دوست داری بخر میپرسه. بهش میبا هم بریم، اونجا هم صد بار نظر منو می

گم تو حتما باید برایم انتخاب کنی. حتی دکتر رفتنش هم باید با هم بریم. هر چی بهش می

تو باید کنارم باشی، اگه قبول گه ره و میتونم بیام باید به کارم برسم، زیر بار نمیمن نمی

 کنه.رق به پا میقنکنم قش

 رفتارهای مکرر نا متناسب با سن جهت جلب توجه-1

هایی همچون استفاده از گریه و التماس برای تحت تاثیر قرار دادن این زیرمقوله با ویژگی

مورد یهای بهمسر، بچگانه حرف زدن،تملق و رفتار چاپلوسانه، خودشیرینی، از خودگذشتگی

های خود و منت گذاشتن، خود بیمارانگاری، به انتظار تلافی همسر، بزرگ جلوه دادن محبت

ایفای نقش قربانی، اظهار درماندگی و ناتوانی، ایجاد عذاب وجدان و احساس گناه در همسر 

برای شود. بسیاری از این مردان به جای برقراری رابطه مستقیم با همسرشان مشخص می

 شدند.های مختلفی متوسل میبه شیوههای غیرمعقولشان ی و انجام خواستهتاثیرگذار

گم شروع همیشه باید مطابق میلش باشم، فقط لازمه یکبار بهش بگم نه، وقتی بهش نه می

کنه از هر راهی استفاده کنه  تا روی من تاثیر کنه به انجام رفتارهای بچگانه. سعی میمی

 م.بذاره تا مطابق میلش عمل کن

 

 ب(اعمال فشار در روابط جنسی

 اعمال فشار روانی برای شروع رابطه جنسی-4

ی جنسی با وجود عدم تمایل ازحد رابطههایی همچون تقاضای بیشاین زیر مقوله با ویژگی

وفایی به همسر در ی جنسی در زمان خستگی همسر، تهمت بیهمسر، اجبار  و تحمیل رابطه

ی جنسی، ابراز خشم و ناراحتی در صورت وقفه افتادن در هصورت عدم تمایل وی به رابط

ی جنسی یا تماس جسمی ی جنسی، پرخاشگری و آشفتگی هیجانی در صورت رد رابطهرابطه

کنندگان گزارش کردند که شوهرانشان حساسیت شود. شرکتاز سوی همسر، مشخص می

دیل به یک وظیفه اجباری که آن را تبطوریی جنسی دارند بهازحدی نسبت به رابطهبیش

ی فکری و کاری برای ها حتی با وجود خستگی، مناسب نبودن موقعیت، مشغلهاند، آنکرده



 731 دارای شوهر وابستهی زنان ی زیستهتجربه بررسی 

رغم میل ی جنسی علیاجتناب از عصبی شدن شوهرانشان، مبادرت به برقراری به رابطه

 کنند.شان میباطنی

یا رفتاری کنم که طبق  ی جنسی داره. اگه مطابق میلش نباشم وهر شب از من توقع رابطه

کنه که مثلا دوستش ندارم یا اینکه با فرد انتظاراتش نباشه، هزار جور فکر و خیال می

ای رابطه دارم. انتظار داره همیشه شروع کننده رابطه جنسی باهاش باشم و اگه زمانی دیگه

نه کشه، فکر میبهش بگم که خستم و الان وقتش نیست انگار دنیا رو سرش خراب می

ام ده و کلافهباشیم. این طرز فکرش عذابم میدوست داشتن یعنی اینکه همیشه رابطه داشته

 کنه، خیلی تحت فشارم میذاره.می

 رفتار اغواگرانه و  تحریک مداوم جسمانی همسر برای شروع رابطه جنسی -4

جنسی  هایهایی همچون انجام رفتار اغواگرانه جنسی مانند نوازشاین زیر مقوله با ویژگی

های تحریک کننده به طور مداوم و مکرر مشخص موقع و استفاده از پوششکننده بیتحریک

کنندگان بیان داشتند که شوهرانشان وقت زیادی را صرف تحریک شود.بسیاری از شرکتمی

ها نموده و تمرکز زیادی بر آن دارند که این موارد از نظر زنان باعث بر هم زدن جنسی آن

و نارضایتی جاد احساس تحت فشار قرار گرفتن شود و همچنین ایزندگی روزانه می عملکرد

 کند.می

کنم داره ازم اوایل رابطه از این کارهاش خوشم میومد ولی الان بعد از چند سال فکر می

کنه. خوشم نمیاد هر موقع که مشغول کاری هستم شروع کنه با بدنم و سر سوءاستفاده می

 ن و .... اصلا وقت شناس نیست، خب هر چیزی وقتی داره.وگردن من ور رفت

 

 استرس مداوم در حین رابطه جنسی -9

هایی نظیر استرس مرضی زن و شوهر در حین رابطه جنسی، ارتباط این زیرمقوله با ویژگی 

دادن مسائل جنسی به مسائلی همچون دوست داشتن، صمیمیت، وفاداری همسر، کنترل 

چنین شود. اینی جنسی مشخص میی افراطی همسر در حین رابطههاازحد، واکنشبیش

 دهد.ها را از نظر زنان تحت تاثیر قرار میی جنسی آنهایی کیفیت رابطهواکنش
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ی کنه هر چقدر من لذتم رو از رابطه نشون بدم و یا هر چقدر بیشتر با هم رابطهفکر می

دارم و اگه خلاف این باشه به معنی اینه جنسی داشته باشیم به این معنیه که بیشتر دوستش 

کنه. از های ذهنی و زندگی رو درک نمیکه دوستش ندارم،اصلا خستگی و بیماری و مشغله

مون شم، همیشه توقع داره بعد رابطهبس در طول رابطه اضطراب داره، من هم مضطرب می

 از رابطه جنسیمون تعریف کنم و بهش بگم که همه چیز عالی بوده.

 

 ( آزارهای بدنیج

 بد رفتاری فیزیکی با همسر -7

این زیر مقوله شامل هل دادن،حمله کردن ناگهانی، پرت کردن اشیاء و آسیب زدن به اموال 

به موارد پیشین  ها فراوانی کمتری نسبتهمسر یا خانواده اوست. اگرچه این قبیل بدرفتاری

طور های بدنی و فیزیکی شوهرانشان، بهکنندگان اظهار داشتند که بدرفتاریدارند، اما شرکت

 دهد.های بغرنج عاطفی رخ میای در حالتغیرقابل کنترل و افسار گسیخته
شم جلوش کنیم و مجبور میای با هم بحث میزمانی پیش اومده که وقتی در مورد مسئله

گه و می زنهکنه. تو سر و صورتم میشه و بهم حمله میریزه و عصبانی میهم میهوایسم ب

شه ممکنه هر کشم بعد خودمو. اینجور وقتا  ترسناک و غیرقابل کنترل میاول تو رو می

 کاری ازش بر بیاد.

 

 جرح خویشتن -2

این طبقه شامل آسیب زدن به خود در حضور همسرشان و بعضا فرزندان یا وجود رفتار 

در مواقع فشار روانی برای کنندگان بیان داشتند که شوهرانشان خودکشی گرایانه است. شرکت

ها اقدام به جرح خود یا اقدامات جلب توجه یا ترحم یا ایجاد احساس گناه در آن

ها می کنند که این قبیل رفتارها منجر به وحشت و آشفتگی در حضور آن گرایانهخودکشی

 شود.همسرو فرزندانشان می

کنه به زدن خودش تی شروع میزنه. وقها خودشو میپیش اومده که یه وقتایی مثل دیوانه

ای نداره، تازه ین کار رو انجام نده انگار فایدهکنم که اریزه، هر کاری میهم میهاعصابم ب
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لرزه که نکنه کنه تمام بدنم میشه وقتی این کار رو میها میشه، مثل دیوونهبدتر هم می

 بلایی سر خودش بیاره.

 بدرفتاری فیزیکی با فرزندان -9

ها در حضور مادر و یا در غیاب او و هایی همچون کتک زدن بچهر مقوله شامل ویژگیاین زی

 شود.ها میآسیب زدن به اموال مورد علاقه بچه
های تونم بفهمم، انگار نه انگار که بچهها رو نداره علت این کار رو نمیچشم دیدن بچه

ای رم یه بهانهون صدقه پسرم میبینه قربتونم بازی کنم. زمانی که میخودشن. با پسرم نمی

گه تو این بچه رو بیشتر از من دوست داری. وقتی کنه که بیفته به جون پسرم. میجور می

خواد بزنمش و  از خونه بیرونش کنم افسوس که شم. دلم میزنه ازش متنفر میبچه رو می

 در توانم نیست.

 

 بحث و نتیجه گیری

ی زنان دارای شوهر وابسته در جهت شناخت ی تجربهمطالعه و بررس پژوهش حاضر با هدف

در این پژوهش سعی شد با است. عمیق مشکلات مربوط به سازگاری زناشویی انجام شده

 ی زنان دارای شوهران وابسته پرداخته شود.  استفاده از روش پدیدارشناختی به شناخت تجربه

ارای شوهران وابسته، مشکلات دست آمده از پژوهش حاضر، زنان دهای بهبراساس یافته

های روانی، تحمیل فشار بر ها و بدرفتاریمرتبط با زندگی با شوهرانشان را در قالب آسیب

نمودند. سایر مطالعات بالینی در روابط جنسی و خشونت و آسیب فیزیکی یا خانگی ادراک می

های ست. گزارشاآمیز متمرکز شدهزمینه وابستگی در روابط زناشویی، بر روابط خصومت

ها، حاکی از آن است که همسر آزاران وابستگی شدیدی به همسرانشان دارند بالینی و یافته

 (. 4931؛ خاقانی فرد، 4339)مورفی و کاسکاردی، 

توان گفت شوهران های روانشناختی زوجین وابسته، میها و آسیبدر تبیین بدرفتاری

رورزی، رفتارهای کنترل کننده، حسادت آمیز، رغم انگیزش بالای صمیمیت و مهوابسته علی

گر بیشتری در روابط مشترک دارند که تاثیر بسزایی در برانگیختن انحصارطلبانه و مداخله

شود. همچنین افراد وابسته برای رنجش در همسر دارد و متعاقبا منجر به تعارض زناشویی می
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پلوسی، التماس و گریه استفاده دریافت توجه و مهرورزی از راهبردهای هیجانی همچون چا

ها به مراقبت باعث محدود شدن خودمختاری و استقلال کنند که این نیاز افراطی آنمی

شود و ناموفق بودن همسر در برآورده کردن نیازهای عاطفی بی پایانشان نیز همسرشان می

ک و لوتین، ؛لوی4،4331منجر به بروز رفتارهای خصمانه در آنان می شود )راتوس و اولیری

ازحد شوهران به (. از طرفی دیگر تمایل بیش4144؛ برنشتاین، 4111، 4دمیتنار و کورولین

شود آنان برای کسب و دریافت مهرورزی و تایید و جلب توجه موجب می دریافت محبت

ای شوند که در درازمدت موجب همسر، متوسل به رفتارهای نامناسب و ناپخته

(. 4336، 9گردد )برنشتاین، ریگز، هیل و کالابرسمسران آنان میآشفتگی،دلخوری و رنجش ه

آمیز همچنین ناتوانی همسر در تامین نیازهای عاطفی فرد وابسته منجر به ایجاد رفتار خشونت

شان گردد که در نتیجه منجر به افزایش ناسازگاری در روابط زناشوییو خصمانه در شوهر می

 (.4141؛پتروسیلی و همکاران، 4111، 1و کلیپسونشود )گلدنسون، گفنر، فوسترمی

کننده که استقلال همسرشان گرانه و محدودمردان وابسته ممکن است در رفتارهای کنترل

کنند سازی وابستگی شدیدشان سعی میرا کاهش می دهد، درگیر شوند و برای کامروا

راتلچ، برگ، هایویی و  همسرانشان را به شدت در روابط زناشویی محدود سازند)فولینگستد،

 -طور کلی  این نوع وابستگی که به عبارتی  دیگر عشق وابسته(. به4331، 5پولک 

چنین همسر رابطه دارد؛ چراکه اینبه انحصارطلبانه است با  بدرفتاری و آسیب رساندن 

 آمیزی درگیر شوند کهکننده و خشونتکننده، محدودافرادی، ممکن است در رفتارهای کنترل

عنوان  ابزار حفظ کند. این قبیل رفتارهای وابسته بهخودمختاری همسرشان را محدود می

(. 4331کند )راتوس و اولیری، ها عمل میهویت، حس خودارزشی و عملکرد کلی آن

همچنین نتایج پژوهش نشان داد، افرادی که بیشتر به همسرانشان وابستگی هیجانی دارند، 

                                                                                                                   
1- Rathus 
2 - Lowyck 
3 - Bornstein 
4 - Goldenson 
5 - Follingstad 
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توان های ممکن می(. در یکی از تبیین4335، 4دهند )بانکنشان میاحتمال بیشتری حسادت به

ی احتمال طرد یا رها شدن واسطهشان بهبه این نکته اشاره کرد که افراد وابسته، زمانی که رابطه

 کنند.مورد تهدید قرار می گیرد، از خشونت و رفتارهای محدود کننده بیشتری استفاده می

-عنوان تهدید در نظر میادی، به احتمال بیشتری، رقیب احتمالی را بهرسد چنین افرنظر میبه

شود )برنشتاین، گیرند که متعاقبا منجر به افزایش حسادت نسبت به همسرشان می

ترس از ، ترین عامل آسیب رساندن در افراد وابسته(. مهم4141، 4؛مارازیتی و همکاران4144

ترین عامل در رفتارهای مهم راب رها شدن( اضط4335رها شدن است، طبق نظر داتون )

اغلب در یک تهدید جنسی یا هر مدرک  رود. این اضطرابشمار میزا در افراد وابسته بهآسیب

(. البته افراد وابسته، 4335شود )داتون، بر دور شدن هیجانی همسر ایجاد میدیگری دال 

ی اینکه آیا ناه شدیدی دربارهمعمولا پس از انجام رفتارهای آسیب زا، اضطراب و احساس گ

توان گفت وقتی افراد وابسته کنند. بنابراین، میها را ترک خواهد کرد، تجربه میهمسرشان آن

نظیر گریه و  هادرباره احتمال رها شدن یا طرد شدن اضطراب دارند و راهبردهای معمول آن

 شوند.وسل مینظر می رسد، به  خشم، تهدید و بد رفتاری متالتماس بی اثر به

یکی دیگر از مفاهیم اصلی استخراج شده در پژوهش حاضر، تحمیل و اعمال فشار در 

های جنسی افراد جنسی است. این یافته نیز با اندک شواهد موجود در زمینه پویایی یرابطه

(. برخی از 4339، هولبرت و پاول 9و آپت 4141وابسته همسو است )شریفی و همکاران، 

ز ارتباط بین شخصیت وابسته و مشکلات در روابط جنسی زوجین را مورد توجه مطالعات نی

توان ( در تبیین نتیجه پژوهش می4144، 1و  لی 4119اند )برنشتاین و لانگویرند، قرار داده

جویی، روابط جنسی را از یک حد و حصر اشخاص وابسته برای اطمینانگفت نیازهای بی

کند. این افراد همیشه در دار ارتباطی تبدیل میبه یک بازی آیین خوشایند و خودانگیخته تجربه

بایست دائما مراقب کنند که میهای جنسی هستند. همسرانشان نیز احساس میجستجوی نشانه

                                                                                                                   
1 - Buunk 
2 - Marazziti 
3 .Apt 
4 .Ley 
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ی حال شود از لحظهها باعث میها را مضطرب و پریشان نکنند. و این خودکنترلیباشند تا آن

-شود. رفتار جنسی مطالبهانگیزش جنسی ناپدید می ن شرایطی،لذت نبرند. بنابراین، تحت چنی

های دلبستگی آمیز به وسیله ترستواند شکلی از یک رفتار اعتراضگرانه در شوهران وابسته می

اعمال فشار، اجبار و ها از طریق عنوان راهبردی برای مقابله با این ترسآنان باشد و به

های افراطی از طرد شدن و احساس عبارت دیگر ترسبه کار رود.کننده بهرفتارهای کنترل

دهد ی جنسی سوق میناایمنی، این افراد را به تلاش برای تحقق نیازهایشان از طریق رابطه

 (.4144؛ لی، 4141)شریفی و همکاران، 

ی فیزیکی کنندگان در پژوهش حاضر اظهار داشتند برخی رفتارهای آزاردهندهشرکت

 ارتباط با همسر، فرزندان و خودشان وجود دارد. مطالعات بالینی نیز ارتباط شوهران وابسته در

؛ 4144؛ برنشتاین، 4144اند )راس، بین خشونت فیزیکی و وابستگی بین فردی را تایید نموده

توان گفت افراد وابسته، کنترل هیجانی ضعیف، (. در تبیین نتایج پژوهش می4331داتون، 

بط بین فردی خصوصا روابط زناشویی و ناتوانی در تحمل تنهایی وابستگی افراطی به روا

ثباتی هیجانی در مردان وابسته، منجر به بدرفتاری، آسیب یا آزار فیزیکی دارند، این بی

شود )توماس، جوشی، ویتبرگ و مک ها میعنوان راهی برای کنترل یا تنبیه آنهمسرانشان به

های فیزیکی که معطوف به همسر یا یگر خشونت(. از طرفی د4144؛راس، 4111، 4کلوسی

پذیری خود و همسر به آسیب عنوان تلاشی برای جلب توجهبه توانمی خود است را

از تحمل ناکامی پایین ، تکانشی بودن و ناپختگی جلوگیری از طرد شدن و یا بازخوردی 

 (.4111، هیجانی در این افراد تبیین کرد )لویک و لوتین، دمیتنار و کورولین

کننده در این های زنان شرکتآزار فیزیکی فرزندان یکی از اظهارات شایع در گزارش

ای ( نیز نشان داد که والدین دار4115پژوهش بود. فراتحلیل انجام گرفته به وسیله برنشتاین ) 

وابسته، فرزندان خود را به صورت نسبت به والدین غیر وابستگی بالا به احتمال بیشتری

ایمنی های هیجانی، احساس ناوابستگی تواند تحت تاثیردهند، که این عامل میکی آزار میفیزی

توان به این نکته و پایین بودن آستانه تحمل ناکامی در این افراد باشد. در تبیین این یافته می

                                                                                                                   
1.Thomas  
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شان و همچنین برای اشاره کرد که افراد وابسته برای تحت تاثیر قرار دادن شریک زندگی

نعت از طرد و رها شدن دست به اقداماتی نظیر آسیب زدن به خود و فرزندانشان می زنند. مما

شان در همچنین این افراد تمایل افراطی به نزدیکی با همسر خود دارند اما با توجه به ناتوانی

کنند تا از این طریق زا استفاده میعاطفی، از خشونت و رفتارهای آسیبرسیدن به این نزدیکی 

عنوان رقیب نزدیکی همسر خود مطمئن شوند. در این میان افراد وابسته، فرزندان خود را به از

آمیز گیرند. بنابراین رفتارهای حسادت آمیز، انحصارطلبانه و خشونتیا تهدیدکننده در نظر می

 کنند خصوصا زمانی که میزان ارتباط فرزند با مادر صمیمی باشد. بیشتری ابراز می

ی زنان دارای شوهر وابسته در ی زیستهمطالعه حاضر با بررسی تجربه در مجموع،

های زناشویی سازگاری زناشویی، درک نسبتا روشن و عمیقی از تاثیرات وابستگی بر پویایی

عنوان اولین قدم برای شروع تواند بهی ایرانی فراهم نمود که میزنان دارای شوهران وابسته

شود. براساس نتایج تر در این حوزه در داخل کشور درنظر گرفتههای بیشتر و گستردهبررسی

های جسمی و روانشناختی زندگی زنان دارای شوهران شود آسیبمطالعه حاضر پیشنهاد می

شود که وابسته مورد توجه متخصصان و زوج درمانگران قرار گیرد. همچنین پیشنهاد می

سازگاری  انشناختی برای ارتقایلات روگیری در مورد مداخمطالعات بیشتری جهت تصمیم

ی کوچک زناشویی در این افراد صورت گیرد. با وجود این، پژوهش حاضر به دلیل اندازه

های آن را محدود هایی همراه است که ممکن است قابلیت تعمیم یافتهنمونه با محدودیت

تر، مفاهیم مشابهی نمایان سازد. بنابراین، تحقیق بیشتری برای بررسی اینکه آیا در نمونه بزرگ

 می شود، لازم به نظر می رسد.
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Abstract 

Understanding Phenomenological experiences of women who have 

dependent husbands can provide the information for better intervention in 

reducing marital Maladjustment. In this regard, this study designed to explore 

Phenomenological experiences of women with dependent husbands focused 

on marital Maladjustment. This research was a phenomenological study 

based on participation of 18 women from Isfahan who selected by purposeful 

sampling. For gathering the data, deep interviews and for analyzing the data 

Colouzi encoding were used. Phenomenological experiences of women were 

categorized in 3 main themes and 10 subthemes including: 1- psychological 

abuse (jealousy and distrust, uncontrolled emotional reactions, confirmation 
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seeking, monopolization, fulfilling the responsibilities of husband, 

continuous use of inefficient strategies), 2- bearing the sexual stress (bearing 

psychological pressure for initiating sex, repeated husband's seduction for 

initiating sex, stress in sexual relation), and 3- physical violence (physical 

violence against wife, self-injury, and physical maltreatment against 

children). According to the results of this research, women with dependent 

husbands are at the risk of psychosocial, physical and sexual abuse by their 

spouses. The results can be useful for identifying and assessments of 

dangerous circumstances, determine therapeutic aims, and management of 

the injuries in women with dependent husbands. 
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