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بازتاب نقش و هویت همسری در مصرف تظاهری «: عشق خریدنی»

 مدیریت بدن زنان
 ندا رضوی زاده

 دانشگاهی خراسان رضوی استادیار جامعه شناسی پژوهشکده گردشگری جهاد

  علی یوسفی*
 دانشگاه فردوسیدانشیار جامعه شناسی 

 چکیده
ای هعرصو های نمادین متنوعی یافته ویژه در بین زنان ، دلالتههای مصرفی برای مدیریت بدن بامروزه انتخاب

شهری که رکن آن گمنامی و روابط های کلان. هم دربافتهویت و معناسازی اجتماعی گردیده است برای ابراز

های اجتماعی که درآنها پیوندها و و هم در بافت های هویت استحاملترین از مهم« بدن»زودگذر است، 

های خانوادگی اهمیت ویژه دارند. چنانکه در جامعه ایران بخش مهمی از مصارف تظاهری در چارچوب انتساب

کند. هدف پژوهش حاضر این است که نشان دهد زنان ایرانی مناسبات خانوادگی و خویشاوندی ظهور پیدا می

شهر، در مواجهه با نقش و هویت همسری خود، از خلال مصارف تظاهری مدیریت بدن ل ساکن یک کلانمتأه

کنند. پژوهش با رویکرد کیفی انجام شده که ای ادراک و مبادله میای را روایت و چه معانیی زیستهچه تجربه

ها است. متن مکتوب مصاحبه صورت گرفته ۴۹و  ۴۹های مصاحبه عمیق با زنان ساکن مشهد در سال ۸۳طی آن 

به روش تحلیل تماتیک تحلیل شده است. در نهایت سه معنای اساسی در مصرف تظاهری زنان در نقش همسری 

خود ابرازی مناسکی. به مدد مصرف تظاهری، منزلت بین زنان  ، کالانَمایی عشق،حاصل شده است: تسری منزلت

یابد. مصرف تظاهری همچنین محمل ایر خویشاوندان تسری میو همسران و حتی خانواده همسرانشان و نیز س

نمایش مطلوبیت و محبوبیت زن در نقش خانوادگی خود است. مناسک و روابط ازدواجی نیز فرصتی مهم است 

کنند. های آن تجربه میکه زنان همزمان خودابرازی و الزام را در قالب مصرف تظاهری در چارچوب امکان

اجتماعی ایرانی معاصر و معانی رفتارهای  -ی تعامل بستر اقتصادیای دربارههای تازههش دلالتهای این پژویافته

 مصرفی زنان در بستر مورد مطالعه دارد.

 ها: کلیدواژه
 مصرف تظاهری، مدیریت بدن، تسری منزلت، کالانمائی عشق، نقش همسری، هویت
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 مقدمه
های اقتصادی تا حدی مورد توجه اقتصاددانان بود. مصرف به عنوان یکی از اجزای چهارگانه فعالیت

های مصرفی و فراغتی این ( رویکرد هنجاری اقتصاددانان در تحلیل انتخاب۴-۳: 1۹۹۱) 1بنا به نظر بکر

دانان این بود ض اقتصاداند. مفرو بود که افراد در هر لحظه با ترجیحاتشان در پی بیشینه کردن مطلوبیت

، کرب) که این ترجیحات مستقل از مصارف قبلی و بعدی است و رفتار افراد از یکدیگر مستقل است

 یگرا به مثابهمصرف را برحسب تعابیر فایده(. اقتصاددانان 1۳۲: ۲۰۰۲تریگیلیا، و  ۳-۴: 1۹۹۱

  اما. (۲۰۰2، ۲کردند )رایاننیازها و حداکثر کردن مطلوبیت تعریف می برآوردن برای هزینه پرداخت

شناسان، مورخان، ( در ربع قرن گذشته انسان۳۳۳ :۲۰۰۲) ۳ی زلیزربه تدریج اوضاع دگرگون شد. به گفته

روانشناسان فرهنگی، تحلیلگران بازاریابی و متخصصان مطالعات فرهنگی سنت فهم مصرف را به طور 

 ها و فرهنگها، هویتع رفتارهای ابرازگرانه، ذهنیتوی موضیر دادند و مصرف به مثابهاساسی تغی

این توجه ویژه به مصرف در نظریه اجتماعی، حاصل تحولات تاریخی در تغییرات ساختار ملاحظه شد. 

ل ( در تحلی۲۰1۲(. چنانکه وارد )۲۴۲: 1۳۳2اقتصادی و رفاه پس از جنگ جهانی دوم رخ داد )الگار، 

گوید، پس از پایان جنگ جهانی دوم، با درآمدهای در حال افزایش، کاهش میل به تاریخی خود می

انداز و تغییر کمیت و کیفیت زندگی، حجم کالاها و خدمات خریداری شده از سوی خانوارها به پس

مره روز طور اساسی افزایش یافت. این امر منجر به این شد که افراد از امکانات بیشتری در زندگی

مند بشوند؛ مثلا، لباس و کالاهای بادوام بیشتری داشته باشند. به همین جهت نیز هم اقتصاددانان و بهره

شناسان به این تحولات واکنش نشان دادند و به تدریج تحلیل اجتماعی مصرف رونق یافت هم جامعه

ته با اسی کلاسیک البشنهای مختلف تجربی و نظری در تحقیقات مصرف شکل گرفت. جامعهو نحله

ی چشمی به موضوع مصرف، مصرف تظاهری و مد داشت، وبلن گوشه« مد»ی وبلن و «آساطبقه تن»اثر 

ی شناسی مصرف گسترش یافت. جامعهاما در نیمه دوم قرن بیستم، پیرو تحولات بالا، اقبال به جامعه

                                                 
9 Becker 
2 Ryan 

۸ Zelizer 
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اخیر پشت سر گذاشته است، اما روند  هایهای متعدد اقتصادی را در دههایران نیز اگرچه فراز و نشیب

های پس از جنگ تحمیلی روند صعودی داشته است تغییرات سرانه تولید ناخالص داخلی در طی سال

های جدید مصرف غیرمعیشتی تا حدی دهد فرصت برای گسترش سبک( که نشان می1۳۹۰ زاده،)زمان

کیف و ی پوشاک و مصرفی از دسته محصولاتواردات های موجود در مورد دادهگشوده شده است. 

مصرف سرانه ، 1۳۹۳)جدول واردات...،  کندی مصارف غیرمعیشتی را تایید مینیز روند فزایندهکفش 

های ایرانیان که در ها و نگرشهای موج سوم پیمایش ارزشاین، در یافتهبر (. علاوه1۳۹۴...، پوشاک

دار به قصد تمایزجویی با مصرف کالای مارک اجرا شده است، اگرچه غالب پاسخگویان 1۳۹۴سال 

کنند بیشتر کالاهایی که مردم مصرف می»اند که اند، اما نیمی از پاسخگویان اظهارکردهمخالفت کرده

(. در خراسان رضوی 1۳۹۲)وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، « برای خودنمایی است تا مصرف واقعی

این پژوهش مصارف زنان یا مصارف مدیریت بدن را  بوده است. اگرچه ٪۱۰این میزان نزدیک به 

 تفکیک نکرده است.  

 ندهای، فرایآموزشو  شهرنشینیهای اخیر پیرو گسترش از سوی دیگر، گفتمان بدن نیز در دهه

. نکته حائز اهمیت (۳۰1: 1۳۹۳ )فاضلی،تحول یافته است شدنمصرفی و ای شدن، فردگراییرسانه

مدیریت بدن امروزه فعالیتی است که بخش اعظم آن مستلزم فعالیتی اقتصادی از جنس  آن است که

کنندگان کالاهای مدیریت بدن را تشکیل از سوی دیگر، زنان نیز بخش مهمی از مصرف .مصرف است

ارند: ای د. این در حالی است که زنان در بستر فرهنگی و اجتماعی ایران کنونی وضعیت ویژه۴دهندمی

ها و هنجارهای معاصر ایرانی، نقش خانوادگی زن همچنان حائز اهمیت سو در چارچوب ارزشیکاز 

کند و از سوی دیگر اشتغال زنان در ایران های او نقش ایفا میی تمام فعالیتزمینهاست و در پس

                                                 
ی انواع کالاها و خدمات لوکس و کنندهای مصرفهای اخیر به طور گستردهنیز در سالاین در حالی است که مردان  ۹

گرایی را در ( نیز مصرف1۹۹: 1۳۹۳تواند موضوع تحقیق مستقلی باشد. باکاک )اند که میی مدیریت بدن شدهپرهزینه

دیگری هم در غرب پدید آمد: بازار  رشدبازارمصرف روبه 1۹۳۰کند که در دهه بیند، بلکه ملاحظه میزنان محدود نمی

( نیز شرح مفصلی از روی آوردن مردان به مد، مصارف نمادین و تظاهری به ویژه در 1۳۹۳مردان مصرف کننده. مورت )

 های پایانی قرن بیستم ارائه داده است.زمینه مدیریت بدن در دهه



 

 

 

 

         6931ستان زم |،4، شمارة 61سال 

 

18 

( بنابراین، 1۳۹۲ اند )مرکز آمار ایران،شاغل بوده 1۳۹۲در پاییز  ٪11۱۴همچنان میزان زیادی ندارد و تنها 

های مدرن نیز به درون بسیاری از زنان دسترسی پایدار به درآمد مستقل ندارند، در عین حال ارزش

های زنان ایرانی را نیز تحت تاثیر قرار داده است که ها و نگرشی ایرانی رسوخ کرده و ارزشجامعه

هر کشور از این تحولات اجتماعی و شکند. مشهد به عنوان دومین کلانشیوه مصرف آنها را متاثر می

ی محصولات مدیریت بدن با کنندههای عرضهاقتصادی برکنار نبوده است و رشد تعداد فروشگاه

ی دگرگونی ادراکات ها، نشانهبرندهای مشهور جهانی در این شهر و استقبال از خرید از این فروشگاه

شان ن هایبررسویژه مصرف تظاهری است. به های زنان ساکن مشهد از مصارف مدیریت بدن و انتخاب

شده، اما از ایران انجام و خارج رانیدر ا متعددی در زمینه مصرف تظاهری قاتیتحقاگرچه داد که 

ی مصرف تظاهری در چارچوب نقش خانوادگی آنها مورد بررسی ادراکات زنان متأهل ایرانی در زمینه

ها و تفسیرهای زنان ایرانی ساکن ضر این است که ادراکقرار نگرفته است. از این رو هدف پژوهش حا

شهر مشهد را از مصرف تظاهری کالاها و خدمات مدیریت بدن با تاکید بر نقش خانوادگی آنها کلان

 واکاوی کند.

 

 مرور پیشینه
 کزاد،ینی متعددی در زمینه مدیریت بدن زنان انجام شده )های منتشرشدهاگرچه در ایران، پژوهش

(، اما 1۳۳۹ ر،یاسفج یعباس و یمهدو؛ 1۳۳۴ ،یفاضل؛ 1۳۳۱ ،ینطنز غلامزاده و یشکور و 1۳۳۲

( 1۳۹1وزیری، بهروان و یوسفی )تمرکز بر مصرف تظاهری در زمینه مدیریت بدن زنان ناچیز است. 

 کردند. بررسی به روش پیمایش شاهرود آموزان دبیرستانی درمصرف تظاهری پوشاک را در بین دانش

نتایج نشان داد دختر بودن در تعامل با پایگاه اجتماعی خانوادگی بر مصرف نمایشی تاثیر مثبت 

 معنادار دارد،اما اثر جنسیت مستقل از پایگاه خانوادگی تایید نشد. 
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های مصرف تظاهری و تجملی زنان نادر است در خارج از ایران نیز تحقیقات در مورد انگیزه

شده نیز رویکردهای خاصی را های انجام( و معدود پژوهش۲۰1۴، ۲وینک )هودرز، دبِِکر، فیشر و

اند. این مطالعات به طور عمده رابطه مصرف تجملی و جذب دوست یا شریک زندگی جنس گرفتهپی

( با رهیافتی بر پایه روانشناسی ۲۰12) ۱اند. از جمله ژائو، جین، زو، ژو و کوییمخالف را بررسی کرده

د رابطه بین مصرف تظاهری و جذب یار در زنان با تمایل آنها برای مقایسه اجتماعی تکاملی کوشیدن

ن در کنندگاو اثر میانجی متغیر قدرت )به عنوان یک نیاز روانی( را بررسی کنند. به نظر شرکت

تر از کسانی هستند که محصولات معمولی آزمایش زنانی که مصرف برند دارند در جذب یار موفق

دتر کننده قدرتمنتر بیش از مشارکتقدرتکننده کمنند. در شرایط جذب یار، مشارکتکمصرف می

 2داد. در شرایط حفظ یار، برعکس بود. وانگ و گریسکویشسبه مصرف تظاهری تمایل نشان می

ایر دهی به س( از طریق مطالعات آزمایشی دریافتند که زنان از محصولات تجملی برای علامت۲۰1۳)

له دهند تا به این وسیهای ولخرجانه را برای حفظ یارشان نمایش میکنند. آنها داراییده میزنان استفا

تیب مانع ترشان فقط به آنها اختصاص دارد و بدینبه دیگر زنان این پیام را بدهند که شریک عشقی

( ۲۰1۴ینک )های هودرز، دبِِکر، فیشر و واز تجاوز دیگر زنان به حریم یارشان شوند. نتایج آزمایش

حاکی از این بود که مصرف تجملی ممکن است اطلاعاتی درباره تمایل زنان به رابطه جنسی به 

جنسیتی برای جذب مردان شود. همچنین یکی از مخاطب بدهد و موجب موفقیت در رقابت درون

انی ه زنکنند، نسبت بها نشان داد که از نظر خود زنان، زنانی که کالاهای تجملی مصرف میآزمایش

وفادار،  ترتر، کمجنسی جذابتر و به لحاظطلبتر، جاهتر، دلرباتر، جوانکنند، جذابکه مصرف نمی

یابد که ( در بررسی تجربی صنعت عروسی، در می۲۰۰۳رسند. بودن )یافته و باهوش به نظر میبلوغ

های خود صورت کند که به نوبهای رفتار جنسیتی را ترویج میمصارف عروسی اشکال کلیشه

ی معاصر شدهکند. عروسی تجاریهژمونیک مردانگی و زنانگی و روابط آنها را با هم تقویت می

                                                 
۹ Hudders, De Backer, Fisher & Vyncke 

6 Zhao, Jin, Xu, Zuo & Cui 
7Wang & Griskevicius 
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طلبد و تجلیل کننده مونث را میدهد( مشرب زنانه مصرف)چنان که صنعت عروسی آن را شکل می

ی و کلا گرایش گراییپردازی، دگرجنسکند، مشربی که در کانون آن احساسات، ابرازگری، خیالمی

مصرف آرمانشهر رمانتیک: »( هم در اثر مشهور خود 1۹۹2به رمانتیسیسم و تخیل وجود دارد. ایلوز )

پردازد. ی عشق و فرهنگ مصرفی میبه بررسی تجربی رابطه« داریی فرهنگی سرمایهعشق و مناقشه

ورت یک صفات، کننده احساسات است و تشریگیرد که تجمل و تشریفات، تحریکاو نتیجه می

ی ذهنی رومانس فرهنگی است که از طریق آن معناهای عمومی عرصه مصرف به کرد وکار زیسته

(. او بر کالایی شدن رومانس و لحظات رمانتیک در جامعه مصرفی 1۳2: 1۹۹2شود )ایلوز، ترجمه می

 کند.تاکید می

( در بررسی ۲۰1۲) ۳یان و السرهانالسرهان، هالکیاس، بالانوار، داهای اجتماعی مسلمان، در زمینه

با  ار خودابرازی زنان در مصرف محصولات برند مراقبت زیبایی، زنان عرب در امارات متحده عربی

نتایج نشان  .کردندشش کشور هند، چین، فیلیپین، مالزی، ژاپن و استرالیا )طبق مطالعه پایه( مقایسه 

از آن جا که فرهنگ کنند. به منظور خودابرازی این محصولات را مصرف می ترداد زنان عرب کم

ه خرند کها چیزهایی را مینکند، آجنسان را ترغیب میویژه گردهمایی همعربی به شدت معاشرت به

های ی کیفی زنان در کویت، بازنمایی( نیز با مطالعه۲۰1۳) ۹المتاوا کنند.دوستانشان توصیه می

کننده یا کننده، تصویری است که یک مصرفرا بررسی کرد. منظور از بازنمایی مصرفکننده مصرف

های پژوهش نشان داد زنان مسلمان کویتی کنند. یافتهکنندگان از یک برند خلق میگروهی از مصرف

 را برای برند تجملی غربی خلق کردند.« سکسی عفیفانه»کننده کالای برند، بازنمایی مصرف

های منتشرشده در ایران به طور ویژه به مصرف توان دید که پژوهشبندی کلی میدر یک جمع

های اجتماعی های خارجی نیز در زمینهاند و پژوهشتظاهری زنان در حوزه مدیریت بدن نپرداخته

در  اند وغیرمسلمان بیشتر متمرکز بر نقش مصرف تظاهری در جذب جنس مخالف تمرکز داشته

                                                 
۳ Alserhan, Halkias, Boulanouar, Dayan& Alserhan 
۴ Al‐Mutawa 
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مسلمان نیز اهمیت نقش خانوادگی زن در مصرف تظاهری مورد توجه محققان  های اجتماعیزمینه

 قرار نگرفته است.

 

 چارچوب مفهومی

ت معتقد بود ثروشناسی، در زمینه مصرف تظاهری، پرداز کلاسیک در جامعهاولین نظریه وبلن

دهد یمباشد شایستگی و لیاقت شخص را نشان و معیشتی اگر چیزی بیش از میزان معمولی فقط 

. اما کسب اعتبار از این راه، مستلزم آشکار کردن و نمایش آن است که با ولخرجی (1۳۳۳، )وبلن

ر برای بیشت کنند،ای که همه طبقات برای تهیه لباس مصرف میبه نظر وبلن هزینهشود. میسر می

قیت موفلباس خوب شاهدی آشکار بر  است تا اینکه کارکرد حفاظت جسمانی داشته باشد.تظاهر 

شاره اوبلن در انتهای قرن نوزدهم  مالی است و در نتیجه شاهدی بر ارزش اجتماعی پوشنده آن.

ی نیابتی دارد. در صورتی که زن ی بدنی زنان و مصرف مدیریت بدن زنان جنبهکند که جلوهمی

ی عدم اشتغال قیمت باشد، نشانهیا گران لباسی بپوشد که امکان فعالیت بدنی و کار یدی نداشته باشد

(. البته وبلن ۲۰۲: 1۳۳۳توانگری و توانایی ولخرجی شوهر یا ارباب است )وبلن،  او به کار تولیدی،

ها تسو با دیدگاه بخشی از فمینیسکه هم دانداین وضع را نشانه سلطه پدرسالاری و مالکیت بر زن می

یلی تاریخی نشان داده است که ( نیز در تحل1۳۲: 1۹۹2به نقل از ایلوز،  1۹۱2است. سومبارت )

های شان معشوقهمردان طبقه متوسط به بالای فرانسوی قرن نوزدهم، برای نمایش پایگاه اجتماعی

دند و کرها از آنها تقلید میگزیدند، همسرانشان نیز در تلاش برای رقابت با معشوقهپرخرج برمی

 رش دادند. استفاده از تجملات را در روابط رمانتیک و ازدواجی گست

ی مصرفی مدرن مورد توجه قرار دادند، دو رویکرد هایی که وضعیت زنان را در جامعهفمینیست

 در نظریه انتقادی عمده در قبال مصارف مدیریت بدن زنان اتخاذ کردند. یکی از رویکردها که ریشه

ه مصرف کند کو بیان میداند ای برای استثمار و انقیاد زنان مینئومارکسیستی دارد، مصرف را زمینه

گرایی را ابزار (. این رویکرد، مصرف۲۰۰۳برای زنان است )بودن، « مخدر فرهنگی»مدرن نوعی 

داند. صنعتِ فرهنگِ تجاری با دستکاری نیازها، داری در خدمت تولید نیازهای کاذب میسرمایه
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(. به ۲۰۰۳نقل از بودن،  به 1۹۲2، 1۰دهد )پاکاردتصمیمات خرید خریداران را تحت تاثیر قرار می

( تبلیغ محصولات جنسیتی )زنانه( فقط در صدد فروش ۲۰۰۳به نقل از بودن،  1۹۳1نظر وینشیپ )

میلادی،  ۳۰کالا نیست، بلکه در حال فروش شکلی از ایدئولوژی جنسیتی است. تا اواخر دهه 

عل چشم های منفزنان را به آبژه کردند کهپردازان انتقادی مُد را به مثابه ابزار سرکوب تلقی مینظریه

 (.۳۳: ۲۰۰۳، 11کرد )نگرینی مردانه تبدیل میخیره

اند. آنها ها از نظریه فرهنگی و نظریه اجتماعی پست مدرن اثر پذیرفتهی دیگری از فمینیستنحله

کننده را موجودی فاقد مقاومت و خلاقیت های کلاسیک بودند و مصرفمنتقد نگاه فمینیست

بدن و هویت را با هم در ارتباط تنگاتنگ  پرداز مدرنیته متاخر،(  نظریه۳۳: 1۳۳۳) گیدنزد. دیدننمی

کنترل منظم بدن یکی از ابزارهای اساسی است که شخص به وسیله آن روایت  اوداند. ازنظر می

دارد و در عین حال خود نیز به طرزی کم و بیش ثابت از معینی از هویت شخصی را محفوظ می

به نقل از  1۹۹1. از طرق دیگر، گیدنز )گیردهمین روایت در معرض تماشای دیگران قرار می ورای

ی پروژه»کند که روابط معنادار فزاینده بین مصرف و فردیت در قالب ( استدلال می۲۰۰۳بودن، 

یار دمثالی از توجه بازتابنده معطوف به بدن در شرایط مدرنیته شدید یا پسامدرنیته است. بور« 1۲خود

ها هدر نشان دخل و تصرفای کالاها، بر آن است که نیز ضمن تفکیک ارزش مصرفی و ارزش نشانه

شود، خواه از طریق وابسته کردن و اعلام تعلق فرد به گروه سبب تمایز فرد می کننده،از سوی مصرف

و به گروهی خودش به عنوان یک مرجع ایده آل، و خواه با جدا کردن وی از گروه خودش و ارجاع ا

نیز در جوامع پسامدرن، او اشیای مادی  ( 2۳: 1۳۹۰که از منزلت بالاتری برخوردار است)بودریار، 

سازند و محل بیند که اجرای ابرازگرایانه هویت خود را ممکن میرا ابزاری خلاقانه در این جوامع می

(. آنها مصرف را ۲۰۰۳ز بودن، به نقل ا 1۹۹۳بازی، اجرا، تماشا و خلاقیت نمادین هستند)بودریار ، 

                                                 
90 Packard 
99 Negrin 

92 Project of the self 
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( و تجربه ۲۰11، 1۳فردیت )کیوینن، راکونن، گرونو و نوروای برای تجربه کردن عاملیت و عرصه

مدرن معتقدند های پستدانند. از همین رو فمینیست( می1۹۹۲ی لذت )کمپل، هیجان و تجسم تجربه

ی تواند با ارادهآن هویت جنسیتی میبخشد که در ها را به ما میفرهنگ مصرفی دنیایی از امکان

اجرای جنسیت از طریق مصرف را امتناع  مدرنهای پست(. فمینیست۲۰۰۳شخصی بیان شود )بودن، 

 ای برای گریز مستمردانند. آنها مصرف را زمینهاز تجسد بخشیدن به هرگونه ذهنیت مستقری می

به نقل از  1۹۹۳بینند )بوردو، شده( مییینتعهای) از پیشخلاقانه از مکان، خویشتنداری و تعریف

داری و قدرت انتخاب بین بر این عقیده است که بازار سرمایه (1۳۳۰) فدرستون(. ۲۰۰۳بودن، 

ها به بهبود ای از انتخابدهد که با تنظیم مجموعهداری این فرصت را به افراد میکالاهای سرمایه

 .هر( دست یابندخود و واقعی کردن این خود )شامل بدن و ظا

شد این بود که مد امروزه به اصل غالب زندگی تبدیل شده و رسیدگی  هامدرنانتقادی که از پست

گیری هویت را گرفته است و زنان اساسا بر حسب ظاهر به ظاهر جسمانی، جای دیگر منابع شکل

شود غفول واقع میارزش و مبیشوند، در حالی که سایر اشکال تحقق خود، شان تعریف میجسمانی

 (.۲۰۰۳زند )نگرین، و این به زنان صدمه می

ندگان کنپردازان، عاملیت وسیع و بی قید و شرط مصرفرسد اغلب نظریهدر عین حال به نظر می

 بینند.های اجتماعی آزاد میپذیرند، بلکه کنشگر را در چارچوب امکانی مصرفی نمیرا در جامعه

نشده از وبلن، مارکس و وبر و با الهامی تصریحبوردیو با از جمله این موضعی بینابینی است. 

 -یکند تحلیلی همزمان فرهنگتلاش می ،های بدیع خود و رویکردی که نوعاً تلفیقی استسازیمفهوم

رفی( های مصها )از جمله انتخابوی با خلق مفهوم هبیتوس، انتخاب دهد.طبقاتی از مصرف به دست 

های ملازم آن ی وضعیت طبقاتی و شرطی شدنشدهشکل درونیهبیتوس یعنی دار در را  ریشه

بر آن است که بوردیو همچنین ضمن خلق مفهوم سرمایه جسمانی،  (.1۲۲: 1۳۹1)بوردیو،  بیندمی

های کند که قابل تبدیل به سرمایهی آن نوعی سرمایه نمادین برای فرد ایجاد میکیفیت بدن و ارائه

ابراین بن؛ دارندو توجه به آن خود بدن به نمایاندن علاقه طبقات مختلف  مین دلیلبه هدیگر است. 

                                                 
9۸ Kivinen, Rahkonen, GRONOW, Noro 
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های سود مادی و گذارند متناسب است با بختفداکاری و دقتی که عملا روی آن می، تلاش ،زمان 

  (.۲۳۰: 1۳۹1توانند به میزان معقولی از آن انتظار داشته باشند )بوردیو، نمادینی که می

 اند، اما در یکپردازان به طور مشخص به مصارف تظاهری زنان نپرداختهای از نظریهاگرچه پاره

توان استنباط کرد: رویکرد روانشناسی تکاملی که مصارف بندی کلی چهار رویکرد اصلی را میجمع

داند، رویکرد انتقادی که جنسیتی ذاتاً بیولوژیک میهای درونتجملی زنان را در راستای رقابت

ی ایدئولوژی ها و هنجارهای تجویزشدهی انقیاد آنها در برابر ارزشگرایی زنان را نشانهفمصر

ویژه مصارف مدیریت بدن زنان را محمل بیند، رویکرد تفسیرگرا که مصرف و بهجنسیتی می

داند و رویکرد تلفیقی که موجود میخودابرازی، خلاقیت و مقاومت آنها در برابر هنجارهای از پیش

ویژه مصارف مدیریت بدن را در چارچوب پیوند عاملیت و ساختار نتخاب و خلاقیت در مصرف و بها

کند؛ یعنی، آزادی مقید به ساختارهای اجتماعی مستقر است و همواره محدودیتی تحلیل می

 دارد، اما به هرنشده وجود دارد که  به بازتولید ساختارهای اجتماعی در هنگام مصرف وامیتصریح

ی مدرن در  اغلب نظریات ای و معنای نمادین اشیای مصرفی در جامعهوی تأکید بر ارزش نشانهر

 دانند. ی تمایزجویی میوجود دارد و اغلب آن را حامل معنای هویتی و نشانه

 

 روش تحقیق
 نیمنتسب به عمل در ذهن کنشگران بود و ا یها و معانهیپژوهش کشف توج نیه ائلآن جا که مس از

 یریتفس و یفیک کردیرو سیاز لحاظ روش شنا نیبنابرا ؛هستند ریو تفاس یموارد نوعاً از جنس معان

 کیتکنبا استفاده از  1۴ینگارقوم روشاز  یکشف معان یبرا ،رو نیا ازبود.  یسوال نیمتناسب با چن

 شده است. استفاده افتهیساخت مهین قیعم مصاحبه

                                                 
 اند:کرده( چنین توصیف ۲۲۴: 1۳۳۳به نقل از فلیک،  ۳۹1۹نگاری را اتکینسون و ممرزلی )های روش قومویژگی.  9۹
ای وکاو در سرشت یک پدیده اجتماعی خاص به جای فراهم آوردن زمینه برای آزمون فرضیه تأکید شدید بر کند. 1»

 ی آن.درباه
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 مشهد ساکن بالای به سال 1۳ زنان انیم از ینظر یریگنمونه منطق با قیتحق نیا کنندگانمشارکت

 کثرحدا اریمع برآوردن یبرا هاداده لیتحل با همزمان و جیتدر به کنندگانمشارکت .اندشده انتخاب

 کننده مشارکت ۳۳ با مجموع در و افتهی ادامه ینظر اشباع به دنیرس تا ندیفرا و شدند انتخاب نوسان

 متنوع طور به یانهیزم یهایژگیو اساس بر کنندگانمصرف .1۲است گرفته انجام قیعم مصاحبه

 هم و شوند انتخاب مکرر و بارز یتظاهر مصارف یدارا ییهانمونه هم شد تلاش. شدند انتخاب

وح که به وض تعریف شده بودمصرف تظاهری صورتی از مصرف  .کم یتظاهر مصارف با ییهانمونه

مصرف کالاهای  :فراتر از نیازهای معیشتی است و با اتلاف و ولخرجی همراه است، از جمله

گی بالا )مد روز( و مصرف بیش از حد نیاز دقیمت، تولیدات برندهای مشهور، مصارف با نوشونگران

 متعارف از این دست است.

روش  نیبراساس ا .شده است یریگ بهره کیتمات لیتحل روش از هامصاحبه متن لیتحل یبرا

تا  گرفته انجام یمحور و باز یکدگذار مرحله دو یط ییمعنا یواحدها حسب بر هامصاحبه متن

 یهاهیکه به توج ینیمضام ،یمحور یکدها نیاز انتزاع حاصل شود. از ب یسطح بالاتر

 نجاما یکدگذار شیپالا گر،ید مرحله کی یط نی. همچنشد انتخاب شدیمربوط م کنندگانمشارکت

 .دیآ دست به کنندگانمشارکت یهاهیتوج انواع از یغن یفیتوص تا گرفت

ملاک  زاز جمله استفاده ا یفیک قاتیتحق یابیمختلف اعتبار یاز ملاک ها یریبا بهره گ علاوههب

به نقل از  ۲۰۰۳) نسنیستی)جانسون و کر یخارج صیتشخ؛ ملاک نییپا استنباط با یگرهافیتوص

                                                 
های تحلیلی بسته هایی که به هنگام گردآوری بر اساس مقوله، یعنی داده«فاقد ساختار»های تمایل به کار با داده. ۲

 اند.کدگذاری نشده

 ق مفصل درباره تعداد اندکی از موارد، شاید حتی یک مورد.تحقی. ۳

ن های انسانی است، که عمدتا به شکل توصیف و تبییهایی که متضمن تفسیر صریح معنا و کارکرد کنشتحلیل داده. ۴

 «سازی و تحلیل آماری در آن نقشی فرعی دارند.اند و کمیشفاهی

نفر نیز دارای مدارک دانشگاهی  ۲۰نفر دارای مدرک تحصیلی دیپلم و زیر دیپلم و    1۳مشارکت کننده ،  ۳۳از  .۴۰

وقت یا نفر شاغل پاره ۲۰ع فعالیت ، ضعلاوه  از نظر وهسال در نوسان است . ب ۲۲تا  ۲۰سن آنها نیز  بین  .هستند

  دار/دانشجو  هستند.نشجو یا خانهدار، دانفر نیز در رده بیکار، خانه 1۳وقت و  تمام
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 ال،گ بورگ، گال،) مدارک و اسناد یوستگیپ ملاک و یانهیزم تیتمام ملاک(؛ 1۱۳: 1۳۳۹ ،محمدپور 

 است. دهیگرد جیاعتبار نتا نیدر تام یسع( ۹۹۲-1۰۰۲: 1۳۳۳

 هایافته 

ا بسه مضمون را به دست داد: تسری منزلت، کالانَمایی عشق و احساس الزام همبسته  نتایج تحلیل

 مناسک و روابط ازدواجی، که در ذیل شرح و بسط داده شده است.

 تسری منزلت

رای کند و بنفسه حامل نمادهایی است که هویت طبقاتی را بازنمایی میاگرچه مصرف تظاهری فی

کند، اما از نگاه زنان مورد مطالعه، زن در نقش همسر به طور خاص، این کنشگر تولید منزلت می

دارد که با مصرف تظاهری، نوعی تسری منزلت را شکل دهد. بعضی زنان متأهل اظهار امکان را 

ند، دهکردند که با مصارف تظاهری، نه تنها تعلق طبقاتی و منزلت اجتماعی خود را نمایش میمی

بلکه به طور ضمنی تعلق طبقاتی و منزلت اجتماعی همسر خود را بازنمایی کنند و همسرشان هم 

شند. ی تعلق طبقاتی بالا بادهندهدارد. به علاوه، ترجیح اغلب زنان این بود که نمایش چنین ترجیحی

رسید آگاهی ضمنی در زنان وجود داشت که تعلق طبقاتی و منزلت اجتماعی بالاتر همسر، به نظر می

 :  گوید( می۳۰) آفرین است. مشارکت کننده شمارهبرای خود ایشان منزلت

خرم. خرم براش. من خیلی براش لباس میمن خیلی می»ه که بگه شوهرم خیلی دوست دار

اینکه شوهرم «. ... پوشه به من چه. کمدش پره. پرکمدش پره ها. اگر همش این لباسو می

 حس خوبی داشته باشه برام خیلی مهمه. شوهرم خیلی حساسه...

که اگر فرض زن این یافت. از جمله این تری هم میهای پیچیدهاین تسری منزلت، گاه صورت

 کوشید به رغم دشواریی خاستگاهش تعلق طبقاتی بالایی دارد، پس از ازدواج میبود که خانواده

تامین منابع مالی، با سبک مصرف خود )مصرف تظاهری(، تداوم تعلق طبقاتی خود را بازنمایی کند 

ان است. این کار موجب و نشان دهد مردی که با او ازدواج کرده است از نظر طبقاتی با وی همس

جا شد دست کم مطمئن باشد که پس از ازدواج با افت منزلتی مواجه نخواهد شد. به علاوه از آنمی

سری ت ی ایرانی به طور عرفی، تعلق طبقاتی مرد به اعضای خانواده )همسر و فرزندان(که در خانواده
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را نمایش دهد و به طور مادی و عینی یابد، زن با مصرف تظاهری در صدد بود تعلق طبقاتی مرد می

)با سبک مصرفش( اثبات کند و از این طریق برای خود و همسرش منزلت تولید کند. در واقع در 

ایم که زن ممکن است مستقل از آگاهی و کنترل همسر آن جا با یک فرایند تسری منزلت مواجهاین

 :گوید( می۳۱) کننده شمارهرا هدایت کند. شرکت
 نیفلادونستن که بچگی هم این طوری بودم که مثلا خونه بابام بودم همه فامیل می چون از

پوشه، بعد الانم که ازدواج کردم... با اینکه ممکنه شرایطم اونجا خیلی بهتر اینجوری لباس می

 خریدم، ولی الان باید رعایت کنم . بابام همیشه عادت داشتبود، خونه بابام بودم زیاد می

تیم خرید خواسرفتیم مغازه میوقتی که می .گفت بهترینش رو بخریگفت، همیشه مینه نم که

یز و معمولا بهترین چ« بهترین چیزی که داری رو برام بیار» :گفتکنیم بابام به مغازه دار می

شه تو اکثر موارد و خب شاید این روم خیلی تاثیر ترین چیز هست دیگه و قشنگم میگرون

خواد هیچوقت کسی حتی اینو متوجه بشه ]که الان کمتر پیرو اون دلم نمی داشته، بعد حالا

 ،از قبل دارم[. لباس پوشیدن من بعد ازدواج بهتر شده و من همیشه همون سبک قبلیمو دارم

 حتی بهتر از قبلم هم میپوشم.

 : (بیان کرد۳۳) مشارکت کننده شماره

هرستانی بود یا مثلا  بزرگ شده چون من این مسئله رو خیلی داشتم، چون شوهر من ش

مشهد نبود، شهر کوچیک بود و اینا، این جزء نقاط ضعفی بود که خودش هم ازش رنج 

فهمید که بقیه مثلا نگاهشون اینه که من از اون برد. توی رابطه با من همیشه اینو میمی

ی خیل خوب باشم وخیلی بنابراین برای من مهم بود حالا من  اون شب ]عروسی[  ؛سرم

اوکی باشم و در کنارش اینکه مثلا خیلی لباس عروس خوبی برام تهیه شده و مثلا 

کنن آرایشگاه خوبی رفتم... همه اینا نشون میده که پس شوهر من اینقدری که اونا فکر می

 سطح پایین نیست و به اصطلاح شهرستانی نیست.

ی شوهر نیز انجام و خانوادهشد، بلکه بین عروس این تسری منزلت به همسران محدود نمی

گرفت و رایج بود. این سرایت در هر دو جهت جریان داشت. یعنی هم عروس تمایل داشت با می
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ی همسرش را به نمایش بگذارد و های مصرفی خود )مصرف تظاهری( تعلق طبقاتی خانوادهانتخاب

ص نوعروس( وی را به خصوهای عروس )بهی شوهر تمایل داشتند با کنترل انتخابهم خانواده

ی ی تعلق طبقاتی خود بدل کنند و از این طریق منزلت کسب کنند. ازدواج فرصتی بود که شبکهرسانه

کرد؛ به همین دلیل، هم عروس تمایل داشت در شبکه اجتماعی جدیدی برای هر دو طرف ایجاد می

خود باشد و هم خانواده اجتماعی جدیدش )بستگان همسر(، نمایشگر منزلت اجتماعی بالایی برای 

ان آمده )بستگی اجتماعی جدیدِ پدیدهای مصرفی عروس در شبکههمسر تمایل داشتند در انتخاب

 :گوید( می۳۲) عروس( منزلت خود را نمایش دهند. مشارکت کننده شماره
مثلا من جواهرات عروسیم رو اصلا دوست نداشتم جواهر باشه، دوست نداشتم نگین داشته  

هاش مارکیز هم باشه، چون که بده، اما مادرشوهرم تاکید داشت این باید حتما نگین ،باشه

 شون بخرند.]مردم[ میگن نداشتن یک چیز ]خوب[ برای عروس

 کند: ( اظهار می1۴2) مشارکت کننده شماره

 نه،»گفت: کم تنگم هم بود، اما مادر شوهرم میلباس عروسم رو از همون دوستم گرفتم یه

 «میگن لباس عروسشو رفته از کسی گرفته و خانواده شوهرش براش نخریدن.همه 

ر توانست در سایماند و به طور وسیعی میآفرینان اصلی نمیتسری منزلت، منحصر به نقش

ت. یافها یا دخترعموها سرایت میخویشاوندان نیز منتشر شود. برای مثال منزلت بین دخترخاله

ای که مصارف تظاهری داشت به خانواده با معرفی دخترخاله بود،دختری که در نقش عروس 

 : کند( اظهار می1۹) ی همسر منزلت کسب کند.مشارکت کننده شمارهکوشید در خانوادههمسرش، می
( خیلی اصرار داشت هی منو به خانواده شوهرش نشون عروس -امچون سیمین )دختر خاله

براش سنگ تموم بذارم. برا همین سعی کردم لباس معرفی کنه، واقعا دوست داشتم  و بده

خوب بپوشم براش. هم به خاطر اینکه بالاخره یک نمای خوبی داشته باشه تو مهمونیش، 

 می»... چون می گفت:خب چهار تا مهمون شیک و مرتب داشته باشه، شاید اونم لذت ببره.

اولین بار که خانواده  واسه«. خوام واسه اولین دید خوب جلوه کنم. جلو خانواده شوهر

دلم می خواد واقعا همه اوکی »ها رو ببینن. سیمین می گفت: شوهرش می خواستن فامیل

 «باشن. همه شیک و مرتب باشن.
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 گوید: ( می۲۹) مشارکت کننده شماره

دوست دارم آدم های دیگر از نسبتی که با من دارن، افتخار کنن... مثلا دختر عموم یه مهمونی 

مه دوستاش بودن. بعد سطح لول خودش و وضع مالی عموم هم خیلی خوبه، داشت که ه

خواست من و الهه رو چون از نظر تحصیلی و تیپی قبولمون داشت به این برای اولین بار می

کنه و دوستاش معرفی کنه، ما گفتیم یه جوری بریم حالا که اون به ما تا این حد افتخار می

 عرفی کنه، واقعا افتخار کنه، پس سنگ تموم بذاریم.دوست داره ما رو به دوستاش م

 

 کالانَمایی عشق

خلوص و  ، شدت،ای از زنان مورد مصاحبه مصارف تظاهری را نماد ابراز عشق همسر یا اصالتپاره

ن گونه مصارفشان قصد دارند چنییا مدعی بودند که دیگر زنان با این دانستندمی شوهرصداقت عشق 

برای  «بسیار محبوب بودن»و « محبوب/معشوق کسی بودن»ب خود منتقل کنند. معنایی را به مخاط

جنسان و حتی جنس مخالف است. ارائه شود و منشأ منزلت در بین همزنان ارزشمند محسوب می

هایی عینی، ملموس و قابل وارسی برای مخاطب از این محبوبیت و میزان آن، واقعی بودنش را نشانه

دروغ یا بودگی زن برای همسرش، کند که ادعای معشوقو ثابت می کندیبرای مخاطب آشکار م

. میزان عشق همسر با ارزش مادی کالا/خدمتی که در مصرف تظاهری یا تفاخرجویانه نیستآمیز توهم

قیم برای زنان قابل ارزیابی بود. در حقیقت به طور غیرمست تیشد به طور بیناذهنیبه نمایش گذاشته می

ارزش عشق همسر( ارزش و منزلت شخصی این  –)ارزش مادی کالا/خدمت  دو واسطهو گویی با 

 شد.زنان مشخص و نمایش داده می

 : گوید( می۲1) مشارکت کننده شماره 

در کل که دیگه اخلاق خانوما همه همینه: یک چیزی میگیرن، سریع میخوان برن نشون بدن. 

میگیره، سریع یک مهمونی یک جایی هم رو یعنی یک چیزی رو مثلا روز زن شوهرشون 

 «دیشب ]شوهرم بهم[ فلان النگو رو داد، انگشتر داد!»گیر میارن مثلا ]میگن[ 

 «منظورشون از این گفتن چیه؟» پرسد:می گرمصاحبه



 

 

 

 

         6931ستان زم |،4، شمارة 61سال 

 

34 

  دهد: او پاسخ می

من فکر می کنم «. شوهر من، منو خیلی دوست داره»مثلا اگر برا روز زن باشه میخوان بگن: 

ر خب ]د«. پسرم امروز اینو برام خریده»اینه دیگه. مثلا یک نوع تخلیه هست. بگن مثلا: 

 «.م منو دوست دارهببینید[ چقدر بچه»]گه: واقع[ داره می

ی داماد برای کرد خانوادهی خانوادگی زنان مورد مطالعه، هرگونه هزینهبستهدر ساختار روابط هم

ی همسر بود و این برای عروس ایرانی نوعاً حائز ز سوی خانوادهعروس، حامل پیام عشق و پذیرش ا

 ی پذیرشکردهای آشکار و گاه نامتعارف مصرفی برای عروس، نشانهشد. هزینهاهمیت شناخته می

ی مرد عاملیت هنجارهای مدرن انتخاب همسر در نسل جدید نیز هست که طی آن اگرچه خانواده

، قیمت به عروسندارند، اما با بیان مادی و مصرفی )هدایای گرانچندانی در انتخاب و تأیید عروس 

قید و شرط خود را به فرزند دهند که آمادگی دارند عشق بیخصوصا لباس و زیورآلات( نشان می

ی مرد  بازنمایی مادی و عملی این عشق و پسر و منسوبان او )همسرش( نثار کنند. برای خانواده

 :کند( اظهار می۳۳) ارکت کننده شمارهآور است.مشپذیرش، منزلت
]...[ مثلا شوهرم میگفت ]برای جشن عقد عروسم[ یک سرویس بگیریم. گفتم نه باید دو  

سه تا سرویس بگیریم. مثلا یک سرویس رو پسرم بده، یکی رو خودش بده، یکی رو من 

دیگه، مثلا خیلی ]...[ بالاخره مردم هم میدونین  بدم، یکی رو دخترم بده، این جوری گفتم.

مقیدن ببینن که اووه برا عروسش چکار کرد! چون عروسمم که راستش خودمون انتخاب 

ه من گفتم به خاطر مردم دیگه ]ی ...نکردیم، پسرم رفت ایتالیا و اونجا با یه دختری آشنا شد

تی قکاری بکنیم[ ... دیگه تو تالارها دیدین، اتاق عقد اینجاست و همه هم نشسته اند، یه و

چون خودشون انتخاب نکردن تحویلش  مهم نبوده، ونبراش ونعروسش» :فکر نکنند که

 «.نگرفتن، دوستش ندارن

ری های دیگبلکه دلالت شد،نفسه مطلوب شمرده میمعشوق و محبوب شوهر بودن، نه تنها فی

ه ب ردند وکدرک می« نمایش نمادین خوشبختی زناشویی» را مصارفهم برای زنان داشت. زنان این 

ل ای  بیش از معموبه حدی که هزینه : زنی که بسیار محبوبِ همسر/خانواده همسر است،بردندمیکار 
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 ماره. مشارکت کننده ششودشناخته می« خوشبخت»شود، ی مصارف تظاهری( او تقبل می)یعنی هزینه

  :گوید ( می1۹)

پرسم[ چرا خوشبخت شد؟ خودم میگاهی وقتا به خودم میگم فلانی خوشبخت شد. بعد ]از 

به خاطر اینکه  شوهر پولداری گیرش آمده. چه کادوهایی بهش دادن، یا مثلا پدر شوهر و 

 مادر شوهرش دوسش داشتن. مثلا هر کدوم یک سرویس طلا جداگانه بهش دادن.

ه از امعدر ج« زن متأهل خوشبخت»بلکه  کند،خوشبختی البته خود به تنهایی زن را منتفع نمی

کردها علاوه، این گونه هزینهبه برانگیز است.برخوردار است و حتی رشک و افتخار احترام و منزلت

را تقویت « د ارزشمندیخو»دهد و حس به زن می« ارزشمندی»نفسه پیام از جانب مرد نه تنها فی

خود » بر حس بلکه زن با دریافت احترام و حتی برانگیختن رشک دیگران، تأیید دیگری کند،می

 آورد. به دست می« ارزشمندی

  :کند( بیان می۲۰) مشارکت کننده شماره

. بعد اندازدواج کرده ،هاشونبیشتری ،هام، نصف بچه]تو روستا[ انددانش آموزهام دبیرستانی

این براشون «. گیرهآره خانوم. فلان آرایشگاه اینقدر می»گن[: این براشون خیلی مهمه، ]می

مثلا یک جائی که با «. آره عروس فلانی رو بردن فلان آرایشگاه». یا مثلا: ]مهمه[زهخیلی چی

ی بالایی عروسو درست کرده بوده. این براشون یک افتخاره. یک چیزیه که همون اول هزینه

، طوری باشنها، مثلا آرزوشون اینه که اینا هم اینکنند بچهمثلا بهش می بالند. افتخار می

  همچین آرایشگاهی.ببرنشون مثلا

  «فکر می کنید دنبال چی هستن؟»گر: مصاحبه

 : دهد( پاسخ می۲۰) مشارکت کننده شماره

ها و کلا دخترا تو این سن فکر کنن... مثلا این بچهاز دید یک عروس و همون موقع فکر می

، نشون دارها براشون بیشتر بذارن، ]یعنی[ بیشتر دوستکنن هر چقدر تو این مایهمی

لوازم ] طور تو مهریه، یا مثلا تیکهارزششون بیشتره. مثلا همچین دیدی رو دارن. یا مثلا همین

 قبول رو[ لوازم منزلخانم داماد ده تیکه ]از » :گهآموزم[ با افتخار مثلا میاد می]دانش منزل[.
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کنه چون خیلی دوستش دارن، یا بعد فکر می«. آره»گه: می« ده تیکه!؟»گم: می«. کرده ]بیاره[

 مثلا خیلی عروس تاپی گیر آوردن ده تیکه قبول کردن! همچین دیدی رو دارن.

 

 خود ابرازی مناسکی

کننده، مناسک ازدواج و روابط حاصل از ازدواج، فرصتی ویژه برای خودابرازگری نزد زنان مشارکت

شد. اگرچه روابط و مناسک اصولا بستر خودابرازی در مدیریت بدن بود، اما مناسک ازدواج تلقی می

تمهیدات  زمشد که مستلو روابط ازدواجی به وضوح متمایز از سایر روابط و مناسک در نظر گرفته می

ویژه برای مدیریت بدن بود. این روابط و مناسک تقریبا به یک اندازه برای زنان در نقش عروس یک 

 ی همسر( حائز اهمیت بود. ی مقابل عروس )یعنی زنان خانوادههای زنانهخانواده و در نقش

  :گوید( می۳۲) مشارکت کننده شماره

تی شرت هم زیر مانتو تنم باشه ناراحت نباشم.  مثلا خونه دختر عمه ام برم شاید مثلا یه

ای ولی وقتی خونه دختر عمه شوهرم می خوام برم، خب خیلی مهمه، باید حتما لباس عصرانه

تنم باشه، مرتب باشم، باید آرایش حتما کرده باشم، ولی برای دختر عمه ام، آرایشم نکردم، 

 نکردم. معمولی میرم.

ی همسر، تمهیدات مدیریت بدن طیفی از اهداف بستگان به خانوادههای ارتباطی با وادر موقعیت

واده گرفت. برای مثال عروس خانو تفاخر را در برمی تمایل به همرنگی تا رقابت شامل تأثیرپذیری،

 دید.ی همسر در خود میشده برای همرنگی با خانوادهالزامی درونی

  :کند(  بیان می1۲) مشارکت کننده شماره

الان سال پدرشوهر منه سه روز دیگه، خب من مثلا اگه به خودم باشه خیلی ساده بود  مثلا

لباسم، ولی از اون جایی که نقش عروس رو دارم، دنبال اینم که یک مانتویی بخرم که یه 

تیکه طلایی داشته باشه، دیگه مثلا عروسم دیگه... هم رنگ خانواده شوهره شده باشم ... 

 که من در ضمن عروس هم هستم. میخوام حس مثبت بدم

 :گوید( می۳۲) شرکت کننده شماره
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خیلی بند این چیزا نیستم، اگر هم باشم، چون خواهر شوهرام خیلی به این سمت هستند تو  

ام... آخه من لباسام رو دو یا سه بار کار قر و فر و اینا هستن، منم یه کم گرایش پیدا کرده

مین خیلی هزینه نمیکنم براش.. اما چون این خواهر شوهرم بیشتر نمی پوشم، ... به خاطر ه

 تره.بود و مهم بود دیگه اینجا رفتم. خیاط خودم معمولی

د. شی همسر گاه به صراحت بیان میهای ارتباطی، رقابت طبقاتی با خانوادهدر موقعیت

 :گوید( می۳۲) مشارکت کننده شماره
خیلی پولدار هم نیستن و معمولین اما خیلی سعی  فامیل شوهرم خیلی تجمل گرایند با اینکه 

شون رو سرخ نگه دارن، بعد منم واسه اینکه از می کنن که به قول معروف با سیلی صورت

اونا کم نیارم مجبورم مثل اونا یا شاید حتی از اونا بالاتر رفتار کنم. من فکر کنم علتش اونا 

 واجم تغییر کردم.هستن ]که من این طورم[، چون دقیقا از بعد ازد

همین که بگن لباسش بهتره ]برام کافیه[، چون با خواهر » :(۲۱) مشارکت کننده شماره

کم بهتر شوهر بزرگم رقابت دارم مثلا، حالا خیلی دوستش دارما، ]ولی[ دوست دارم از اون یه

 «باشم. همچین حسیه....

ای که در آن زندگی اجتماعی جامعههای کنندگان اعتقاد داشتند که ارزشبعضی از مشارکت

جویی  ی همسر برای مصارف تظاهری و رقابتای در روابط عروس و خانوادهکنند، الزام ویژهمی

  :گوید( می۳۲) کند. مشارکت کننده شمارهایجاد می

شاید تو مشهد این جوری باشه ]که خانواده شوهر مهمه[. شاید بقیه شهرها این قدر اهمیت 

ن قضیه. ولی میدونین خودشون آدمو حساس می کنن، خود خانواده شوهر. از بس ندن به ای

 میگن عروس فلانی اینجوری بود.

ی کننده، نوعی نظارت ضمنی خانوادهدهد، زنان مشارکتهای فوق نشان میچنانکه نقل قول

گرا کردند. حتی در زنانی که خود را کمتر مصرفهایی احساس میهمسر را در چنین موقعیت

ی روابط اجتماعی حاصل از ازدواج، منجر به مصرف بیشتر و مصرف دانستند، نفس گسترش شبکهمی

 شد.تظاهری می

 :(۳۰) مشارکت کننده شماره
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از موقعی که ازدواج کردم خیلی لباسام بیشتر شده ولی موقع مجردی خیلی محدود بود. » 

 الانم نسبت به دوستای خودم که متاهلن بازم خیلی کمه. 

 چرا متاهل شدی، بیشتر شد؟-      

برای اینکه جاهای بیشتری می رم. اون موقع خیلی کم میرفتم. حالا دامنه روابط اجتماعیم -

 «بیشتر شده.

شدند، مدیریت برای زنانی که در نقش مادر عروس یا مادر داماد در مناسک ازدواج حاضر می

ازدواج به عنوان « مناسک»رسد بدن خود و دیگری در مناسک ازدواج حایز اهمیت بود. به نظر می

 هایی اجتماعی نوآشنا )خانوادهمناسک گذار که مستلزم حضور اعضای دو شبکه  ترینیکی از مهم

ها از هسوژ« هویت»عروس و داماد( است، بستر مهمی برای خودابرازی به قصد تعریف یا بازتعریف 

 (:۳۲۲خلال مصارف مدیریت بدن  است. شرکت کننده)
دیگه به خاطر حرف مردم. اتاق عقد  ؟...مردم میخوان ببینن که اووه برا عروسش چکار کرد 

ویس داشتم همون رو انداختم، ولی دوست خودم یه سر ...اینجاست، مردم اینجا نشستن، 

داشتم برای عروسم خیلی خوب باشه. مثلا شوهرم میگفت یک سرویس. ولی به شوهرم 

 میگفتم نه باید دو سه تا سرویس بگیریم ]برای هدیه به عروس[.

  :(۳۳) مشارکت کننده شماره

پیدا  ایتالیایی براشبرای لباس عروسی دخترم اصلا دلم نمی خواست ایرانی باشه. یک لباس 

کردم... یک دختری که شب عروسیشه میخواد راحت باشه، ریلکس باشه... اون زیبایی و 

شکیلی رو ]در لباس ایرانی[ مثلا ندیده بودم. کسایی که دیدم لباسشون  قشنگه، یا واقعا ترک 

 تم.وافق نیسبوده یا از جاهای دیگه آورده بودن براشون. رو این حساب اصلا با لباس ایرانی م

کرد که در بعضی مصارف مدیریت بدن )زیورآلات( خود را هرچند یکی از موردها، اشاره می

 دیده است.تحت قید الزام هنجاری نمی

 : (۳۲) مشارکت کننده شماره

چون من طلا رو دوست ندارم برام هم مهم نیست که مردم چی میخوان بگن. مثلا ]بگن[ 

واقعا ]در عروسی پسرم[ هیچی نداشتم. فقط یه مروارید مادرشوهره هیچی گردنش نیست. 
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بدلی داشتم فکر میکنم اونو انداختم، و برام هم اصلا مهم نیست که مردم چی میگن. حتی 

من گفتم که شخصیت به این جور « چرا اینجوری؟»بعدا خواهر شوهرم اینا بهم گفتن که 

ی همراهم نیست، مگر اینکه همون چیزا نیست. برای همین من الان عروسی هم که میرم هیچ

 مروارید مصنوعی رو دلم بخواد بندازم وگرنه  اونم میبینی گاهی اوقات نمیندازم. 

کند که زن )عروس( در مناسک ازدواج یا در بستر مورد مطالعه، بعضی رسوم ازدواج ایجاب می

از جمله ت، یت بدن مرتبط اسشده هدایایی دریافت کند که اتفاقا با مدیرتعیینهای از پیشبه مناسبت

ن دهد که مطالباتی از ایقیمت. این بستر فرهنگی، این فرصت را به زن میلباس و زیورآلات گران

 نوع را درخواست کند.

 :(۲۲) مشارکت کننده شماره

من بیشتر فکر می کردم اگر جواهر اصل نداشته باشم بعدا حسرت میخورم، چون عروسای  

میل داشتن یا اطرافیانم داشتن. هم اینکه کم نیارم. چون اگه مهمونی باشه قبل از من تو اون فا

میگی این دفعه بدل میندازم مهمونی بعدی یه جواهر میندازم که چشم همه دربیاد، اما عروسی 

]خودم[ رو دیگه نمیشه جبران کرد و بعدا همش حسرت میخورم. ]موقع عروسیت[ هرچی 

ر سرویس بده!... یه با نه دیگه چهار سال دیگه نمیاد به تواز پدر شوهره کندی که کندی وگر

هه شدم، یعنی اصلا چشم نمیتونستم ازش بردارم. یه چکمه پای یه خانمه دیدم. عاشق چکمه

ام. همون موقع هم خرید شب چله قرار بود برام بکنند ای هم بود، رنگ مورد علاقهسورمه

 همونو جایی دیدم و خریدم. خانواده شوهرم، سال اول ازدواجم بود. کپی

شوندگان بود که کسب تأیید و محبوبیت را بر در این میان، البته موردی هم در میان مصاحبه

داد. البته خود این تغییر استراتژی نشان از اهمیت موضوع در نظام مصرف تظاهری اولویت می

 طورپرهزینه، گویی بههنجاری مناسک و روابط ازدواجی داشت. انصراف عروس از مصرف تظاهری 

 شد.ی( تأیید و محبوبیت از سوی عروس دانسته میضمنی خرید )مبادله

 :(1۹) مشارکت کننده شماره

بره خونه شون نشون خیلی دوست ندارم مثلا ]بعد خرید عقد[ اون پسر سرویس طلا رو می 

 گرفت. خیلیچقدر  این دختره ندید بدید بود رفت این سرویس طلا رو »بده، مامانش نگه 
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من مورد تایید دیگران قرار بگیرم خیلی « تر از این برداره.می تونست کمتر از این، مناسب

ثلا چرا اینقدر م»کنه. اینکه حتی مثلا مادر شوهرم برگرده به من زنگ بزنه بگه خوشحالم می

 «.سرویستو سبک برداشتی

 

 گیریبحث و نتیجه

شهر مشهد را از مصرف تفسیرهای زنان ایرانی ساکن کلان ها وهدف پژوهش حاضر این بود که ادراک

تظاهری کالاها و خدمات مدیریت بدن با تاکید بر نقش خانوادگی آنها بررسی کند. به این منظور با 

اتخاذ رهیافت کیفی ادراکات مذکور مطالعه شد و در نهایت سه مضمون اصلی استخراج شد: تسری 

 . ازی مناسکیمنزلت، کالانمایی عشق و خود ابر

شود که طی آن با اتکا به مصرف تظاهری به عنوان محمل تسری منزلت به فرایندی اطلاق می

 یافت، این انتقال ممکن بود بین زنهویت طبقاتی، منزلت از زن متأهل به شوهر و برعکس انتقال می

ستر رف تظاهری در برسید مصمتأهل و خانواده شوهر، یا بین زنان خویشاوند صورت بگیرد. به نظر می

کند که  اعضای خانواده و شبکه خویشاوندی مورد مطالعه، منزلت را به عنوان یک هستی جمعی تولید می

( مطرح کرده 1۳۳۳برند. اگرچه مفهوم مصرف نیابتی را پیشتر وبلن )به طور مشترک از آن بهره می

ت. دانسپذیر میانتقال اران خانه،است، اما وبلن منزلت را صرفا از جانب شوهر به سمت زن و خدمتک

آورد. این در حالی است که این به شمار می سلطه پدرسالاری و مالکیت بر زنبه علاوه آن را نشانه 

ت، بلکه پذیر اسپژوهش نشان داد در بستر مورد مطالعه، نه تنها این تسری بین سایر خویشاوندان امکان

توان استنباط کرد که چگالی نسبتا زیاد میگیرد. ت میحتی از زنان به سمت مردان نیز تسری صور

روابط اجتماعی در ساخت خویشاوندی ایرانی و احساس تعلق و همبستگی موجود بین افراد 

کند. با اشراف به خویشاوند، این تسری منزلتی را هم برای عاملان آن و هم برای ناظران، معنادار می

ار تر، چندان مطلوب و هنجزن از طبقه بالاتر با مرد از طبقه پاییناین نکته که در ایران عرفاً ازدواج 

های نیست، زنان وقتی در چنین وضعیتی قرار بگیرند، انگیزه کافی دارند برای این که با انتخاب

ت حتی توان گفکنند به شوهر خود تسری دهند. از این نظر میمصرفی تظاهری، منزلتی که کسب می
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به سمت شوهر، تأیید ضمنی مجدد ساخت پدرسالارانه در روابط متأهل ن تسری منزلت از سمت ز

 بین دو جنس است.

کالانمایی عشق، به معنایی ارجاع دارد که زنان از مصرف تظاهری در ارتباط با همسر خود مد نظر 

به مخاطب اثبات کنند که نقش معشوق مطلوب را برای  کوشند با مصرف تظاهریدارند. آنها می

اند. نکته قابل توجه این است که هم زمینه ان دارند. زیرا مصارف تظاهری عموما پرهزینههمسرش

های پدرسالارانه است گیرد و حامل ارزشهای خانوادگی ایران از آن نشأت میفرهنگی سنتی که ارزش

های ی فرهنگی مدرن غربی که فرهنگ مصرفی در آن ریشه دارد )و از طریق رسانهو هم زمینه

سو، نظام ی این معنا است. از یکی ایرانی هم هست(، تأییدکنندهشده در معرض دید جامعهانیجه

داند و یکی از ارکان خوشبختی، مورد ارزشی سنتی، زن مطلوب و موفق را زن متأهل خوشبخت می

تأیید و محبوب شوهر بودن است. در زمینه فرهنگ مدرن غربی نیز برخورداری زن از عشق رمانتیک 

 های زن است. از سوی دیگر، های فردی و جاذبهی موفقیت و مهر تأییدی بر ویژگییک مرد، نشانه

ی ایرانی هم هست، از جمله ازدواج در جامعه ی مصرفی، همسو با سنتکالانمایی عشق در جامعه

ای مادی برای عروس است و ازدواج بدون آن تأیید شرعی نخواهد سنت اسلامی مهریه که هدیه

ی امروزی ایرانی معنای منزلتی دارد و میزان آن غالباً متناسب با داشت. مهریه عرفاً در جامعه

تواند در های فردی و خانوادگی و پایگاهی عروس است. مصرف تظاهری زن متأهل، میویژگی

ه قامتداد معنای مهریه نیز فهمیده شود؛ یعنی، همچنان که مهریه به عنوان وجهی مادی که نشانه علا

به زن یا نشانه مطلوبیت زن برای شوهر/خانواده شوهر است، مصارف تظاهری نیز همین معنا را 

های مختلف از جمله در مناسک متبادر کند. همچنان که پژوهش حاضر نشان داد، زنان در موقعیت

( ۲۰۰۳کنند؛ بنابراین همچنان که بودن )عروسی خودشان یا عروسشان، به چنین معنایی استناد می

وبه خود کند که به نهای رفتار و مناسبات جنسیتی را بازتولید میگوید چنین مصارفی کلیشهمی

کند. کالانمایی عشق های هژمونیک مردانگی و زنانگی و روابط آنها را با هم تقویت میصورت

وت ( به آن اشاره کرده متفا1۹۹2شدن تجربه عشق رمانتیک که ایلوز )همچنین با مضمون مصرفی

ی مصرفی، مصرف به قصد اغواگری به کار است. زیرا سخن  ایلوز، ناظر به این است که در جامعه
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بودگی زن در برابر و مطلوب های پژوهش حاضر ناظر به نمایش معشوقرود، در حالی که یافتهمی

 مخاطبان دیگر )به جز معشوق( است و هدف آن کسب منزلت است.

م؛ ی ایران را در نظرآوردیاجتماعی کنونی جامعه -قتی ساخت اقتصادیچه گفته شد، وعلاوه بر آن

ای که در آن زنان عمدتاً شاغل نیستند و فاقد موقعیت شغلی و عموما فاقد درآمد مستقلی یعنی، جامعه

های شغلی نازلی دارند که درآمد ناچیز دارد، نیاز به آور باشد یا موقعیتهستند که برایشان منزلت

نین یابد. در چهای جایگزین برای کسب منزلت و اعتماد به نفس ضرورت بیشتری میهتقویت را

اقتصادی، مصرف تظاهری به قصد تسری منزلت و نیز کالانمایی عشق، هر دو اهداف  -بستر اجتماعی

 کند. زیمل در تحلیل رواج بیشتر پیروی از مد در میان زنان نسبت به مردان، به نیازمزبور را تأمین می

مل شود. به نظر زیکند که در فقدان موقعیت شغلی، با مد جبران میآنها به قدرت و اعتبار اشاره می

 1۹۲2) .ماهیت جبرانی داردشان مد برای ،زنان در ساختار طبقات شغلی جایگاهی ندارندوقتی 

[1۹۰۴ :]۲۲۰.) 

 ود که در بستر مناسکنیز ناظر نوعی خود ابرازی همزمان با فشار هنجاری ب خود ابرازی مناسکی

آور، همزمان مستلزم رغم محتوای هنجاری و الزامدهد و بهو روابط ازدواجی برای زنان متأهل رخ می

د ی برخورزمینه جا که مناسک و روابط ازدواجی،خودابرازی از طریق مصارف مدیریت بدن بود. از آن

های ی مصرف تظاهری به منظور رقابتنگیزهآورد، او بیش ناآشنا را فراهم میهای اجتماعی کم شبکه

شهری های اجتماعی ( نیز پیشتر اظهار کرده است که در زمینه1۳۳۳طبقاتی در آن بالا است. وبلن )

تر و کوچکتر، افراد برای کسب اعتبار و منزلت دست به مصرف های اجتماعی فشردهبیش از بافت

علاوه، مناسک ازدواج همچنان یکی و شناسند. بهمیزنند، زیرا کمتر یکدیگر را شخصاً تظاهری می

 ترین شکلشود، زیرا ازدواج هنوز مشروعی ایرانی تلقی میشاید بزرگترین مناسک گذار جامعه

شود. از سوی دیگر، گسترش فرهنگ مصرفی، شود و گرامی داشته میروابط بین دو جنس تلقی می

ن جا نیز هر دو جریادلیل عجیب نیست که در اینبیش از پیش آن را مصرفی کرده است. به همین 

شهرها ی مصرف تظاهری مدیریت بدن زنان کلانکنندهسنت و مدرنیته، از دو جهت متفاوت، ترغیب

 باشد.
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های اجتماعی غیراسلامی )وانگ و شده در زمینههای تجربی انجامبرخلاف بعضی پژوهش

( ، مصرف تظاهری مدیریت بدن زنان، ۲۰1۴ک، ، هودرز، دبِِکر، فیشر و وین۲۰1۳گریسکویشس ، 

ی جویانه برای تصاحب جنس مخالف نبود. این احتمالا به این دلیل بود که در زمینهحامل پیام رقابت

های موجود، محافلی که زنان در حضور اجتماعی مورد مطالعه، هم به دلیل قوانین و هم به دلیل سنت

های پیشین در که پژوهشاشند، ناچیز است. همچنانمردان فرصت نمایش بدنی وسیع داشته ب

 ،السرهان، هالکیاس، بالانوار، دایان و السرهانهای اجتماعی اسلامی، از این لحاظ مشابه بود )زمینه

 (.۲۰1۳، المتاوا، ۲۰1۲

عامل ی تای دربارههای تازهیافتهتوان استنتاج کرد که پژوهش حاضر،بندی کلی میدر یک جمع

 دهد.اجتماعی ایرانی معاصر و معانی رفتارهای مصرفی زنان در این بستر به دست می -تصادیبستر اق
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فصلنامه  ی،ترجمه هاله لاجورد.روزمره یو زندگ یقهرمان ی(. زندگ1۳۳۰)یک.، مافدرستون

 .1۳۱-1۲۹، 1۹. ارغنون
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تهران: سمت و رضا نصر و همکاران، احمدترجمه )جلد دوم(. یو روانشناس یتیترب

 .یبهشت یدانتشارات دانشگاه شه

)چاپ یددر عصر جد یشخص یتتجدد و تشخص: جامعه و هو(. 1۳۳۳). یآنتون یدنز،گ

 .یتهران: نشر ن یان،ناصر موفقدوم(.  ترجمه 

تهران،  یان،قاض ینحسترجمه  .یاجتماع یهساخت نظر(. 1۳۳۲).لوپز، خوزه و اسکات، جان 

 .ینشر ن

تهران:  .(1)جلد یفیک شناسی(. ضد روش: منطق و طرح در روش1۳۳۹محمدپور، احمد. )

 .شناسانجامعه

از  یابی.باز1۳۹۲ ییزکار پا یروین یریآمارگ یجنتا(. 1۳۹۲). یرانمرکز آمار ا
https://www.amar.org.ir/Portals/0/Files/fulltext/1395/n_nank_95_3_v2.pdf 
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(. بررسی میزان تمایل به مدیریت 1۳۳۹).اصغر  یعل یر،اسفج یمحمد صادق و عباس ی،مهدو
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مد و فرهنگ عمومی. در رابرت باکاک و (. خاص مردها؟ مردانگی، 1۳۹۳فرانک .) مورت،

 مدرنیته(.)اشکال اجتماعی و فرهنگی  ۳درآمدی بر فهم جامعه مدرن کنت تامپسون، 

 (. تهران: نشر آگه.۲۲۰-۲1۲ترجمه کاظم فیروزمند، )

(، 2)۳ ،ینامه پژوهش فرهنگ. یمصرف یکنش ها یاجتماع یل(. تحل1۳۳۲).مهرداد  یکزاد،ن

1۳1-۲1۲. 

 .یتهران: نشر ن ،ترجمه فرهنگ ارشاد. طبقه تن آسا یهنظر(. 1۳۳۱). ینوبلن، تورست

 یهاشو نگر یهاارزش یمل یمایشپ هاییافته(. 1۳۹۲) یوزارت فرهنگ و ارشاد اسلام

 یها. تهران: پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات، دفتر طرح(1۳۹۴: موج سوم )یرانیانا

 .یرصد اجتماع یمرکز مل یبا همکار یمل

پوشاک و عوامل  یشی(. مصرف نما1۳۹1بهروان، حسین و یوسفی، علی ) ؛وزیری، هاجر 

: ۲۰، علوم اجتماعی .شاهرود نمونه( یرستانیانش آموزان دبمؤثر بر آن )مورد مطالعه: د

1۳۳-1۹۳. 
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“Purchasable Love”: Reflection of spousal role and 

identity in women’s conspicuous consumption for 

body management 

Neda Razavizadeh1 

Ali Yousofi2 

Abstract 

Nowadays consumption choices for body management, especially among women, 

have several symbolic implications and are a sphere for self-expression and social 

meaning making. Both in metropolitan contexts where anonymity and ephemeral 

relations are key characteristics, and in social contexts in which kinship 

connections and origins are crucial, “body” is the main vehicle for identity. It seems 

that a main part of conspicuous consumption appears in family and kinship 

interactions in Iran. The aim of this research is to explore what Iranian married 

women living in a metropolis, in their spousal role and identity, experience through 

conspicuous consumption in body management and what meanings they construct 

and exchange. The qualitative research approach was employed and 38 women 

living in Mashhad were interviewed in the years 2015-2016. Interviews were 

transcribed and thematic analysis were conducted. Finally, three main concepts 

appeared: Transmission of status, commodification of love, and ritualistic self-

expression. Transmission of status implies that status is transmitted through 

women, husbands, husbands’ family members and other kinships. 

Commodification of love means women’s conspicuous consumption is the vehicle 

of their desirability and lovability in their familial role. Ritualistic self-expression 

indicates that kinship rituals and conjugal relationships are the main opportunities 
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for women to simultaneously experience self-expression and constraint in 

conspicuous consumption’s framework of possibilities. Findings of this study 

present new implications for the interactions between the socio-economic context 

of modern Iran and the meanings of women’s consumption behavior in the studied 

context. 
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