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 چکیده

ي دلبستگی، عشق و رضایت جنسی با احساس تنهـایی در زنـان   هاسبکرابطۀ  بررسی هدف از پژوهش حاضر
و  نفر کارمند خانم متأهل 180بود. در این طرح توصیفی تحلیلی، تعداد  متأهل سازمان حفاظت محیط زیست

 بهي انتخاب شده بودند، ا مرحلهي تک ا خوشهگیري  شاغل در سازمان حفاظت محیط زیست، که به روش نمونه
، )1986ي عشـق لـی(  هـا  نگرش، مقیاس )1990کولینز و رید(ي سبک دلبستگی بزرگسالان ها آزمونسؤالات 

ي ها دادهدادند.  پاسخ )1980تنهایی بزرگسالان راسل( احساسو مقیاس  )1998آزمون رضایت جنسی لارسون(
دست آمده با استفاده از روش آماري توصیفی (میانگین و انحراف معیار) و استنباطی (همبستگی پیرسـون و   به

دست آمده نشان  هاي به نتایج تحلیل داده تجزیه و تحلیل شد. SPSS. V )23رگرسیون چندمتغیره) و نرم افزار(
 >05/0ۀ معناداري با احساس تنهایی دارد(رابطبستگی اجتنابی هاي دلبستگی، سبک دل میان سبکدر  که داد

P( یبین ـ ۀ معنـادار داشـته و هـر دو متغیـر پـیش     رابط ـ. همچنین سبک عشق استورگ نیز با احساس تنهایی 
معناداري براي احساس تنهایی در زنان داشتند، ولی رضایت جنسی رابطۀ معناداري با مؤلفّۀ احسـاس تنهـایی   

از نیاز به تمرکز بر عوامل دلبسـتگی و   ها افتهنبود. این ی تنهایی بین معناداري براي احساس پیشبرقرار نکرده و 
 .کند یمعشق با احساس تنهایی حمایت 
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 و بیان مسأله مقدمه
بحـث   دربـارة آن فلاسـفه   قدیم که از زمان است اي ي پیچیدهها سازهاز جمله  1احساس تنهایی

). در آن زمان احساس تنهایی یک مفهوم مثبت به معنـاي  2016(د جونگ و همکاران،  اند کرده 
(ماننـد   زندگی براي رسیدن به اهـداف والاتـر   ةي روزمرها يریدرگگیري داوطلبانه فرد از  کناره

شـناختی بـه احسـاس     امروزه در متون روان. اما شد یمتعمق، مراقبه و ارتباط با خداوند) تلقی 
که در آن فرد، فقـدان   رندیگ یمبلکه آن را حالتی در نظر  ،شود ینم توجهمثبت  به طور تنهایی،

ماننـد احسـاس    مـی و شـامل عناصـر اصـلی و مه    کنـد  یمروابط با دیگران را ادراك و تجربه 
منفی روابط از دست رفتـه و از  ي ناخوشایند و ها جنبهنامطلوب فقدان یا از دست دادن همدم، 

بر اساس بسـیاري از   ).2014فی روابط با دیگري است (پرون و همکاران، دست دادن سطح کی
شـناختی و جسـمانی    دهنده و پریشان کننـده اسـت کـه مشـکلات روان     اي آزار تعاریف، تجربه

آیـد کـه بـین     مـی  وجود شدیدي را به دنبال دارد. تنهایی حالتی ناراحت کننده است و زمانی به
در حـال حاضـر دارد،    اوروابط بین فردي که فرد تمایل دارد آن را داشته باشد و روابطـی کـه   

کـه   کنـد  یم ـ) اینگونه اسـتدلال  1986). وود (2018(تاف و همکاران،  فاصله وجود داشته باشد
 ـ نیتـر  يقـو احساس تنهـایی یـک هیجـان بنیـادي و      کـه   داردبـاور   اوانسـانی اسـت.    ۀتجرب

ي تداعی شده با احساس تنهایی، عدم وجود روابـط اجتمـاعی مناسـب را بـه فـرد      ها اساحس
). گستردگی ماهیت احساس تنهایی، بسیاري از پژوهشـگران را  2017(لی و کو،  کند یمگوشزد 

سازي و ارتباط آن بـا سـایر متغیرهـا و مشـکلات، بـه       بر آن داشته تا علاوه بر تعریف و مفهوم
). 2013(اوتز و همکـاران،  اقدام کننددهنده آن  ی و شناسایی عوامل تشکیلساختار عامل ۀمطالع
تنوع و اخـتلاف نظـر    کنندة گیري احساس تنهایی انجام شده، بیان منظور اندازه یی که بهها تلاش

اسـت. در یـک رویکـرد     شدهکه به دو رویکرد متفاوت منتهی  استپژوهشگران در این زمینه 
و  رنـد یگ یم ـواحد در نظر  دهیپدیک  ۀ، احساس تنهایی را به منزلي کلّی و تک بعديها اسیمق

. در ندیآ یماحساس تنهایی در افراد به حساب  ۀبر اشتراکاتی تمرکز دارند که علّت اصلی تجرب
ي چند بعدي سعی دارند بین تظاهرات مفروض احساس تنهـایی تمـایز   ها اندازهرویکرد دیگر، 

) احسـاس تنهـایی را بـا دو    1973). نخستین بار ویـس ( 2016ایجاد کنند(وونگ و همکاران ، 

                                                                                                                   
1. Loneliness 
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ی کرد. انزواي هیجانی بر تعداد نامناسـب یـا   فمعر 2و انزواي اجتماعی 1ویژگی انزواي هیجانی
و ارتباطی دلالت دارد، در حالی که انـزواي اجتمـاعی    هاي خانوادگی، دوستانه فقدان دلبستگی

و با تعـداد نامناسـب دوسـتان در     شود یمي اجتماعی در دسترس ایجاد ها شبکهفقدان  ۀوسیل به
). ناهماهنگی و اخـتلاف در تعیـین عوامـل، ابعـاد،     2001ارتباط است (وان بارسن و همکارن، 

ه بر اینکه متـأثّر از مبـانی نظـري و زیـر بنـایی      و ساختار عاملی احساس تنهایی، علاو ها مؤلفّه
ي مـورد  هـا  گـروه متفاوت این سازه است، تحت تأثیر ساختارهاي فرهنگی و اجتماعی افراد و 

ي بین فرهنگی احسـاس تنهـایی و   ها جنبهمطالعه نیز قرار دارد. بررسی پژوهشگران مستقیماً بر 
گیري احساس تنهایی بر اسـاس فرهنـگ    ازهنیز سه نکته با ارزش تأکید دارند. نخست اینکه اند

دوم اینکه شـیوع احسـاس تنهـایی در کشـورهاي مختلـف متفـاوت اسـت و         ؛شود یممحدود 
ي احساس تنهایی در کشورهاي مختلف یکسـان  ها نیب قل یکی از پیشاسرانجام، نیرومندي حد

تی ماننـد  شـناخ  ي روانهـا  یژگ ـیو). احساس تنهایی همچنین با برخـی  1999(اندرسون،  نیست
تکانشگري، پرخاشگري، درون گرایی، عـزتّ نفـس پـایین، خجالـت، شـرم و اسـناد بیرونـیِ        

ي همگانی اسـت  ا تجربه). احساس تنهایی 2004(روتنبرگ و همکاران،  ها مرتبط است موفقّیت
اقتصـادي در  -آدمیان صرف نظر از جنس، سـن، اسـتعداد، مـذهب و پایگـاه اجتمـاعی      ۀهمو 

 در نوجوانی تجربـه  و اوج احساس تنهایی معمولاً کنند یمی خود آن را تجربه ي از زندگا دوره
شناسـی و اجتمـاعی اهمیـت درك احسـاس      ). علوم روان2014د (استیکلی و همکاران، شو می

 مطالعات انجام شده در این حوزه شناسایی کرده است.  ۀوسیل تنهایی را به
ه خود را بیشتر بر عواملی همچون رضایت از زندگی، عـزّت  جبا این حال، پژوهشگران تو

هـاي داراي   ؛ در حالی که عوامل ذکـر شـده از مؤلفّـه   اند کردهت متمرکز ي هویها سبکنفس و 
،  نـده یفزامتغیرهـاي دیگـر سـزاوار توجـه      از جملـه  ،هستنداهمیت در بررسی احساس تنهایی 

). 2017(آکدوگان، کردضایت جنسی اشاره ي عشق و رها سبکي دلبستگی، ها سبکتوان به  می
. اولـین بـار بـالبی ایـن     استی بسیار مهم در جریان رشد انسان ولدلبستگی یکی از مفاهیم تح

موضوع را براي تبیین ارتباط بین کودك و مراقبان اصلی مطرح کرد. بالبی بر این عقیده بود که 
. اسـت حول در فراخناي زندگی نیز ت ۀکودك نیست، بلکه نظری ۀدلبستگی تنها یک نظری ۀنظری

                                                                                                                   
1. Emotional isolation 
2. Social isolation 
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زنـدگی و میـزان قابلیـت     هی ـاول يهـا  سـال مادر و کودك در  ۀاین نظریه معتقد است نوع رابط
دسترسی به مادر، میزان حمایت مادر در هنگام احساس خطر، درجه حساسیت مادرانه و تکیـه  

سـوا و همکـاران،   (دیتومکنـد  یم ـ ینگاه ایمن بودن مادر براي کودك سبک دلبستگی فرد را مع
. 2 ؛دلبستگی ایمن . سبک1د: کراینزورث سه سبک دلبستگی کلی را معرفی  او،). بعد از 2015

 ـنظرهـازان و شـاور از    .. سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا3سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی و    ۀی
براي توجیه و تبیین روابط اجتماعی، عاشقانه و جنسی در  ثي دلبستگی بالبی و اینزورها سبک

هـا   ز نظـر آن ). ا2013(گولـدبرگ، مـویر و کـر،    دنـد کردوران نوجوانی و بزرگسـالی اسـتفاده   
ي هـا  يریگ و به جهت دهند یمي دلبستگی بازنمایی ذهنی از خود و دیگران را انعکاس ها سبک

بلکه در بزرگسالی هم نقـش   ،تنها در کودکیکه نه  شوند یممنجر مختلف در ارتباطات نزدیک 
که دلبسـتگی، پیونـد    دارد یمفوگل نیز اظهار  .بسیار اساسی در برقراري ارتباط با دیگران دارند

نزدیکـی و   ،کنـد  یم ـکه یکی از دو طرف کوشـش   به طوري است،هیجانی پایدار بین دو فرد 
کند تا مطمئن شـود کـه ارتبـاط     ي عملا گونهمجاورت با موضوع دلبستگی را حفظ کرده و به 

ساختار خانواده در ایجاد و پـرورش پیوسـتگی   ). 2015(بلسکی و نوورسکی،  کند یمادامه پیدا 
هـاي   سـبک  .هـاي امـن عـاطفی اسـت     ثر بوده و متعاقب آن ایجاد کننـده محـیط  ؤخانوادگی م

نزدیک با افرادي معین و داشتن احسـاس امنیـت    ۀدلبستگی، تمایل افراد به برقراري نوعی رابط
ي هیجـانی  هـا  گـره بالبی بر این باور است که این ). 1393(علی اکبري و همکاران، بیشتر است

 ـ، نخستین انجامد یممتقابل که به نزدیکی مادر و کودك  ي دلبسـتگی فـرد محسـوب    هـا  یتجلّ
تمام مراحل زندگی است و لذا بـه   نزدیکی متقابل بین دو فرد در. دلبستگی، نگهدارنده شود یم

و  (عیـدي ي دلبستگی بر احسـاس تنهـایی بـی مـورد نباشـد     ها سبکبررسی تأثیر  رسد یمنظر 
 ). 1384 خانجانی،

اي عربـی اسـت    عشق واژه .ي عشق استها سبکاز دیگر عوامل مرتبط با احساس تنهایی، 
و بـه   )1361 ،اسـت(عمید معناي شیفتگی، دلدادگی، دلبستگی و دوستی مفـرط  ه که در لغت ب

ابیت جنسـی  ذّ) ج ـ3 ؛) دوسـتی قـوي  2 ؛زیـاد ۀ احساس مهر و علاق ـ )1معناي ه رت اعم بوص
مهر و علاقه به کسی یا چیزي  ،طور کلی یک احساس قوي ه) و ب2000 ن،(رابینسون و دیویدس

ولی نبایـد   ،بینی است علاوه، برخی اعتقاد دارند که عشق همانند رفتار آدمی قابل پیش هب .است
بینـی   هاي نوین براي پـیش  علاوه به دنبال روش هگون بپنداریم و برشخصیت دگ را نشانی از آن
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عنوان یک نگرش  هعضی عشق را ب). ب1372 هوشیاري فر ۀ، ترجم1980 اسکالیآن نیز باشیم (بو
ی، (هنري و صـارم عنوان یک هیجان هعنوان یک رفتار و حتی ب هکنند و افرادي نیز ب می توصیف

) هر نوع عشق به یک سبک اولیه و ثانویـه  1998ي عشق لی (ها سبک ۀبر اساس نظری. )2015
ي مختلف نسبت به عشق وجود دارد کـه از تجـارب   ها نگرشکه  دیگو یم. لی شود یممربوط 

اصلی زیر  ۀطبقرا در شش  ها آن توان یمکه  ردیگ یمر و رفتارها نشأت ثخانوادگی، عواطف مؤ
ي هـا  سـبک ؛ ب: 1ورزي اولیه شامل اروس، لودوس و اسـتورگ  ي عشقها سبک: الف قرار داد:

) 1998لـی ( ). 2015(زیگلر هیـل و همکـاران،    2عشق ورزي ثانویه شامل پراگما، مانیا و اگیپ
بـه حقیقـی    هـا  آن توجـه اق در صورتی یکدیگر را بهتر درك خواهند کرد که کند، عشّ می بیان

هاي متفاوت و حتّـی بـا همـان     ها براي شریک اینکه این سبکهاي عشق باشد و به  شدن سبک
عاشقانه یک سطح بـالایی از   ۀدر واقع در یک رابط .تواند تغییر کند می زمان یشریک نیز در ط

و اضطراب وجـود دارد. مـا در ایـن     بسیار بالایی از استرسمیزان  و برانگیختگی فیزیولوژیکی
خواهیم  می نیاز و مراقبت را نیز داریم. در مراحل اولیه میل جنسی زیاد، احساس همراه هب رابطه
(آي  شـویم  مـی  م و اغلـب در یکـدیگر جـذب   نیري با هم بگـذرا تان بیششود زم می قدر کههر 

 ).2018کاترینی و همکاران، 
، دیگر متغیر مورد بررسی در ایـن مطالعـه، رضـایت    در راستاي بررسی متغیرهاي ذکر شده

 جنسـی ۀ رابط ـ نـوع  از فـرد  خوشـایند  احساس به جنسی رضایت لغوي لحاظ جنسی است. از
جنسـی و پایـداري    ۀخشنودي از رابط عبارت است از جنسی رضایت واقع در. شود می اطلاق

 ازنقـل   ،1991 اسـپنس (یا همان ارگاسم و انـزال   جنسی لذّت اوج به رسیدن این خشنودي تا
 ۀرابط ـتـر محـدود شـد. مـثلاً      جنسی کم. با گذشت زمان، فعالیت )1388 همکاران و سیاه شاه

هاي گذشـته شـاهد گـرایش     در دههتر شد. همچنین  تر و فراوان جنسی قبل از ازدواج پذیرفتنی
 50در آمریکـا، تقریبـاً    1940دهه در ایم.  تر بوده جنسی در سنین پایین ۀتدریجی به شروع رابط

(لوپز  اند جنسی داشته ۀی رابطسالگ 17-16اند که در سنین  درصد از هر دو جنس گزارش کرده
 بیـان  زناشـویی  روابـط  در توافـق  مرحله به رسیدن براي را تکالیفی ). نیکولز2014و سوریانو، 

 واقـع  در اسـت.  طـرف  دو هـر  بـراي  کننده ارضا جنسی ۀرابط برقراري ها آن از یکی که کند می

                                                                                                                   
1. Eros, Ludus and Storge 
2. Pragma, Mania and Agape 
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 و در غیر ایـن  شود داده پاسخ آن به باید که است طبیعی نیاز یک جنسی ةغریز درست ارضاي
 داشـته  همـراه  بـه  جسـمی  و روانی هاي بیماري همچون اي منفی پیامدهاي است ممکن صورت
 لـذّتبخش  و مسـئولانه  سالم، رابطۀ داشتن صورت به صحیح جنسی رابطۀ). 2005(نیکولز  باشد

 معـرض  در را یکـدیگر  زوجـین  کـه  این اسـت  جنسی معیار سالم بودن رابطۀ شود. می تعریف
 روحی ارضاي بودن رابطۀ جنسی، یعنی مسئولانه ندهند. قرار مقاربتی هاي بیماري به ابتلا خطر

 از اسـت  عبـارت  بخـش  لـذّت  جنسی در نهایت رابطۀ و گیرد قرار نظر مد نیز همسر جسمی و
 ).2018(کراسوسکی و همکاران، یابند دست جنسی لذّت اوج به آن طی در طرفین که اي رابطه

بخش  اي به روابط لذّت ) عقیده داشت که اگرچه زندگی سعادتمندانه تنها تا اندازه1387(شاملو 
خوشـبختی یـا عـدم خوشـبختی زنـدگی       تترین عل این روابط، مهم ولی ،جنسی بستگی دارد

تواند با تأثیر بر افکار و احساسات زوجین، به طور مسـتقیم یـا    زناشویی است و اهمیت آن می
 توجـه با  ).1385(نبی پور  ها را در ابعاد وسیعی تحت تأثیر قرار دهد میان آن غیر مستقیم روابط

هاي فـردي و اجتمـاعی، نتـایج تحقیقـاتی کـه       به ابعاد وجودي انسان، از جمله دارا بودن جنبه
تـر   تر و نتایج آن کاربردي ، به واقعیت نزدیککندهاي گوناگون انسان را همزمان مطالعه  ویژگی

 خواهد بود. 
تر و با حـس تنهـایی بـالاتر سـوق      وارد بسیاري وجود دارند که افراد را به دنیاي کوچکم
هـاي   هـا، گسـتردگی شـبکه    هـاي رسـانه   تـوان بـه اطّلاعـات و داده    دهند که از این میان می می

تـر و   هاي کوچک هاي بزرگ با فرزندان زیاد به خانواده اجتماعی، تغییر سبک زندگی از خانواده
فرزندي، علاقمندي افراد بـه مسـتقل زنـدگی کـردن بـدون حضـور و دخالـت         گرایش به تک

هـاي   جنبـه  به از یک سو اند، شدهکه در این پژوهش بررسی  متغیرهایی دیگران و... اشاره کرد.
. همچنین ضـرورت  کنند توجه میهاي اجتماعی در انسان  جنبهبه درون فردي و از سوي دیگر 

کند که افراد با حس تنهایی بالا و گاهاً با  آنجا بیشتر جلوه می قبیل،هایی از این  پژوهش اجراي
درمانگر مراجعه کرده و خواستار خلاصی از ایـن احسـاس آزاردهنـده     احساس پوچی به روان

عمل آید، کمک بزرگـی   به گونه تحقیقات از اینهاي بیشتري  توجه و حمایتهستند. شاید اگر 
 ۀبررسـی رابط ـ  به آنچه اشاره شد، ایـن مطالعـه بـا هـدف     د. با توجهشوجوان آینده   به جامعه

و رضایت جنسی با احساس تنهایی در زنان متأهل سازمان حفاظت  هاي دلبستگی، عشق سبک
 د.شمحیط زیست انجام 
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 روش پژوهش
آمـاري   ۀهـاي همبسـتگی بـود. جامع ـ    پژوهش حاضر از نوع مطالعات توصیفی مبتنی بر طـرح 

محیط زیست در استان  ۀهاي زیرمجموع ن متأهل شاغل در ارگاننفر ز 291 ۀپژوهش شامل کلی
نفر اداره کل محیط زیست اسـتان تهـران و    63نفر سازمان حفاظت محیط زیست،  204( تهران

اي  اي تـک مرحلـه   گیري نیز به روش خوشـه  نفر اداره محیط زیست شهر تهران) بود. نمونه 24
 ـ ان برايانجام شد و سازمان حفاظت محیط زیست   ۀجام پژوهش انتخاب شد و لذا حجـم نمون

 ۀهـا بـه وسـیل    . دادهاسـت زیست  زن متأهل شاغل در سازمان حفاظت محیط 180تحقیق تعداد 
فرم -هاي عشقی لی ، مقیاس نگرش)RAAS( 1دلبستگی بزرگسال کولینز و رید ۀچهار پرسشنام

 4احساس تنهایی راسل) و مقیاس ISS( 3رضایت جنسی لارسون ۀ، پرسشنام)LAS-SF( 2کوتاه
)UCLA.گردآوري شد ( 

، 1990کـولینز و ریـد در سـال    ): RAASبزرگسال کـولینز و ریـد (   یپرسشنامۀ دلبستگ
این مقیاس  را تهیه کردند. سبک دلبستگی کولینز و رید ۀهازان و شاور پرسشنام ۀاساس نظری بر

دهـی روابـط دلبسـتگی     شکل ةهاي ایجاد روابط و خود توصیفی شیو ارزیابی مهارت شامل خود
گـذاري روي   کـه از طریـق علامـت    داردماده  18هاي دلبستگیِ نزدیک است و  نسبت به چهره

) 5) تـا کـاملاً مـوافقم (   1کـه از کـاملاً مخـالفم (    شود یم دهیسنجاي (لیکرت)  درجه 5مقیاس 
ده مـا  6که هر مقیـاس شـامل    شود یمشخص م زیر مقیاس 3د. با تحلیل عوامل، شو  می تشکیل
قابلیت اعتماد  بارةند از وابستگی، نزدیک بودن و اضطراب. درهست زیر مقیاس عبارت 3است، 

) میزان آلفاي کرونباخ را براي هر زیر مقیاس این پرسشنامه در سه 1990مقیاس، کولینز و رید (
ترتیـب   هاي ایمـن بـه   نفر، در زیر مقیاس 100و  130، 173نمونه از دانشجویان با حجم نمونه 

مقیـاس   و بـراي زیـر   8/0و  78/0، 78/0ترتیـب   در زیر مقیاس اجتنابی بـه  82/0و  8/0،  81/0
به اینکه مقادیر آلفاي کرونبـاخ   توجهگزارش کردند. با  83/0و  85/0،  85/0ترتیب  اضطرابی به

اسـت. از سـوي    منـد  بهـره بالایی است، آزمون از اعتبار  8/0در تمامی موارد مساوي یا بیش از 
 ـ   1380دیگر در پژوهش پاکدامن ( صـورت   ه) میزان اعتبار آزمون با اسـتفاده از آزمـون مجـدد ب

                                                                                                                   
1. Revised adult attachment scale 
2. Love attitude scale-short form 
3. Larsson's sexual assistance test 
4. Russell's loneliness scale 
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دختر و پسر کلاس  100 میانهمبستگی بین این دو اجرا مشخص شده است. این پرسشنامه در
ن طور تصادفی انتخاب شده بودند. نتایج حاصل از دوبار اجراي ای که به اجرا شددوم دبیرستان 

 95آن بـود کـه ایـن آزمـون در سـطح       کنندة زمانی یک ماه از یکدیگر بیان ۀپرسشنامه با فاصل
). در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به روش آلفـاي  1380(پاکدامن  داراي اعتبار است درصد

 .دست آمد هب 82/0و  76/0، 81/0کرونباخ به ترتیب براي وابستگی، نزدیک بودن و اضطراب 
این آزمون در واقـع فـرم کوتـاه شـده     : )LAS-SFفرم کوتاه (-هاي عشقی لی مقیاس نگرش

هاي  منظور ارزیابی نگرش هندریک و هندریک به، 1986هاي عشق است که در سال  مقیاس نگرش
هنـدریک و   1998در سـال   را هـاي عشـق   . فرم کوتاه مقیـاس نگـرش  اند عشق ساخته بارةافراد در

عبارتی است و آزمودنی باید مانند نسخه اصلی با در  24مون یک ابزار . این آزاند کرده هندریک تهیه 
کنونی یا اخیر، میزان موافقت یا مخالفت خود را با هر یک از عبـارات آزمـون در    ۀنظر گرفتن رابط

د. مقیاس کوتاه کن))، مشخص 5( ) تا کاملاً مخالفم1( اي (از کاملاً موافقم مقیاس لیکرت پنج درجه
یـا   اسـت زیـر مقیـاس    6هـاي عشـق داراي    هاي عشق نیز مانند آزمون اصلی نگـرش  نگرش ةشد
نوع سبک عشقی اروس (شهوانی)، لودوس (بازي گونـه)، اسـتورگ (دوسـتانه)،     6عبارت دیگر  به

. تنها تفـاوت  کند میوابسته) و آگاپه (نوع دوستانه) را ارزیابی -عملی)، مانیا (ملکی-پراگما (منطقی
هـا در پاسـخ دادن بـه     منظور راحتی بیشـتر آزمـودنی   با آزمون اصلی در این است که به این آزمون

عبارت اختصـاص یافتـه اسـت،     4جویی در زمان، در فرم کوتاه به هر زیر مقیاس  سؤالات و صرفه
)، طـی  1987( عبارت بود. هندریک و هنـدریک  7درصورتی که در فرم بلند هر زیر مقیاس شامل 

و از طریق  83/0و اگیپ  68/0، استورگ 7/0خود آلفاي کرونباخ را براي اروس  ۀهاي اولی پژوهش
مقیاس فرم کوتـاه   شش زیردست آوردند.  هب 82/0و براي لودوس  7/0پایایی بازآزمایی، براي مانیا 

تـا   75/0هـا بـین    همسانی درونی مطلوبی دارند و ضریب آلفـاي آن  ،لی هاي عشقی نگرشمقیاس 
اي  هفتـه  7 ۀاست. همچنین پایایی حاصل از روش بازآزمایی نیز در یـک فاصـل  گزارش شده  88/0

)، 1997در پژوهش مونتگومري و سورل ( بوده است. 82/0 - 7/0هاي مختلف بین  براي زیرمقیاس
طوري که آلفاي کرونباخ محاسبه  تأیید شد. به 1986هاي هندریک و هندریک در سال  نتایج پژوهش

 - 2000هاي  بوده است. مطالعات افراد دیگر طی سال 82/0و براي اگیپ  71/0شده براي استورگ 
انـد. ضـرایب آلفـاي     هاي مختلف تأییـد کـرده   هاي عشق را در فرهنگ عاملی سبک 6، مدل 2007

، اسـتورگ  51/0، لـودوس  85/0) براي اروس 1389اللهی ( کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش امان



 

 هاي دلبستگی، عشق و رضایت جنسی با احساس تنهایی در زنان بررسی رابطۀ سبک
 

185

دست آمده است. در پژوهش حاضر پایـایی کـل پرسشـنامه بـه      هب 87/0و اگیپ  50/0، مانیا، 40/0
 محاسبه شد. 84/0 - 71/0ها نیز بین  و پایایی کرونباخ زیرمقیاس 78/0روش آلفاي کرونباخ 

 1998لارسون و همکاران در سال  رااین پرسشنامه  ):ISS( پرسشنامۀ رضایت جنسی لارسون
) و 4)، اکثر اوقات (3)، گاهی اوقات (2)، بندرت (1هرگز ( ۀسؤال با گزین 25داراي  و اند کرده تهیه

) است. طبق این مقیاس پاسخگویان در چهار گروه با رضـایت کامـل، رضـایت نسـبی،     5همیشه (
)، اعتبـار  1998گیرنـد. در پـژوهش لارسـون و همکـاران (     رضایت کم و عدم رضـایت قـرار مـی   

بازآزمون -و میزان پایایی به روش آزمون 3/0 پرسشنامه به روش تحلیل عوامل بارهاي عاملی بالاي
 90/0و  86/0ترتیب  ) پایایی و روایی این آزمون به1380محاسبه شد. در پژوهش شمس ( 82/0نیز 

گزارش شده است. در تحقیقی دیگر، پایایی این پرسشنامه با استفاده از آلفاي کرونبـاخ بـراي یـک    
). در پژوهش حاضـر  1386گزارش شد (بهرامی،  89/0و براي یک گروه نابارور  93/0گروه بارور 

 محاسبه شد. 91/0پایایی پرسشنامه به روش آلفاي کرونباخ 
راسل، پیلو و کاترونا  رااین مقیاس  ):UCLAاحساس تنهایی راسل ( ةمقیاس تجدید نظر شد

جمله با لحن مثبت) است کـه   10جمله با لحن منفی و  10سؤال ( 20 که شامل اند ) ساخته1980(
بـه  «، »1هرگـز:  «اي لیکـرت شـامل    ها روي مقیاس چهار درجـه  خواننده باید به هر یک از پرسش

بـه روش بازآزمـایی راسـل و     را پاسخ بدهد. پایایی این آزمون »4اغلب: «و  »3گاهی: «، »2ندرت: 
) ترجمه و پـس از  1387شکرشکن و میردریکوند ( رااین مقیاس  .اند کرده گزارش  89/0همکاران، 

) 1393یار ( ) و نیز در پژوهش مهدي1388(عسگري،  کار گرفته شد اجراي مقدماتی و اصلاحات به
د. در پـژوهش حاضـر پایـایی    ش ـمحاسـبه   75/0 پایایی احساس تنهایی از طریـق آلفـاي کرونبـاخ   

بـا  هـا   از پرسشـنامه  گردآوري شـده هاي  داده دست آمد. به 82/0پرسشنامه به روش آلفاي کرونباخ 
استفاده از روش آماري توصیفی (میـانگین و انحـراف معیـار) و اسـتنباطی (همبسـتگی پیرسـون و       

 د.شتجزیه و تحلیل  SPSS. V (23)رگرسیون چندمتغیره) و نرم افزار 

 ي پژوهشها یافته
دهنده آن بود کـه بیشـترین    شناختی نشان در بخش توصیفی، نتایج حاصل از اطلاعات جمعیت

) قرار داشـته و داراي مـدرك تحصـیلی    درصد 2/42سال ( 40- 31افراد گروه نمونه در سنین 
%)  6/41سـال (  5 - 1. همچنین مدت زمان تأهـلِ بـین   هستند) درصد 7/47کارشناسی ارشد (
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نمرات  انحراف استانداردمیانگین و  1 ةدر جدول شماردهند.  بیشترین گروه افراد را تشکیل می
 هاي متغیرهاي مورد بررسی ارائه شده است. زیرمقیاس

هاي دلبستگی، عشق و رضایت جنسی و احساس  سبکهاي توصیفی متغیرهاي  : شاخص1 جدول
 زیست تنهایی در زنان متأهل سازمان حفاظت محیط

 انحراف استاندارد میانگین مؤلفّه متغیر

 عشق

 77/2 29/7 اروس
 31/3 26/12 لودوس
 95/3 85/8 استورگ
 08/3 90/8 پراگما
 34/3 59/9 مانیا
 54/4 57/11 آگاپه

 53/6 92/71 رضایت جنسی رضایت جنسی

 هاي دلبستگی سبک
 51/3 52/17 نزدیکی
 74/3 07/18 وابستگی
 4 85/13 اضطراب

 31/6 12/54 احساس تنهایی احساس تنهایی
 

هاي دلبستگی، عشق و رضایت جنسی و در زنان  سبک: همبستگی بین احساس تنهایی و 2جدول 
 زیست متأهل سازمان حفاظت محیط

رضایت 
 جنسی

پراگما مانیا آگاپه استورگ لودوس اروس اضطراب وابستگی نزدیکی  متغیر

087/0 046/0 007/0- 066/0 *185/0 117/0 085/0 002/0- **195/0 032/0 احساس 
 تنهایی

*P<05/0; **P<01/0 

احسـاس تنهـایی و    هاي متغیرهـاي  دهد، بین شاخص نشان می 2هاي جدول  طور که داده همان
 زیسـت  هاي دلبستگی، عشق و رضایت جنسی در زنان متأهـل سـازمان حفاظـت محـیط     سبک

اسـتفاده   وروداز رگرسـیون  پـژوهش   ۀبررسی فرضـی منظور  بهداري وجود دارد.  همبستگی معنا
احسـاس تنهـایی براسـاس     بینـی  پـیش  براي بررسـی  ورودرگرسیون  مدلنتایج معناداري شد. 
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هاي دلبستگی، عشق و رضایت جنسی در زنان متأهل سازمان حفاظت محیط زیسـت در   سبک
نتایج تحلیل واریانس مدل رگرسـیونی بـا روش    ،3جدول در  در جداول زیر ارائه شده است. 

 تنهایی ارائه شده است.بینی احساس  پیش برايورود، 

 بینی احساس تنهایی پیش منظور به: جدول تحلیل واریانس مدل رگرسیونی با روش ورود 3جدول 

 .F Sig میانگین مجذورات درجۀ آزادي مجموع مجذورات مدل

 107/0 06/2 85/69 3 57/209 رگرسیون
   83/33 145 72/4905 باقیمانده
    148 30/5115 کل

بینی احساس  پیش منظور به: ضرایب استاندارد و غیراستاندارد مدل رگرسیونی با روش ورود 4جدول 
 تنهایی

 T Sig. VIF ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد مدل
 B Std.error     

 0001/0 67/16 3 01/50 ضریب ثابت
 17/1 015/0 45/2 216/0 139/0 34/0 وابستگی

 
هاي دلبسـتگی   بینی احساس تنهایی توسط زیرمقیاس حاصل از ضرایب پیش نتایج 4در جدول 

بـین معنـاداري    نشان داده شده است. طبق نتایج، فقط ضریب احساس وابستگی توانسـته پـیش  
نیـز نتـایج حاصـل از تحلیـل واریـانس مـدل        5براي احساس تنهایی زنـان باشـد. در جـدول    

 هاي عشق ارائه شده است. توسط زیرمقیاسپیش بینی احساس تنهایی  منظور بهرگرسیونی 

بینی احساس تنهایی توسط زیرمقیاس هاي  پیش منظور به: تحلیل واریانس مدل رگرسیونی 5جدول 
 عشق

 .F Sig میانگین مجذورات ي آزادي درجه مجموع مجذورات مدل

 166/0 55/1 92/62 6 57/377 رگرسیون
   53/40 131 90/5309 باقیمانده
    137 47/5687 کل
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هـاي عشـق    بینی احساس تنهـایی توسـط زیرمقیـاس    نتایج حاصل از ضرایب پیش 6در جدول 
بـین   دست آمده ضریب زیرمقیاس اسـتورگ توانسـته پـیش    هنشان داده شده است. طبق نتایج ب

 معناداري براي احساس تنهایی زنان باشد. 

 تنهایی براساس عشقبینی احساس  : ضرایب استاندارد و غیراستاندارد پیش6جدول 

 T Sig. VIF ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد مدل
 B Std.error     

 0001/0 98/14 16/3 43/47 ضریب ثابت
 65/1 034/0 14/2 232/0 188/0 402/0 استورگ

 گیري بحث و نتیجه
هاي دلبستگی، عشـق و رضـایت جنسـی بـا احسـاس       سبک ۀاین مطالعه با هدف بررسی رابط

دست آمده از پژوهش ه . نتایج بشدتنهایی در زنان متأهل سازمان حفاظت محیط زیست انجام 
ي هـا  سـبک هـاي   اجتنابی) از سـري زیرمقیـاس  -فقط زیرمقیاس وابستگی (ناایمننشان داد که 

این بدان معنی است که زیر مقیـاس  معناداري داشته است و   ۀرابطدلبستگی، با احساس تنهایی 
. ایـن یافتـه را   اسـت بین معناداري براي احساس تنهـایی در زنـان    سبک دلبستگی اجتنابی پیش

) و 2003( ) و دي توماســو1997بــا مطالعــات خــارجی همچــون هادســون و وارد ( تــوان یمــ
جدیـدي و  )، 1390پـور و همکـاران (   )، معـدنی 1388اللهی و همکـاران (  مطالعات داخلی امان

هاي  ها حداقل یکی از سبک دانست که در تمامی آن همسو )1395) و نادري (1393همکاران (
شناسان تحولی معتقدنـد   معنادار داشته است. بسیاري از روان ۀدلبستگی با احساس تنهایی رابط

کنش  ۀنیزماولیه دلبستگی است،  ةکه احساس اعتماد و امنیتی که حاصل دلبستگی ایمن با چهر
) 1973. در همین راسـتا بـالبی (  کند یمشناختی سازگارانه را در مراحل بعدي رشد فراهم  روان

دلبستگی بر این نکته تأکید داشت که ارتباطات اولیه دوران کودکی، سـبک دلبسـتگی    ۀدر نظری
ن دهی ارتباطات میا خود، دیگران و روش سازمان ةو بر دیدگاه فرد دربار دهد یمفرد را تشکیل 

فیت دلبستگی در تمامی فراخنـاي عمـر تـداوم    . بر طبق این نظریه تأثیر کیگذارد یمفردي تأثیر 
ي درونـی و  ها یآزردگي با ا مقابلهي ها روشي  نهیزمي فردي در ها تفاوت ةکنند و تبیین ابدی یم

ایی بالبی دلبستگی و احساس تنه ۀ). گرچه در نظری2014(هولمز،  تنظیم روابط میان فردي است
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 ـ   انـد  نشـده مرتبط با یکدیگر در نظر گرفتـه   دلبسـتگی   ۀ، برخـی از پژوهشـگران معتقدنـد نظری
د(برین، کنگیري احساس تنهایی در دوران کودکی چارجوبی فراهم  براي بررسی شکل تواند یم

شـکل   اوسـیت همـراه نباشـد، دلبسـتگی نـاایمن در      اچنانچه مراقبت از کودك با حس ).1995
 ناپـذیر  عنوان افرادي دسـت نیـافتنی و اعتمـاد    هاز دیگران ب و الگوهاي عملی درونی او ردیگ یم

. ردی ـگ ینمخواهد بود. چنین کودکی خود را شایسته دریافت مراقبت توأم با حساسیت در نظر 
کننـده شـده، کـودك را در     گیري روابط میان فـردي حمایـت   این ادراکات ناسالم مانع از شکل

 .شود یمکه در کودکانِ تنها تجربه  دهد یماجتماعی قرار -مشکلات عاطفیمعرض خطر برخی 
خـود ارزشـمندي، راحتـی و     ةشـد  درونـی  از آنجایی که سبک دلبسـتگی ایمـن بـا حـس     

رود افراد با سـبک دلبسـتگی ایمـن در     می ؛ انتظارشود یمصمیمیت در ارتباط نزدیک توصیف 
دوسـوگرا) دارنـد، احسـاس    -جتنـابی، اضـطرابی  مقایسه با افرادي که سبک دلبستگی ناایمن (ا

ي دلبسته ناایمن، افراد با سبک دلبستگی اجتنابی بـه  ها گروهتري نشان دهند. در میان  تنهایی کم
، کننـد  یم ـنزدیک اجتناب   ۀرابطکه از دیگران دارند، از برقراري  دلیل انتظارات و توقّعات منفی

، از گفتگوي صـمیمی و عمیـق بـا افـراد     شوند یمدیک نها نز تر به افراد اعتماد کرده و به آن کم
. در چنین شرایطی بدیهی است که تنهـایی در  کنند یمگریزانند و در مجموع از دیگران اجتناب 

. افکنـد  یم ـي زنـدگی سـایه   هـا  جنبهچنین افرادي هر روز بیش از پیش پررنگ شده و بر تمام 
اساسی میزان تنهایی در او نیست، بلکه  کننده تعیین، برد یممدت زمانی که فرد در تنهایی به سر 

در احساس تنهایی نقش شود یماي که در افراد ناایمن تجربه  فیت دلبستگیتهدید جدایی و کی ،
به دیدگاه افراد با سبک دلبستگی اجتنـابی بـه خـوبی قابـل      توجهمهمی دارد که این موضوع با 

 بینی است. تببین و پیش
ي عشق با احساس تنهایی در زنان متأهل ها سبک ۀمده در بررسی رابطدست آ هطبق نتایج ب

معناداري با احساس  ۀفقط زیرمقیاس استورگ رابطزیست نیز  شاغل در سازمان حفاظت محیط
 ۀهاي عشق با هم رابط ـ تنهایی زنان داشته است. همچنین نتایج نشان داد که بین اکثر زیرمقیاس

بـین   توانـد پـیش   ان نتیجه گرفـت سـبک عشـق اسـتورگ مـی     تو معناداري وجود دارد و لذا می
با مطالعات بیشـتر پژوهشـگران اعـم از      معناداري براي احساس تنهایی در زنان باشد. این یافته

) و امانی و 1388)، امان اللهی و همکاران (2006)، لوین و همکاران (2004لاسی و همکاران (
ها به این مورد اشاره شـده اسـت کـه     ن پژوهش) همخوانی دارد که در همه ای1393همکاران (
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شناسان، عشق را یک هیجان اساسی و  روان معنادار دارد. ۀهاي عشق با هم رابط اکثر زیر مقیاس
شناسان فرهنگی  مفهوم عشق و انواع آن اتفاق نظر ندارند. روان بارةکنند، اما در ی میفمثبت معر

انـد. فرهنـگ نیـز روي چگـونگی      دهکـر  توجه سازي عشق از جمله افرادي هستند که به مفهوم
 ـ   تعریف افـراد از عشـق و چگـونگی آمـادگی آن     گـذارد. در   مـی  عشـق تـأثیر   ۀهـا بـراي تجرب

هـاي   در حالیکه در فرهنـگ  ،شود هاي فردگرا به میزان زیادي به عشق پرشور تأکید می فرهنگ
هـاي   همکاري خـانواده، بسـتگان و دوسـتان و بـر اسـاس زمینـه        ۀها به واسط گرا ازدواج جمع

که ممکن است ضرورتاً با عشق همـراه نباشـد. سـبک     شود انجام میاجتماعی مشابه -اقتصادي
ت را    مـی  عشقی که اسـترس را پـایین   ةیک شیوعشق استورگ عبارت است از  آورد، امـا محبـ

کند. اغلب همانند دوستیِ دراز مدت است که  یوجود آمده در رابطه را بیشتر م هعمیق و تعهد ب
 ).2006 (فریکر و هانس، شود و اصراري بر عشق ورزیدن نیست اعتماد در طی زمان ساخته می

ورزي استورگ پیداست، در این نـوع عشـق، اصـراري بـر      طور که از تعریف سبک عشق همان
یک احساس دوستی  ةکنند ولیدوجود آمده بیشتر تحت تأثیر یا ت هب ۀعشق ورزیدن نیست و رابط

بایسـت   دراز مدت زناشویی عشق می ۀرسد از آنجاکه در یک رابط نظر می هعمیق است. چنین ب
عطف زندگی باشد و چنانچه این عنصر در یک رابطـه ایـن چنینـی     ۀترین بخش و نقط پررنگ

بـه   جـه تومـراه خواهـد داشـت. بـا     ه مشکلات چندي بـه  ،طور که باید، خود را بروز ندهد آن
آورد جریان یافتن ایـن نـوع عشـق در بـین زوجـین       هاي این پژوهش، احساس تنهایی ره یافته
هاي بـارز عشـق اسـتورگ اسـت)      رغم اینکه مهربانی، صمیمیت و تعهد (که از ویژگی به. است

شـرط  خوب و مثبت و پر هیجان و به دور از احساس تنهایی اسـت، امـا    ۀشرط لازم یک رابط
هاي مطرح شده از سوي لی بتواند راهکار مفیدي  ید ترکیبی از تمام انواع عشقکافی نیست. شا

 در جهت گریز از احساس تنهایی حاصله از عشق سرشار از تعهد استورگ باشد.
در زنان متأهـل شـاغل در سـازمان    بین رضایت جنسی با احساس تنهایی  ۀدر بررسی رابط

بـین معنـاداري بـراي     نیز نشان داده شد که متغیر رضایت جنسـی پـیش   حفاظت محیط زیست
رغـم اینکـه    بـه  معناداري بین این دو مؤلفّه وجـود نـدارد.   ۀاحساس تنهایی زنان نیست و رابط

بین معناداري براي احساس تنهایی باشد، ایـن   رضایت جنسی بتواند پیش ۀمؤلّف ،رفت انتظار می
ی نتوانسته احساس تنهـایی را در زنـان شـاغل در سـازمان     اثبات نشده و رضایت جنس ۀفرضی

هـا و مطالعـات صـادقی     تـوان بـا یافتـه    د. این یافتـه را مـی  کنبینی  حفاظت محیط زیست پیش
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د کـه در تمـامی   کـر ) مقایسه 1396) و حسینی و لنگرودي (1395)، یوسفی و جهانگیر(1379(
جنسـی و اهمیـت آن در زنـدگی      ۀاي به موضوع رضایت جنسی شده اسـت. رابط ـ  ها اشاره آن

انگیزد تـا   فیزیکی و جسمی و نوعی انرژي است که افراد را برمی ۀزناشویی، بالاتر از یک رابط
وجود آورند. این روابط در زنـدگی مشـترك بـه     هعشق و عاطفه و صمیمیت را در میان خود ب
و مـؤثّر در   . یکـی از متغیرهـاي مهـم   هسـت نیز  یهمان میزان که جنسی و جسمی است، حس

معتقـد  2006فیت و چگونگی ارتباط زوجین با یکدیگر است. بـارینتوس ( رضایت جنسی، کی (
 هـا  گیـري تعـاملات آن   اندازه  ۀعنوان وسیل هتوان، ب است که از میزان رضایت جنسی زوجین می

مـورد    ۀتوان اظهار داشت که زنان جامع ـ ). در تبیین این یافته می1392(حجت پناه،  دکراستفاده 
توانند احساسات و عواطف خود را فارغ از مسائل جنسی و زناشـویی دیـده و بـار     بررسی می

تواند کمک بزرگی  عاطفی بر مسائل جنسی خود قرار ندهند. رسیدن به این دیدگاه و بینش می
د؛ زیـرا اگـر زوجـین، مشـکلات و     کن ـبه حـلّ بسـیاري از مشـکلات و معضـلات زناشـویی      

ود را وارد اتاق خواب و مسائل جنسی خود نکنند، به احتمـال بیشـتري   هاي عاطفی خ درگیري
عطفـی در روابـط بسـیار      ۀتواند نقط ـ از روابط جنسی خود لذّت خواهند برد و این موضوع می

مـورد   ۀجنسی باشد. همچنین از آنجاکه بیش از نیمی از افراد جامع ـ ۀنزدیک زوجین مثل رابط
و احتمـالاً از دانـش و هـوش     داشـته کارشناسـی ارشـد    تحصیلات آکادمیک دکتري و ،مطالعه

اند احساسات خود را از مسـائل   توانسته ، لذا بهتر و مثمر ثمرتراند بوده مند هیجانی بالاتري بهره
بین معناداري براي احساس تنهـایی باشـد.    د و رضایت جنسی نتوانسته پیشکننجنسی تفکیک 

سـال بـوده کـه سـن پویـایی و       40 - 20حجم نمونه بین سـنین   درصد 80همچنین قریب به 
اند هیجاناتی مانند میـل   خوبی توانسته هحاضر ب  ۀرسد افراد نمون نظر می هو چنین ب استفعالیت 

توانـد   د. از نظر پژوهشگران این موضوع مـی کننو رضایت جنسی را با موارد دیگري جایگزین 
 اي صمیمیت و عدم احساس تنهایی در زوجین باشد. ه روشنی در بهبود سایر مؤلفّه ۀنقط

 ۀهاي قبـل رابط ـ  توان گفت در پژوهش می هاي جدید و نوآوري این پژوهش، در بیان جنبه
تئوریـک،   ۀبـه پیشـین   توجهاین چهار متغیر با هم بررسی نشده است؛ اما در پژوهش حاضر با 

که نتـایج نیـز در    شدمطالعه  ،ودندچهار متغیر جدید که پیش از این در کنار هم بررسی نشده ب
 ۀپـژوهش، رضـایت جنسـی رابط ـ    ۀرغم فرضی بهطور مثال  ه(ب بوده است توجهنوع خود جالب 

 ـ  احساس تنهایی در زنان نداشت). همچنین پژوهشمؤلفّه معناداري با  ی در مـورد دو  هـاي کم
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آن بود تا بیشتر هاي عشق و احساس تنهایی انجام شده که در این پژوهش سعی بر  متغیر سبک
است که نمونـه ایـن پـژوهش     شایان ذکرشود. در پایان  توجهبه ماهیت این دو متغیر در زنان 

(زنان متأهل سازمان حفاظت محیط زیست) نیز در نـوع خـود تـازه بـوده و چنـین پژوهشـی       
  ها انجام نشده بود. تاکنون با چنین ترکیب متغیري بر روي کارکنان سازمان

 ـ    هاي پژوهش حاضر می یتاز جمله محدود پـژوهش، عـدم    ۀتوان بـه محـدود بـودن نمون
و از آنجاکـه ایـن    کـرد ه احساس تنهایی اشاره کنندبینی  ي پیشها شاخص ۀبررسی و تعیین کلی

پژوهش در سازمان حفاظت محیط زیسـت انجـام شـده اسـت، قابلیـت تعمـیم بـه شـهرها و         
شود که این پـژوهش   یمها پیشنهاد  به این محدودیت توجههاي دیگر وجود ندارد. لذا با  استان

هـاي ذیـربط    ارگـان  دشـو   یم ـد. همچنین پیشـنهاد  شوي انجام تر گسترده ۀمجدداً با حجم نمون
بینـی و   دست آمده در این پژوهش و تحقیقات مشـابه را مـدنظر قـرار داده و پـیش     هتجربیات ب

مبتنـی بـر    داخلاتی، اثربخشـی و آموزشـی  ي م ـهـا  برنامـه اجراي  برايهاي لازم را  ریزي برنامه
کـاري   ۀبین احساس تنهایی در راستاي کاهش این احساس در جامعه، در برنام ـ متغیرهاي پیش

بهداشـت روان   ةشناسان و تمامی همکاران در حـوز  . همچنین مشاوران و روانکنندخود لحاظ 
هـا   ر خصوص بسیاري از مؤلفّهي مرتبط و آگاهی دادن به افراد دها کارگاهبا برگزاري  توانند یم

د تا افراد با شـناخت بیشـتر، در برابـر ایـن     کنني تأثیرگذار بر احساس تنهایی، کمک هامتغیرو 
 با سرعت بیشتري دست به اقدام مناسب بزنند. احساس منفی،
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 منابع
). 1388( سـمیه  ،نکـوئی  و سـعاد  ،غـوابش  .،هـاجر  ،تشـکر  .،خالد ،اصلانی .،عباس ،یامان الله
 یمطالعات اجتمـاع . ییزناشو تیعاشقانه و عشق با رضا یدلبستگ يها رابطه سبک یبررس
 .86-67)3( 10 ،زنان یشناخت روان

 ییو احسـاس تنهـا   يبـر تـاب آور   یگروه وهیبه ش یمعنادرمان ی). اثربخش1393(احمد ،یامان
 .12 -25:)2( 49،مشاوره يها فصلنامه پژوهشنشانگان ضربه عشق.  يدختر دارا انیدانشجو

لارسون  یجنس تیپرسشنامه رضا یفارس ۀنسخ ییایو پا ییروا ی). بررس1386( مینس ،یبهرام
 .74 -96 :)3( 23. دانشگاه کرمان یعلوم پزشک ۀمجل. نیدر زوج

 فر. تهران: البرز. چاپ دوم.  يانصار ۀ. ترجمعشق يزاده برا). 1372لئو ( ا،یبوسکال

. یدر نوجـوان  یو جامعـه طلب ـ  یدلبستگ يها سبک نیارتباط ب یبررس). 1380شهلا ( پاکدامن،
 دانشگاه تهران. یشناس روان ةدانشکد يدکتررسالۀ 

در  یو نشـخوار ذهن ـ  ییاحسـاس تنهـا   ،یدلبستگ يها سبک سهی). مقا1393محسن ( ،يدیجد
 .32 -49؛ 23.ورزش و جوانان يفصلنامه مطالعات راهبرد. انیدانشجو

و  ییزناشـو  تیرضـا  ،یجنس ـ تی). رابطـه رضـا  1392کهـن، زهـره (   ررنجب و نایپناه، م حجت
 .12-29 :)1(1.يکاربرد یدر روانشناس نیمجله چشم اندازِ ام. نیزوج یزندگ تیرضا

و  یدلبسـتگ  ي). نقـش سـبک هـا   1396کـاظم (  دیس ،يلنگرود يعلو و السادات فخر ،ینیحس
 یپژوهش-یفصلنامه علم. يعشق ورز يبا واسطه گر ییزناشو تیدر رضا یجنس تیرضا

 . 8-9 :)3( 15. زنان یشناخت روان یمطالعات اجتماع

و  یجنس ـ تیرضـا  ۀرابط ـ ی). بررس ـ1388( سیامک ،محبی و فاطمه ،بهرامی .،هیمرض اه،یس شاه
ــد زناشــو اصــول بهداشــت  یپژوهشــ یمجلــه علمــشهرســتان شهرضــا.  نیزوجــ ییتعه

  .238-233):3(11.یروان

 ينامه دکتر انی. پاییزناشو تیبر رضا رگذاریتأث یتیشخص يها یژگیو). 1379( دهیسع ،یصادق
 .رانیا یدانشگاه علوم پزشک ،یروانشناس
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 واحد اهواز. ،ی. دانشگاه آزاد اسلامیشناخت روان يها آزمون يراهنما). 1388( زیپرو ،يعسگر

 ری). تـأث 1393اصغر ( یعل ،يباریکاکو جو و مهمان نوازان، اشرف .،مهناز ،يدهکرد ياکبر یعل
و رابطه آن  يتاب آور زانیدر خانواده بر م یوستگیو پ يریانطباق پذ ،یدلبستگ يسبک ها

 یتماعمطالعات اج. ءخوابگاه دانشگاه الزهرا میمق انیدانشجو انیبا احساس غم غربت در م
 .204-173)4(12 زنان. یروانشناخت

مجله . نیدر زوج ییزناشو تیرضا زانیبر م یدلبستگ يها سبک ری). تأث1384( یخانجان ،يدیع
 .61 -75 :)2( 6. یروانشناس

در دانـش   ییبـا احسـاس تنهـا    ینیو خوشـب  یسبک دلبستگ ۀ). رابط1390( يپور، کبر یمعدن
 :)2( 3 ،شـناخت  یپزشـک  و روان یشناس ـ مجله روانساله شهرستان کرج.  12 یال 9آموزان 

10 – 1. 
قبـل و بعـد از تـرك منـزل      ن،یدر والـد  یخال  انهیسندرم آش سهی). مقا1393فاطمه ( ار،ی يمهد

 .17 -3:)4( 15. يکاربرد یمجله دانش و پژوهش در روانشناستوسط فرزندان. 

 انیدر م ییخودپنداره و احساس تنها ،یدلبستگ يها سبک نیب ۀ). رابط1395االله ( بییحب ،ينادر
 .1-15 :)6(2شناخت.  یوانپزشکو ر یدانش آموزان مقطع متوسطه دوم. مجله روانشناس

. ییزناشـو  تیرضـا  شیبـر افـزا   ییزناشـو  يهـا  آموزش مهارت ری). تأث1385پور، افسانه ( ینب
 واحد رودهن. ،یارشد. دانشگاه آزاد اسلام یکارشناس ۀنام انیپا

 يبهبـود باورهـا   نـه یآمـوزش و مشـاوره در زم   ری). تأث1395آ ( پانته ر،یو جهانگ احمد ،یوسفی
 ـ. ییزناشـو  یدلزدگ ـ يبـر رو  ییو احسـاس تنهـا   یرمنطقیغ  ـ  نیاول  یالملل ـ نیکنفـرانس ب

 .یو علوم اجتماع یروانشناس
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The relationship between attachment styles, love 
and sexual satisfaction with loneliness in women 

Yasaman Damirchi1 
Afshin Salahyan2 

Abstract 
The purpose of this study was to investigate the relationship between 
attachment styles, love and sexual satisfaction with loneliness in married 
women at the Department of Environment. In this descriptive-analytic 
project, 180 employees of married women working in the Department of 
Environment were selected by single stage cluster sampling, were asked 
questions based on Collins and Reid's Adult attachment style tests (1990), 
Love Attitude Scale (1986), Larsson's Sexual Assistance Test (1998) and 
Russell's adult loneliness scale (1980). Data were analyzed using descriptive 
statistical methods (mean, standard deviation) and inferential (Pearson 
correlation and multivariate regression) and SPSS software. V (23) was 
analyzed. The results of data analysis showed that there was a significant 
relationship between avoidance attachment style and loneliness, among 
attachment styles (P <0/05). Moreover, Storge's love style was also 
significantly related to loneliness, and both variables had a significant 
prediction of loneliness in women. However, sexual satisfaction did not have 
a meaningful relationship with loneliness and was not a significant predictor 
of loneliness. These findings support the need to focus on attachment and 
love with loneliness. 
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