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 ۀآستاناز زنان در  شده مطرح ییجدا يها علت نییتع
 ها آن یزندگ يوهایسناربر اساس  طلاق

 1*یرحمت مهیفه
 رانیاصفهان، ا شهر، ینیخمواحد  یارشد مشاوره خانواده دانشگاه آزاد اسلام یکارشناس يدانشجو

 يموسو لیاسماع دیس
  رانیاصفهان، ا شهر، ینیخمواحد  یآزاد اسلام دانشگاه ییگروه مشاوره و راهنما یعلم ئتیه عضو

 دهیچک
 يوهایسـنار بـر اسـاس    طلاق ۀآستاناز زنان در  شده مطرح ییجدا يها علت نییتع باهدفحاضر  پژوهش

 انجـام  يا مقولهاز نوع  کیتمات ۀمطالعبود که به روش  یفیک حاضر پژوهش روش. شدانجام  ها آن یزندگ
بـا   قی ـتحق نی ـا کنندگان مشارکتشهر اصفهان بودند.  طلاق ۀآستاندر  زنان یۀکلشامل  آن ۀجامع و شد

پـژوهش   نی ـاطلاعات در ا يآور جمع روششدند.  نیینفر تع 21حجم نمونه با روش اشباع  نییروش تع
طـلاق و   لی ـدلا ییشناسـا  ،یشـناخت  تی ـجمعبود که از سه قسمت اطلاعات  افتهیساختار مهین ۀمصاحب
اسـتاندارد آن از روش سـه    زانی ـم نیـی تع يبود و بـرا  شده لیتشک یزندگ يوهایسنارو کشف  ییشناسا
 نی ـا يهـا  افتهی لیو تحلهیتجز روش. شدتفاده ) استراز هم(پژوهشگر، استاد راهنما و مشاوران  يسوساز

 ةویش ـ بـه  هـا  نوشـته و  ها گفتهاز  آمده دست به يها دادهبررسی محتواي آشکار و پنهان  صورت بهپژوهش 
روابـط آزاد بـا جـنس مخـالف      ییداج ـ لیدر دل داد نشان پژوهش يها افتهی. شدانجام  یدست يکدگذار
، »کـن  یراض ـ« و »نباش مهم« يها ویسنار، در خشونت همسر، »نباش متعلق« و »نکن فکر« يوهایسنار
زن و  گـاه یجا ضی، در تفـو »کـن  یراض« و »نباش« يها ویسنار ها، خواستههمسر نسبت به  یتوجه یبدر 

 کینزد« يویسنار مردان، به نسبت غلط تیذهن ةدربار ،»نباش بچه« يویسنار همسر، یتیمسئول یبمرد و 
 کـرد  انی ـب تـوان  یم ـ جـه ی. در نتدارند نقش »نباشمهم« يویازدواج مجدد همسر سنار ةدربار و »نباش
بـا   توانـد  یمدارد و  ریتأث ها آن ییجدا لیبر دلا یتیشخص يها یژگیو گریافراد مانند د یزندگ يوهایسنار
 .آورد وجود به ها آنرا در  یمشخص لیدلا طلاق ۀآستانزنان در  يرفتارهابه  یده جهت

 يدیکل واژگان
 یزندگ يوهایسنار طلاق، ۀآستان در زنان ،ییجدا يها علت
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 مقدمه
 کـه  اسـت  شـامل  را ییها ازدواج از یمین بر  بالغ که است دیشد تعارض ةجلو نیتر عیشا طلاق

 مهـم  معضـل  کی به را آن طلاق روزافزون رشد). 1392 ن،یثمر ي(اخوهستند مشاوره درصدد
 طـلاق  ف،یتعر طبق). 1396 ان،یکاظم و یلیاسماع ،يدرز ي(آخونداست کرده لیتبد یاجتماع

 از تعـارض  حـل  براي تلاش با و شود یم شروع زوج یعاطف بحران ۀباتجرب که است نديیفرا
 ،یانی ـک و یوسفی(ابدی یم خاتمه دیجد یزندگ سبک و ها نقش با دیجد تیموقع به ورود قیطر

1391.( 
بررسی علت طلاق علاوه بر عوامل اجتماعی، اقتصادي و حقوقی، توجه به علل فـردي   در
 ـو اهمیـت  شـود،  یم ـطـلاق منجـر    بهو عاطفی ازجمله میل به طلاق که  یشناخت و روان  يا ژهی
 حداقل که است شدیدي درونی فشار ۀجینت طلاق به تصمیم). 1997 ،1يو برادبور ی(کارندارد
 اهـداف،  یـا  نیازهـا  نشـدن  بـرآورده  طریق از است ممکن که شود یم وارد همسران از یکی به
 همسـر  بـه  احساسات انتقال در ناتوانی یا زندگی حوادث مدیریت ضعیف، يا مقابله يها وهیش

 ).1394و همکاران،  ي(نظرباشد
 ـا خـورد،  یم ـ چشـم  بـه  شده انجام يها پژوهش انیم در آن یخال يجا که یموضوع اما  نی

 بـا  را خـود  یزنـدگ و  کننـد  ینم ـ دایبه طلاق پ شیگرا طیشرا نیباهم گریاست که چرا افراد د
 یســن  و یلیتحص ـ اخـتلاف  کـه  دادنـد  نشـان ) 1389( یـاثی ـغ ـاطیخ برند؟ یم شیپ تیرضا
 میمسـتق  و معنـادار  يا رابطه طلاق به زنان شیگرا بـا ازدواج سـن و زن لاتیتحصـ ن،یزوجـ
 يا رابطـه  زنـان  طـلاق  به شیگرا با فرزنـدان تعـداد و مشترك یزندگ مدت رهايیمتغ و دارند
) نشـان داد بـین بیکـاري، نـرخ باسـوادي زنـان و       1392( یالهنصـر  .دارنـد  معکوس و معنادار

رفتار متقابل  لیتحل یۀنظر اتینظر نیمستقیم وجود دارد. ازجمله ا يا شهرنشینی با طلاق رابطه
 گـر ید يآن در رفتارهـا  ریو تـأث  یافراد در کودک یزندگ يوهایسنار يریگ شکلاست که در آن 

کـه در   اسـت  یطرح زندگ یزندگ يویرفتار متقابل سنار لیتحل دگاهی. از دشود مطرح میافراد 
و  شـود  یم ـ هیتوج يشده و با حوادث بعد تیتقو نیوالد ۀلیشده، به وس ختهیر یدوران کودک

 ـ.(ار آورد یعمـل م ـ  به یاست که شخص در زندگ ییها نمود آن در انتخاب نیبالاتر  بـرن،  کی
 يرفتارهـا  يبـرا  افراد که یلیدلا که شود یم انیب گونه نیا هینظر نیا دگاهید از جهیدرنت). 1986
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 ).2016 ،1(برن ردیگ یم یزندگ يوهایسنار نیاز ا یفراوان ریتأث ،کنند یم ذکر خود
 فرد یزندگ یمنف طرح شامل که است یخاص ءاجزا نیـیتع نـدیفرآ یزندگ يویسنار لیتحل

 غالـب  الگـوي  ،یزنـدگ  موجود تیوضع نیوالـد دستورات ةدربردارند عناصر نیا. شود یم زین
 ند،یناخوشـا  رفتارهـاي  و احساســات  آن، ســبک  ،یزنـدگ  يویسنار يبند زمان ـت،یمن حالت
 ـ). در هر تعامل دو نفـره  2010(کورتز، هسـتند ویسنار جینتا و ها يباز چنـدنفره هــر فــرد     ای

مرتبط اسـت. او تـلاش  اش موردعلاقه هاي يشرکت کند که با باز یدر تعاملات کند، یتـلاش م
را از هــر   هی ـدستاورد اول نیشتریرا اجرا کند و ب اش یزندگ يویتـا بازي مرتبط با سنار کند یم

اش  فرد حداقل در تعـاملات موردعلاقـه  ،یآورد. بـراي روابط متقابل تصادف دسـت بـهتعامـل 
 ـدر روابـط پا کند، یشرکت م  روابــط  در. دکـر فــرد همـان بـازي را اجـرا خواهــد       ـدارتر،ی

کــردن   نیگزیرا در جــا  تیصـلاح  نیشـتر یکـه ب  انتخـاب خواهـد کـرد را افرادي یمیصـم
 یزنـدگ  يویسنار يکه دارا یاحتمالاً زنان کنی). ل1390 ان،ی( دارند او یۀاول يویها در سنار نقش
 ـخـود   ییبـه بـدنما   یکـه در آن سـع   کنند یشروع م یرا در زندگ ییها ينباشند باز یمطلوب  ای

 .دشودرخواست طلاق افراد  يبرا یلیدل تواند یم ویسنار نیا جهیهمسرشان دارند و درنت
 ـ که هستند یساختگ و ناآگاهانه یمیمفــاه یزنــدگ وهايیسنار  در را هـا  آن نابــالغ  فـرد  کی

 نابـالغ  فـرد  همـان  یدفـاع  زمیمکان اساساً وهایسنار نیا. است کرده يریگ میتصم بزرگ ايیدن ـکی
کـه مخالف اوست. بر اساس  بماند ییـایدن در کننـد کمـک او به تا کرده یطراح را ها آن که هستند
ــنظر ــرن ۀی ــ ب ـــراد ۀهم ــدا در اف ــد ابت ــدان همانن ــد یزن ــنار دربن ــود، يویس ــا خ ــدن ب ــه ای  مواج
 را کارگردان ـکی نقش اش یزندگ يویسنار شدن نوشته از پس فرد). 2013 ،2(کلارکسونشوند یم

 یوقت ـ اما؛ کنـد بـازي را او ويیسنار هاي نقش هیبق از بهتر که گردد یم یکسـ دنبال و کند یم بازي
 کـه  شود یم گردان يرو ها آنـاز  کنند یم اجتنابموردنظر او  يها پاسخ ۀمبادل از فـرد، ةدیبرگز افراد
 یهمـاهنگ  عـدم  تـوان  یم ـ را آن علت. است نیزوج نیب يها تعارض ییزناشو یزندگ در آن نمود
مـورد انتظـار    يها و پاسخ گریکدی یزندگ يویبـه سنار نیاز زوجـ ـکیکه هر  دانست ییها پاسخ

 بـه  نـدارد،  اطلاع شیخو یزندگ يوهایسنار از که فرد هنگام نیا در. دهند یطـرف مقابـل خـود م
 نشـان  يبـرا  لذا است، شیخو یزندگ يویسنار چارچوب در مقابل فرد يرفتارها دادن نشان دنبال
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 یزنـدگ  يوهایاز سـنار  ،دهـد  جلوه موجه را خود ییجدا لیدلا که نیا يبرا و خود یتینارضا دادن
نکن، مهم نباش، متعلق  ،یتوان یها شامل نباش، خودت نباش، بچه نباش، بزرگ نشو، تو نم بازدارنده
 یها شامل کامل باش، راض دهنده نشو، سالم نباش، فکر نکن و احساس نکن و سوق کینباش، نزد
 .کند یباش، سخت کارکن و عجله کن استفاده م يکن، قو

مکـرر، پنـاه بـردن بـه      يمنازعات فراوان، انتقادها رد،یگ یشکل م ییزناشو يها نزاع که یهنگام
 منجربه طلاق  لیم بهمرور  آمده و به دیماندن مشکلات پد نحلیو لا یعاطف یسکوت، عدم همراه

فـرد در   يها ها و بازدارنده دهنده در سوق شهیانسان ر یو خوشبخت یاساس زندگ ،نیبنابرا؛ شود یم
 و صـفات  يها دگاهید از استفاده با یمختلف يها هینظر). 1394دارد(بولتون،  شان یزندگ يوهایسنار
 در یحساس ـ نقـش  افراد، یروان يها یژگیو که دارند یم اذعان یروان –یستیز يها دگاهید نیهمچن

بـه   تر کم نهیزم نیا در که یموضوع یول ،دارد ها آن ازدواج تیموفق و ییزناشو يسازگار ینیب شیپ
از  یعنـوان نـوع   کـه بـه   اسـت ها)  فرد (مهارها و بازدارنده یزندگ يوهایسنار است؛ شده توجه آن 

 میمسـتق  صورت به و شود یم گر جلوه انسان یاجتماع روابط و یزندگ يها نهیزم تمام در تیشخص
 ریتأث تحت را ها آن يسازگار و گذارد یم اثر ها زوج یارتباط يندهایفرآ بر رگذاریتأث یعامل عنوان به

 و اسـت  متفـاوت  يمهارهـا  و هـا  بازدارنـده شخص  دو وندیپ ییزناشو ۀرابط درواقع. دهد یم قرار
 یزنـدگ  بـه  یگونـاگون  يمهارهـا  و ها بازدارنده و،یسنار سبک ،یتحول ۀنیشیپ با همسران از کیهر

پژوهش  کنیکند. ل ینیب شیها پ به طلاق را در آن لیم بروز ۀنیزم تواند یکه م گذارند یم قدم مشترك
 :دهد پاسخ ریز سؤال به یفیپژوهش ک کی دادن انجام با شتداحاضر قصد 

 کند؟ یم فایا نقش طلاق ۀآستانزنان در  ییجدا لیبر دلا یزندگ يوهایچگونه سنار 

 پژوهش روش
 از عبـارت  یف ـیک قی ـتحق .بـود  یف ـیک پـژوهش  و قیتحق نوع از حاضر پژوهش روش و وهیش

 کـه  اسـت  یپژوهش يها تیفعال در گسترده شرکت و مصاحبه مشاهده، چون ییها تیفعال مجموعه
 دهند؛ یم ياری قیموردتحق موضوع ةدربار اول، دست اطلاعات کسب در را محقق ينحو  به هرکدام

 يوهایسـنار  ریتـأث  یچگونگ سؤال به ییپاسخگو قصد محقق حاضر پژوهش در که ییازآنجا کنیل
 ۀمطالع ـ نـوع  از حاضـر  پـژوهش  روش ،شـت داها  آن ییبر علل جدا طلاق ۀآستان در زنان یزندگ
. بودنـد شهر اصـفهان   طلاق ۀآستان در زنان یۀکل پژوهش آماري ۀجامع. بود يا مقولهاز نوع  کیتمات
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 قصـد  بـا  و ییزناشـو  تعـارض  و یتینارضـا  علت به که یزنان میاناز  قیتحق نیکنندگان ا مشارکت
 درمـانگر  روان طـرف  از و کرده مراجعه اصفهان شهر ةخانواد ةمشاور يها کینیکل به طلاق ةمشاور
 ایها در دوران عقد  اقدام آن نیاند. ا شده شده، انتخاب ها داده به آن طلاق ۀآستان در صیتشخ خانواده
موارد، اشـخاص   یمشترك اتفاق افتاده است که در برخ یمختلف پس از شروع زندگ يها در سال

 ـ يهـا  روش برخلاف یفیک روش در نکهیا به توجه با لذا. هستند زیفرزند ن يدارا بـه  محقـق  ،یکم 
 یها بستگ داده 1اشباع به مصاحبه مورد افراد تعداد ست،ین گسترده يها يریپذ میتعم به یابیدست دنبال

؛ دشنحاصل  دیجد میکه اطلاعات و مفاه افتی ادامه یها تا زمان داده يآور جمع گرید عبارت دارد. به
ادامه به حد اشباع اطلاعات  دنیکننده آغاز و تا رس مشارکت نیمطالعه مصاحبه با اول نیدر ا ،نیبنابرا

 .شدنفر  21حجم نمونه  و کرد دایپ
. دش ـاسـتفاده   2يسوسـاز  سـه  روش از حاضـر  پژوهش يها افتهی ییایپا و ییروا کسب براي

 سهشد که  میتنظ یشیصورت آزما مصاحبه به کیابتدا  ییآوردن روا دست به يکه برا صورت نیبد
. در شد یبررس پژوهش کنندگان مشارکت یشناخت تیجمع. در قسمت اول اطلاعات داشتقسمت 

زنـان در   ییجدا لیو در قسمت آخر دلا توجه کنندگان مشارکت یزندگ يوهایقسمت دوم به سنار
 ـار یزنـدگ  يوهایسـنار  یـۀ نظر اسـاس  بـر  مصـاحبه  فرم نیا. دشآستانه طلاق مشخص  بـرن   کی

اسـتاد  را علاوه بر مصاحبه  نیا زین گری. از طرف ددشو نیمصاحبه تأم ییمحتوا ییتا روا شده میتنظ
 زی ـنظـران ن  صـاحب  ییروا تاکارکرده بودند  نهیزم نیدر ا کهکردند  یبررس زین متخصصانی ،راهنما

 يخـود را بـرا   تـلاش هـا، محقـق    از موثق بودن داده نانیمنظور حصول اطم به نی. همچندشو نیتأم
 ینیبه ع خود ۀنوب به موضوع نیا که کردمتمرکز  یزندگ عیبر تجارب وقا یاطلاعات مبن يآور جمع

 مراجعـه  با ها مصاحبه انیپا در. استها  بودن داده موثق دأییت يبرا یروش و دکرها کمک  بودن داده
 يبـرا  ،بودنـد  زنـان  نیا از یبرخ طلاق روند انیجر در که وثوق مورد و مطلع افراد و نیمشاور به
 ـصورت داده شـد. ازا  ییها ها، مصاحبه حاصل از متن مصاحبه يها افتهی دأییت  يسـه سوسـاز   رو نی

 ـا در گـر ید طرف از. دشها و اقدامات فوق فراهم  محقق با روش  کـردن  ادهی ـپ از پـس  قی ـتحق نی
 ۀجلس ـ در شـده  مکتـوب  موارد لهیوس به ها آن شیرایو یصوت لیفا يرو از شده ضبط يها مصاحبه
 و دتأیی ـرا  میکننده بازگردانده شد تا مجدداً آن را مطالعـه، مفـاه   مصاحبه به فرد مشارکت مصاحبه،

                                                                                                                   
1. Theoretical saturation 
2. triangulation 
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 ۀس ـیمقا و گـر ید فرد توسط مصاحبه چند ياجرا به نیهمچن محقق. دکناضافه  ایرا حذف  یمطالب
د نوبت به استا نیها در چند . ضمناً مطالب مصاحبهاقدام کرد خود يها حاصل از آن با مصاحبه جینتا

 که دشاعمال  ها مصاحبه دنکرهدفمند  یدر خصوص چگونگ یراهنما ارائه و نقطه نظرات اصلاح
 .دشو  یم ها داده ۀنیدرزم يسه سوساز تیباعث رعا زیمورد ن نیا

 یتیطـلاق و نارضـا   علـل  ۀن ـیدرزمپـژوهش   کننـدگان  مشـارکت شده از  انجام يها مصاحبه
بـه طـول    قـه یدق 90 - 60بـود کـه بـه مـدت      شانیا ییزناشو روابط ۀنیدرزمگرفته شده  شکل

پـژوهش،   نـد یبـه فرا  ورود کننـده  مشـارکت ذکر است کـه قبـل از انتخـاب     شایان. دیانجام یم
 نیح ـ در نیهمچن ـ. دنـد کر لی ـورود بـه پـژوهش را تکم   نامـه  تیرضـا  فرم کنندگان مشارکت

 ییپاسـخگو  کننـدگان،  مشارکتگمنام ماندن  لیپژوهش از قب یاخلاق مسائل، ها داده يآور جمع
 .شد رعایت  کنندگان مشارکتگرفته در  به سؤالات شکل

 موضوعات شده،ذکر  مراحل انجام از پس محقق حاضر، پژوهش يها افتهی لیوتحل هیتجز براي
شامل  یفرد در برابر همسر خود و موضوعات فرع رفتار ةویشو  ییجدا لیدلا يشامل کدبند یاصل
 يبـرا  يری ـگ میدرمجموع محقـق را بـه سـمت تصـم     که است کنندگان مشارکت يرفتار يها نشانه

 یخود موضوعات اصل يها افتهی لیپژوهشگر در تحل کرد، یفرد رهنمون م یزندگ يویانتخاب سنار
ها را  آن یدرون یو مجزا گردانده و معان يو بر اساس جداول، کدگذار زیمتما گریکدیرا از  یو فرع
 کشف برايو  ییمطابق با سؤالات پژوهش را شناسا یو فرع یلاص يها مقوله سپس. است دهیسنج
 را افراد یزندگ يوهایسنار و ییجدا لیدلا و دهکر يبند مرتبط با مطالب، مقوله ،یزندگ يوهایسنار
 .است کرده نییتب را ها آن و ییشناسا کنندگان شرکت در قوت اساس بر

 پژوهش يها افتهی
 يآمـار  جـدول  و اعـداد  صـورت  بـه  ها افتهی ۀارائ از ،بود یفیک کار روش چون پژوهش نیا در

 در. شـود  یم ـ توجه پژوهش ۀجامع يرو بر شده انجام يها مصاحبه اتیمحتو به و شد اجتناب
 سـؤال  بـه  هـا  مصـاحبه  يسـاز  ادهی ـپ از حاصل يها افتهی به توجه با که است آن بر تلاش انیپا

 ـدلا بر افراد یزندگ يوهایسنار نقش يفایا یچگونگ بر یمبن پژوهش پاسـخ   هـا  آن ییجـدا  لی
 مشـخص  يبـرا  ،ادامه در و کنندگان مشارکت کیدموگراف مشخصات جدول ابتدا در .شود داده
 ـدلا بـر  هـا  آن نقـش  شدن مشخص يبرا وهایسنار نقش نوع و ریتأث شدن  در زنـان  ییجـدا  لی
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 .است شده ذکر افراد ییجدا لیدلا و ها مصاحبه يمحتوا از پژوهشگر برداشت ،طلاق ۀآستان

 پژوهش در کنندگان شرکت يها یژگیو:1 جدول
همسر سنیقبل ازدواج سابقه فرزندان تعدادمشترك یزندگ سنوات شغلسنلاتیتحصیآزمودن کد

 34 ندارد 1 سال 9دار خانه26 پلمید 1

 26 ندارد 0 سال 2دار خانه21 پلمید 2

 22 ندارد 0 سال 1دار خانه20 پلمید 3

 36 ندارد 3 سال 12دار خانه30 پلمید 4

 21 دارد 0 ماه 3دار خانه17 ییراهنما 5

 38 ندارد 1 سال 14دار خانه29 کلیس 6

 38 ندارد 1 سال 12 اطیخ31 پلمید 7

 40 ندارد 1 سال 17حسابدار33 پلمید 8

 37 ندارد 0 سال 4دانشجو21یکارشناس 9

 40 ندارد 2 سال 18 اطیخ36 پلمید 10

 38 دارد 2 سال 38دار خانه24 کلیس 11

 40 ندارد 1 سال 18دار خانه37 پلمید 12

 26 ندارد 0 سال 4فروشنده26 کلیس 13

 36 ندارد 2 سال 11دار خانه33 سانسیل 14

 57 ندارد 1 سال 32دار خانه49 کلیس 15

 41 ندارد 1 سال 13فروشنده35 پلمید 16

 39 ندارد 2 سال 16دار خانه30 پلمید 17

 30 ندارد 0 سال 8دار خانه24 کلیس 18

 32 ندارد 0 سال 5دار خانه27 پلمید 19

 49 داردیقبل ازدواج از فرزند 2 ماه 2 کارگر39 ییابتدا 20

 34 ندارد 1 سال 10 راننده26 پلمید 21



 

  1397 بهار |، 1، شمارة 16سال 
 

158

 :نیزوج نیب در يورز محبتفقدان مهارت  ییجدا لیاول با دل مورد
 ـناد. او تیرضا جلب جهت در و پدر خواست به یزندگ ۀادام: کن یراض گرانید ویسنار  دهی
 .خردسالش فرزند لیدل به یزندگ ۀادام. همسر تیرضا جلب جهت در یزندگ در خود گرفتن
 ـتوجه از طرف همسـر، ناد  افتیعدم در ،یعدم علاقه به زندگ :باش نداشته وجود ویسنار  دهی

 .یزندگ یگرفته شدن ط
 يبـرا  مانـدن  مشـاور  میتصم منتظر ،یزندگ ۀادام يبرا می: مردد بودن به تصمنکن فکر ویسنار
 .يریگ میتصم انداختن قیتعو به ،یزندگ

 :یجنس یتینارضا و انحرافات توقعات، شیافزا ییجدا لیدل با دوم مورد
 یسرپرسـت  ت،ی ـامن افتنیبه دنبال  یسرگردان ،یدر زمان کودک ییجا جابه :نباش متعلق ویسنار

 .مادر و پدر مخدوش و بد ۀنزد اشخاص مختلف و رابط
استفاده قـرار   ءمنفعل ماندن در برابر سو ،یارزش یاحساس ب ،یکودک ریتحق :نباش مهم ویسنار

 گرفتن و محق ندانستن خود
 رفتار کردن. گرانیطبق خواست د :کن یراض گرانید ویسنار

 :نیزوج نیب در يورز محبت مهارت فقدان ییجدا لیدل با سوم مورد
 ـ  ییعدم توانا :نکن يکار چیه ویسنار  ـحما ن،یوالـد  یافراط ـ یانجام کـار، نگران  یافراط ـ تی
 ها يریگ میبر تصم يبندیو عدم پا دنیشاخه به آن شاخه پر نیاز ا ن،یوالد
 عجله در کارها و انجام کارها زودتر از زمان مقرر. :باش زود ویسنار
و  یارزش ـ یمعقول خود، احساس ب يشدن، احساس شرم از تقاضاها ریتحق :نباش مهم ویسنار

 خود يحق قائل نشدن برا

 :ییزناشو تعهد عدم ییجدا لیدل با چهارم مورد
 یارزش یب احساس و شدن ریتحق: نباش مهم ویسنار
 ـز يانـرژ  صـرف  سـخت،  کار در تاحساس لذّ :باش کوش سخت ویسنار  و يکـار  يبـرا  ادی
 .یسخت جادیا هنگام هدف يبرا شدن مصمم
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و خشنود کردن  یافراط یرفتار کردن، مهربان گرانیطبق خواست د :کن یراض گرانید ویسنار
 ضرر رساندن به خود. متیبه ق گرانید

 گرانید کیتحر و دخالت ییجدا لیدل با پنجم مورد
 یشخص لاتیو تما ازهایرا همسو با ن تیواقع ،رقدرت تفکّ يریکارگ عدم به :نکن فکر ویسنار

 در نظر گرفتن
 بودن یناخواستن احساس و نگرفتن تشکر شدن، گرفته دهیناد: نباش ویسنار
 بـه  یحت ـ کـردن  گذشت و خود تیرضا بر مقدم گرانید تیرضا: کن یراض گرانید ویسنار

 .خود به رساندن ضرر متیق

 :فرزند تولد در یناکام ییجدا لیدل با ششم مورد
 بـراي  يمـار یمشـکلات و اسـتفاده از ب   نیح ـ يماریبروز ب ،يماریب ریدرگ :نباش سالم ویسنار
 .گرانید در توجه و ترحم حس ختنیبرانگ
 رها کردن تمام مهیو کارها را ن تیموفق یچند قدم يرها کردن کار :نباش موفق ویسنار
 در کارها لیکارها و تعج دنی: مضطرب شدن به خاطر به اتمام نرسباش زود ویسنار

 :يچندهمسر ةدیپد ییجدا لیهفتم با دل مورد
 رقدرت تفکّ يریکارگ انداختن کارها و عدم به قیبه تعو :نکن فکر ویسنار
 بودن داشتن یو احساس ناخواستن دنیرا د یزندگ يزهایچ نیبدتر :باش نداشته جودوویسنار
 صحبت کردن عیعجله در انجام کارها و تند و سر :کن عجله ویسنار

 :یتیجنس يها نقش و یاجتماعمشارکت  يفرهنگ الگو رییتغ ییجدا لیهشتم با دل مورد
 ـو حما گرانیدر برابر د یافراط تیاحساس مسئول :نباش بچه ویسنار هـا، رفتـار    کـردن آن  تی

 بزرگ. يها تیها داشتن و قبول کردن مسئول از آن ازحد شیاز سن، توقع ب شیکردن ب
دادن به احساسات نسبت  شتریب يخود، بها يها شهینسبت به اند ياعتماد یب :نکن فکر ویسنار

در شـناخت و درك   یدر حل مشکلات، ناتوان نهیگز نیانتخاب اول ها، يریگ میبه منطق در تصم
 در نظر گرفتن. یشخص لاتیو تما ازهایرا همسو با ن تیواقع ت،یواقع
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 قدرتمنـدتر  را خود و ها یناتوان کردن کتمان دن،یرس اهداف به یمتیق هر بهباش:  يقو ویسنار
 .دادن نشان هستند که يزیچ از

 :مرد و زن ناسالم اختلاط و مخالف جنس با آزاد روابط ییجدا لیدل با نهم مورد
 ـد بیبودن، خود را مستحق آس ـ یاحساس ناخواستن :نباش ویسنار و  یو افکـار خودکش ـ  دنی

 یاقدام به خودکش
 حل در رتفکّ يجا به جاناتیانداختن حل مشکلات، به کار بردن ه قیبه تعو :نکن فکر ویسنار

 .نهیگز نیبهتر عنوان به نهیگز نیاول انتخاب و مشکلات بروز هنگام کارها در یآشفتگ مسائل،
 یمهربـان  و نشـدن  دیی ـتأدر نه گفتن، بـروز اضـطراب در صـورت     یناتوان :کن یراض ویسنار
 .خود به رساندن بیآس حد در یافراط

 :خانواده بر حاکم ياقتصاد فرهنگ ییجدا لیدهم با دل مورد
بـودن، احسـاس    یگرفتـه شـدن توسـط همسـر و پـدر، احسـاس اضـاف        دهیناد :نباش ویسنار

 بودن. ارزش یبودن و احساس ب یناخواستن
و انتخاب موضـع   شیازهایبودن شخص و ن تیاهم یاحساس مهم نبودن، ب :نباش مهم ویسنار
 .یانفعال
 ضرر رساندن به خود. متیبه ق یدطلبییرفتار کردن و تأ گرانید لیطبق م :کن یراض ویسنار

 :آگاهانه انتخاب عدم ییجدا لیدل با ازدهمی مورد
 یدر زنـدگ  یحق ـ چیه ـ نکـه یو احسـاس ا  گرانید يشدن، احساس برتر ریتحق :نباش ویسنار

 ندارند.
 احسـاس  و تیواقع درك و شناخت در یناتوان شدن، عمل وارد ربدون تفکّ :نکن فکر ویسنار
 .دادن يبرتر منطق به را

 مـت یق به گرانید کردن خوشحال ،یطلب مهررفتار کردن،  گرانید لیطبق م :کن یراض ویسنار
 .خود به رساندن ضرر
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 یتیجنس يها نقش و یاجتماع مشارکت يالگو فرهنگ رییتغ ییجدا لیدل با دوازدهم مورد
 بزرگ قبول کردن. يها تیو مسئول گرانیدر قبال د تیاحساس مسئول :نباش بچه ویسنار
 ـدادن، بـه تعو  يشتریب يبه احساسات نسبت به منطق بها :نکن فکر ویسنار انـداختن حـل    قی

 خود. يها شهینسبت به اند ياعتماد یمشکلات و ب
 .نداشتن استراحت و مداوم تیفعال در بودن: باش کوش سخت ویسنار

 :گرانید کیتحر و دخالت ییجدا لیدل با زدهمیس مورد
 .انفعال موضع و نیتوهو  ریحق نداشتن، تحق :نباش مهم ویسنار
 یمهربـان  و هـا  آن داشـتن  نگـه  یراض ـ خـاطر  به گرانید با موافقت: کن یراض گرانید ویسنار
 .خود به رساندن ضرر متیق به یافراط
 .»ينبود کاش يا« امیپ افتیو در بودن ۀاحساس ناخواست :باش نداشته وجودیسنار

 يریپذ سازش و صبر ۀآستان کاهش ییجدا لیدل با چهاردهم مورد
 ـحما شود، خارج ها آن تیحما ةفرزند از حوز نکهیپدر و مادر از ا ینگران :نکن ویسنار  و تی

 .یزندگ ریمس انتخاب يدشوار و یافراط مراقبت
 ـ  ریز :نکن فکر ویسنار  از گـرفتن  حـل  راه منتظـر  ن،یوالـد  یـۀ ناح از رسؤال رفتن قـدرت تفکّ

 دادن دسـت  از و خـود  يها شهیاند به ياعتماد یب ها، يریگ میتصم در گرانید از يرویپ گران،ید
 .تفکر ةقو

 .گرانیرفتار کردن طبق خواست د :کن یراض گرانید ویسنار

 يریپذ سازش و صبر ۀآستان کاهش ییجدا لیدل با پانزدهم مورد
شـدن و   ری ـنسبت به خود و تحق گرانید يخود، برتر يحق قائل نشدن برا :نباش مهم ویسنار

 شدن. مورد اهانت واقع
 .یستیو کشته شدن و افکار مرگ و ن دنید بیخود را مستحق آس :باش نداشته وجودیسنار

و  گرانید تیتلاش در جلب رضا گران،ید یتیاز نارضا ینگران :کن یراض گرانید ویسنار
 .تیدر اولو گرانید ازیبرطرف کردن ن
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 :یزندگ يها مهارت کسب به نسبت یتوجه کم ییجدا لیدل با شانزدهم مورد
مطـابق سـن خـود رفتـار      ن،یکودکانه توسط والد يسؤال بردن رفتارها ریز :نباش بچه ویسنار

 .رفتنیاز سن خود پذ شیب يها تینکردن و مسئول
 .ها تیدر موفق یو ناکام یاحساس شکست در زندگ :نباش موفق ویسنار
خود را قدرتمندتر نشان دادن و احساسات خود را به زبان  ها، یکتمان ناتوان :باش يقو ویسنار

 .اوردنین

 :مخالف جنس با آزاد روابط ییجدا لیدل با هفدهم مورد
 بـه  یسـرگردان  و گـران ید با: احساس انزوا، احساس خاص بودن و تفاوت نباش متعلق ویسنار
 .تیامن افتنی دنبال
 نظـر  در یشخص ـ لاتیتمـا  بـا  منطبـق  را تی ـواقع ر،ازکارافتادن قدرت تفکّ :نکن فکر ویسنار

 .رتفکّ به نسبت احساسات يبرتر و تیواقع درك و شناخت در یناتوان گرفتن،
 .ها يریگ میعجله در کارها و تصم :کن عجله ویسنار

 :مخالف جنس با آزاد روابط ییجدا لیدل با جدهمیه مورد
 هـا،  يری ـگ مینسبت به تصـم  ياعتماد یدر حل مسائل، ب جاناتیواردکردن ه :نکن فکر ویسنار

 .منطق به تااحساس يبرتر و رقدرت تعقل و تفکّ يریکارگ عدم به
بودن و خود را مستحق کشـته شـدن    یبودن، احساس اضاف یاحساس ناخواستن :نباش ویسنار

 .دنید
 .گرانید تیرضا جهت در يکار انجام: کن یراض ویسنار

 :یتیجنس نقش رییتغ ییجدا لیدل با نوزدهم مورد
 شدن. ریو تحق یارزش یو ب یتیاهم یاحساس ب :نباش مهم ویسنار
 .کردن قبول بزرگ يها تیمسئول و يگر تیاحساس حما :نباش بچه ویسنار
 تی ـاهم دوم ۀخود را در مرحل ـ يازهایو خود و ن گرانیدادن به د تیاولو :کن یراض ویسنار
 .دادن قرار
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 :يورز محبت مهارت فقدان ییجدا لیدل با ستمیب مورد
در  يندیدر روابـط و ناخوشـا   ياعتمـاد  یب ،یکودک يمهر یو ب یتوجه یب :نشو کینزد ویسنار
 در روابط. یکینزد
 .یبودن و اقدام به خودکش ی: احساس ناخواستننباش ویسنار
 .یدطلبییتأ و کردن رفتار گرانید خواست طبق: کن یراض ویسنار

 :یتیجنس نقش رییتغ ییجدا لیدل با کمی و ستیب مورد
 .گرانیو مراقبت از د گرانید ياتکا بودن برا قابل ،یافراط تیاحساس مسئول :نباش بچه ویسنار
 ـبه همسر و حما دنیرس بیاز آس ازحد شیب ینگران :نکن ویسنار  بـه کـه   نیوالـد  یافراط ـ تی
 .شدهمنجر در فرزند  یافراط تیحما
 عجله در کارها. :باش زود ویسنار
 یده ـ شـکل  در ،یتیصفت شخص ـ کیبه عنوان  یزندگ يها ویسنارپژوهش نشان داد که  جینتا

نقـش   طـلاق  ۀآسـتان  در گـرفتن  قـرار و به تبـع آن   ییزناشو يرفتارها جمله ازافراد  يرفتارها
چگونـه   نکـه یبر ا یحاضر در پاسخ به سؤال پژوهش مبن يها افتهیدارد. با توجه به  کننده نییتع

 کـه  دکـر  انی ـب دیبا ،کند یم فایا نقش طلاق ۀزنان در آستان ییجدا لیبر دلا یزندگ يوهایسنار
 يا نهیکرده و خود زم فایا يتر وجود دارند که نقش پررنگ ییوهایسنار ،ییجدا لیهر دل بارةدر
 .اند دهکر را فراهم  لیدلا نیبروز ا يبرا

 کـه  کـرد  انیب دیبا ،نیزوج نیدر ب يورز محبتفقدان مهارت  ییجدا لیمورد اول با دلدر  
 یتـوجه  یب دنیبا د یرابطه منجر به آن شده که فرد حت نیدار در ا نگه یراض گرانید يویسنار

در جهت اصـلاح   يگرفته و بازخورد دهیخود را ناد ،اوداشتن  نگه یراض ياز همسر بازهم برا
 اش یداشته و موجبات ناراحت نگه یاو را ازخودراض به همسرش ارائه نداده است که یتوجه یب

سرچشـمه   زی ـن شـان یوجـود نداشـته بـاش ا    يویگرفتن از سـنار  دهیناد نیا که نکنندرا فراهم 
 یخود را در زندگ يازهاینبتواند  که دهشوجود نداشته باش باعث  يویسنار نیهمچن رد،یگ یم

ها و اقـدام   حل انداختن راه قیفکر نکن منجر به تعو يویسنار تیگرفته و درنها دهیمشترك ناد
 .است دهشهمسر  یتوجه یاز ب يریجلوگ يمناسب برا

متعلق  يویسنار یجنس یتیتوقعات، انحرافات و نارضا شیافزا ییجدا لیدوم با دل مورددر 
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 واست  يوفادار ازمندین کهاحساس نکند رابطه  کیمنجر به آن شده که فرد خود را در  ،نباش
 ـ يویکند. سنار یعهدشکن د،یجد يا رابطه یده به دنبال شکل در  یتفـاوت  یمهم نباش منجر به ب

 یکن منجر به ماندن در زندگ یراض يویسنار و دهشهمسر  یو بددهن ها نیتوه رها،یبرابر تحق
 .است هشدداشتن خانواده  نگه یراض يتاکنون برا ییزناشو

 ـ يورز محبت فقدان مهارت ییجدا لیسوم با دل مورددر   ـبا ،نیزوج ـ نیدر ب  دکـر  انی ـب دی
 ۀناخواسـت  احسـاس  و دارند گرانید داشتن نگه یراض به یسع دانند ینم مهم را خود که يافراد
 زاننـد یها را برانگ که خشونت آن کنند یرفتار م گرانیبا د يا گونه ها غلبه کرده به هم بر آن بودن

 .ندشو  یمنسبت به خود  گرانید نیو توه ریو باعث تحق
مهـم نبـاش    يویسـنار  کـرد  انی ـب دیبا ،ییعدم تعهد زناشو ییجدا لیمورد چهارم با دل در

نشان داده و او را در انجام  یانفعال يهمسرش رفتار يها نیو توه ریباعث شده که در برابر تحق
مـورد سوءاسـتفاده قـرار     يرفتارهـا  يری ـگ شکل بهکن  یراض ویکند، سنار تیرفتارها تقو نیا

 شدن بهتر يبرا تیفعال عدم بهنکن  يکار چیه يویو سنار شتریب يپرخاشگر جهیگرفتن و درنت
 شده است. منجر یزندگ اوضاع
 بـاوجود  شـان یا که کرد انیب دیبا ،گرانید کیتحر و دخالت ییجدا لیدل با پنجم مورددر  
 ییمنجر به عدم توانـا  کن یراض با کنند، ریتحق را او گرانید که داده اجازه نباش مهم يویسنار

 کـوش  سخت يویسنار داشتن با و هشد اوهمسر در  يدر مخالفت با رفتارها ینه گفتن و ناتوان
 همسـرش  ةازانداز شیب کنترل در یسع و کرده يدور ییجدا يبرا تلاش شکست درك از باش
 .است آورده فراهم همسر یعهدشکن يبرا را طیشرا بیترت نیا به و است داشته
 يوهایسـنار  ۀغلب ـ کـرد کـه   انیب دیبا ،فرزند تولد در یناکام ییجدا لیدل با ششم مورددر  

 جـاد یکـه در فـرد ا   يرفتـار  يهـا  یژگ ـیکن وجود نداشته باش با توجه بـه و  یفکر نکن، راض
 يهـا  را مسبب تمام رفتارهـا و شکسـت   يو کننده مشارکتهمسر  که دهش منجرآن  به اند دهکر

 ـفـائق آمـدن بـر ا    يخود بداند و بخواهد برا را فـراهم آورد.   يهـا ازدواج مجـدد   شکسـت  نی
 ـ همسرشنسبت به هدف  کاملاً کننده مشارکت نکهیباوجود ا نیهمچن ازدواج مجـدد   یکه در پ
ازدواج مجـدد همسـرش    يرا برا طیکن با ترك خانه شرا یفکر نکن و راض يویبا سنار است،
 .است دهکرفراهم 
موفق نبـاش و   يوهایاز سنار مندي هرهبا ب يچندهمسر ةدیپد ییجدا لیهفتم با دل ردمودر 
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 يویموفق نبوده و اکنـون بـاوجود سـنار    يمادر نیریسالم نباش در تولد فرزند سالم و طعم ش
. اسـت  ییداشته و خواهان جدا یزندگ نیدر مورد نبودن در ا يریگ میزود باش، عجله در تصم

 ـ يری ـگ شکل باعث باش نداشته وجود  پرداخـت  عـدم  بـا  يو در و گشـته  همسـر  یتـوجه  یب
 .کند یم دایپ قرابت همسر توسط درمان يها نهیهز

 يهـا  نقـش  و یاجتمـاع  مشـارکت  يالگـو  فرهنـگ  ریی ـتغ ییجـدا  لیدل با هشتم مورددر  
 و ینیبـدب  دارد، رابطـه  نکـن  فکـر  يویسـنار  با که اهمالگرانه يرفتارها رود یم گمان ،یتیجنس
 ـنما ینیبـدب  و بودن ۀناخواست بااحساس شانیا مورد در که کننده مشارکت ییگرا یمنف  شـده  انی

 و يگـر  تکـانش  جـاد یعجله کن که بافکر نکن همراه شده است باعث ا يویوجود سنار ،است
 .است داده سوق فراش دیتجد به را همسرش است، هشد یاحساس يها يریگ میعجله در تصم

روابط آزاد با جنس مخالف و اختلاط ناسـالم زن و مـرد بچـه     ییجدا لینهم با دل مورددر 
 بـر  یتسـنّ  يها که در خانواده ردیرا بر عهده گ یتیریمد يها نقش بخواهد که دهشباعث  ،نباش
 يرهبـر  بـه  دنیرس ـ يبـرا  نـه یپرهز و جـه ینت یب يها تلاش به منجر نکن فکر. است مرد ةعهد

 در خـود  دادن نشـان  محکـم  و هـا  ینـاتوان  کتمان به منجر باش يقو يویسنار و باشد خانواده
 .باشد کرده اثر اعمال یتیجنس فرا يها نقش رفتنیپذ جهت

 نبـاش  يویسنار وجود لیدل به خانواده بر حاکم ياقتصاد فرهنگ ییجدا لیدل با دهم مورد
 تـر  کـم  که شده وابسته یشخص به و کرده جدا باهمسرش یجنس و یعاطف تعهد بار از را خود

فکر نکن منجر به عـدم برطـرف کـردن     يوی. سنارکند یرا به او القاء م بودن ۀناخواست احساس
کـن   یراض ـ يویو سنار يترك دادن در و يبرا زهیانگ جادیعدم ا جهیمشکلات باهمسر و درنت

 یو راض ـ ياحسـاس دلسـوز   لی ـبـه دل  گرید يرابطه باوجود داشتن رابطه با فرد نیماندن در ا
 .است شدهکردن همسرش 

 دهشنباش و مهم نباش باعث  يویعدم انتخاب آگاهانه با سنار ییجدا لیبا دل ازدهمی مورد
او را مهم ندانـد و ارضـا نکنـد و     يازهایهمسرش ن ،نشود دهید همسرش توسط شیازهاین که

 ـبرطرف کـردن ا  يدر فرد منجر به عدم اعتراض برا زیکن ن یراض يویسنار  دهش ـنـواقص   نی
 .است

 يهـا  نقـش  و یاجتمـاع  مشـارکت  يالگـو  فرهنـگ  رییتغ ییجدا لیدل با دوازدهم مورددر 
 بـا  ندانـد،  مهـم  را خـود  نبـاش  مهـم  يویسـنار  داشـتن  با فرد که یزمانکرد  انیب دیبا یتیجنس
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 يفکر خود يازهاین و ها خواسته قبال در و باشد ناتوان خودش شناخت در نکن فکر يویسنار
 ازدواج بـه  گـران ید یمعرف با تنها و شناخت بدون د ودار نگه یراضرا  گرانید بخواهد و نکند
 .داد ربط لیدلا نیا به را همسر شناخت در یناآگاه توان یم رو نیازا. زد خواهد دست
وجـود   لی ـبـه دل  کـرد  انیب دیبا گرانید کیتحر و دخالت ییجدا لیدل با زدهمیس مورد در
لـذا بـا    ،را داشته یعیفراتر از حد طب یتیبچه نباش، در قبال همسرش احساس مسئول يویسنار
شده و به عواقب آن  یزندگ يریپذ تیبه مسئول یکوش باش و فکر نکن سع سخت يوهایسنار

 فکر نکرده است.
 ـبا ،يریپـذ  سـازش  و صـبر  ۀآسـتان  کاهش ییجدا لیدل با چهاردهم مورددر   کـرد  انی ـب دی
 يکـار  چیه ـ يویسـنار  با و شده همسر شناخت يبرا تیفعال عدم به منجر نکن فکر يویسنار
 يازهـا ین گرفتن نظر در بدون همسر انتخاب در مادر و پدر جانب از گرفتن میتصم منتظر نکن
 و یآگـاه  بدون ها آن انتخاب نیا از داشته زین را کن یراض يویسنار چون لذا. است شده خود

 .است کرده استقبال شناخت
 مهـم  يویسنار باوجود يریپذ سازش و صبر ۀآستان کاهش ییجدا لیدل با پانزدهم مورددر 
 ـا نبـاش  يویسـنار  داشـتن  بـا  و کرده سکوت همسرش يرهایتحق برابر در نباش  احسـاس  نی

 یراض گرانید با و گرفته دوش به ها سال یط ،ندارد یگاهیجا یزندگ نیا در کهرا  ندیناخوشا
 و صبر ۀآستان اکنون که ییجا تا است داده ادامه منفعلانه را یزندگ نیا فرزندانش خاطر به کن

 .است رسانده ییجدا میتصم به را او و دهیرس حداقل به او يریپذ سازش
 به توجه با یزندگ يها مهارت کسب به نسبت یتوجه کم ییجدا لیدل با شانزدهم مورددر 
 انی ـب دیبا همسر یتیمسئول یب و مرد و زن گاهیجا رییتغ ییجدا لیدل مورد در شده مطرح مطالب
 اسـت،  ویسنار نیا يدارا که يفرد رایز؛ است نهیزم نیا در لیدلا نیتر یاصل از نباش بچه کرد
 خود دیبا جهیدرنت. ردیبگ را میتصم نیبهتر و داده جهت را گرانید يرفتارها خواهد یم شهیهم
 .کند شکست احساس اگر یحت داده نشان يقو را

 یزمان یعهدشکن کرد انیب دیبا مخالف جنس با آزاد روابط ییجدا لیدل با هفدهم مورددر 
. نـد ینب بسـته  عهد او با که يفرد به متعلق را خود نباش متعلق يویسنار با فرد که افتد یم اتفاق
 و منطـق  يجـا  بـه  احساسـات  کـردن  نیگزیجا و یاحساس يرفتارها نکن فکر يویسنار با لذا

 .شود یم داده سوق ییزناشو فرا يرفتارها يسو به کن، عجله يویسنار باوجود انتخاب در عجله
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 سـوق  بـا  نکن فکر يویسنار مخالف جنس با آزاد روابط ییجدا لیدل با جدهمیه مورددر 
 فرد که تیذهن نیا جادیا با نباش يویسنار طور نیهم و احساسات سمت به فرد يرفتارها دادن
. دشـو   یم ـمنجـر   یعهدشـکن  و ییزناشـو  فـرا  يرفتارهـا  بـه  ،ندارد یگاهیجا یکنون یزندگ در

 بدون و گرانید داشتن نگه یراض خاطر به یلیتحم ازدواج رود یم انتظار که طور همان نیهمچن
 .است هشد انجام فرد خواست
 وقـف  را خـود  نبـاش  مهم يویسنار با یتیجنس نقش رییتغ ییجدا لیدل با نوزدهم مورددر 
 نیا به نباش بچه يویسنار. کشد یم دوش بر خودش زین را همسر تیمسئول بار و کرده خانواده
 داشـتن  نگـه  یراض ـ يبـرا  و کنـد  قبـول  تشیجنس و توان از فراتر ییها تیمسئول که دهش منجر

 .دهد ادامه را رفتارها نیا گرانید
 دهش باعث نشو کینزد يویسنار يورز محبت مهارت فقدان ییجدا لیدل با ستمیب مورددر 

 را او يهـا  یژگ ـیو مـرد  جـنس  جـه یدرنت داکرده،ی ـپ شیگـرا  تـر  کم همسرش سمت به فرد که
 يدارا او کـه  ییازآنجـا  گـر ید طـرف  از. اسـت  داکردهیپ ها آن به نسبت یمنف یتیذهن و نشناخته

 یعن ـی مبـدأ  ةخـانواد  طیشـرا  از ییرهـا  خاطر به ،است بوده زین کن یراض و نباش يوهایسنار
 بـه  هـا،  آن داشـتن  نگـه  یراض ـ و بود افتاده اتفاق یتازگ به که گریکدی از مادرش و پدر ییجدا
 زده ناخواسته ازدواج نیا به دست یمتیق هر به اند، بوده او رساندن سامان به نگران نکهیا خاطر
 .است

 ارتبـاط  نبـاش  بچـه  يویسـنار  یتیجنس ـ نقـش  رییتغ ییجدا لیدل با کمی و ستیب مورددر 
منجـر   شـان یا در یافراط يریپذ تیمسئول به ویسنار نیا. دارد مرد و زن گاهیجا رییتغ با یکینزد
 ـ شـان یا که دهش باعث نکن يکار چیه يویسنار با آن شدن همراه و هشد  نگـران  ازانـدازه  شیب

 نکـه یا به توجه با و شتریب نانیاطم يبرا جهیدرنت. کند تیحما را ها آن و باشد گرانید يرفتارها
 که است داده یم انجام را کارها خود و مانده ینم منتظر دارد وجود او در زین باش زود يویسنار
 .است دهش منجر موجود تیوضع از شانیا یخستگ به

 تـوان  یم طلاق ۀآستان در زنان ییجدا لیدلا بر وهایسنار ریتأث یچگونگ جواب در نیبنابرا
 اسـت،  انسان تیشخص و رفتار از ییها حالت عنوان به یزندگ يوهایسنار که ییازآنجا دکر انیب
 .کند یم فایا نقش ها آن ییجدا لیدلا در که شود سبب افراد در را یمشخص يرفتارها تواند یم
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 يریگ جهینت و بحث
 طـلاق  ۀآستان در زنان ییجدا لیدلا بر یزندگ يوهایسنار نقش ۀمطالعحاضر باهدف  پژوهش

 . شدانجام 
 يها ویسنار نقش يفایا یچگونگ و پژوهش سؤال بارةدر حاضر پژوهش يها افتهی نییتب در
 ـارائـه شـده در ا   يهـا  افتـه ی که دکر انیب دیبا طلاق ۀآستان در زنان ییجدا لیدلا بر یزندگ  نی

 هسـتند  مشـترك  ییجدا لیدلا از يتعداد در یزندگ يها ویسنار از  یپژوهش نشان داد که برخ
 .است شده نییتب و شرح لیذ در که

عهـد   روابط آزاد با جـنس مخـالف و   ییجدا لیدل يبرا یزندگ يها ویسنار يبا دسته بند 
هـا نشـان    مشترك و مرتبط فکر نکن و متعلق نباش وجـود دارد. پـژوهش   يویدو سنار یشکن
اي است که اغلب به خاطر برطرف شدن نیازهـاي عـاطفی    زناشویی پدیده ییوفا یاند که ب داده

 ياری) و مانند بس2006 ،(هاردي پیوندد زناشویی به وقوع می ۀفرد از طریق روابط خارج از حیط
در بـروز و ظهـور آن    يمتعـدد  عوامـل  و اسـت  يبعـد  چند يدادیرو ،یاجتماع يها دهیپد از

 يفرد درون و یتیشخص عوامل ده،یپد نیا ییدایگر در پ دخالت دارند، از جمله عوامل مداخله
 ـ عوامل و یطیمح و یتیموقع عوامل و  نیـی تب در). 1395و همکـاران،   ي(هاداسـت  يفـرد  نیب

 را نکـن  فکـر  مهار بزرگسال فرد کی یداشت وقت انیب دیبا ها ویسنار نیا نقش يفایا یچگونگ
 ـ و ندیب یم خوب یلیخ را تیواقع از یبخش که است زیآم تناقض يرروند تفکّ يدارا دارد،  کی

کـه مهـار    ی. کس ـشـد خواهـد   یمنطق ریفرد غ يها يریگ جهینت تاًینها که ندیب ینم بخش را اصلاً
راه حـل از   ارائهو منتظر  ردیگ یقرار م یکه تحت فشار است در نقش قربان یوقت ،داردنکن  فکر

 مشترك یزندگ در فرد يبرا شده رها راهکار نیاول که ییآنجا از کنیل. ندینش یم گرانیطرف د
 بـه  افـراد  اسـت،  آن يبعـد  عواقـب  گرفتن درنظر بدون خود يها ازین کردن ارضاء و ییوفا یب

 ـ ییزناشـو  انـت یخ و مخالف جنس با رابطه يبرقرار سمت وجـود   نی. همچن ـرونـد  یم ـ شیپ
 و نـزتن یکنـد. پـژوهش روب   یم فایصورت نقش ا نیروند به ا نیمتعلق نباش هم در ا يویسنار

بـه   ن،یزوج ـ انی ـم تیمیصـم  عـدم  و یعـاطف  روابـط  از یتی) نشان داد که نارضا1999( وانریا
 ییه جداب را ها آند و ورآ یوجود م به نیزوج نیبو روابط کور  یعاطف ییجدا یمرورزمان نوع

کنـد حسـاس نبـودن و عـدم     یم انی) ب1395و همکاران ( يهاد نیهمچنهد. د یم سوق یعاطف
) اسـت  گریکـد یبـه   نی(که از علائم عدم تعلق زوج گریکدی ينسبت به مسائل فرد يکنجکاو
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 يهـا  راه گشـودن  و یعـاطف  روابط ریسا و یجنس دیجد روابط جادیشود، فرصت ا یموجب م
 و مناسـب  یعـاطف  روابط به دنیرس يبرا نیزوج ان،یم نیا در و دیاین شیپ زوج دو نیب دیجد
 ـازاآورنـد.   يرو نامشروع روابط به است ممکن عواطف و احساسات يارضا  آن از افـراد  رو نی
 يمعنـا  نـد توان ینم ـ ننـد، یب ینم ـ هستند آن در که يا خانواده ای گروه به متعلق را خود که جهت

کنـار   یوقت ـ لذا. شد یم معنا یب ها آنو بودن  ندکن دایپ ایو دن اءیاش گران،یبودن را در ارتباط با د
 خـود  يبـرا  یستیز هم نیا قبال در یتی، مسئول ندارندکه به آن حس تعلق  رندیگ یقرار م يزیچ
 ـا یسـرگردان . ندشـو  گرید روابط وارد است ممکن و رندیگ ینم نظر در  ـ يبـرا  افـراد  نی  افتنی
 اسـت  ممکن که است گرید یعاطف روابط به اشخاص نیا شدن وارد يبرا يگرید لیدل ت،یامن
 .دشو منجر زین متعدد روابط به

 و نبـاش  مهـم  کننـدگان  مشارکت نیب مشترك يها ویسنار همسر، خشونت ییجدا لیدل در
و  احساسـات  انی ـفـرد در ب  ییانـد کـه عـدم توانـا     اذعـان کـرده   نا. متخصص ـاست کن یراض

توانـد   یله م ـأمس نی) و ا1392 همکاران، و یالاسلام خیبا خشم ارتباط داشته(ش شیها خواسته
 و ناسـالم  نفـس  تعـزّ  ةدهنـد  نشـان  نبـاش  مهـم  يویسنار یهاي اصل محرك از یکیبه عنوان 

 مـورد  هنگـام  در دهـد  ینم ـ خـود  به را بودن مهم ةاجاز که یشخص. دشو مشخص دهید بیآس
نـوازش   گـران یکـه از د  دهـد  ینم را حق نیا خودش به و کند یم يریگ کناره گرفتن قرار توجه
زنـان کتـک    هسـتند ) معتقـد  1993( 1و سـلیگمن  ری ـپترسـون، م  گـر یکند. از طـرف د  افتیدر

 نگـه  یراض ـ و خـود  آرامـش  يبرارفتارهاي انفعالی  ،مانند رفتار باقی می اي که با فرد بد خورده
 انی ـب تـوان  یم کنیل. است کن یراض يویسنار مشابه که دهند یم نشان خود از انیاطراف نداشت
 از شـدن  واقـع  تأیید مورد نگران همیشه فرد شود یم باعث زین کن یراض يویسنار وجود ،دکر

 از و رسد می نظر به انتقاد به نسبت حساس و جرأت کم فردي مجموع در و باشد دیگران طرف

 ـا يها و رفتار یاضطراب را با کج خلق نیلذا ا .شود می مضطرب و منقلب انتقاد از خـود   ییذای
 .دشو یطرف مقابل م يپرخاشگر کیمنجر به تحر جهیدهد که در نت ینشان م
 يهـا  ویسـنار  هـا،  خواسـته  به نسبت همسر یتوجه یب ییجدا لیدل يبرا مؤثر يویسنار دو
از  همسـران که هرگـاه   کنند میبیان طور  نی) ا2000( 2برنارد و سیآد. است کن یراض و نباش

                                                                                                                   
1. Peterson, Maier and Seligman 
2. Addis and Bernard 
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احسـاس خشـم و    ،الزامـات  نیبا ناکام شدن ا ندرا متوقع باش یان رفتار خاصش یزندگ کیشر
د داشت. خواهن ترحم احساس خود به نسبت اید کرد نخواه گرانید ایشکست نسبت به خود 

 گرفته شکل همسر رفتار از یناش است ممکن نباش يریگ شکل یحت که گفت توان یم رو نیازا
 همـراه  به را مردن و ينابود از ترس است ممکن باش نداشته وجود مهار گرید طرف از. باشد
 کـه  کند ریتعب و ریتفس گونه نیا را خود همسر يها رفتار دارد امکان لیدل نیهم به ،باشد داشته
 ـا را خود ییجدا لیدل و ستین مهم او يبرا من نبود و بود و یزندگ  کـه  کنـد  عنـوان  گونـه  نی

 ـبا زی ـکن ن یراض يوی. در مورد سنارکند ینم یتوجه يو به همسرش شـود کـه ایـن     انی ـب دی
اي  منفعلانه دارد. کسی که سبک ارتباطی منفعلانه یبه سبک ارتباط يادیشباهت کاملاً ز ویسنار

توانـد در   کند و نه خـودش مـی   هاي غیر منطقی دیگران کاري می خواست دارد، نه در مقابل در
هاي منفعل کار خاصی جز پذیرفتن و نگفتن  معقولش را با دیگران مطرح کند. کلاً آدمخواست 

توجهنـد،   ها به حقوق شخصی خودشان بی ). آن2015 ،1دهند(هاسون و خود خوري انجام نمی
 هـا  آن  شان تعرض کنند و در کـل اولویـت زنـدگی    دهند به حریم شخصی به دیگران اجازه می

 ).2017 ،2شنانیبالاکر و لودرهاي خودشان(فوت،  و نه خواستههاي دیگران است  خواسته
زن  گاهیجا ضیتفو لیکننده با دل زنان مراجعه يویپژوهش نشان داد که سنار جینتا نیهمچن
 قابل ،ياقتصاد و یمال يریناپذ تی. مسئولاستبچه نباش  يویهمسر سنار یتیمسئول یو مرد و ب

 فـرد  در یتیو نداشتن بلوغ شخص ـ یگر ناپختگ نشان یزگیانگ یب و هدف نداشتن نبودن، اعتماد
انـد. مـردان و    شان بـزرگ نشـده   سن شیافزا با همگام که هستند يافراد نابالغ، اشخاص. است
 ياسـت کـه از رفتارهـا    »یکـودک «آلوده بـه  » بالغ«شان  تیشخص دارند، را ضعف نیکه ا یزنان

 بر حرکت از شیب شانیبرا ،یکودک جانیه مدار بر حرکت و روند یم طفره دهیمسئولانه و سنج
 ـتـر اسـت، ا   تر و دلخواه ابجذّ شان بالغ منطق و عقل مدار را فـراهم   یطیشـرا  معمـولاً هـا   نی

 ـبه عنـوان   ها آن گر،ید انیکند، به ب فایا شانیآورند که در آن همسرشان نقش والد را برا یم  کی
 و(پولسـن  دهد انجـام  را شـان یکارها و برسـد  راه از کـه  هسـتند  ینـاج  منتظـر  شهیهم کودك
 .)2015 ،3کارمون

 از گریکـد ی لاتیهـا و تمـا   که عدم شناخت مرد و زن از خواسـته  اند داده نشان ها پژوهش
                                                                                                                   
1. Hasson 
2. Foote, Louder and Balakrishnan 
3. Poulsen and Carmon 
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). در 1389و حکمـت،   یـی رود(فخرا یم شمار به طلاق درخواست وقوع در مهم عوامل جمله
 تی ـاز واقع یافراد بخش ـ نیا ،که در بالا اشاره شد طور همان که دکر انیب دیبا ها افتهی نیا نییتب
 یمنطق ـ ری ـفرد غ يها يریگ جهینت تاًینها که نندیب ینم بخش را اصلاً کی و ندیب یم خوب یلیخ را

 در را همسـر  از یکاف شناخت عدم توان یم تیواقع يانگار دهیناد نیا به توجه با لذا. شدخواهد 
 کرد. ینیب شیپ افراد نیا

 ـنزد يویسـنار  وجـود  بـا  که مردان به نسبت غلط تیذهن ییجدا لیدل مورد در  نبـاش  کی
 یسع یموضوع از یعاطف و یروان يریگ فاصله به افراد که یزمان دکر انیب دیبا ،است شده همراه

 موضـوع  آن با خود یشناخت يخطاها با و باشند داشته آن از یدرست اطلاع نکهیا بدون کنند یم
 بـه  ها آن يبرا انزجارآور ای مطلوب حالت تواند یم یقبل يها تجربه به بسته که شوند یم مواجه
 ،کنـد  وارد خـود  ییزناشو یزندگ در را رفتار گونه نیا يفرد که یهنگام رو نیا از. آورد وجود
. کند یم اجتناب همسر به شدن کینزد از و دشو یم همسر به نسبت یمنف و غلط تیذهن باعث

 ـا که ندارد خودۀ رابط در را اعتماد و تیمیصم جادیا ییتوانا شخص نیا  در یعـاطف  يدور نی
 .دشو یم منجر ییجدا به تینها

 ـا نییتب در. است نباش مهم يویسنار همسر مجدد ازدواج مورد در شده دییتأ يویسنار  نی
 دوست من نکهیدائماً از اضطراب ا ،که دچار مهار مهم نباش است يد فردکر انیب توان یم افتهی

سـبک   روش و راهتواند از خود  ینم او. دارد گرانید دییتأ به چشم و برد یم رنج ستمین یداشتن
 ـو چشم بـه ا  نداشته زین رادر رابطه  يرهبر ییتوانا نیهمچنداشته باشد و  یزندگ دارد کـه   نی
 خـود  همسـر  جملـه  از گرانید به را حس نیا فرد نیا لذاکشد.  یاو را به کدام سمت م طیمح

 ـا که ردیگ قرار امور رأس در تر کم و شده رانده يا گوشه به که شود یم باعث و کرده منتقل  نی
 ـا در. باشـد  همسـر  مجدد ازدواج يبرا نهیزم بودن فراهم باعث تواند یم خود موضوع  مـورد  نی

نظر از جـنس، سـن،    صرف انیآدم ۀاست و هم یاي همگان تجربه ییکرد احساس تنها انیب دیبا
 تجربـه  را آن خـود  یزنـدگ  از اي دوره در اقتصـادي  – یاجتماع گاهیپااستعداد، نژاد، مذهب و 

 ).1390 ،لاور،احدي، ییرای(بح کنند یم
 رفتـار  از ییها حالت عنوان به یزندگ يوهایسنار که ییجا آن از کرد، انیب توان یم جهینت در

 ـدلا در کـه  شـود  سـبب  افـراد  در را یمشخص ـ يرفتارها تواند یم است، انسان تیشخص و  لی
 .کند یم فایا نقش ها آن ییجدا



 

  1397 بهار |، 1، شمارة 16سال 
 

172

 درمـان  ،یزنـدگ  يوهایسـنار  ۀینظر در نکهیا به توجه با و آمده دست به جینتا به توجه با لذا
 کـه  یدرصـورت  ،اسـت  آن موانـع  کـردن  برطـرف  و خـود  يوهایسنار از افراد يساز آگاه شامل

 ـ يهـا  آمـوزش  در و یطراح ـ شیخو يوهایسنار از افراد یآگاه يبرا یمناسب پروتکل  از شیپ
. دشـو  یم ـ منجـر  طـلاق  بـه  کـه  بکاهد ییرفتارها بروز از تواند یم ،شود گنجانده ها آن ازدواج
 بـر  ییزناشو تعارضات درمان يبرا دشو  یم هیتوص خانواده مشاوران و شناسان روان به نیهمچن
 بـه  هـا  آن در طـلاق  داد رخ از يریشـگ یپ يبـرا  و دهکر توجه نیزوج یزندگ يوهایسنار نقش
 .اقدام کنند وبیمع يوهایسنار نیا درمان
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