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 دهیچک
 ،يرنجـور  روان(یتیشخص ـ يهـا  یژگ ـیوبراسـاس   یاز زنـدگ  تیرضـا  ین ـیب شیپ ـحاضر با هدف  پژوهش
 افته،یرشـدن  افته،ی(رشـد یدفاع يهـا سـم یمکان و) يریپذ تیمسئولو  يسازگار ،يریپذ انعطاف ،ییگرا برون
 آمـوزان  دانـش  تمامشامل  يآمار ۀو جامع یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش توص. شد انجام) آزرده روان
نفـر بـود کـه بـا روش      377بـود. نمونـه شـامل     نفـر  19448 تعداد به قم شهر دوم ۀمتوسط ةدور دختر
، 1 یـۀ ناحشهر قـم   ینواح نیابتدا از ب يریگ نمونه يبراانتخاب شد.  ياچند مرحله ياخوشه يریگنمونه

بـه تصـادف    یدخترانه و در آخر از هر مدرسه چهار کلاس همگ ـ ۀسه مدرس یۀمدارس ناح نیسپس از ب
 تیرضا و نئو یتیشخص يها یژگیواندروز و همکاران،  یدفاع يها سبک يها پرسشنامهبه  وانتخاب شدند 

 لی ـتحل چندگانـه  ونیرگرس ـ لی ـتحل و یهمبسـتگ  روش از استفاده با ها دادهپاسخ دادند.  نرید یزندگ از
 و يریپـذ  تیمسـئول  ،یـی گرا بـرون  ،يرنجـور  روان یتیشخص ـ يهـا یژگ ـیودادند که  نشان ها افتهی. شدند
 ؛)P > 05/0( داشـتند  را یزنـدگ  از تیرضا ینیب شیپ ییتوانا افتهیرشدن و افتهیرشد یدفاع يها سمیمکان
 را یاز زنـدگ  تیرضـا  ین ـیب شیقدرت پ ـ آزرده، یدفاع سبک و بودن ریدلپذ ،يریپذ انعطاف يرهایمتغاما 

و  یتیشخص ـ يها یژگیو يدر راستا حیصح يها و آموزش يزیر توان با برنامه ی). لذا مp <05/0( نداشتند
 آموزان را ارتقاء داد.   دانش یاز زندگ تیسطح رضا ؛یدفاع يها سمیمکان
 گان کلیديواژ
 یدفاع يها سمیمکان ،یتیشخص يها یژگیو ،یاز زندگ تیرضا
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 مقدمه
روان  سـلامت  سـاز  نـه یزمهستند که  یاز جمله موضوعات مهم یاز زندگ تیو رضا تیشخص
سـالم در   تیشخص ـ يری ـگ شـکل  سـبب  توانـد  یم ـ یاز زنـدگ  تی. رضـا اسـت  آمـوزان  دانش
منجــر  آمــوزان دانــشدر  یاز زنــدگ تیبــه رضــا زیــن ســالم تیشخصــ و شــده آمــوزان دانــش

 یزنـدگ  از تیرضـا  بـا  افـراد  کـه  است آن ةکنند انیب ها پژوهش جی). نتا1389 ،ی(فاضل شود یم
و  نییخودپنـداره پـا   ،یافسـردگ  لیاز قب یو عاطف یاجتماع ،یدر معرض مشکلات روان ن،ییپا

 ). 1394 ،یبقول و سروقد ،یانیجو یکرم( دارند قرارنامناسب  یتعاملات اجتماع
از  و کننـد  یم ـرا تجربـه   يشـتر یب مثبت يها جانیه یبالا از زندگ تیبا احساس رضا افراد

 و دارند یمثبت یابیارز خود رامونیپ حوادث و دادهایرو گران،ید زین و شان ندهیآخود، گذشته و 
خود، گذشـته و   نییپا تیرضا احساسکه افراد با  ی. در حالکنند یم فیتوص ندیرا خوشا ها آن
 ـرو نیهمچن و شان ندهیآ  ـخـود را نـامطلوب ارز   یزنـدگ  يهـا  تی ـموقعو  دادهای کـرده و   یابی
 ). 1395 ،ي(نقو کنند یمرا تجربه  يشتریب یمانند اضطراب و افسردگ یمنف يها جانیه

 کـه  اسـت  یسلامت روان مهم يها مؤلفّهاز  یکی ،یاز زندگ تیرضا ،یشناس روان دگاهید از
 ـ یزنـدگ  از تیرضاآن ارتباط داشته باشند.  با توانند یم يادیز يرهایمتغ  و یذهن ـ مفهـوم  کی

 عموماً و دهد یم لیرا تشک 1یذهن یستیبهز یاساس جزء که است انسان هر يبرا فرد به منحصر
بـوده و   یاز زندگ یکل یابیمفهوم شامل ارز نیخود اشاره دارد. ا یاز زندگ یشناخت یابیبه ارز
 ـ يا سـه یمقا ،یزنـدگ  از تیرضـا  زانیم نییتع يبرا. است يبر قضاوت فرد یمبتن يندیفرا  نیب

 ـبـا ا  یزندگ تیگرفته و هر چه واقع صورت اش یواقع یشخص با زندگ یفرض يها ملاك  نی
 یاز زنــدگ يشــتریب تیباشــد، شــخص احســاس رضــا کیــبــه هــم نزد یفرضــ يهــا مــلاك

 ). 2010 ،2دم ون و لاردیگ ج،یدلاه( کند یم
 ـخود است، ا یاز زندگ یعاطف -یشناخت یابیارز از عبارت نیهمچن یزندگ از تیرضا  نی

و  تیاز رضـا  یشناخت يها قضاوتبه علاوه  عینسبت به وقا یاحساس يها واکنش از ها یابیارز
 يسازگار از بارز يا نشانهبه عنوان  یاز زندگ تی. رضااند شده لیتشک ها خواستهبرآورده شدن 

 کـه  انـد  داده نشـان  هـا  پـژوهش ). 1395 مسـلمان،  و انی ـمحراب ،ی(مرعشاست مختلف ابعاد در

                                                                                                                   
1. subjective well-being 
2. Dilahij, Gaillard and Van Dam 
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و  یرام ـیب( است یزندگ از تیرضا ینیب شیپدر  یاساس يها مؤلفّهاز  یکی یتیشخص يها عامل
 ).1390 زاده، یقل

 نـر، ی(د1نییپـا -بـالا  یـۀ نظرماننـد   یاز زنـدگ  تیرضـا  ةدربار یشناخت روان يها هینظر طبق
 یدرون صفات ،يرشد يها نهیزم پس ریتأث تحت  گسترده طور بهفرد  یاز زندگ تیرضا ،)1984

 نییپـا -بـالا  یۀنظراز  تیقرار دارد. در حما یتیشخص يها یژگیومانند  او یشناخت يندهایفرا و
 نیـی تب و ینیب شیپدر  یاساس يها مؤلفّهاز  یکی یتیشخص يها عامل که اند داده نشان ها پژوهش

) نشـان  2003( 2آلـن  و بـرك ). 1394 ،یبقـول  و سروقد ،یانیجو یکرم( است یاز زندگ تیرضا
 ییرهـا یمتغ ینیب شیپدر  یدفاع يها سمیمکانو  تیشخص یژگیپنج و نیدادند که کنش متقابل ب

 ).1390بجد، ی(بخشاست دیمف یاز زندگ تیو رضا یمانند شادکام
از  تیمفهوم رضا یدر بررس یشناس علم روان شمندانیپژوهشگران و اند ر،یاخ يها سال در
از  یک ـی یتیشخص ـ يهـا  یژگ ـیو. اند دادهتوجه نشان  یتیشخص يها یژگیوبه موضوع  یزندگ

امکان را فـراهم   نیاست که ا يزیآن چ تیاست. شخص یاز زندگ تیرضا بر رگذاریتأثعوامل 
 تیفی). ک1395 ،يداد(نقو دانجام خواه یتیدر موقع یکه شخص  شود ینیب شیپ آنچه تا آورد یم

 بـه  تـوان  یم ـ هـا  آن نیتر است که از مهم يادیز یعامل شناخت ریتأثتحت  یاز زندگ تیو رضا
 از متشـکل  يواحـد  و افتـه ی سـازمان  يا مجموعـه  تیاشاره کرد. شخص ـ تیشخص يها یژگیو

 3هارو يد( کند یم زیمتما گریفرد را از افراد د کیبا دوام است که در مجموع  نسبتاً اتیخصوص
 ). 2013و همکاران، 

 را تیشخص ـ یمعن ـ تمـام  کـه  دهـد  یم ـنشان  تیمختلف شخص فیبه تعار یاجمال ينظر
 يتئـور  نوع به یبستگ تیشخص فیتعر قتیحق در بلکه افت،ی خاص هینظر کی در توان ینم
 تیمعتقدند شخص یبه طور کل تیشخص مختلف فیتعار خلاف بر محققان. دارد دانشمند هر

بـر شـناخت،    يمنحصر به فـرد  طور بهاست که  اتیخصوص از يا افتهی سازمانو  ایپو ۀمجموع
 ـ تی. شخص ـگذارد یم ریتأث متفاوت يها تیوضعرفتار شخص در  و ها زهیانگافکار،   ةسـاز  کی
منحصـر بـه فـرد اشـخاص و      یکیژنت ۀسابقاز  متشکل يا دهیچیپانتزاع  یعنیهم هست؛  یروان

                                                                                                                   
1. top-down 
2. Bruck and Allen 
3. De Haro 
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 ).2007 ،1کمنی(رااست ها آن يریادگی ۀنیشیپ
 ـ-یستیز يها دگاهیدو  صفات يها دگاهیدبا استفاده از  تیشخص يها هینظر  شـنهاد یپ یروان

 و يسـازگار  ،یزنـدگ  از تیرضـا  ینیب شیپ يبرا يثرؤمنقش حساس و  تیشخص که کنند یم
سـطح تعـادل بهنجـار     يبرقـرار  در ثرؤم ـعامل مهم و  کی تیشخص رایز دارد، یزندگ تیفیک

 ).  1395 ،يو عاشور ي(مجتهداست
 ـاز د تیشخص یشناس روان در امروزه که ییکردهایرو از یکی توجـه   مـورد صـفات   دگاهی

 در يلادیم ـ 80 ۀده ـدر اواخـر   که است 2يکر مککاستا و  تیشخص یپنچ عامل ياست، الگو
 را یاصـل  عامـل  پـنج  ،یعـامل  لی ـتحل از استفاده با يکر مکمتحده مطرح شد. کاستا و  الاتیا

 5یگشـودگ  ،4یـی گرا بـرون  ،3ییرنجورخـو  رواناز:  ندهسـت  عبارتعوامل  نی. اکردند مشخص
 ،يدمحمدیس ـ ۀترجم ـ؛ 2013(شـولتز و شـولتز،    7یشناس فهیوظو  6يندیخوشا)، يریپذ تجربه(

1396 .( 
خصـومت،   ،ییجـو  تـرحم تـنش،   اضـطراب،  ۀتجرب يفرد برا لی) به تماN( يرنجور روان بعد
فـرد   لیتما به) E( ییگرا برونکه  یدر حال گردد، یبرم نیینفس پا تعزّ و یافسردگ ،يورز تکانش

) به O( رابودنیپذ. شود یبودن فرد اطلاق م یمیبودن و صم يپرانرژ ،یطلب تأجرمثبت بودن  يبرا
 شـود؛  یم ـاطلاق  يخردمند و يریپذ انعطاف ،يعشق به همسر، هنرمند ،يکنجکاو يبرافرد  لیتما
 ،يو همفکـر  یسـخاوت، همـدل   ،یمهربـان  ،یبخشـندگ  يبرا لی) به تماA( يسازگار که یحال در
مـنظم، قابـل اعتمـاد،     ری ـنظ ییهـا  یژگ ـیو) با C( يریپذ تیمسئول. است يورز اعتماد و یدوست نوع

 ،8نچی ـ(م شـود  یمپراستقامت را شامل  خته،یبرانگ ز،ییتم ق،یدق شناس، وقت م،یخودتنظ کوش، سخت
 شـود،  یم ـدر نظـر گرفتـه    تیاز سـاختار شخص ـ  یکه به عنوان بعـد مهم ـ  یاز عوامل یکی). 2009
 یفـرد را بـه تعارضـات عـاطف     واکـنش  هـا  دفاعکه  ییاز آنجا نی. همچناست  9یدفاع يها سمیمکان

                                                                                                                   
1. Ryckman 
2. Costa and McCrae 
3. neuroticism 
4. extraversion 
5. opening 
6. agreeableness 
7. conscientiousness  
8. Minch 
9. defense mechanisms 
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نقش  طیبا مح يو سازگار تیشخصرشد  در کنند، یم لیتعد یرونیو ب یدرون يبرخاسته از فشارها
 تیشخص ـ فرد به منحصر یژگیو ش،یرا نظر بنابر). 1395 ،یل بیطپزشک و  ،ي(صدر دارند یمهم
 جی). نتـا 2015 ،1لـوزا  و رانـدا ی(م شـود  یم ـ نییاو تع یدفاع يها سمیمکان ۀلیوسبه  عمدتاً انسان هر

بـود کـه    نیا کنندة انیب زی) ن2007و همکاران ( 2کرامر و) 1391( همکاران و محمدپناه يها پژوهش
 .است مرتبط افتهیرشد یدفاع ها سمیمکان با ییگرا برون
 انی ـبـه خصـوص در م   اضـطراب  لهأمس ـ هـا  آن نیتـر  بزرگ دیشا و امروز جامعه معضلات از

 و گذارد یم ریتأث یاز زندگ تیو رضا تیفیک بر که است یعامل اضطراب. استنوجوانان و جوانان 
و با  ندیایب کنار خود اضطراب با بتوانند نکهیا يبرا ها انسان). 2012 ،3(کاپلو شود یمباعث کاهش آن 

و  یزندگ تیفیک آمدن نییپا باعث اضطراب سو کی از. کنند یم استفاده ها دفاعاز  ،ندنشو مواجهآن 
 ).  1396 سرافراز، و انی(مهربان شود یم ها دفاعباعث استفاده از  گرید ياز سو

در معـرض   یاز زنـدگ  تیو رضـا  یستیبهز ،یباشد که سلامت یزمان تواند یم ینوجوان سن
با مسائل  ها از جنبه ياریدر بس نوجوانان). 2008 ،4سیوالو و وبنریه ن،ی(آنتارام ردیگقرار  بیآس
 ،یابیــ تیــهواز مســائل مربــوط بــه  عبــارت هــا آن از یبرخــ کــه هســتند مواجــه راتییــتغ و

 ،یشـناخت  ةگسـترد  راتیی ـتغ ،یک ـیزیف عیسـر  راتیی ـتغ ،یلیتحص ۀرشتانتخاب  ،یطلب استقلال
 یاز زنـدگ  تیرضـا  امکـان دارد  راتیی ـتغ نیا با سازش يبرا تلاش است؛ یاجتماع و یجانیه

(مقطـع   نوجـوان  آمـوزان  دانـش بـه   شناسان توجه روان راًیاخقرار دهد.  ریتأثنوجوانان را تحت 
 ،یماننـد افسـردگ   یمسـائل  وعیاز ش ـ یحـاک  ییهـا  گـزارش ) معطـوف شـده اسـت و    متوسطه

و  ي(کمـر  اسـت  هـا  آن در یزنـدگ  از تیرضـا  عـدم  و يدی ـناام ل،یتحص به نسبت یزگیانگ یب
 کـه  داده نشـان ) 2012و همکـاران (  5نیلـو  ۀمطالع ـجملـه   از هـا  پژوهش). 1395فولادچنگ، 

). 2013 ،6کی(گوسـو  ابـد ی یمکاهش  ینوجوان شرفتیبا شروع و پ جیتدر به یاز زندگ تیرضا
ثابـت   قـات ی. تحقگـذارد  یم ریتأث رشد ةدور یطدر  يمتعدد يدادها برونبر  یاز زندگ تیرضا
مـرتبط   یمنف ـ يدادهـا  برونبه طور همزمان با  نییپا یاز زندگ تیرضا یدر نوجوان که اند کرده

                                                                                                                   
1. Miranda and Louza 
2. Cramer 
3. Cappelo  
4. Antaramian, Huebner and Valois 
5. Levin 
6. Gusevik 
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پرخطر مانند مصرف الکل، مواد مخدر و خشونت  يرفتارها اضطراب، ةرندیدربرگ نیاست که ا
را  یو جسم یروح ،يرفتار مشکلات تواند یم نیهمچن یاز زندگ تیرضا نیی. سطوح پااست

مشـکلات در   نیا نکهیدر نوجوانان قبل از ا یاز زندگ تیرضا ییشناسا ،نیبنابرا. کند ینیب شیپ
 توانـد  یم ـبـالا   یاز زنـدگ  تیاست. ثابت شده است که رضـا  تیآشکار شوند، حائز اهم ها آن
 کـاهش  هـا  آن ينوجوانان و رشد مشکلات رفتـار  يرا رو یزندگ يزا استرسحوادث  راتیتأث

 افتندیسال مورد مشاهده قرار دادند و در کی ي) نوجوانان را برا2004( 1وبنریه و سولدو. دهد
 عیوقا ۀتجرببعد از  يمشکلات رفتار هیسپر عل کی عنوان به تواند یمبالا  یاز زندگ تیکه رضا
 ).2009 نچ،ی(م کندعمل  یزندگ يزا استرس

 ـ يها يماریبعلائم  ينوجوانان با وجود آشکارساز ینشان داده، برخ ریاخ مطالعات   یروان
 ـ. امند هسـتند  بهره ینییپا اریبس یزندگ از تیرضا سطح از اندك، بـا   سـه یدر مقانوجوانـان   نی

 سطوح ،بالا دارند یاز زندگ تیاندك و رضا یعلائم اختلالات روان زیها ن همسلان خود که آن
 تی ـ. اهمدهنـد  یم ـ نشـان  یلیتحص ـ شرفتیپ و یجسمان سلامت ،یاجتماع عملکرد در ینییپا

 سطوح ۀرابطکنندة  انیبنشان داده شده است که  ینوجوانان در مطالعات طول یاز زندگ تیرضا
 همسـالان  با مخرب تجارب و يساز یبرون و يساز یدرون يبا رفتارها یاز زندگ تیرضا نییپا

کـه هـم بـه     بـوده  همـراه  مثبت يامدهایپ از يا گسترهبا  یدر نوجوان یاز زندگ تیرضا. است
در نظر گرفته  مثبت يها نگرشرفتارها و  جادیعامل بالقوه در ا کیمهم و هم  امدیپ کیعنوان 

در نوجوانـان نقـش    یاز زنـدگ  تیرضـا  زانیم نکهیبر ا یوجود دارد مبن زین يشواهد. شود یم
دارد و بـا   یشـناخت  روان اخـتلالات  جـاد یا و یدگی ـتن یمنف ـ اثـرات  مقابل در يا کننده محافظت

 ـ ،یتیآمدن مشـکلات شخص ـ  وجود به از توان یماستفاده از آن   یدر بزرگسـال  یط ـیو مح یروان
انجـام   یپژوهش ـ) 2006( وبنریه و سولدو). 1394 ان،یطهماس و يمظاهر ،ي(انار دکر يریشگیپ

 ـمز ینوجـوان  ةدوربـالا در طـول    اریبس یاز زندگ تیرضا ایآ نکهیبا هدف پاسخ به ا دادند  تی
 يها شاخصبالا در  اریبس یاز زندگ تیداد که نوجوانان با رضا نشان ها افتهی. شود یممحسوب 

 یاز زنـدگ  تینسبت به نوجوانان با سـطح رضـا   یو عملکرد شناخت يفرد نیب ،یاجتماع مثبت
 اریبس ـ یاز زنـدگ  تینوجوانان با رضا داد، نشان نیهمچن ها آن پژوهشداشتند.  يبرترمتوسط 

 . داشتند یعاطف و يرفتار مشکلات در را نمره نیتر کم بالا

                                                                                                                   
1. Soldo and Hubner  
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در بزرگسـالان   یاز زنـدگ  تیو رضا تیشخص يها یژگیو نیب ارتباط بسیاري به قاتیتحق
 پـژوهش  وشـده   دختران ژهیو بهو  نوجوانان به یکم توجه ها پژوهش نیا در اما اند توجه کرده

 ـنما ینوجوانان به تازگ یاز زندگ تیرضا دربارة  یشـده اسـت. بـا توجـه بـه کمبـود نسـب        انی
روشـن کـردن    يبـرا  يشـتر یاست مطالعات ب ازیدر رابطه با نوجوانان، ن نهیزم نیدر ا قاتیتحق

که بـا   نیشیپ قاتیانجام شود. به علاوه، تحق تیو شخص یاز زندگ تیرضا نیب يها یهمبستگ
 يرنجور روان(مانند  تیشخص یژگیسه و ای دو ۀرابط یبررس بهتنها  ،است شدهنوجوانان انجام 

 یاصـل  تیشخص ـ يها یژگیودر رابطه با  یاطلاعات کم ن،ی. بنابرااند اقدام کرده ) ییاگر برون و
 ـا از. اسـت  دسـترس  در نوجوانان یزندگ از تیرضا و) 1بزرگ عامل پنج خصوص(به   رو، نی

 ـبـه عنـوان    یتیشخص يها یژگیو بارةدر اطلاعات و دانش داشتن از  تیرضـا  ةکننـد  ین ـیب شیپ
به نظر  يضرور نکته نیا به توجه نیهمچن. رسد یمبه نظر  تیبا اهم اریدر نوجوانان بس یزندگ

 ـ يا رابطـه بلکه  ست،ین ندیهما دهیپد کی یزندگ از تیرضا که رسد یم  يدادهـا  بـرون بـا   یعلّ
 يسـاز  یدرون شیو افزا لیبا همسالان، ترك تحص پرخاشگرانهمانند رفتار  یتیو با اهم مختلف

 ).2015 وبنر،یو ه 2(وبر دارد رفتارها يساز یبرون و
 در تواننـد  یم ـ یدفـاع  يالگوهـا  میو تنظ ـ یده سازمانشناخت،  ندهست معتقد پژوهشگران

(فرجـاد و   باشـند داشـته   یروش مقابلـه او نقـش مهم ـ   نیانسان و همچن ـ یزندگ تیفیک ءارتقا
 وندیپ یروان يها يماریببا علائم  یدفاع يها سمیمکانکرد که  انیب 3دیفرو آنا). 1392همکاران، 
با  افتهیرشد يها دفاعو شواهد نشان داد  اند کرده دییأت ياریبس يها پژوهش را لهأمس نیدارند. ا

 يهـا  نمونهبه  یدفاع يها سمیمکان ۀنیزم در ها پژوهشاز  ياری. بساست همبسته یسلامت روان
 ـ روابـط بـارة  در مطالعـه بـر ضـرورت    یقبل ـ يهـا  پـژوهش محدود بوده اسـت.   بزرگسال  نیب

. کننـد  یم ـ دی ـکأتکودکان و نوجوانـان   انیدر م یاجتماع یروان يرهایمتغ و یدفاع يها سمیمکان
 يهـا  دفـاع نشـان داده کـه    انـد،  دهیسـنج را در نوجوانـان   یدفاع يها سمیمکان که ییها پژوهش

 4ومری ـ. هدارد رابطه يسازگار عدم با افتهیرشدنا يها دفاعو  يدر نوجوانان با سازگار افتهیرشد
 شیافـزا  بـا  يمعنادار ۀرابط افتهیرشدنا یدفاع يها سمیمکان) نشان دادند که 2015و همکاران (

                                                                                                                   
1. the big five 
2. Weber 
3. Anna Freud  
4. Huemer 
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و همکاران کـه در   1ویتول پژوهشاز جمله  ی. مطالعات طولدارد ینوجوان در يرفتار مشکلات
ابـتلا بـه    ،یدر اواخر نوجـوان  افتهیرشدنا يها دفاع که ستنشان داده ا زیآغاز شد ن 1997سال 

 ). 2015 همکاران، و ومری(ه کند یم ینیب شیپرا  یجوان لیدر اوا یروان يها يماریب
از بزرگسالان از  شتریب نوجوانان و کند یم رییتغ زمان یطدر  یدفاع يها سمیمکاناز  استفاده

بـا   سهیدر نوجوانان در مقا یاز زندگ تیرضا و کنند یماستفاده  افتهیرشدنا یدفاع يها سمیمکان
 ـا. به علاوه، است تر نییپابزرگسالان  نقـش   یدفـاع  يهـا  سـم یمکانامکـان وجـود دارد کـه     نی

 ۀرابط ـروشن کردن  ن،یبنابراداشته باشند.  یاز زندگ تیرضا و یذهن يدادهایرو بین يا واسطه
 کی تواند یم) یاز زندگ تی(از جمله رضا یذهن یستیبهز يها جنبهو  یدفاع يها سمیمکان نیب

 یزنـدگ  يفشـارزا  عیبـه وقـا   نوجوانـان  متفـاوت  يهـا  پاسـخ قدم مهـم در رونـد فهـم علـت     
 ).  2016 ،2کیباشد(لا
بـا   سـه یدر مقا یدفـاع  يهـا  سمیمکاناستفاده از  یفراوان یعنی ،یشخص یدفاع سبک دیفرو

و  ي(احمـد  دانسـت  یم ـ یافتگی سازش زانیو م تیشناخت شخص يبرا یاصل ریرا متغ گرانید
هسـتند کـه بـر     تیدر سـاختار شخص ـ  یینـدها یمن فرا یدفاع يها سمیمکان). 1391همکاران، 

 اسـت  یاز عـوامل  یکی یدفاع يها سمیمکان نیهمچن. گذارند یم ریتأثفرد  یشناخت سازش روان
 يهـا  یژگ ـیو نیهمچن ـ. شود یم گرفته نظر در فرد تیشخص ساختاراز  یکه به عنوان بعد مهم

 ثرؤم ـ یشـناخت  روان يهـا  دفـاع  یبررس در یاطلاعات منبع کی عنوان به توانند یم فرد یتیشخص
 ).1396 برهان، و نژاد یشهاب ،ي(زند شوند واقع

 ـ درون اریناهش يندهایفرا را یدفاع يها سمی) مکان2016( 3یپورسل و کرامر  ـتعر یروان  فی
. دهنـد  یم رییتغ را تیواقع از فرد ادراکات ای کنند یم پنهان را ذهن دردناك يمحتوا که اند کرده

 يهـا  سـائق  و افکـار  احساسـات،  از حاصـل  یآشفتگ از فرد محافظت ،یذهن عمل نیا کارکرد
 ـ تعادل حفظ به راه نیا که است قبولنام  ـ دفـاع . کنـد  یم ـ کمـک  فـرد  یروان  کـار  و سـاز  کی

 يهـا  يبازدار و سو کی از فرد يها تکانه و عواطف ازها،ین آرزوها، انیم که است یشناخت روان
-یتعارض يها کشمکش خواه شود، یم واسطه گرید يسو از یرونیب يها تیواقع و شده یدرون
 ـیب يزا اسـترس  عوامـل  ای باشند شده جادیا یدرون يزا استرس عوامل ۀواسط به یجانیه  ،یرون

                                                                                                                   
1. Tuulio 
2. Lyke 
3. Porcerelli  
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 .شوند یم عمل وارد ها دفاع
 سـم یمکان سـت یب 2لنـت یو یسلسله مراتب ـ يبند ) بر اساس طبقه1993و همکاران ( 1اندروز

 یدفـاع  يهـا  سمیمکان. کردند میتقس افتهیرشدنا و رنجور روان افته،یرا به سه سبک رشد یدفاع
 يهـا  وهیش افته،یرشدنا و رنجور روان یدفاع يها سمیمکان کارآمد؛ و بهنجار يها وهیش افتهی رشد

و  3یسـوام  قـات یتحق). 1396و برهـان،   یشـهاب  ،ي(زندهسـتند  ناکارآمدو  یرانطباقیغ مواجهه
باشـد؛ انتظـار    شـتر یمثبت ب یتی) نشان داد هرچه نمرات افراد در صفات شخص2009همکاران (

 و ياحمـد  نی. همچن ـبـرعکس  و دکنن استفاده يتر افتهیرشد یدفاع يها سمیمکان از که رود یم
منـد   بهـره  يبالاتر یذهن یستیبهز از که يافراد دادند، نشان خود پژوهش در) 1391( همکاران
 .کنند یم استفاده يتر افتهیرشد یدفاع يها سمیمکان از ،هستند

 امکـان  فـرد  بـه  هـا  سمیمکان نیا. دارند یمتفاوت يدادها برون گوناگون یدفاع يها سمیمکان
 عاطفـه  یشـناخت  ییبازنمـا  از)، 5يسـاز  یعقلان ،4يساز (مجزا ردیبگ دهیناد را عاطفه تا دهند یم

کنـد:   لیتبـد  6موضـوع  بـه  را(خود دهـد  ریی ـتغ را تکانـه  جهت و) ی(سرکوب کنند یپوش چشم
 یدفاع يها سبک). یانفعال يپرخاشگر ای یخودکش: کند لیتبد خود به را موضوع ای ؛7یفرافکن

 يزا اسـترس  يهـا  محـرك  و یشـناخت  روان راتیی ـتغ بـا  فرد مواجهه ،یزندگ معمول طیشرا در
 سـلامت ). 1391(بشـارت، شوند یم ـ فـرد  يسـازگار  تـداوم  باعث و کنند یم لیتسه را یطیمح

 ـ يسازگار و مثبت عملکرد و یجسم  تی ـفیک و یزنـدگ  از تی(ماننـد رضـا   یاجتمـاع _یروان
 نژاد، ینیحس ي(محمد اند شده  شناخته افتهیرشد یدفاع يها سبک يامدهایپ عنوان به) ها یدوست

) 2012)، کـاپلو ( 2006و همکـاران (  8فولکـو یب ،)1391( همکارانو  ياحمد قاتیتحق). 1391
 از تیرضـا  و تی ـفیک کـاهش  باعـث  تواند یم افتهیرشدنا یدفاع يها سمیمکان که اند نشان داده

 یستیبهز و روان سلامت به مربوط لئمسا در یروان دفاع يها سمیمکان از استفاده. شود یزندگ

                                                                                                                   
1. Andews 
2. Vaillant  
3. Swami 
4. isolation 
5. intellectualization 
6. object 
7. projection 
8. Bifulco 
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 .است مهم ها آن یزندگ از تیرضا در جهینت در و افراد
 انجـام  یزنـدگ  از تیرضـا  و ییگرا که با عنوان برون یقی) در تحق2017و همکاران ( 1میک
 یزندگ از تیرضا يبرا فرد به منحصر نیب شیپ کی ییگرا برون که دندیرس جهینت نیا به دادند،

 .است ییکایآمر انیدانشجو
 بـزرگ  يهـا  بـا عامـل   رابطـه  در يفرد يها فاوتت ی) در بررس2016( 2تزیگور و ریدرمیها
 از یک ـی در داد نشـان  هـا  داده لیتحل ،کردند مطالعه را گروه دو یزندگ از تیرضا و تیشخص
 یزنـدگ  از تیرضـا  بـر  يمعنـادار  اثـر  يرنجور روان و يریپذ توافق ،يریپذ تیمسئول ها، گروه
 رسـون یو ه نچیم سولدو،. بود همبسته یزندگ از تیرضا با ییگرا برون گرید گروه در و داشت

 کـه  دادنـد  نشـان  تیشخص ـ يهـا  یژگ ـینوجوانـان و و  یاز زندگ تیرضا ی) در بررس2015(
 دادنـد  نشـان  نیهمچن ـ هـا  داده لی ـتحل. دارد رابطـه  یزندگ از تیبا رضا یتیشخص يها یژگیو

 ـ نیتـر  يقـو  عنـوان  به يرنجور روان  ـ شیپ  تجربـه،  بـه  یگشـودگ  آن از بعـد  شـد،  ظـاهر  نیب
 . کنند ینیب شیپ را یزندگ از تیرضا توانستند ییگرا برون و يریپذ تیمسئول

 ـ ۀرابط ی) در بررس2013( 3ناسیاسپ و جانسون هان، و  یتیپـنج عامـل بـزرگ شخص ـ    نیب
 بـا  مثبـت  جهـت  در يسـازگار  و بـودن،  باوجـدان  ،ییگرا که برون افتندیدر یاز زندگ تیرضا
 از تیرضـا  بـا  یمنف ـ طـور  بـه  يرنجـور  روان گرید طرف از داشتند، ارتباط یزندگ از تیرضا
 .نداد نشان يا رابطه تجربه به یگشودگ و داشته رابطه یزندگ

 ـ عنوان تحت خود پژوهش در) 1396( برهان و یشهاب ،يزند سـطوح مختلـف    ین ـیب شیپ
 کـه  دادنـد  نشـان  ان،یدر دانشـجو  تیبر اساس پنج عامـل بـزرگ شخص ـ   یدفاع يها سمیمکان
 ممکن و دارند یمهم نقش یدفاع يها سمیمکان از انیدانشجو استفاده در یتیشخص يها یژگیو

پـژوهش نشـان داد کـه     جینتـا . کننـد  لیتسـه  را ینیبـال  يهـا  لی ـتحل بتواند ها آن یبررس است
 یدفـاع  يهـا  سـم یتواننـد اسـتفاده از مکان   گرایـی مـی   و بـرون  يسازگار یتیشخص يها ویژگی
 یتیشخص يها از آن بود که ویژگی یحاکمطالعه  يها یافته نیهمچنکنند.  نییب شیرا پ افتهیرشد
رشـدنایافته   یدفـاع  يهـا  سـم یاسـتفاده از مکان  ةکنند نیب شیپ ،يریپذ تیو مسئول يرنجور روان

 يهـا  سـم یاسـتفاده از مکان  يو سـازگار  يرنجـور  روان یتیشخص ـ يها ویژگی نیهستند؛ همچن
                                                                                                                   
1. Kim 
2. Heidmeier and Goritz 
3. Hahn, Johnson and Spinath 
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 .کنند یم نییب شیرا پ رنجور رواندفاعی 
 ينـدها یفرآ و تیشخص ـ يهـا  عامـل  براسـاس  یزنـدگ  از تیرضا ینیب شیپ در) 1395( ينقو
 ـ داد نشان خانواده  ،یـی گرا بـرون  ،یینـوروزگرا  یتیشخص ـ يهـا  عامـل  و یزنـدگ  از تیرضـا  نیب
با  ی) پژوهش1395( بهزادمقدموجود دارد.  يارتباط معنادار یشناس فهیو وظ يسازگار ،ییگرا تجربه

که  بود آن از یحاک جینتا داد، انجام یزندگ از تیرضا سطح رب یتیعوامل شخص ریتأث یهدف بررس
 يریپذ تیمسئول و يریپذ انعطاف ،ییگرا برون با و یمنف یهمبستگ ،ينژند با روان یاز زندگ تیرضا

 وجود ندارد.  يمعنادار ۀبودن رابط ریمثبت دارد اما با دلپذ یهمبستگ
 صـفات  ه،ی ـاول سـازگار  يهـا  طرحـواره  نقـش ) 1395( يعبدالمحمـد  و انی ـادهم ،یوسفی
 را دختـر  انیدانشـجو  عشـق  ۀضـرب  نشـان  علائم ینیب شیپ در یدلبستگ يها سبک و تیشخص
 بـودن  باوجـدان  و يرنجـور  روان یتیشخص ـ صفات که بود آن از یحاک ها افتهی. کردند یبررس

 کنند.  ینیب شیپ انیدانشجو در را عشق ضربه نشانگان توانستند
) نشان 1394( نیمقدس و روشن ،يسالار ،)1394( یبقول و سروقد ،یانیجو یکرم يها پژوهش

 . هستند یزندگ از تیرضا ینیب شیپ يبرا يقو ییها عامل يرنجور روان و ییگرا دادند که برون
 یخـواه  جـان یه و تیشخص ـ در یتیجنس ـ يهـا  تفـاوت ) 1394( تنهـا  و یلواسان ،یرحمان
 در پسران و دختران انیم يمعنادار تفاوت داد نشان ها افتهی لیتحل. کردند یبررس را انیدانشجو

 ـا بـه  داشـت،  وجود تیشخص بزرگ عامل پنج  در يبـالاتر  نمـرات  دختـران  کـه  صـورت  نی
 ـ کردنـد  کسـب  پسـران  بـه  نسـبت  يریپـذ  توافـق  و تجربـه  به یگشودگ و  ی. خـدابخش، کلان

 تیشخص ـ یـی گرا بـرون  عوامل و یزندگ از تیرضا ۀرابط عنوان با یپژوهش) 1393(گر وستهیپ
 و مثبـت  جانـات یه اسی ـمق دو بـا  یزنـدگ  از تیرضا که بود آن از یحاک ها افتهی. دادند انجام
 .دارد معنادار رابطه نئو، آزمون ییگرا برون شاخص از ت،یفعال

 ـ) و لا2017(1کیاکویو و ژایکلرل ک،یدر کـه   دادنـد  نشـان ) در پـژوهش خـود   2016( کی
 ـ افتهیرشد یدفاع يها سمیمکان ۀلیوس به تواند یم یبه خوب یاز زندگ تیرضا . شـود  ین ـیب شیپ

 تواننـد  یم ـ زی ـن افتهیارشـدن  یدفـاع  يهـا  سـم یمکان داد نشـان  نیهمچن) 2016 ( کیلا پژوهش
 .  کنند ینیب شیپرا  یذهن یستیبهز

 با افتهیرشدن و افتهیرشد يها سمیمکان دادند نشان) 1396و سرافراز ( انیمهربان و) 2016( یزارع

                                                                                                                   
1. Duric, Celerlija and Vujakovic 
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 را ینیب شیپ نیشتریب افتهیرشد یدفاع يها سمیمکان نکهی. و ادارند رابطه یزندگ از تیرضا و تیفیک
 ـ هـدف  بـا  یپژوهش ـ) 1395( يخسـرو  و یکـاظم . دادنـد  دسـت  بـه  یزندگ تیفیک از  ین ـیب شیپ

نشـان داد   جینتـا انجام دادند،  دانشگاه کارکنان یتیشخص يها یژگیو اساس بر یدفاع يها سمیمکان
 يهـا  یژگیو نیهمچن. دارد وجود يمعنادار ۀرابط یتیشخص يها یژگیو و یدفاع يها سمیمکان نیب

 . است یدفاع يها سمیمکان يبرا معنادار ینیب شیپ قدرت يدارا یتیشخص
 هـا  افتهی. کرد یبررس را آن با مرتبط عوامل و دختران در یشادکام احساس) 1393(یالماس

بودنـد و   منـد  بهـره  یمتوسـط  یشـادکام  احسـاس  زانی ـم از انیپاسـخگو  کـه  بود آن ةکنند انیب
مـنظم   نده،یبه آ دیام ،يخودباور ،يسازگار ،یاز زندگ تیمستقل رضا يرهایمتغ نیب یهمبستگ
و  میمعنـادار و مسـتق   یبـا شـادکام   یاجتماع تیو مقبول يبه اعتقادات، هدفمند يبندیبودن، پا

 کنـد  یم ـ انیب کرامرمعنادار، اما معکوس بود.  یبا احساس شادکام ینسب تیمحروم ریمتغ ۀرابط
 ییهـا  دهیپد ینیب شیپ در یدفاع يها سمیمکان و یتیشخص يها یژگیو بیترک یچگونگ فهم که
 برخـوردار  ییبـالا  تی ـاهم از ،یزنـدگ  از تیرضا آن دنبال به و تیموفق و یروان سلامت رینظ

 ).2003(کرامر،  است
 ـ اسـت  گـذر  ةدور یاست. نوجوان 1ینوجوان دوران ،فرد هر یزندگ دوران نیدشوارتر  نیب

 ،یشـناخت  ،یجسـمان  عیسـر  رشد بلوغ دوران در. شود یم آغاز بلوغ با که یبزرگسال و یکودک
و انتقال است کـه در آن   رییتغ ۀمرحل ینوجوان ة. دورافتد یم اتفاق یاجتماع و یجانیه ،یجنس

 جامعـه  از يعضـو  عنـوان  بـه  توانـد  یم ـ یعنی شود؛ یم لیتبد بزرگسال و بالغکودك به انسان 
 ). 1394 زاده، ی(نراق ردیبگ عهده به را یاجتماع يها تیمسئول
 از آن بـر  يتکنولـوژ  تسـلط  و شـدن  ینیماش ـ علت به يامروز ۀجامع در یزندگ علاوه، به
 یعیروند طب ،يادیز يفشارزا يها تیموقع دائماً شده، خارج خود یقبل آرامش و سکون حالت
بعـد   زی ـاز هـر چ  شتریب یانسان را مختل کرده است. امروزه، فشارها و مشکلات زندگ یزندگ
 علت به دوم ۀمتوسط مقطع آموزان دانش انیم نیقرار داده است. در ا ریتأثانسان را تحت  یروان
 ریسا از شتریب يسراسر يها آزمون در شرکت قیطر از ندهیآ ریمس انتخاب برزخ در گرفتن قرار
 ـ يها تنش و فشارها معرض در آموزان دانش  گـر ید يسـو  از). 1389 ،ی(فاضـل  هسـتند  یروان
 و ینوجـوان  در یاجتماع و یجانیه مثبت رشد يبرا را نهیزم تواند یم تنش کم ینوجوان دوران

                                                                                                                   
1. adolescence  
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 جملـه  از مختلـف  يهـا  نـه یزم در را يتـر  کـم  مشـکلات  کـه  ینوجوانـان . کند آماده یبزرگسال
 و یشـغل  مشکلات حل در و دارند یروان و یجانیه سلامت ندهیآ در کنند یم تجربه تیشخص
 ). 1394 زاده، ی(نراق هستند توانمندتر مشترك یزندگ

 يوجـود  ثابت ۀفمؤلّ تیشخص يها یژگیو که کردند یم فکر تیشخص شناسان روان درگذشته
 متولد خودشان خاص يخو و خلق با ابتدا همان از کودکان که شد یم تصور نیهمچن. هستند انسان

. شـد  انتقـاد  گذشـته  ۀده چند در اتیفرض نیااز . کنند یم رفتار فکر بزرگسالان همانند و شوند یم
 ،یشناس ـ فـه یوظ سـطوح  در را یراتییتغ مردم شتریب که اند داده نشان یتجرب يها پژوهش از ياریبس

 کـه  یزمان خصوص به کنند، یم تجربه یجوان لیاوا تا ینوجوان دوران در یعاطف ثبات و يسازگار
 نیهمچن ها ). پژوهش2017و همکاران،  1نزی(الک شوند یم یاجتماع روابط وارد جیتدر به نوجوانان

 ـ را یزنـدگ  از تیرضـا  کـه  است یعامل نیدارتریپا و نیتر يقو تیشخص اند داده نشان  ین ـیب شیپ
 تیشخص ـ در ثبـات  جـه ینت یزندگ از تیرضا در ثبات که کنند یم انیب پژوهشگران یبرخ. کند یم

 ـپا تیشخص هنوز ینوجوان سن در نکهیا به توجه با. است  بـر  نظـارت  تی ـاهم اسـت،  نشـده  داری
 گفتـه  شـتر یپ که طور همان). 2014 رسون،یه و نچیم(سولدو،  شود یم برابر چند یزندگ از تیرضا
 از بزرگسالان از شتریب نوجوانان و کند یم رییتغ زمان یط در زین یدفاع يها سمیمکان از استفاده شد،
 با سهیمقا در نوجوانان در یزندگ از تیرضا نکهیا و کنند یم استفاده افتهیرشدنا یدفاع يها سمیمکان

 يا واسـطه  نقـش  یدفاع يها سمیمکان که دارد وجود امکان نیا علاوه، به. است تر نییپا بزرگسالان
 ـ ۀرابط ـ کـردن  روشـن  ن،یبنـابرا . باشـند  داشـته  یزنـدگ  از تیرضـا  و یذهن يدادهایرو انیم  نیب

 مهم قدم کی تواند یم) یزندگ از تیرضا جمله(از  یذهن یستیبهز يها جنبه و یدفاع يها سمیمکان
 ).  2016 ک،ی(لا باشد یزندگ يفشارزا عیمتفاوت نوجوانان به وقا يها پاسخ علت فهم روند در

 و ماکسنس و) 2009و همکاران ( 2ریبسا پژوهش جمله از یمختلف قاتیتحق گرید يسو از
 يتـر  کـم  یزنـدگ  تیرضـا  از پسـران  بـا  سـه یمقا در دختران که اند داده نشان) 2013( 3اسپنس
) در پژوهش خود نشان دادند 2012و همکاران ( 5نیلو). 2016 ،4و وانگ یی(کومند هستند بهره

                                                                                                                   
1. Elkins 
2. Besier 
3. Moksnes and Espnes  
4. Chui and Wang 
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 ـبـر ا عـلاوه  نسبت به دختران دارند،  یاز زندگ تیدر رضا يپسران سطح بالاتر ، بـه نتیجـۀ   نی
 یسالگ 15از سن  عمدتاً یاز زندگ تیدر رضا یتفاوت جنس نشان داد که دیگري دست یافتند

 در یزنـدگ  از تیرضـا  یبررس ـ و پژوهش تیاهم مطلب نیا). 2013 ک،ی(گوسو شود یآغاز م
 شـد عمـدتاً   انی ـ. همان طور کـه ب کند یدوم را آشکار م ۀدر مقطع متوسط دختر نوجوانان انیم

بزرگسال  يها نمونه بر یدفاع يها سمیمکان و تیشخص ،یزندگ از تیرضا ۀنیزم در ها پژوهش
 که اند بررسی کرده نوجوانان دررا  رهایمتغ نیا ها پژوهش از يمعدود تعدادانجام شده است و 

 شده انجام يها پژوهش که است نیا گرید ۀنکت. است تر کم کشور در مراتب به ها پژوهش نیا
به صورت همزمـان بـوده و دختـران بـه      پسران و دختران يرو بر عمدتاً نوجوان يها نمونه با

 آشـکار  دختـران  نوجوانـان  يرو بـر  پـژوهش  انجام ضرورت ،نیبنابرا. اند نشدهمطالعه  ییتنها
 یاز زندگ تیو رضا یدفاع يها سمیمکان ت،یشخص در یمتفاوت يها یژگیو ها آن رایز ،شود یم
در  نییپـا  یاز زندگ تیرضا شد، گفته آنچه به توجه با گرید يسو از. دارد پسرانبا  سهیمقا در

 سـوء  راتیتـأث  و میـان فـردي   يفـرد  نیب ،یشناخت ،یاجتماع يها نهیاز زم ياریبس در ینوجوان
 از تیرضـا  کاهش موجب يرنجور روان مانند یمنف یتیشخص يها یژگیو نیهمچن و گذارد یم

 یدفـاع  يهـا  سـم یمکان از استفاده. دشو یم یجوان در یروان مشکلات به ابتلا احتمال و یزندگ
از  تیکه با توجه به آنچه ذکـر شـد بـر رضـا     ابدی یم شیافزا ینوجوان نیسن در زین افتهیرشدنا
 یبررس ،نیبنابرا. کند یم ینیب شیپ را یجوان در یروان اختلالات علائم و گذارد یم ریتأث یزندگ

به خصـوص در   ،دارد ییسزا هب تیاهم ها در آن بیآس از يریشگیپ و نوجوانان در رهایمتغ نیا
 ـا تی ـاهمو  است شیافزا در حالنوجوان و جوان  تیکشور ما که جمع  چنـدان  دو لهأمس ـ نی

 ـز ،شـود  پژوهش و تحقیق شتریب دیبا نوجوان دختران یزندگ از تیرضالذا دربارة . دشو یم  رای
 ـا کـه  است تر نییپا ها آن در شده ذکر يها با توجه به پژوهش یاز زندگ تیسطح رضا اولاً  نی

 نسـل  تی ـترب اًی ـثان شد، خواهد ندهیآ در گوناگون يها نهیزم در شتریب مشکلات داشتن موجب
 از تیرضـا  از یناش ـ يهـا  بیآس ـ از يریشـگ یپ تی ـاهم ۀلأمس نیهاست که ا بر عهده آن ندهیآ

 . کند یم آشکار را نوجوان دختران در نییپا یزندگ
 در یدفـاع  يهـا  سـم یمکان و تیشخص ـ يهـا  یژگیو تیآنچه گذشت و نظر به اهم به توجه با

 هنـوز  کـه  شـوند  مـی  مطالعه پژوهش نیا در يدختر نوجوانان نکهیو ا یزندگ از تیرضا ینیب شیپ
 درنوجوانـان   ری ـمـبهم و متغ  ةندیآ يبرا تواند یم رهایمتغ نیا یبررس و نشده تیتثب ها آن تیشخص
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 ۀرابط ـ يا مطالعـه  تـر  کـم  نیباشـد. همچن ـ  دی ـو ...) مف یتیهو ،یشغل ،یلیمختلف (تحص يها نهیزم
 یخارج يها پژوهشدر  یحتو  یداخل يها پژوهش در را یزندگ از تیرضا و یدفاع يها سمیمکان

 یقبل يها پژوهش و ،است نشده یبررستاکنون  رهایمتغ نیا بیترک گرید يسو از و اند بررسی کرده
 ـ پژوهش نیا در یاصل هدف ن،یبنابرا اند. توجه نکرده دختران ژهیو به و نوجوانان به زین  ین ـیب شیپ

 ۀمتوسط دختر آموزان دانش یدفاع يها سمیمکان و تیشخص يها یژگیو براساس یزندگ از تیرضا
 :شد مطرح ریز شرح به پژوهش ۀیفرض راستا نیا در. بود 1396-97 یلیتحص سال در قم شهر دوم

 . دارد را یزندگ از تیرضا ینیب شیپ ییتوانا یدفاع يها سمیمکان و یتیشخص يها یژگیو -

 پژوهش روش
شامل  قیتحق نیا يآمار ۀ. جامعشد استفاده یهمبستگ روش از پژوهش اهداف و تیماه به توجه با

 19448 تعـداد به  1396-97 یلیسال تحص درمتوسطه دوم شهر قم  ةدختر دور آموزان دانش یتمام
 ـ  377 1کهـن  و کرجسـی  مورگـان، . حجم نمونه بر اساس جـدول  است  روش. آمـد  دسـت  هنفـر ب
شـهر   ینـواح  نیصورت که از ب نیبد. بود یتصادف يا چند مرحله يا خوشه صورت به يریگ نمونه

سه مدرسه دخترانه و در آخر از هر مدرسه چهار کـلاس   1 ۀیمدارس ناح نی، سپس از ب1 ۀیناحقم 
 :شد استفاده ریز ابزار سه ازها  گردآوري داده يبرا پژوهش نیدر ا به تصادف انتخاب شدند. یهمگ

و همکاران  3اندروز یدفاع يها سمیمکان ۀپرسشنام :(DSQ)2یدفاع يها سبکپرسشنامه .1
 کاملاً تا، 1 مخالف (کاملاًاز يا درجه 9 کرتیل اسیاست که در مق یسؤال 40ابزار  کی) 1993(

 افته،یرشـد  یدفـاع  سـبک  سـه  حسـب  بـر  را یدفاع سمیمکان 20 که شد يگذار نمره) 9 موافق
، 16، 34،  31، 23، 19، 14، 12، 11، 10، 9، 8، 6، 4ت سؤالا. سنجد یم افتهیرشدن و آزرده روان

، 5، 3، 2ت سؤالا افته،یرشدنا یدفاع يها سبک 37، 33، 36، 22، 17، 27، 20، 13، 15، 18، 29
ــبک 38، 35، 26، 25 ــا س ــاع يه ــد یدف ــؤالا و افتهیرش ، 40، 39، 32، 28، 24، 21، 7، 1 تس

 ـ هـر  يها پرسش يبرا کرونباخ يآلفا بیضر. سنجند یم را آزرده روان یدفاع يها سبک  از کی
 يهـا  یژگ ـیو. انـد  کرده فیتوص بخش تیرضا) 1993( همکاران و اندروز را یدفاع يها سبک

 طـی  در، اجـرا شـده   پـژوهش  نیچند در یدفاع يها سبک ۀپرسشنام یفارس ۀنسخ یروانسنج
                                                                                                                   
1. Morgan, Kerjcie and Cohen  
2. Defense style questionnaire 
3. Andrews  
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 شده دییأت و یبررس، )=1397n(بهنجار و )= 423n(ماریب يها نمونه در 1385 - 1378 يها سال
 يها پرسش يبرا کرونباخ يآلفا بیضرا ها، پژوهش نیا در). 1380 همکاران، و(بشارت  است
، 94/0 - 83/0از  افتهیسـبک رشـد   يبرا یدفاع يها سبک ۀپرسشنام يها اسیمق ریز از کی هر
. آمـد  دسـت  به 91/0 - 79/0از  کیسبک نوروت يو برا 92/0 - 81/0از  افتهیسبک رشدن يبرا
 ـ یمعنادار هسـتند، همسـان   P >001/0 سطح در همه که بیضرا نیا  ـز یدرون  يهـا  اسی ـمق ری

 يبـرا  یدفاع يها سبک ۀپرسشنام ییبازآزما ییایپا. کنند یم دییأت را یدفاع يها سبک پرسشنامه
سبک  يهفته برا 6 - 2 يها فاصله با نوبت دو در) = 248n(بهنجار و) = 107n(ماریب يها نمونه
از  کی ـسـبک نوروت  يو برا 84/0 - 71/0از  افتهیسبک رشدن ي، برا87/0 - 73/0از  افتهیرشد
 ـمعنـادار هسـتند، پا   P >001/0که همه در سـطح   بیضرا نیدست آمد. ا به 78/0 - 69/0  ییای

 ـدر ا نی). همچن ـ1392(بشـارت،   کننـد  یم ـ دیی ـأت را یدفـاع  يها پرسشنامه سبک ییبازآزما  نی
 دست آمد.   به 764/0کرونباخ  يپرسشنامه بر اساس آلفا نیا ییایپا زانیپژوهش م

 يهـا  یژگ ـیو سـنجش  يبرا حاضر پژوهش در :1(NEO_FFI)نئو یتیشخص ۀپرسشنام. 2
 ـ  نی. ادارد سؤال 60که  استفاده شدافراد از فرم کوتاه آزمون نئو یتیشخص  بـار  نیآزمـون را اول

 را افراد یتیشخص يها یژگیآزمون پنج مورد از و نیند. اا کرده نی) تدو1992(يکر کاستا و مک
)، O(یــیگرا تجربــه)، E(یــیگرا بــرون)، N(يرنجــور روان: از ندهســت عبــارت کــه ســنجد مــی
 و کودکـان  جـز  بـه  یسن يها گروه تمام يبرا آزمون نیا). C(بودن یوجدان و) A(يریپذ توافق
 در). 2015 وبنر،ی ـه و وبـر ( اسـت  اسـتفاده  قابل دیشد و حاد یروان يها يماریب به مبتلا افراد

 _زنـک یآ تیشخص ـ ۀپرسشنام با آن يها اسیمق یهمبستگ روش به پرسشنامه نیا ییروا رانیا
 يهـا  اسی ـمق یهمبستگ و 70/0 ییگرا برون عامل در و 72/0 يرنجور در عامل روان کوتاه فرم

 با يریپذ انعطاف عامل یهمبستگ و 32/0 ،يرنجور روان اسیمق با بودن یوجدان و يریپذ توافق
 ـپا بیضـر ). 1390 ،یصـالح  و يموسـو  صابر،( است شده گزارش 22/0 ،ییگرا برون  بـا  ییای
 بـودن  باوجـدان  و يریپذ توافق ،ییگرا تجربه ،ییگرا برون ،يرنجور روان عوامل يبرا آلفا روش

در  نی). همچن ـ1390 همکاران، و(صابر  است بوده 79/0 و 79/0، 80/0، 75/0، 83/0 بیترت به
 دست آمد. به 761/0کرونباخ  يپرسشنامه بر اساس آلفا نیا ییایپا زانیپژوهش م نیا

                                                                                                                   
1. NEO_Personality Inventory 
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و همکـاران   2نرید را یزندگ از تیرضا ۀپرسشنام :SWLS(1( یزندگ از تیرضا ۀ.پرسشنام3
 سـؤال  48 شـامل  ابتدا در اسیمق نیا. اند کرده نیتدو) 1389 ،يو بهار ي، به نقل از خلعتبر1985(

 ۀنسخ سؤال 10 نیب ییمعنا شباهت خاطر به. افتی کاهش سؤال 10 به یعامل لیتحل از بعد که بود
 اسـتفاده  اسی ـمق نیا یالؤس 5 ۀنسخ از پژوهش نیا در. افتی کاهش سؤال 5 به اسیمق نیا ،یینها
 را خـود  نظر مورد پاسخ یآزمودن که است بیترت نیا به تسؤالا به ییپاسخگو ةنحو و است شده
 ندارم، ينظر موافقم، موافقم، یلی(خ کرتیل نوع از يا درجه 6 فیط کی مختلف يها نهیگز انیم از
 تی(رضـا  5 ۀپرسشـنام  يگذار نمره ۀدامن که يطور به کند یم انتخاب) مخالفم یلیخ مخالفم، یکم
 ـا) 1383( همکـاران  و یسامان بار نیاول يبرا. بود خواهد) بالا تی(رضا 30) تا نییپا  را آزمـون  نی
 ـپا و 85/0 برابـر  را آزمـون  نیا کرونباخ يآلفا بیضر و کردند آماده رانیا در استفاده يبرا  بـا  ییای

). 1393 ،یب ـیط و انی ـمحراب ،ی(مرعش ـ آوردنـد  دسـت  بـه  84/0 برابر را آزمون نیا ییبازآزما روش
 .آمد دست به 864/0کرونباخ  يپرسشنامه بر اساس آلفا نیا ییایپا زانیپژوهش م نیدر ا نیهمچن

 ها یافته
 ـاشد. در  یبررس یشناخت تیجمع يها یژگیو ابتدا از  هـا  یدرصـد آزمـودن   7/29 پـژوهش،  نی
 ـ کـلاس  از درصد 2/34 ،نفر) 112( دهم لاسک درصـد از کـلاس    1/36) و نفـر  129( ازدهمی

 ۀرشتدرصد  8/18)، نفر 195( یتجرب ۀرشتها  یدرصد آزمودن 7/51) بودند. نفر 136دوازدهم (
 بـا  سال 19 - 15 نیب ها آن سن. بودند) نفر 111( یانسان ۀرشتدرصد  5/29) و نفر 71( یاضیر
 از اسـتفاده  بـا  مـلاك  ری ـمتغ کی ینیب شیپ هدف چون پژوهش نیا در .بود سال 2/17 نیانگیم

 ۀرابط یبررس يبرا و شد استفاده چندگانه ونیرگرس لیتحل روش از است، نیب شیپ ریمتغ چند
 ـا از اسـتفاده  از قبـل  امـا  شد؛ انتخاب همزمان روش ملاك ریمتغ بر نیب شیپ يرهایمتغ تمام  نی
 . شد دییأو ت یبررس آن يها مفروضه روش

ملاك رابطه  ریروان آزرده) با متغ یجز سبک دفاع ه(ب نیب شیپ يرهای، متغ2جدول  جینتا مطابق
ــ ی). همبســتگ-431/0و  489/0، 572/0، 519/0، 312/0، 672/0، -714/0دارنــد (  يرهــایمتغ نیب

 449/0 ۀدر دامن نیب شیپ يرهایمتغ يبرا 3تحمل ریمقادباشد).  7/0 يبالا دیمناسب بود (نبا نیب شیپ
                                                                                                                   
1. Satisfaction with life scale 
2. Diener 
3. Tolerance 
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 چنـد  دهـد،  یماست که نشان  227/2 - 259/1 ۀ) در دامنVIF( انسیوار شیو عامل افزا 794/0 -
 10 يبالا دینبا انسیوار شیو عامل افزا 1/0تر از  کوچک دینبا تحمل مقدار( ندارد وجود یخط هم

قرار دارد و لذا  5/2 - 5/1ۀ و در فاصل 907/1) برابر 3واتسون مطابق جدول ( -نیباشد). آماره دورب
 نمـودار را نشـان نـداد.    یوجود هم خط ـ ج،ینتا و خطاها رد نشد نیب یفرض عدم وجود همبستگ

Normal P-P Plot سـمت   يسمت چپ تـا بـالا   ياز انتها میخط مورب مستق ينشان داد نقاط رو
 اسـتاندارد  يامانده پس یپراکندگ نمودار. ندارد وجود يبهنجار از يادیز انحراف لذا و بودهراست 

 يهـا  داده. است نشده یتخط مفروضه نیا از لذا داشت، شکل لیمستط باًیتقر یعیتوز)، ها ماندهی(باق
 بـا  کـه شـد   دهیدفقط دو داده پرت  1سیماهالانوب يها داده قیطر از البته. نشد دهید نمودار در پرت
حـداکثر   2کـوك  ۀفاصـل  نکـه یا به توجه با ضمن در. ستین معمول ریغ ها داده يبالا حجم به توجه
 ـنـدارد. نمـودار توز   یمدل کل جیبر نتا يادیز ریتأثاست  1تر از  شده و کم 030/0 نرمـال بـودن    عی

 .است شده یبررس یاستنباط جینتا سپس و یفیتوص جینتا ابتدا ادامه در. بود نرمال زینخطاها 

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش آماره :1جدول

 انحراف معیار میانگین هاي آماري شاخص
 ينژند روان
 ییگرا برون

  يریپذ انعطاف
 بودن ریدلپذ
 يریپذ تیمسئول
 افتهی رشد یدفاع يها سبک
 آزرده روان یدفاع يها سبک
 افتهین رشد یدفاع يها سبک
 یاز زندگ تیرضا

77/24 
09/28 
89/27 
07/28 
90/31 
98/43 
51/42 
37/122 
71/19 

444/8 
574/7 
609/5 
630/6 
547/7 
200/11 
884/9 
864/21 
011/7 

 از تیرضـا  و یدفـاع  يهـا  سـم یمکان ،یتیشخص يها یژگیو اریمع انحراف و نیانگیم 1 جدول
 . دهد یم نشان را یزندگ

                                                                                                                   
1. Mahalanobis 
2. Cook’s Distance 
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 )n=377پژوهش ( يرهایهمبستگی بین متغ ضرایب سیماتر :2 جدول

 رهایمتغ
 همبستگی ضرایب

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
         00/1 ينژند .روان1
        00/1-616/0** ییگرا .برون2
       00/1 357/0-385/0** يریپذ .انعطاف3

      158/000/1**516/0**-517/0** بودن ری.دلپذ4
     478/000/1**301/0**538/0**-551/0** يریپذ تی.مسئول5

    467/000/1**244/0**292/0**483/0**-409/0** افتهیرشد. 6
   217/000/1** 178/0025/0** -189/0080/0** 061/0 آزرده .روان7
  267/000/1**-094/0-374/0**-441/0**-203/0**-309/0**471/0** افتهی.رشدن8

00/1-431/0** 489/0069/0**572/0**519/0**312/0**672/0**-714/0**یزندگ از تی.رضا9
    01/0معناداري در سطح  ** 
 

معکـوس و معنـادار دارد    ۀرابط ـ ينژنـد  بـا روان  یاز زنـدگ  تیرضـا  ،2جدول  جیبا نتا مطابق
)01/0p< .(و بـودن  ریدلپـذ  ،يریپـذ  انعطـاف  ،یـی گرا بـرون  با یزندگ از تیرضا گرید طرف از 

بـا سـبک    یاز زنـدگ  تیرضا نی). همچن>01/0p( دارد معنادار و میمستقۀرابط يریپذ تیمسئول
 بـا  یزنـدگ  از تیرضا گرید طرف از). >01/0p( دارد معنادار و میمستق ۀرابط افتهیرشد  یدفاع
 از تیرضا نکهیا سرانجام). <05/0p( دارد معنادار ریغ و میمستقۀ رابط آزرده روان یدفاع سبک
 ).  >01/0p( دارد معنادار و معکوس ۀرابط افتهین رشد یدفاع سبک با یزندگ

 خلاصه مدل و تحلیل رگرسیون :3جدول 

 همبستگی ضریب مدل
 چندگانه

 ضریب
 تعیین

 تعیین ضریب
 شده تعدیل

 ضریب
 -دوربین
 واتسون

F 
 معنا سطح
 يدار

1 799/0 638/0 630/0 907/1 159/81 0005/0< 

 
 638/0 برابـر  تعیـین  ضـریب  و 799/0برابـر   چندگانـه  همبستگی بیضر ،3 جدول جینتا طبق
و  یتیشخص ـ يها یژگیاز طریق و یاز زندگ تیدرصد از واریانس رضا 8/63 ،یعبارت به. است
 ـ   نیشود. همچن یم ینیب شیپ یدفاع يها سمیمکان از  تیرضـا  ین ـیب شیمدل اسـتفاده شـده در پ
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 >0005/0( کنند نییملاك را تب ریاز متغ 638/0قادرند  نیب شیپ يرهایمعنادار است و متغ یزندگ
p، 159/81)=368 8 و(F، 638/0 = R2 .( 

 هاي دفاعی یسمو مکان یتیشخص هاي یژگیوضرایب رگرسیون رضایت از زندگی از روي  :4جدول 

 B etaβ T Sig ضریب متغیر مدل
 ثابت مقدار  1

 ينژند روان
 ییگرا برون
 يریپذ انعطاف
 بودن ریدلپذ
 يریپذ تیمسئول

200/16 
304/0- 
242/0 
030/0- 
067/0 
091/0 

- 
367/0- 
261/0 
024/0- 
063/0 
098/0 

384/5 
836/7- 
695/5 
684/0- 
493/1 
320/2 

0005/0< 
0005/0< 
0005/0< 
494/0 
136/0 
021/0 

 افتهی رشد
 آزرده روان
 افتهین رشد

089/0 
018/0 
036/0- 

143/0 
025/0 
112/0- 

654/3 
694/0 
801/2- 

0005/0< 
488/0 
005/0 

 
 اسـاس  بـر . شـد  استفاده) etaβ( بتا ریمقاد از نیب شیپ يرهایمتغ از کی هر سهم نییتع منظور به

 یسـبک دفـاع   ،يریپـذ  تیمسـئول  ،یـی گرا بـرون  ،يرنجـور  روان يمتغیرهـا  ،4 جدول يها داده
 سـهم ) p >05/0( درصـد  5 از تر کوچک يمعنادار سطح با افتهیرشدن یدفاع بکو س افتهیرشد

 يرهـا یمتغ امـا  دارنـد، ) یزندگ از تی(رضا ملاك ریمتغ) ینیب شی(پ نییتب در را يمعنادار گانهی
درصـد   5تـر از   بزرگ يبا سطح معنادار آزرده روان یدفاع سبک و بودن ریدلپذ ،يریپذ انعطاف

)05/0 > P طبـق  بـر  نیهمچن ـ. ندارنـد  هم ینیب شیپ قدرتندارند و لذا  يمعنادار ۀگانی) سهم 
 ،ییگرا برون ،يرنجور روان يرهایمتغ گفت، توان می شده استاندارد ضرایب و رگرسیون ۀمعادل
 ریتـأث  یاز زنـدگ  تیبر رضـا  افتهیرشدن یدفاع بکو س افتهیرشد یسبک دفاع ،يریپذ تیمسئول

 ـیک واحـد تغییـر در هر   يکه به ازا يمعنادار دارد به طور ، -367/0 ب،ی ـهـا بـه ترت   از آن کی
. شـود  مـی  جـاد ی) ایاز زنـدگ  تیملاك (رضـا  ریدر متغ رییتغ -112/0، 143/0، 098/0، 261/0

 برابر يریپذ انعطاف يبرا بتا مقدار نیتر کم و -367/0 برابر ينژند روان يبرا بتا مقدار نیشتریب
 ـی سـهم  يرنجـور  روان دهـد  یم ـ نشان ریمقاد نیا. است -024/0  نیـی تب در را يتـر  يقـو  ۀگان
 .دارد) یزندگ از تی(رضا ملاك ریمتغ) ینیب شی(پ
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 ـ سـازي  مدل روش در  Amosافـزار آمـوس گرافیـک (    نـرم  از) SEM( 1سـاختاري  ۀمعادل

Graphics2ری) متغ3( سهمدل،  نیشد. در ا یطراح ریمرحله ابتدا مدل مس نی) استفاده شد. در ا 
) 3( سـه ) و يریپذ تی(مسئول X3 و) ییگرا (برون X2 ،)ينژند وان(ر X1 ؛یرونیمشاهده شده ب

 Y3) و افتهیرشـدن  یدفـاع  سبک( Y2)، افتهیرشد ی(سبک دفاع Y1 ؛یمشاهده شده درون ریمتغ
) و شرط یمنف يآزاد ۀمدل اجرا شد و شرط رتبه (عدم درج سپس. است) یزندگ از تیرضا(

هـا   بـا داده  یشد مدل برازش خـوب  یاسکوئر مدل) احراز شد. سپس بررس يمرتبه (گزارش کا
 برازش مدل مشخص شده است.  يها شاخص ریدر جدول ز ر؟یخ ایدارد 

 یدفاع يها سمیمکان و یتیشخص يها یژگیوهاي برازش مدل  شاخص برخی :5 جدول

 شده اصلاح یاصل مجاز مقدار مدل  شاخص
df آزادي)  ۀ(درج   4 1 - 

Chi یا   CMIN (کاي اسکوئر) 845/2 226/364 - 
P (سطح معناداري)    000/0< 124/0 05/0 > 

CMIN/ df )ینسب اسکوئر يکا(  056/91 845/2 5 < 
CFI (شاخص تطبیقی)   626/0 988/0 9/0 >  

PCFI (شاخص تطبیقی مقتصد)   167/0 066/0 5/0 < 
RMSEA دوم میانگین مربعات خطاي برآورد) ۀ(ریش   489/0 043/0  05/0 < 

HOELTER ) 05/0 نانی(شاخص هولتر براي اطم   10 213 200 > 
HOELTER )01/0 نانی(شاخص هولتر براي اطم   14 295 200 > 

 
 و شـوماکر ) و 1999( 3بنتلـر  و هـو  نظـرات  اسـاس  بـر  جـدول  نیا يها شاخص مجاز ریمقاد
اسـکوئر برابـر    يمقدار کا یدر مدل اصل داد؛ جدول بالا نشان  نتایج. است آمده) 1996( ،4لوماکس

مبنی بر داشتن برازش خوب مدل  صفر  هیاست، لذا فرض >000/0برابر  يو سطح معنادار 226/364
 ۀریش ـ ،یق ـیبـرازش تطب  ،یاسکوئر نسب يکا يها شاخص نی). همچنp<05/0(  شود یرد م ها با داده

                                                                                                                   
1. Structural Equation Modeling 
2. Analysis of Moment Structures 
3. Hu and Bentler 
4. Schumacker and Lomax 
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لذا مدل برازش  ست،ینمجاز و قابل قبول  ریمقاد يهولتر دارا ودوم میانگین مربعات خطاي برآورد 
اسـت و   نشـده حمایـت   ،هاي گردآوري شده ها ندارد و مدل تدوین شده توسط داده با داده یخوب

لازم اعمـال و   راتیی ـاصـلاح مـدل تغ   يهـا  به اصلاح دارد. سپس با استفاده از شـاخص  ازیمدل ن
 ـاسـکوئر کـاهش ز   ي. شاخص برازش مطلق کاافتیبرازش مدل بهبود  يها شاخص . افـت ی يادی
مبنـی بـر    صـفر  ۀیفرض ـ لـذا  اسـت،  124/0برابر  يو سطح معنادار 845/2اسکوئر برابر  يمقدار کا

 میـانگین  دوم ۀریش ـ شـاخص  گـر ید طرف از). p<05/0(  شود ینم رد ها برازش خوب مدل با داده
دهندکه مدل  یاست، لذا هر دو آزمون نشان م 05/0تر از  که کم است 066/0 برآورد خطاي مربعات

. شده استحمایت  ،شده هاي گردآوري ها دارد و مدل تدوین شده توسط داده با داده یبرازش خوب
 و مجـاز  ریمقتصد، هولتر به مقاد یقیتطب ،یقیبرازش تطب ،یاسکوئر نسب يکا يها شاخص نیهمچن
بـرازش   ریگفت؛ مدل مس ـ توان یمدل اصلاح شده م يها افتهی براساس ،نیبنابرا. دندیرس قبول قابل
 .است آمده استاندارد بیضرا با شدهادامه مدل اصلاح  درها دارد.  با داده یخوب

 
 یدفاع يها سمیمکان و یتیشخص يها یژگیو شده اصلاح مدل :1 شکل

 ونیرگرس ـ يهـا  وزن. شد اعمال لازم رییتغ مدل اصلاح يها شاخص از استفاده با بالا شکل در
 رهـا یمتغ نیب یهمبستگ شده، مشاهده يرهایمتغ از کدام هر و) 2یعامل ي(بارها 1شده استاندارد

 ) نشان داده شده است. R2( چندگانه یهمبستگ بیضرا مجذور و

                                                                                                                   
1. Standardized regression weights 
2. Factor loadings 
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 :ریتأث بیشده و اصلاح شده و ضرا نیمدل تدو اتیجزئ یبررس
 ریز در آن جینتا که است شده استفاده ونیرگرس يها وزن جدول از مدل اتیجزئ یبررس يبرا

 :است آمده

 یدفاع يها سمیمکان و یتیشخص يها یژگیومدل اصلاح شده  يبرآورد شده برا يپارامترها :6 جدول

 شده نیتدو مدل شده اصلاح مدل
 سطح پارامتر

 يمعنادار
 مقدار
 یبحران

 برآورد
 استاندارد

 سطح
 يمعنادار

 مقدار
 یبحران

 آورد بر
 استاندارد

 افتهیرشد ← ينژند روان -113/0 -972/1 049/0 -113/0 -467/1 142/0
 افتهیرشدن ← ينژند روان 013/1 710/8 >0005/0 013/1 476/6 >0005/0
 افتهیرشد ← ییگرا برون 427/0 673/6 >0005/0 427/0 010/5 >0005/0
 افتهیرشدن ← ییگرا برون 072/0 554/0 580/0 072/0 416/0 678/0
 افتهیرشد ← يریپذ تیمسئول 392/0 119/6 >0005/0 392/0 868/4 >0005/0
 افتهیرشدن ← يریپذ تیمسئول -498/0 -828/3 >0005/0 -498/0 -045/3 002/0
 یزندگ از تیرضا ← افتهیرشد -037/0 -259/3 001/0 -037/0 -259/3 001/0
 یزندگ از تیرضا ← افتهیرشدن 088/0 765/3 >0005/0 088/0 765/3 >0005/0
 یزندگ از تیرضا ← ينژند روان 101/0 256/3 001/0 101/0 650/2 008/0
 یزندگ از تیرضا ← ییگرا برون 262/0 577/8 >0005/0 262/0 595/6 >0005/0
0005/0< 289/8- 305/0- 

0005/0< 702/10- 305/0- 
 از  تیرضا←يریپذ تیمسئول

 یزندگ 
 ينژند روان انسیوار 104/71 711/13 >0005/0 104/71 711/13 >0005/0
 ییگرا برون انسیوار 207/57 711/13 >0005/0 207/57 711/13 >0005/0
 يریپذ تیمسئول انسیوار 813/56 711/13 >0005/0 813/56 711/13 >0005/0
 افتهیرشد يخطا انسیوار 879/87 711/13 >0005/0 879/87 711/13 >0005/0
 افتهیرشدن يخطا انسیوار 909/361 711/13 >0005/0 909/361 711/13 >0005/0
0005/0< 711/13 950/17 

0005/0< 711/13 950/17 
 از تیرضا يخطا انسیوار

 یزندگ
 ییگرا برون ↔ ينژند روان انسیکووار   -287/39 -170/10 >0005/0
 يریپذ تیمسئول ↔ ينژند روان انسیکووار   -001/35 -354/9 >0005/0
 يریپذ تیسئولم ↔ ییگرا برون انسیکووار   682/30 190/9 >0005/0

 
 ـوار ،یعـامل  يبارهـا  ۀی ـکل ،شـده  نیکه در مدل تـدو  دهد یبالا نشان م جدول خطاهـا و   انسی
 ـتفاوت معنادار اسـت. ز  يبا صفر دارا گریکدیمشاهده شده با  يرهایمتغ يها یهمبستگ در  رای

 یبا سبک دفاع ییگرا برون یاست. فقط همبستگ 05/0تر از  کوچک يتمام موارد سطح معنادار
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بـود. در مـدل اصـلاح     05/0تر از  بزرگ يسطح معنادار رای. زنداشتمعنادار  تفاوت افتهیرشدن
با  گریکدیمشاهده شده با  يرهایمتغ يها یخطاها و همبستگ انسیوار ،یعامل يبارها ۀیشده کل

اسـت.   05/0تـر از   کوچک يدر تمام موارد سطح معنادار رایتفاوت معنادار است. ز يصفر دارا
 افتهیرشـد  یبا سـبک دفـاع   ينژند و روان افتهیرشدن یبا سبک دفاع ییگرا برون یفقط همبستگ

 دو نیتوان ا یدر مدل م یبود. حت 05/0تر از  بزرگ يسطح معنادار رایمعنادار نداشت. ز تفاوت
مطلـوب   يهـا  و شـاخص  یعـامل  يبارها يد. در مجموع با توجه به معنادارکررا حذف  رابطه

براسـاس مـدل    یدفـاع  يهـا  سـم یمکان و یتیشخص يها یژگیوگفت مدل  توان یبرازش مدل م
 .دارد یبرازش مناسب یمفهوم

  گیري تیجهنبحث و 
 ـ حاضر ۀمطالع از هدف  و یتیشخص ـ يهـا  یژگ ـیو اسـاس  بـر  یزنـدگ  از تیرضـا  ین ـیب شیپ
 ییگرا برون ،يرنجور روان يرهایکه متغ دهند یم نشان پژوهش جینتا. است یدفاع يها سمیمکان
 ـنوجوانان دختر شهر قم  دررا  یاز زندگ تیرضا توانند یم يریپذ تیمسئول و  کننـد؛  ین ـیب شیپ
 یزنـدگ  از تیرضـا  از رندیبگ يبالاتر ةنمر يرنجور روان بعد در افراد چقدر هر که گونه نیبد
 یاز زندگ تیاز رضا رندیبگ يشتریب ةنمر يریپذ تیمسئول و ییگرا برون ابعاد در هرچه و تر کم

 شیموجب افزا افتهیرشد یدفاع يها سمیاستفاده از مکان گرید يسو از. مند هستند بهره يبالاتر
معنـادار   ۀرابط یاز زندگ تیبا رضا افتهیرشدن یدفاع يها سمیو مکان شود یم یاز زندگ تیرضا
 رنجـور  روان یدفـاع  يهـا  سـم یمکان و بـودن  ریدلپذ ،يریپذ انعطاف يرهایمتغ امادارد.  یو منف

 . کنند ینیب شیپ را يمعنادار طور بهرا  یزندگ از تیرضانتوانستند 
 ـها يها پژوهش با ها افتهی نیا  کردنـد،  انی ـب کـه  دارد یهمخـوان  )2016( تزیگـور  و ریدرمی
 بـا  نیهمچن ـ و اسـت  یزندگ از تیرضا ینیب شیپ به قادر يریپذ تیمسئول و ییرنجورخو روان

 ينقـو  و) 2013( ناسیاسـپ  وهـان، جانسـون    ،)2015( رسـون یه و نچیم سولدو، يها پژوهش
 را یاز زنـدگ  تیرضـا  توانـد  یم یتیشخص يها یژگیو که دارد ییهمسو جهت نیا از) 1395(
 کند.    ینیب شیپ

 یفـرد از زنـدگ   کی تیرضا ،یاز زندگ تیرضا بارةدر یشناخت روان يها هینظرتوجه به  با
 از کـه  یتیشخص ـ يهـا  یژگیو مانند است فرد يرشد يها نهیپس زم ریتأثطور گسترده تحت  به
از دو  یبه طور کل یتیشخص يها فهمؤلّاست.  یاز زندگ تیرضا ینیب شیپ در یاساس يها فهمؤلّ
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بـه   گـر یو د میقرار دهند: اول، به طـور مسـتق   ریتأثرا تحت  یاز زندگ تیرضا توانند یم قیطر
 ـ روابـط شـغل   انتخاب بر يرگذاریتأث قیاز طر میبه طور مستق تی. شخصمیمستق ریطور غ  نیب
بگذارند. افـراد   ریتأث یاز زندگ تیبر رضا توانند یم ندیناخوشا يدادهایرو تجربه یحت و يفرد

 ـو ا کنـد  یم ـ مـنعکس  را هـا  آن یتیشخص ـ يهـا  یژگیهستند که و یطیبه دنبال شرا معمولاً  نی
 تعارضـات  از که يافراد مثال يبرا دهد، یقرار م ریتأثها را تحت  آن یاز زندگ تیرضا تیموقع

 يرنجـور  روان عامـل  در نییپـا  ةنمـر  بـا (کـه   دارنـد  یجانیه ثبات کنند، یم اجتناب يفرد نیب
 يشـتر یب تیرضـا  خـود  یزنـدگ  ازهسـتند و   یم ـیملا يخلق و خو يدارا ،)شود یم مشخص

 ـهمـراه اسـت از طر   یمنف ۀو عاطف نییکه با خلق پا يرنجور روان. برند یم  بـر  يرگـذار یتأث قی
را  یاز زنـدگ  تیرضـا  توانـد  یم ـ بخـش  تلذّ يها تیفعال و حاتیتفر ،يفرد نیب روابط زانیم

 رنـد، یگ یم ـ ییبـالا  ةنمـر  یـی گرا که در عامل برون يافراد گرید يقرار دهد. از سو ریتأثتحت 
 بـا  روابط در لیتسه باعث مسئله نیا و هستند يا گسترده ارتباطات و یکلام يها ییتوانا يدارا
 ـحما و تـر  عیوس یاجتماع ۀشبک و شود یم گرانید  فـراهم  هـا  آن يبـرا  يشـتر یب یاجتمـاع  تی
 ).1390 زاده، یو قل یرامی(ب کند یم دایپ شیافزا زین فرد یزندگ از تیرضا آن تبع به که آورد یم

 ـاکویو و ژای ـکلرل قاتیتحقپژوهش با  نیا يها افتهی نیهمچن  ـ)، لا2017( کی )، 2016( کی
) از آن جهـت  2006و همکـاران (  1فولکـو یب و) 1396( سـرافراز  و انی ـمهربان ،)2016( یزارع

 و تی ـفیک کـاهش  باعث تواند یم افتهیرشدنا یدفاع يها سمیمکان ،اند همسو است که نشان داده
 . دارد رابطه یزندگ از بالا تیرضا با افتهیرشد یدفاع يها سمیو مکان شود یزندگ از تیرضا
. دارد دار معکـوس و معنـا   ۀرابط ـ یزنـدگ  از تیرضـا  بـا  يرنجـور  روان ها افتهی به توجه با
کـه   یبـه صـورت   دارد، یزنـدگ  از تیرضا ینیب شیپ در يتر يقو گانهی سهم عامل نیا نیهمچن
 بـه . دکن ـ یم ـ نیـی تب را یزندگ از تیرضا انسیوار از درصد 1/6 ییتنها به يرنجور روان ریمتغ

 تـر  نییپـا  هـا  آن یزنـدگ  از تیرضا باشند، داشته يبالاتر يرنجور روان که یکسان گرید عبارت
 يها پژوهش در زین) 1394( یبقول و سروقد ،یانیجو ی) و کرم2015. سولدو و همکاران (است
 بـا  کـه  اسـت  یزنـدگ  از تیرضـا  يبـرا  نیب شیپ نیتر يقو يرنجور روان که دادند نشان خود

 یزنـدگ  از تیرضـا  بـا  يرنجور روان یمنف ۀرابط نییتب در. است همسو پژوهش نیا يها افتهی
 ـتما کـه  اسـت  يا سازه يرنجور روان که گفت توان یم  ـ بـه  لی  یجـان یه حـالات  شـتر یب ۀتجرب

                                                                                                                   
1 . Bifulco 
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 هـا  افتـه ی نیهمچن. دهد یم نشان را یمنف جاناتیه ریسا و يدیناام غم، خشم، مانند ندیناخوشا
 از و کـرده  درك زا اسـترس  را یزنـدگ  دارنـد،  ییبـالا  يرنجـور  روان کـه  يافراد دهد یم نشان
 از تیرضا تر نییپا سطوح تواند یم جهینت درهستند که  یناراض خودشان یاجتماع يها تیحما

 ،یروانــ يبــا فشــارها ییارویــاحتمــال دارد در هنگــام رو افــراد نیــا. کنــد نیــیتب را یزنــدگ
 کـار  بـه  را یسرزنش ـ خـود  و پرخاشـگرانه  يهـا  واکـنش  ماننـد  يناکارآمد یدفاع يها سمیمکان
) 1395( بهزادمقـدم  يها پژوهش ۀجینت با نیهمچن افتهی نیا). 1395و همکاران،  ی(مرعش رندیگ
 و یمنف ـ ۀرابط ـ يرنجور روان کهمبنی بر این همسو است )1394( نیمقدس و روشن ،يسالار و

 . دارد یزندگ از تیرضا با معنادار
 ۀرابط ـ یزنـدگ  از تیرضـا  و یـی گرا بـرون  عامل نیببود که  نیپژوهش حاضر ا گریدۀافتی
 ینیب شیپ را یزندگ از تیرضا تواند یم ییگرا برون گرید عبارت به دارد، وجود معنادار و مثبت
 یزندگ از تیرضا بارا  یهمبستگ بیضر نیبالاتر ییگرا برون ،يرنجور روان عامل از بعد. کند
 ـوار از درصـد  7/4 یـی گرا بـرون  ریمتغ که یصورت به دارد،  نیـی تب را یزنـدگ  از تیرضـا  انسی

 شـان یها پـژوهش  در) 1394( یبقـول  و سروقد ،یانیجو یکرم ،)2017و همکاران ( می. کدکن یم
اسـت،   یاز زنـدگ  تیرضـا  يبـرا  يو قـو  فرد به منحصر نیب شیپ کی ییگرا نشان دادند برون

نشـان داد در   جیدند، نتـا کرخود مطالعه  یدو گروه را در بررس زی) ن2016( تزیگور و ریدرمیها
 ـا يهـا  افتـه ی بـا  کـه دارد  یاز زندگ تیبر رضا ياثر معنادار ییگرا گروه برون کی پـژوهش   نی

 نیـی تب در. دارنـد  يبـالاتر  یزندگ از تیرضا هستند، گرا برون که یکسان ،نیبنابرا. استهمسو 
 لندیما و رسند یم نظر به پرحرف و فعال بوده، گرا مردم گرا، برون افراد گفت توان یم رابطه نیا

 در چـه  را يتـر  مثبـت  یجـان یه تجارب گرا ها نسبت به افراد درون . آنباشند سرحال و بشاش
 ـ بـه  مثبت ۀعاطف نیا و کنند یم تجربه گرانید با بودن هنگام در چه و ییتنها هنگام  خـود  ۀنوب
 و يانرژپر و سرخوش ن،یب افراد خوش نیا نی. همچنشود یم بالاتر یزندگ از تیرضا به منجر
 ـهسـتند. ا  حیتفـر و  ياهـل همکـار   ،یاجتماع يها تیفعال در افـراد ممکـن اسـت بتواننـد      نی

 یزندگ از تیرضا با افراد نیا يها یژگیو. دکنن جلب خود به را يشتریب یاجتماع يها تیحما
 توانـد  یم ـ هـا  آن بـودن  بشاش و يپرانرژ هم و یاجتماع تعاملات هم که يطور به دارد، رابطه
افـراد   نی). همچن ـ1395و مسـلمان،   انی ـمحراب ،ی(مرعش ـ ببـرد  بـالا  را ها آن یزندگ از تیرضا
 ـا که هستند يا گسترده یارتباط و یکلام يها ییتوانا يدارا گرا برون  لیتسـه  باعـث  لهأمس ـ نی
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 هـا  آن يبـرا  يشـتر یب یاجتمـاع  تیحما و تر عیوس یاجتماع ۀشبک و شود یم گرانید با روابط
کـه   يگـر ید نیـی . تبکند یم دایپ شیافزا زین فرد یزندگ از تیرضا آن تبع به که آورد یم فراهم

 ـا داد ارائـه ) 1393( همکـاران  و خدابخش پژوهش به توجه با افتهی نیا يراستا در توان یم  نی
 ثرؤم ـ یزنـدگ  از تیرضـا  سـطح  در یـی گرا برون شاخص يها اسیمق از یبرخ فقط که، است
 جانـات یه يها اسیمق بلکه،. ندارد ارتباط ییگرا برون یکل مفهوم با یزندگ از تیرضا و هستند
 ۀرابط ـ یزنـدگ  از تیرضـا  بـا  بیترت به ،هستند ییگرا برون يها شاخص از که تیفعال و مثبت

بــا  یاز زنــدگ تیمثبــت رضــا ۀنشــان داد رابطــ زیــ) ن2010( زانــگ پــژوهش. دارنــد معنــادار
خلـق و   نیدر ارتباطات و همچن ـ يریگ سهل مثبت، تیاقخلّ ت،یفعال کننده منعکس ،ییگرا برون
 شاد و مثبت است.  يخو
 مثبت ۀرابط یزندگ از تیرضا و يریپذ تیمسئول عامل نیببود  نیپژوهش ا نیا گرید ۀافتی

 ییهـا  یژگیو يدارا ریپذ تیافراد مسئول گفت، توان یرابطه م نیا نیی. در تبدارد وجود معنادار و
 محتـاط  و يدار شـتن یخو ت،ی ـموفق يبـرا  تلاش بودن، یوجدان ب،یترت و نظم ت،یکفا لیقب از

 یسـع  و کننـد  ینم ینینش عقب مشکلات با مواجهه هنگام ها آن. هستند ها يریگ میتصم در بودن
 واجـد  که يافراد ن،یبنابرا. دهند کاهش تیموفق به دنیرس جهت در را خود يها تنش کنند یم
 توانـد  یم يریپذ تیمسئول نی. همچندارند يبالاتر یزندگ از تیرضا باشند، مذکور يها یژگیو

 بـالاتر  تیرضـا  با که کنند جادیا را ارزش  با يدستاوردها ای یشخص روابط مانند یمثبت طیشرا
 بـا  يریپـذ  تیبـا توجـه بـه ارتبـاط مسـئول      نی). همچن1395و همکاران،  ی(مرعش است مرتبط
 یعامل تواند یم آن سمت به حرکت و یزندگ در هدف داشتن گفت توان یم یزندگ از تیرضا
 نیمقدس ـ و روشـن  ،يسـالار ). 1395(بهزادمقدم، باشـد  یزنـدگ  از تیرضـا  شیافزا جهت در
 و يرنجـور  روان فقـط  یتیشخص عامل پنج نیب از که دادند نشان خود پژوهش در زین) 1394(

 ـ. ابودند یزندگ تیفیک ینیب شیپ به قادر يریپذ تیمسئول  يهـا  بـا پـژوهش   نیهمچن ـ افتـه ی نی
 ناسیاسـپ  و جانسـون  هـان، )، 2015( رسـون یه و نچی ـم سـولدو، )، 2016( تزیگور و ریدرمیها
 بـا  بودن باوجدان ای يریپذ تیمسئول که جهت نیا از همسو است) 1395( بهزادمقدم)، 2013(

 .دارد معنادار ۀرابط یزندگ از تیرضا
 نـداد  نشـان  یزندگ از تیرضا با يدارامعن ۀرابط) يریپذ (انعطاف تجربه به یگشودگ عامل

 بـا را نداشـت   یاز زندگ تیرضا ینیب شیپ ییتوانا ،جربهبه ت یاز آن جهت که گشودگ افتهی که
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 و یمرعش ـ و) 1394( نیمقدس ـ و روشن ،يسالار ،)2013( همکاران و هان يها پژوهش جینتا
 . است) همسو 1395( همکاران
 هـم  هـا،  جـان یه تمـام  شیافـزا  موجـب  تجارب به یگشودگ گفت توان یم افتهی نیا نییتب در

 ـا توانـد  یم گرید نییتب. شود یم یمنف يها جانیه هم و مثبت يها جانیه  کـه  يافـراد  کـه  باشـد  نی
 را يادیز يزهایچ و اندازند یدردسر م به شتریرا خودشان تجربه کنند خود را ب زیهمه چ خواهند یم
 تـوان  یم ـ افتهی نیا يبرا يگرید نییتب در). 1395و همکاران،  ی(مرعش دهند یم دست از یزندگ در

نظر گـرفتن فرهنـگ    در با نیهمچن و هستنددختران  حاضر پژوهش ۀجامع نکهیا به توجه باگفت 
 ریپـذ  سکیر و ریپذ تجربه تر کم يبرا یحت و دارند تجربه به يتر کم یگشودگدختران  دیجامعه، شا

 یزنـدگ  از تیرضـا  بـا ) بودن ری(دلپذ يسازگار که داد نشان نیهمچن جینتا. شوند یم قیتشو بودن
 ـها يهـا  پـژوهش  بـا  افتهی نیا. ندارد يمعنادار ۀرابط  و جانسـون  هـان، )، 2016( تزیگـور  و ریدرمی
 و روشـن  ،يسالار)، 1395( بهزادمقدم يها افتهیاست. اما با  ری) مغا1395( ينقو  )،2013( ناسیاسپ

 در يسـازگار  عامـل  یبررس ـ مورد ۀنمون در گفت توان یم ،نیبنابرا. است همسو) 1394( نیمقدس
 را يمند تیرضا از يتر نییپا سطح که یکسان با دارد یزندگ از تیرضا از يبالاتر سطح که يافراد

 وجود ندارد.  يا ملاحظه قابل تفاوت دادند، گزارش
با  يمثبت و معنادار ۀرابط افتهیرشد یدفاع يها سمیمکان که بود نیا پژوهش نیا گرید ۀافتی
. دادند نشان را یهمبستگ زانیم نیشتریب افتهیرشد یدفاع يها سمیمکاندارد.  یاز زندگ تیرضا
 ـز يامـدها یپ افتهیرشد یدفاع يها سمیمکان از استفاده گفت توان یم افتهی نیا نییدر تب  بـه  را ری
 ـ اخـتلالات  تر کم بروز روان، و جسم سلامت بدن، یعموم سلامت: دارد دنبال  فـرد،  در یروان
 و طیشـرا  بـا  یعـال  تطابق ،یشادکام و یخوش ،یشغل تیرضا سالم، و هیپرما روابط و یدوست
 ـدر). 1384(احمدونـد،  شـود  یم ـ فـرد  یزندگ از تیرضا شیافزا موجب ها نیا که طیمح  ک،ی
 يبـرا  يقو نیب شیپ کی افتهیرشد یدفاع يها سمیمکان دادند نشان) 2017( کیاکویو و ژایکلرل
 يهـا  افتـه ی بـا  نیهمچن افتهی نیا. است همسو پژوهش نیا ۀافتی با که است یزندگ از تیرضا

 یدفـاع  يهـا  سـم یمکان کـه مبنـی بـر این   داشت یهمخوان) 1396و سرافراز ( انیمهربان  پژوهش
 .دادند دست به یزندگ تیفیک از را ینیب شیپ نیتر يقو افتهیرشد

 نیا نییتب در. دارد معنادار و معکوس ۀرابط یاز زندگ تیرضا با افتهیرشدن یدفاع يها سمیمکان
 شـود،  یم ـ یزنـدگ  از تیرضا افت باعث افتهیرشدن يها دفاع از استفاده شیافزا گفت توان یم  افتهی
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هستند.  مند بهره يتر کم یاز زندگ تیاز رضا کنند یم استفاده افتهیرشدن يها دفاع ازکه  يافراد یعنی
 از مـداوم  اسـتفاده . سـازند  یم ـ نـاتوان  تی ـواقع بـا  نـه یبه کنارآمـدن  در را بزرگسـالان  هـا  دفاع نیا

 ـپد تی ـواقع بـا  کنارآمدن در را يجد مشکلات افتهیرشدن یدفاع يها سمیمکان  در کـه  آورد یم ـ دی
 ياریبس ءمنشا اضطراب نکهیا به توجه با نیهمچن. دشو یم یزندگ از تیرضا کاهش موجب تینها
 یدفـاع  يهـا  سـم یمکان کـه  است شده ثابت گرید طرف از و است یجسم و یروح يها يماریب از

 افتهیرشـدن  یدفـاع  يها سمیمکان و دارد معنادار و مثبت رابطه یروان و یجسم سلامت با افتهیرشد
 ـ یسلامت جسـم  نکهیو معنادار با سلامت روح و روان فرد دارد. با توجه به ا یارتباط منف  یو روان
 از تیرضـا  شیافـزا  موجب افتهیرشد يها استفاده از دفاع ،نیبنابرا .دارد ریتأث یاز زندگ تیبر رضا
 و جـان یه یوقت ـ که افزود دیبا نیهمچن رابطه نیا در). 1396و سرافراز،  انی(مهربان شود یم یزندگ

 ـ به اضطراب نیا و دیآ یم وجود به اضطراب شود، سرکوب احساس  از اسـتفاده  باعـث  خـود  ۀنوب
طـور   خـود را بـه   يها جانیه و ها احساس مدت یطولان افراد یوقت و شود یم افتهیرشدنا يها دفاع
 یانیآشـت  ی(فتح شوند یم مدت یطولان ینشانگان و اضطراب دچار ،سرکوب کنند اریو ناهش اریهش
 ـ. لاانجامـد  یم ـ یاز زنـدگ  تیبه کاهش رضا جهی) و در نت1388 ،یداستان و  ی) و زارع ـ2016( کی
 و افتهیرشـدن  افته،یرشـد  یدفـاع  سـبک  سـه  ازکـه  نی) در پژوهش خود نشان داد با وجود ا2016(

 ـ ییتوانا افتهیرشدن و افتهیرشد یدفاع يها سبک تنها رنجور، روان  را یزنـدگ  از تیرضـا  ین ـیب شیپ
 . استپژوهش همسو  نیا جیکه با نتا دارند

 تـوان  و صیتشخ شناخت، از ،کنند یم استفاده افتهیرشدن یدفاع يها سمیمکان از که يافراد
 نیتر افتهی رشد و نیکارآمدتر کهمند نیستند،  بهره شیوالا و یفرونشان يریکارگ به منظور به یکاف
 ـ پـذ  کنتـرل  و تر پذیر تحمل موضوع به اضطراب کردن جا جابه از یول. است دفاع  اسـتفاده  تـر  ری

 کـه  یکسان ،نیبنابرا. کنند یم گزارش را یجسمان يها نشانه از يشتریب تعدادافراد  نیا. کنند یم
 يدارا معمـولاً  ،شـوند  یم ـ متوسـل  افتهیرشدن یدفاع يها سمیمکان به زا استرس يها تیموقع در

که  هستند گرانید با يتر فیضع انطباق ۀدرج و تکانه کنترل در کم قدرت ،یرمنطقیغ يباورها
و اضـطراب ارتبـاط    یماننـد افسـردگ   یمنف ـ يامـدها یو پ یاز زنـدگ  تیبا عدم رضا جهیدر نت
 يها سمیاز آن بود که مکان ی) حاک1396و سرافراز ( انی). پژوهش مهربان1384(احمدوند،  دارند
 بـه  رنجـور  روان و افتهیرشدن یدفاع يها سمیمکان و معنادار و مثبت صورت به افتهیرشد یدفاع

 آن ابعـاد  از یک ـی یزنـدگ  از تیرضـا (کـه   یزندگ تیفیک ابعاد تمام با معنادار و یمنف صورت
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 بـا  يمعنـادار  ۀرابط رنجور روان یدفاع يها سمیمکان حاضر پژوهش در اما داشتند، رابطه) است
 .ندادند نشان یزندگ از تیرضا
 داشت رمعناداریغ ۀرابط یزندگ از تیرضا با آزرده روان یدفاع يها سمیمکان گرید طرف از

. اسـت ) 1394( نیمقدس ـ و روشن ،يسالار)، 2016( یزارع يها پژوهش با مطابق افتهی نیا که
 یزندگ از تیرضا با رنجور روان يها دفاع نکهیدر پژوهش خود نشان داد با ا زی) ن2016( کیلا

. است مطابق پژوهش نیا افتهی با يحدود تا که ندارند، را آن ینیب شیپ ییتوانا اما ،دارند رابطه
 يها سمیمکان معنادار و یمنف ۀرابط از یحاک ها افتهی) 1396و سرافراز ( انیاما در پژوهش مهربان

 نیـی تب در. اسـت  پژوهش نیا يها افتهی با ریمغا که بود یزندگ از تیرضا با رنجور روان یدفاع
 ـطر از تـوان  یم ـ را هـا  پـژوهش  در تفاوت گفت توان یم افتهی نیا  يهـا  جامعـه  در تفـاوت  قی

 ـکـه ا  باشد تواند یم نیا گرید نییتب و کرد هیتوج یپژوهش  بـا  کنارآمـدن  ییتوانـا  هـا  دفـاع  نی
 ـ. فـرد در ا دکنن یم ناممکن را تیواقع درك و کرده سلب فرد از را یواقع داتیتهد حالـت   نی
را  آزرده روان یدفـاع  يهـا  سمیمکان که يافراد ،نی. بنابراکند یم ییبازآرا و ینیبازآفررا  تیواقع
 هـا  آن تصور شود یم موجب که کنند یم فیتحر و سرکوب را تیواقع شدت به برند، کار می به
 .باشد متفاوت اریبس تیواقع با شان یزندگ از

 توسـط  یزنـدگ  از تیرضـا  ین ـیب شیپ بر یمبن يشواهد حاضر پژوهش يها افتهی مجموع؛ در
 یدفـاع  يها سمیمکانو  افتهیرشد یدفاع يها سمیمکان ،يریپذ تیمسئول و ییگرا برون ،يرنجور روان
 ةدر اسـتفاد  تییشخص ـ يهـا  ویژگـی  کـه  رسـد  می نظر به گر؛ی. به عبارت ددهد یم هئارا افتهیرشدنا
 ـا و دارند مهمی نقش دفاعی يها سمیاز مکان دوم متوسطه مقطع آموزان دانش  از تیرضـا  بـا  دو نی
 انی ـب بـه . دکن لیتسه را نییبال يها لیتحل بتواند ها آن بررسی است ممکن. هستند مرتبط زین یزندگ
 يهـا  دفـاع  اتخـاذ  و بررسـی  در اطلاعاتی منبع یک عنوان به توانند می یتیشخص يها ویژگی دیگر،
 دست آورند.  هب يشتریب یاز زندگ تیثر واقع شوند تا افراد رضاؤم یشخص
 در آمـوزان  دانـش  يبـرا  آموزشی ينارهایو سم ها کارگاه هک شود می شنهادیپ اساس، ینا بر

انـواع   از آگـاهی  ن،یریو سـا  خـود  تییشخص ـ يهـا  ویژگی شتریببهتر و  هرچه شناخت هتج
 و یتیشخص ـ يهـا  یژگیو نقش و ها سبک ینا از کی هرة استفاد يامدهایپ و دفاعی يها سبک
 يهـا  سـبک  شـتر یاسـتفاده ب  در هـا  آن به تا شود برگزار یزندگ از تیرضا در یدفاع يها سبک
از  تیرضـا  شیجهت افزا در افتهیرشدن یدفاع يها سمیمکان از جا هبو استفاده  رشدیافته دفاعی
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 يهـا  یافتـه  روان، بهداشـت  متخصصان و مشاوران شود می شنهادیپ نیهمچن د؛کن کمک یزندگ
 مدنظر آموزان دانش روان لامتس ارتقاء براي خود، نییبال امورو  مدارس در را حاضر پژوهش

 رابطـه  ایـن  در شـناختی  تیجمع يها ویژگی نقش به توانند میی نیز آت يها پژوهش. دهند قرار

دوم شهر قم  ۀدختر متوسط آموزان دانش از نمونه یک يرو بر مطالعه این که آنجا از. کنند توجه
 لذا ،نباشد آموزان دانش ۀجامع یحت جامعه کل تیوضع از مناسبی معرف شاید است؛ انجام شده

اسـت و   یداشت که پژوهش بـه روش همبسـتگ   دی. در آخر باشود اطیاحت باید نتایج میتعمدر 
 ـ يرا نـدارد و در پـژوهش هـا    رهـا یمتغ نیب یروابط علت و معلول یبررس ییتوانا انجـام   یآت

 .ردیگ قرار مدنظر تواند یم زین یشیپژوهش به روش آزما
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 منابع
 .نور امی. تهران: دانشگاه پی). بهداشت روان1392(یاحمدوند، محمدعل

 ۀس ـی). مقا1391آلالـه (  ،يعاشور و یدعلیس ،المدنی ینی، حس.محمود ،ی، نجف.محسن ،ياحمد
 یپژوهش ادیفصلنامه اعت .يدر افراد معتاد و عاد یتیشخص يها -یژگیو و یدفاع هاي سبک

 .51-39 :)23(6، سوء مصرف مواد
مجلـه  و عوامـل مـرتبط بـا آن.     لامیدختران شهر ا ی). احساس شادکام1393مسعود. ( ،یالماس

 .30-7 :)1(12 زنان، یروانشناخت یمطالعات اجتماع
از  تی). عوامـل مـرتبط بـا رضـا    1394( نـه یکار ان،یطهماس و یمحمدعل ،يمظاهر ،.هیآس ،يانار

 .33-7:)1(30 مجله راهبرد فرهنگ،. دختران نوجوان یزندگ
 ،یمبـتلا بـه افسـردگ    مـاران یدر ب یدفـاع  هـاي  سـم یمکان سـه ی). مقا1392( یمحمـدعل  بشارت،

-41:)1(3.و مشـاوره  ینیبـال  یشناس ـ روان هاي . پژوهشيو افراد عاد یاضطراب هاي اختلال
54. 
 ـ  یدفـاع  هـاي  سمیمکان اي ). نقش واسطه1391( یمحمدعل بشارت،  هـاي  سـبک  نیدر رابطـه ب

 .22-7 :)1(6 ،يکاربرد یفصلنامه روانشناس. یجانیه ییو ناگو یدلبستگ
 ـحما ،یتیبراسـاس صـفات شخص ـ   یاز زندگ تیرضا ینبی شیپ). 1395(  هیراض بهزادمقدم،  تی
 یارشـد، رشـته روانشناس ـ   یکارشناس ـ نامـه  انیپا .انیدر دانشجو يو خودکارآمد یاجتماع
 .دانشگاه کاشان ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یاجتماع

 یافسردگ کننده ینیب شیبه عنوان پ یتیشخص يها ). عامل1390( نیحس زاده، یمنصور، قل ،یرامیب
 .98-92:)2(22 ه،یاروم یمجله پزشک. یاز زندگ تیو رضا
و  یاز زنـدگ  تیرضا ۀ). رابط1393(  زیمهرانگ گر، وستهیپ و لوفرین ،ی، کلان.روشنک خدابخش،

مختلـف   هاي رشته انیدر دانشجو زنکینئو و آ هاي در آزمون تیشخص گرایی عوامل برون
 .107-101:)4(10 ،یشناخت مجله مطالعات روانتهران.  هاي دانشگاه

در  یتیجنس ـ هـاي  ). تفـاوت 1394تنهـا، زهـرا. (   و مسـعود  ،لواسانی ی، غلامعل.سوده ،یرحمان
ــران.  انیدانشــجو خــواهی جــانیو ه تیشخصــ ــگاه ته ــاع دانش ــات اجتم ــه مطالع  یمجل
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 .174-153 :)3(13، زنان یشناخت روان
 هـاي  سـم یسطوح مختلـف مکان  ینبی شی). پ1396برهان، اعظم. ( و زهرا ،یشهاب ،.دیسع ،يزند

، زانکـو  یمجلـه علـوم پزشـک   . انیدر دانشـجو  تیبر اساس پنج عامل بزرگ شخص یدفاع
18)56(:21-32. 
و  تی). پـنج عامـل بـزرگ شخص ـ   1395( میمـر  ن،یمقدس ـ و رسـول  ، روشن،.سوسن ،يسالار

. یجنس ـ ياخـتلال بـدکارکرد   يزنـان دارا  یزندگ تیفیک ینبی شیدر پ یدفاع هاي سمیمکان
 .50-37:)1(5 ،يو رفتار یعلوم شناخت هاي مجله پژوهش

 .يدمحمدیس ـ یـی حی ۀترجم، تیشخص هاي هینظر). 1396. (یدنسی شولتز، الن ،پی دوان شولتز،
 .تهران: ارسباران

 ـا ،یصـالح  و اله یول ،ي، موسو.فاطمه صابر، و  یتیشخص ـ هـاي  یژگ ـیو ۀس ـی). مقا1390(  رجی
 ،یادپژوهی ـاعت یپژوهش ـ-یفصلنامه علم ـ. رمعتادیله در مردان معتاد و غأحل مس هاي سبک

5)19(:55-39. 
و  یتیشخصــ هــاي یژگــی). و1395( معصــومه ،لــی بیــط و پزشــک، شــهلا ،.نیشــم ،يصــدر

فصـلنامه  ، بر اسـاس نـوع جـرم    تیبزهکاران پسر کانون اصلاح و ترب یدفاع هاي سمیمکان
 .197-179:)23(6 ،ییافراد استثنا

ــل ــان ،یفاض ــ). 1389( پژم ــ ۀرابط ــیو نیب ــاي یژگ ــ ه ــا  یتیشخص ــا رض ــدگ تیب و  یاز زن
و علـوم   اتیارشد، رشته مشاور مدرسه، دانشکده ادب یکارشناس نامه انیپا. يزسازیخودمتما

 .ییدانشگاه علامه طباطبا ،یانسان
بــر اســاس  یدفــاع هــاي ســمیمکان ینــیب شی). پــ1395( صــدراله ،يخســرو و شــهرام ،یکــاظم

 ،یشناس روان المللی نیکنفرانس ب نیسومناکارآمد کارمندان دانشگاه.  یشناخت هاي واره طرح
 .هیدریدانشگاه تربت ح ه،یدریتربت ح ،یو سبک زندگ یتیعلوم ترب

 ـ¬یکرم  هـاي  یژگ ـیو ۀ). رابط ـ1394( نیحس ـ ،یبقـول  و روسی، سـروقد، س ـ .فاطمـه  ،یانجوی
نـو   یافتیره. متوسطه ةدور آموزان دانش یاز زندگ تیبا رضا یتیهو هاي و سبک یتیشخص
 .128-115 :)4(6 ،یآموزش تیریدر مد
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 ـآمـوزش معنو  ی). اثربخش ـ1395( فولادچنگ، محبوبـه  و سامان ،يکمر بـر   یمبتن ـ یدرمـان  تی
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 .23-5 :)1(6و مشاوره،  ینیبال یروانشناس
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مفتح و پانزده خرداد شهرسـتان   دیشه يها مارستانیپرستاران ب یزندگ تیفیک ینیب شیدر پ
 .29-20:)3(14، پژوهان یمجله علم. نیورام

 هـاي  و سـبک  تی). صـفات شخص ـ 1391. (میرح ـ ،یوسفی و حسن ،یعقوبی، .عذرا محمدپناه،
 .82-72:)2(3 ،ییبایپوست و ز. ییبایز یدر افراد داوطلب جراح یدفاع
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 .55-48 :)1(3 ،ینظام یمجله علوم مراقبت

 یتیشخص هاي یژگیو ۀرابط ی). بررس1393( هاجر ،یبیط و طاهره ان،یمحراب ،.یدعلیس ،یمرعش
مـواد مخـدر، در    ادی ـبـه اعت  یبا آمادگ يو هوش معنو یاز زندگ تیعامل بزرگ)، رضا 5(

 .203-222):1 (4 ،شناختی روان آوردهاي دست ۀمجل. یشرکت صنعت کیکارکنان 
 ـ1396( رضـا  يسرافراز، مهـد  و لادیمحمدم ان،یمهربان  يبـر مبنـا   یزنـدگ  تی ـفیک ین ـبی شی). پ

. یو علوم اجتمـاع  یشناس در روان نینو هاي کنفرانس پژوهش نیدوم. یدفاع هاي سمیمکان
 .تهران

 .شی. تهران: مهراندمسائل نوجوانان و جوانان). 1395( افسانه زاده، ینراق
 ينـدها یو فرا یتیشخص ـ هـاي  براساس عامل یاز زندگ تیرضا ینبی شیپ). 1395( هیراض ،ينقو

 .دانشگاه آزاد ،یعموم یارشد، رشته روانشناس یکارشناس نامه انیپاخانواده. 
ناسـازگار   هـاي  ). نقـش طرحـواره  1395( میکر ،يعبدالمحمد و الهام ان،یادهم ،.میرح ،یوسفی
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Predicting Life Satisfaction Based on Personality 
Traits and Defense Mechanisms 

Mohadeseh Bita1 
Reza Jafari Harndi2 

Abstract 
This study aims to predict life satisfaction based on personality traits 
(neuroticism, extroversion, agreeableness, openness and conscientiousness) 
and defense mechanisms (mature mechanisms, immature mechanisms and 
neurotic mechanisms). The research method was descriptive-correlational 
and the statistical population included 19448 girl high school students in 
Qom. The sample included 377 students that were selected using multistage 
cluster sampling. Three schools were chosen among the schools of the first 
educational district in Qom, and four classes were selected randomly in each 
school. The students filled out Defense Style Questionnaire, 
NEO_Personality Inventory and Satisfaction with Life Scale. Data were 
analyzed using correlation and multiple regression analysis method. Results 
showed that personality traits (neuroticism, extroversion and 
conscientiousness), defense mechanisms (mature mechanisms and immature 
mechanisms) can predict life satisfaction (p<0.05) but agreeableness, 
openness and neurotic mechanisms can not predict life satisfaction (p>0.05). 
Therefore, the life satisfaction of students can be elevated by proper planning 
and education in case of personality traits and defense mechanism.  
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