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 چکیده
شناخت اجتماعی و ترس از ارزیابی منفی در زنان متقاضی طلاق و عادي  ۀهدف از پژوهش حاضر، مقایس

رویدادي  و وضعیت اجتماعی اقتصادي بود. تحقیق حاضر، توصیفی از نوع پسبا کنترل طول مدت ازدواج 
زن  50 هـا  بودنـد کـه از بـین آن    زنان متقاضی طلاق و عادي شهرستان بهبهان ۀکلی آن آماري ۀو جامع

انتخـاب شـدند. بـراي    س بـه عنـوان نمونـه    گیري در دستر زن عادي با روش نمونه 50متقاضی طلاق و 
خوانی از روي تصویر چشم و مقیاس ترس از ارزیابی منفی اسـتفاده شـد.    از آزمون ذهنها  گردآوري داده

هاي آماري توصیفی (میانگین و انحراف معیار) و تحلیل کوواریانس  ها از شاخص براي تجزیه و تحلیل داده
داد  ) نشـان >p 005/0(دارياچند متغیري استفاده شد. نتایج تحلیل کواریانس چند متغیري با سطح معن

که بین زنان متقاضی طلاق و عادي در متغیرهاي شناخت اجتماعی و ترس از ارزیابی منفی تفاوت وجود 
دارد. بعد از کنترل طول مدت ازدواج و وضعیت اجتماعی اقتصادي، شناخت اجتماعی در زنـان متقاضـی   

بـا در نظـر    . دست آمد عادي بهها بالاتر از زنان  تر از زنان عادي و ترس از ارزیابی منفی در آن طلاق پایین
  هـاي شـناختی و هیجـانی در موفقیـت      فیـت پـردازش  گرفتن نتایج پژوهش، توجه ویژه بـه ماهیـت و کی

 شود. هاي جوان پیشنهاد می زناشویی زوج
 يدیکل واژگان
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 مقدمه
تـرین   فردي است. نقش خانواده به عنوان کوچـک  ترین و پایدارترین روابط بین ج از مهمازدوا 

مثبـت آن یعنـی ایجـاد کـانون     ۀ تواند هم در جنب ـ واحد اجتماعی یا کارکردهاي مختلف آن می
گـذار باشـد. از عوامـل     منفی به شکل آسیب اجتماعی، بسیار مهم و تأثیرۀ آرامش و هم در جنب

، 2فـورب  است (ترودل و گولد 1این واحد اجتماعی بروز آسیبی تحت عنوان طلاق ةکنند تهدید
دانند که بـه خصـوص از    اقتصادي می-روانی ة)، طلاق را پدید2015). توکل و حیدري (2010

 )، عنـوان 2015( 3امـا بـولکن   ،شـود  هاي بسیار زیادي در فرد مـی  بعد روانی موجب ناهنجاري
اما ابعاد اجتماعی بسـیار دارد   ،شود می نظر مشکلی شخصی تلقیطلاق به ة کند اگرچه پدید می

 شود. و باعث بد کارکردي در عملکرد خانواده به عنوان سنگ بناي جامعه می
بهزیسـتی، تقاضـاي طـلاق در ایـران      ةدیـدگان ادار  هاي دفتر امور آسـیب  طبق پژوهش     

هشتاد شـاهد سـیر صـعودي و    ۀ به طوري که از اواخر ده ،نسبت به گذشته افزایش یافته است
 درصـد 2/11هاي ثبت شده در ایـران   ایم و بر طبق آخرین آمارها، میزان طلاق گیر آن بوده چشم

نیـا، بـوالهري و    به تقاضاي زنان واقع شده است (عابديها  درصد آن 80گزارش شده است که 
؛ یپ، یوسف، 2015 ،4(تامبورینی، کوچ و ریزنیکري) در حالی که محققان بسیا1394زاده،  نقی

آور طلاق در زنـان بیشـتر از مـردان اسـت.      )، معتقدند که اثرات زیان2015، 5چان، یانگ و وو
از  زیرا مجبورند زندگی خـود را  ،شوند مواجه میزنان متقاضی طلاق با بالاترین میزان استرس 

کـه در آن   دهند قیتطب با هنجارهاي اجتماعی دیکته شده توسط خانواده، دوستان و فرهنگی نو
 )2013(حسنوندي، ولی زاده، مهرابی زاده هنرمند و محمد اسماعیلی،  کنند می زندگی

(حسینی جوانمرد و محمـدي  امل مختلفی از جمله عوامل شخصیتیگذشته عوهاي   پژوهش
(امیري، فرهـودي، عبـد لونـد و رضـایی بیداخویـدي،       6ارتباطیهاي  )، سبک2013قره گوزلو، 

(اخـوي   7دلبسـتگی هـاي    )، سـبک 1393گرمخانی، مـدنی و غلامعلـی لواسـانی،    ؛ بابایی 2011
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)، سـلامت روان  1391؛ زارعـی محمودآبـادي،   1392ثمرین، نوابی نژاد، ثنایی ذاکـر و اکبـري،   
نیا، بوالهري و نقـی   )، مشکلات اجتماعی، جنسی و اعتیاد (عابدي 1393(قاسمی و ساروخانی، 

) را در وقـوع طـلاق   2016، 1ام ازدواج (کلوبوکر و سـیمونیک )، سن پایین در هنگ1394زاده، 
شناخت اجتماعی و اثر آن در ایجاد نارضایتی زناشـویی در   ۀاند در حالی که مطالع کردهبررسی 

ن قرار گرفته اپژوهشی بکر و دست نخورده مورد توجه محققۀ عنوان یک زمین اخیر بههاي  سال
ها، رفتارها  افکار، نگرش بارةندهاي شناختی فرد درشناخت اجتماعی شامل مجموعه فرای .است

خـود بـه عنـوان یـک      بـارة و مسائل هیجانی خود و اطرافیان است که در این زمینه شخص در
اسـتدلال   شـناختی گفتـه شـده   هـاي   انسان و روابطش با دیگران، براساس نتایج همان پردازش

بینی رفتـار دیگـران،    فرد را در پیش ). فرایند شناخت اجتماعی،2011، 2د (کیلن و کاپلانکن می
اخیـر،  هاي  ). نظریه2011، 3(ریدي دکن  می کنترل خود و در نتیجه تنظیم تعاملات اجتماعی توانا

-ادراکـی ۀ ف ـحالات ذهنی دیگران را متشـکل از دو مولّ بینی  پیشمندي از توانایی  ظرفیت بهره
اجتماعی براي رمزگشایی حالات ذهنی -ادراکیۀ فدانند. مولّ می 5اجتماعی-و شناختی 4اجتماعی

ۀ ف ـحـال آنکـه مولّ   ،دردسترس مورد نیـاز اسـت  ة ذهنی دیگران بر مبناي اطلاعات قابل مشاهد
یـا  بینـی   پـیش ذهنی به قصـد  هاي  حالتة توانایی استدلال دربارة اجتماعی دربرگیرند-شناختی

 ).2002، 6(سیگال و وارلی توصیف رفتار دیگران است
و  9)، وانگ2017(8)، دآنجلو و مک کانن2017(و همکاران 7تلفی از جمله لسهمخهاي  شپژوه
هـاي   ) بر نقش شناخت اجتمـاعی در مهـارت  2014(و همکاران 10) و مک دونالدز2015(همکاران

)، معتقدند 1394زاده، محسنی و محمدي ( اند و عبدي، نجاتی، ذبیح اجتماعی و ارتباطی تأکید داشته
حالات ذهنی، بهترین میانجی عملکرد اجتماعی است و زوجینی که از توانایی که توانایی رمزگشایی 
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، در مقایسـه بـا دیگـران    مند هستند بهرهتري در درك، تشخیص و ارزیابی دیدگاه طرف مقابل  پایین
بینی حالات ذهنی دیگـران بـه صـمیمت و تبـادل      مشکلات بین فردي بیشتري دارند. توانایی پیش

پرخاشگرانه (وینتـر،  هاي  )، و کمبود یا فقدان آن به اعمال و رفتار2010، 1تیلومثبت در یک رابطه(دا
عنـوان   هـایی بـه   شـود کـه چنـین واکـنش     میمنجر  )2017، 2اسپنگلر، برم پوهل، سینگر و کانسکه

 3شـود. کـارنی و گـوئر    مـی  موفـق و نـاموفق محسـوب   هاي  ها در ازدواج رفتاري زوجهاي  ویژگی
هایی که زوجین یکـدیگر را   )، معتقدند روش2010( 5) و جنسن2011( 4)، تام، لی، فو و لیم2010(

دارد و درك دیدگاه طـرف  ها  فیت زناشویی آنتأثیر معناداري بر کی ،کنند می درك، تفسیر و ارزیابی
 فیت زناشویی است.مهم کیهاي  بین مقابل، از پیش

)، 1395جمله نجـاتی، مقصـودلو و معـین اسـلام (     مختلف ازهاي  از سویی دیگر، پژوهش
اي آن و درك دیـدگاه   معتقدند توانایی زنان در تشـخیص هیجانـات، تشـخیص و بیـان چهـره     

شـناخت اجتمـاعی در    ۀلذا یکی از اهداف این پـژوهش مقایس ـ  است، تر دیگران از مردان قوي
 ذکرل که آیا کمبود مهارت اؤبراي پاسخ دادن به این س است؛ زنان متقاضی طلاق و زنان عادي

 تواند به عنوان یکی از علل شکست در ازدواج تلقی شود؟  می ها شده در آن
. در بافـت  اسـت  6از دیگر متغیرهاي مورد مطالعه در این پژوهش تـرس از ارزیـابی منفـی   

 ةندها به عنوان یک عامل بازدار روابط میان فردي نگرانی افراد از ارزیابی نامناسب دیگران از آن
). 1390اي است(گراوند، شـکري، خـدائی، امرایـی و طـولابی،      درون فردي حائز اهمیت ویژه

ت کنند، سطح بالایی از استرس و کمبود عزّ زناشویی موفقی را تجربه نمی ،زنانی که در زندگی
) و لیپتون، ویکـز و دلـوس   2015، 7(موند، فین، هاگمیر، زیمرمن و نیر کنند می نفس را گزارش

شود  می کننده )، معتقدند استرس بالا باعث گرایش افراد به پردازش اطلاعات تهدید2016 (8ریز
اي برخوردار است. توجه متمرکـز بـر    در این امر از اهمیت ویژه 9و نقش توجه متمرکز بر خود
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هـاي   بیرونی به سمت بازبینی دقیق خـود در موقعیـت  هاي  جایی توجه از محرك خود، به جابه
ارتباطی و اجتماعی، در پاسخ بـه اطلاعـاتی کـه    هاي  اشاره دارد. این افراد در موقعیتارتباطی 
پردازش تـوجهی  هاي  برافروخته یا حتی لبخند)، سوگیرية (به طور نمونه چهر کنند می دریافت

 را خصـمانه پـردازش  هـا   دهند و اطلاعات دریـافتی را تحریـف کـرده، آن    می و تفسیري نشان
تحقیر یا پوزخند). زمانی که زوجین در ارتبـاط بـا یکـدیگر و در    ۀ ل به نشانکنند (براي مثا می

توجهی منفی از خود نشان دهند، این امر، مـانع تمرکـز   هاي  پاسخ به اطلاعات دریافتی گرایش
پـور و   شود که در نقطه مقابل این باورهـا قـرار دارد(شـفیعی، زارع، علـی     می بر اطلاعاتیها  آن

 آید. می وجود بین فردي و تعارضات زناشویی بههاي  درگیريۀ زمین ) و لذا1393حاتمی، 
ترسند که مورد ارزیابی منفی دیگران قرار بگیرنـد، توجهشـان را بـه سـمت      می وقتی افراد     
دهنـد. اضـطراب بـالا، شـانس      مـی  اضطراب سوقهاي  درونی مثل واکنشة کنند تهدیدهاي  محرك

گیرد(لطفـی،   مـی  برد و با عملکرد اجتمـاعی در تعـارض قـرار    می ارزیابی مجدد موقعیت را از بین
امکـان ارزیـابی   هـا   کـه در آن  کند یم زیپرههایی  ) زیرا فرد از موقعیت1393ابوالقاسمی و نریمانی، 

در حالیکـه   ،کنـد  مـی  انزواي خود و خانواده را فـراهم ۀ اجتماعی وجود داشته باشد و به مرور زمین
رضایت زناشویی داراي ابعاد مختلفی است که روابط بـا اطرافیـان و دوسـتان و گذرانـدن اوقـات      

تـرین   لـذا اخـتلال در عملکـرد اجتمـاعی زوجـین، از مهـم       اسـت،  آنۀ از جمل ـهـا   فراغت بـا آن 
و سـاز درگیـري    ) و زمینـه 2016، 1(لاونر، کرنی و بردبـري  رضایت زناشویی استهاي  کننده تهدید

تواند در دراز مدت پیامدهاي منفی مانند طلاق را در پی داشـته   می شود که می کشمکش خانوادگی
طور گسترده در اختلالات هراس اجتماعی و سـایر اخـتلالات    ترس از ارزیابی منفی بهة باشد. ساز

 هایی در این حیطه احساس اما در جمعیت غیر بالینی جاي خالی پژوهش ،است شدهروانی بررسی 
میان فـردي،  هاي  شود. با عنایت به اهمیت این سازه در پردازش اطلاعات اجتماعی در موقعیت می
 . مقایسه شدتحقیق حاضر این سازه در زنان متقاضی طلاق و زنان عادي در 

پردازشـی و  هـاي   سـوگیري  عدم توانایی زوجین در درك دیدگاه طرف مقابل از یک سو و     
سـاز   عنوان دو نقص یا عدم مهارت زمینه بیرونی از سوي دیگر بههاي  محركو ها  تفسیري از نشانه
پـر ریسـک ماننـد    هاي  شود و خانواده را به سمت گرفتن تصمیم می زناشوییهاي  درگیري و تشنج

طور ویژه براي زنان فشار روانی و حتی مالی بالایی را  دهد که این پدیده به می جدایی و طلاق سوق

                                                                                                                   
1. Lovner, Karney and Bradbury 
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) نیز نشان دادند که زنان مطلقـه نسـبت بـه    2017( 1آورد. در همین راستا سبارا و کوئن می وجود به
مربوط هاي  تري در شاخص کنند و نمرات کم می هل سطوح بالاتري از فشار مالی را تحملأزنان مت

دهند. گوستاوسون، روي سامب، وون سوئست، هلاند  می به ارزیابی سلامت عمومی و روانی نشان
)، نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که مطلقه و میانسال بودن در زنان از 2012( 2و ماتیسن

با عنایت به مطالب ذکر شده و اهمیـت  . لذا است فیت زندگی پایینکیهاي  کننده بینی ترین پیش مهم
 بـراي  ایـن پـژوهش  در  ،شناخت اجتماعی و ترس از ارزیابی منفی در روابط بین فـردي هاي  سازه
به این امید که با شناخت بیشتر از  مقایسه شد،در زنان متقاضی طلاق و عادي ها  این سازه بار یناول

هـاي   طلاق، بتوان اقدامات پیشگیرانه را از همان ابتدا و در قالب آمـوزش ة گذار بر پدید عوامل تأثیر
ی و تـرس از  که آیا بین شـناخت اجتمـاع   بودال اصلی پژوهش این ؤپیش از ازدواج گنجاند. لذا س

اقتصادي در زنان متقاضی -ارزیابی منفی با کنترل متغیرهاي طول مدت ازدواج و وضعیت اجتماعی
 طلاق و زنان عادي تفاوتی وجود دارد؟

 پژوهش روش
اي یـا پـس    مقایسـه -طرح این پژوهش با توجه به ماهیت موضوع، توصـیفی از نـوع علـی        

زنـان داراي  ۀ جامع ـ :دو بخـش تشـکیل شـده بـود    آماري این پژوهش از ۀ رویدادي بود. جامع
طلاق ارجاع داده شده به واحد مشاوره دادگستري شهرسـتان بهبهـان از آذر مـاه سـال      ةپروند
زنان متأهلی که شهروند عادي شهرسـتان بهبهـان بودنـد و    ۀ و جامع 1396اردیبهشت  - 1395
نفر با توجه به معیارهاي  50یت درخواست طلاق نداشتند. از میان افراد دو جامعه در نهاۀ سابق

و تمایل به مشارکت) و بـه روش   »سال 45 - 20سنی ة محدود«ورود به پژوهش (تشابه سنی 
منظور جلوگیري از اثرگذاري  پژوهش انتخاب شدند. به ۀگیري در دسترس به عنوان نمون نمونه

این متغیرها با  اقتصادي، اطلاعات مربوط به-متغیرهاي طول مدت ازدواج و وضعیت اجتماعی
کننـدگان اخـذ شـده و بـه عنـوان متغیرهـاي        پرسشنامه اطلاعات جمعیت شـناختی از شـرکت  

زنان متقاضـی طـلاق بـه    ۀ گیري در جامع نمونه ة. شیوشدکوواریانس در تحلیل نهایی محاسبه 
کـه   انتخاب شـدند  زن متقاضی طلاق ارجاع داده شده به واحد مشاوره 50این صورت بود که 

زن از  70ورود هاي  اي ورود به پژوهش را داشتند. در میان زنان عادي با توجه به ملاكمعیاره
                                                                                                                   
1. Sbarra and Coan 
2. Gustavson, Roysamb, Vonsoest, Helland and Mathiesen 
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که هیچ گاه درخواست طلاق ارائـه   انتخاب شد اعضاي خانواده و دوستان زنان متقاضی طلاق
را در  40بـالاتر از   ةکـه توانسـتند نمـر    وارد مطالعـه شـدند   نداده بودند و از این تعداد زنـانی 

سال و میـانگین طـول    29 ،کسب کنند. میانگین سنی نمونه 1ضایت زناشویی انریچر ۀپرسشنام
 زیر براي گردآوري اطلاعات استفاده شد:هاي  سال بود. از پرسشنامه 8/ 5ها   مدت ازدواج آن

شناختی اسـت   این آزمون، آزمونی عصب: 2آزمون ذهن خوانی از روي تصویر چشم     
خـوانی   ) براي سنجش ذهـن 2001( 3رایت، هیل، راسته و پلامبکوهن، ویل -که توسط بارون

، توانـایی   ساخته شده است. در غالب مطالعات صورت گرفته براي بررسی شـناخت اجتمـاعی  
خوانی و تئوري ذهن از این آزمـون عصـب شـناختی اسـتفاده شـده اسـت. ایـن آزمـون          ذهن

شـود. بـراي    می الت مختلف شاملح 36را در ها  چشم بازیگران و هنرپیشه ۀتصاویري از ناحی
کـه از ظرفیـت هیجـانی     شـود  یارائـه م ـ ذهنی هاي  حالت کنندة توصیف ةهر تصویر، چهار واژ

. پاسخ دهنده تنها از طریق اطلاعـات بینـایی موجـود در تصـویر، بایـد      مند هستند بهرهمشابهی 
یر اسـت، از  کننده حالت ذهنی شخص موجـود در تصـو   اي را که به بهترین نحو توصیف گزینه

بین چهار گزینه انتخاب کند. حداکثر امتیاز قابل اکتساب براي انتخاب واژگان درسـت در ایـن   
) ضـریب آلفـاي کرونبـاخ    2014( و همکـاران  4. پروسـت اسـت  ترین آن صفر و کم 36آزمون 

یـک مـاه مطلـوب گـزارش کردنـد.      ۀ و ضریب پایایی بازآزمایی آن را در فاصل 77/0آزمون را 
اي ضریب آلفاي کرونباخ ایـن آزمـون را    ) در مطالعه1390زاده، ملکی و محسنی ( بیحنجاتی، ذ

 2دانشجو و در مـدت زمـان    30اي متشکل از  و ضریب پایایی بازآزمایی آن را در نمونه 72/0
زمـانی   ۀگزارش کردند. در پژوهش حاضر، اعتبار آزمون با روش بازآزمایی با فاصل 61/0هفته 

 دست آمد. به 86/0ایایی این آزمون به روش آلفاي کرونباخ و پ 94/0دو هفته 
پرسـش   12) بـا  1983( 6لـري  راایـن مقیـاس    :5فرم کوتاه مقیاس ترس از ارزیابی منفی     
کند .در این  می گیري را اندازهها  د که میزان اضطراب تجربه شده افراد یا ارزیابی منفی آنکرطراحی 

= تقریبـاً همیشـه   5کند تا  = هرگز صدق نمی1اي ( پنج درجهمقیاس هر پرسش بر روي یک طیف 
                                                                                                                   
1. Enrich Marital Satisfaction Scale 
2. Reading the Mind in the Eyes Test (RMET) 
3. Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste and Plumb 
4. Prevost et al 
5. Brief Fear of Negative Evaluation Scale(BFNES) 
6. Leary 
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اضـطراب و تـرس   ۀ سطوح بالاتر تجربة دهند شود. نمرات بالاتر نشان می کند) پاسخ داده می صدق
دانشگاهی بررسی  و ضریب  ۀسنجی این مقیاس را در جامع روانهاي  ) ویژگی1983هستند. لري (

گزارش کـرده   75/0هفته  و پایایی بازآزمایی آن را بعد از دو 96/0همبستگی آن را با فرم بلند خود 
) همســانی درونــی را بــراي ســؤالات 1387اســت. شــکري، گراونــد، نقــش، طرخــان و پــاییزي (

و براي کل مقیـاس   47/0گذاري منفی شده  الات نمرهؤو براي س 87/0گذاري شده مثبت شده  نمره
 89/0ون با روش بازآزمایی با فاصله زمانی دو هفته نشان دادند. در پژوهش حاضر، اعتبار آزم 84/0

 دست آمد. به 91/0و پایایی آزمون با استفاده از روش آلفاي کرونباخ 

 هاي پژوهشی یافته
شناخت اجتماعی و ترس از ارزیـابی منفـی را   هاي  میانگین و انحراف معیار نمره 1جدول      

دهـد،   نشان مـی  1طور که جدول  هد. هماند در دو گروه زنان متقاضی طلاق و عادي نشان می
) و در 55/4(و  64/11میانگین (و انحراف معیار) شناخت اجتماعی در گـروه متقاضـی طـلاق    

. میانگین (و انحراف معیار) ترس از ارزیابی منفی در گـروه  است) 37/6(و  06/20گروه عادي 
 است.) 35/7(و  42/26) و در گروه عادي 26/10(و  62/44متقاضی طلاق 

شناخت اجتماعی و ترس از ارزیابی منفی در دو گروه هاي  : میانگین و انحراف معیار نمره1جدول 
 زنان متقاضی طلاق و عادي

 متغیرها هاي آماري شاخص ها گروه
 متقاضی طلاق عادي

 شناخت اجتماعی میانگین 64/11 06/20
 انحراف معیار 55/4 37/6 

ارزیابی ترس از  میانگین 62/44 42/26
 انحراف معیار 26/10 35/7 منفی

 
پژوهش از روش تحلیل کوواریانس چند متغیـري (مـانکوا)   هاي  براي تجزیه و تحلیل داده     

اسـتفاده   1اسـمیرنف -ها، از آزمون کولموگراف نرمال بودن توزیع داده ۀاستفاده شد. براي مقایس

                                                                                                                   
1. Kolmogorov-Smirnov 
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که براي هیچ یک از  1باکس براساس آزمون. هم چنین شدیید أتها  شد و شرط نرمال بودن داده
کوواریانس به درستی رعایت شده اسـت  -دار نبود، شرط همگنی ماتریس واریانسامتغیرها معن

)Ljung-Box= -13/85, F= 0.87, P= 0.59بین گروهـی  هاي  ). براي بررسی همسانی واریانس
غیرها، آزمون کوواریانس چنـد  متۀ داري آن براي همااستفاده و با اثبات عدم معن 2از آزمون لون

دهند که بین دو گروه زنان متقاضی طـلاق   نشان می 2متغیري قابل اجرا بود. مندرجات جدول 
تفـاوت   ۀو عادي در حداقل یکی از متغیرهاي وابسته تفاوت وجـود دارد. بـراي بررسـی نقط ـ   

 تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا روي متغیرهاي وابسته انجام شد. 

هاي شناخت اجتماعی و ترس  نمره ۀنتایج تحلیل کواریانس چند متغیري براي مقایس ۀ: خلاص2دول ج
-از ارزیابی منفی دو گروه زنان متقاضی طلاق و عادي با کنترل طول مدت ازدواج وضعیت اجتماعی

 اقتصادي

 دارياسطح معن dfاشتباه (آزادي فرضیه  ۀدرج df) F مقدار نام آزمون
 0001/0 95 2 18/2 82/0 3اثر پیلایی

 0001/0 95 2 18/2 18/0 4لمبداي ویلکز

 0001/0 95 2 18/2 58/4 5اثر هتلینگ

 0001/0 95 2 18/2 58/4 6بزرگترین ریشه روي
دو گروه بـا کنتـرل    ۀنتایج تحلیل کواریانس یکراهه در متن مانکوا را براي مقایس 3جدول      

 3دهد. با توجه به مندرجات جدول  اقتصادي نشان می-طول مدت ازدواج و وضعیت اجتماعی
دار بـین زنـان   ادر هر دو متغیر وابسته (شناخت اجتماعی و ترس از ارزیابی منفی) تفاوت معن ـ

 متقاضی طلاق و عادي وجود دارد.

                                                                                                                   
1. Ljung-Box 
2. Levene 
3. Pillai’s Trace 
4. Wilks’ Lambda 
5. Hotelling’s Trace 
6. Roy’s Largest Root 
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متغیرهاي وابسته (شناخت هاي  وا روي نمره: نتایج تحلیل کواریانس یکراهه در متن مانک3جدول 
اقتصادي در دو -اجتماعی و ترس از ارزیابی منفی) با کنترل طول مدت ازدواج و وضعیت اجتماعی

 گروه زنان متقاضی طلاق و عادي

 متغیر وابسته اثر
مجموع 
 مجذورات

)SS( 

درجۀ 
 آزادي

)df( 

میانگین 
 مجذورات

)MS( 

 نسبت
F 

سطح 
 معناداري

گروه
 0001/0 21/28 02/1489 1 02/1489 شناخت اجتماعی 

ترس از ارزیابی 
 0001/0 73/13 03/6176 1 03/6176 منفی

 گیري بحث و نتیجه
شناخت اجتماعی و ترس از ارزیابی منفی با کنترل طول مـدت   ۀپژوهش حاضر با هدف مقایس

هـاي   ازدواج و وضعیت اجتماعی اقتصادي در زنان متقاضی طلاق و عـادي انجـام شـد. یافتـه    
پژوهش نشان داد که بین زنان متقاضی طلاق و عادي در متغیرهاي شناخت اجتماعی و تـرس  

ج تحلیل کوواریانس چند متغیـري نشـان داد   از ارزیابی منفی تفاوت معناداري وجود دارد. نتای
و این نتیجه با پژوهش  است تر از زنان عادي که شناخت اجتماعی در زنان متقاضی طلاق پایین

) در رابطه با پایین 2010) و کارنی و گوئر (1391زاده، محسنی و محمدي ( عبدي، نجاتی، ذبیح
 هاي عادي همسو ق نسبت به زوجمتقاضی طلاهاي  بودن نمرات همدلی و ذهن خوانی در زوج

توان گفت وقتی شناخت اجتماعی و دیدگاه فهمی در روابط بین  . براي تبیین این یافته میاست
یابد و همچنین درك متقابـل بـالا    می زوجین وجود داشته باشد، اعمال کنترل در روابط کاهش

فیت روابـط زناشـویی   یخود کۀ شوند که به نوب می تعارض زاهاي  رفته و باعث کاهش موقعیت
شـود و از عوامـل خطـر     مـی  منجر )، به رضایت از زندگی زناشویی2010را بالا برده (جنسن، 

 کند. می زناشویی و پیامد دراز مدت آن یعنی طلاق و جدایی جلوگیريهاي   براي درگیري
 زوجینی که شناخت اجتماعی بالاتري دارند، بیشتر احتمـال دارد کـه تعـاملات مثبـت         

کننـده باشـند. توانـایی     احتمال بیشتري هست که در روابطشان حمایت ،داشته باشند و بنابراین
شریک زندگی، مخصوصاً در زمان تعارض، سازگاري زناشـویی  هاي  اطلاع از حالات و دیدگاه
تر شخصی اسـت. ایـن    شود که بیشتر وابسته به موقعیت و کم میمنجر  را بالا برده و به اسنادي

(خجسته مهـر،   شود که تعارض و درگیري به عوامل موقعیتی نسبت داده شود می اعثموضوع ب
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خوانی و شناخت  )، نیز اعتقاد دارند که ذهن2010). کارنی و گوئر(1392سبحانی جو و رجبی، 
مستقیمی با روابط صمیمانه دارد. شـناخت  ۀ همدلی است و همدلی رابطهاي  فهلّؤاجتماعی از م

را از لحـاظ  هـا   گذرانند بیشتر کنـد و آن  می اند زمانی را که زوجین با همتو می اجتماعی همسر
فیـت  مهـم کی هاي  فهلّؤزیرا زمان صرف شده زوجین با هم از م ،عاطفی به همدیگر نزدیک کند

 زناشویی و به تبع آن عامل جلوگیري کننده از دلسردي زناشویی است. 
ۀ شـود. خـود محـوري نقط ـ    مـی  در فرد ساز خودمحوري شناخت اجتماعی پایین زمینه     

مقابل درك دیدگاه دیگران و به معنی نادیده گرفتن آراء، افکار و نظرات دیگران است که مـانع  
شود. وقتی زوجین به علت شناخت اجتماعی پـایین و   می گیري مطلوب روابط انسانی از شکل

کننـد،  بینـی   پـیش سـب را  خودمحوري بالا نتوانند پیامدها و عواقب نامطلوب عـدم ارتبـاط منا  
شـود. طبیعـی    برآورده نمـی ها  زیرا انتظارات آن ،یابد می از رابطه زناشویی کاهشها  رضایت آن

فیـت روابـط   است که وقتی ارتباط ضعیف باشد و نیازها و انتظارات زوجین برآورده نشود، کی
 ). 2016(دآنجلو و مک کانن،  زناشویی پایین خواهد آمد

ریانس چند متغیري نشان داد که ترس از ارزیابی منفی در زنـان متقاضـی   نتایج تحلیل کووا
)، اعتقاد دارند که 2011( 1. در این راستا هیرن، لیونس و فلیپاتاست تر از زنان عادي طلاق بالا

فیت زندگی مرتبط است. این ویژگی ترس از ارزیابی منفی به صورت معناداري با اختلال در کی
گیرد که فرد معتقد است رفتارش از نظر اجتماعی پیامدهاي مصیبت باري  یم تأاز این باور نش

کنـد و   می اجتماعی اجتنابهاي  از موقعیت ،شود. بنابراین می خواهد داشت و تحقیر و شرمنده
کند. فرد معتقـد بـه    می این امر به سهم خود سیکل معیوب ترس از ارزیابی اجتماعی را تشدید

بـالقوه ارزیـابی   ۀ منظور یافتن هرگونه نشان رابطه با همسر، محیط را بهارزیابی منفی از خود در 
را ها  کند و آن می آمیز تلقی تهدیدهاي  کاود و حالات چهره یا لغات را به عنوان محرك می منفی

، 2(روزنمـن، ورسـینگ و امیـر    گیرنـد  می مبین طرد و عدم پذیرش از جانب همسر خود در نظر
ساز دلزدگـی زناشـویی را    شود و زمینه می از ارتباطها  ارزیابی منفی آن). این امر موجب 2011
 کند.  می که به ذهن زوجین خطور است راه حل محتمل و انتخابی طلاقکند و  می فراهم

پژوهش حاضر، اولین پژوهش در زمینۀ مقایسۀ شناخت اجتماعی و ترس از ارزیابی منفـی       

                                                                                                                   
1. Heeren, Lievens and Philippot 
2. Rozenman, Weersing and Amir 
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ها و نتایج پژوهش کاربردهاي نظري و عملی  ران است و یافتهدر زنان متقاضی طلاق و عادي در ای
کنندة دیدگاه فهمی  هاي پژوهش حاضر بر نقش اساسی و تعیین د. در سطح نظري، یافتهکن  را القا می

هاي مؤثر در بهبود کیفیت و زناشـویی و متعاقـب آن رضـایت از     و فرآیندهاي توجه به عنوان سازه
ها با  هایی جداگانه ارتباط این سازه شود که در پژوهش د. لذا پیشنهاد مینک زندگی زناشویی تأکید می
هاي موفق و داراي رضایت بالا از زندگی زناشـویی بررسـی شـود. در     سازگاري زناشویی در زوج
هاي پژوهش، لازم است که دیدگاه فهمی ادراك شده در زوجـین بـه    سطح عملی، با توجه به یافته

ناشویی تقویت شود و براي زوجینی کـه احیانـاً از کیفیـت زناشـویی پـایینی      منظور بهبود کیفیت ز
هاي فهم و درك دیدگاه طرف مقابل در اولویـت قـرار گیـرد. هـم      مند هستند، آموزش مهارت بهره

هـاي   هاي آموزشی تلویزیون و کارگاه شود، در برنامه هاي پژوهش پیشنهاد می چنین با توجه به یافته
گیـري، درك دیـدگاه و حـالات     لسات و بروشورهایی با مضامین اهمیت دیـدگاه پیش از ازدواج ج

هـا در کیفیـت رابطـۀ     هاي اجتماعی و اثـرات آن  ذهنی دیگران و نقش سوگیري در توجه به محرك
هـاي ارتبـاطی و اجتمـاعی در     زناشویی برگزار و تهیه شود. از سوي دیگر با توجه به نقش مهارت

هاي پیش از ازدواج یا آگاهی دادن  ها در قالب کارگاه موزش این مهارتجلوگیري از خودمحوري، آ
 شود.   هاي متقاضی طلاق توسط مشاورین دادگستري توصیه می به زوج

خـود  ة آوري اطلاعات براساس پرسشنامه (شیو پژوهش حاضر جمعهاي  از محدودیت     
مکن است منشـاء سـوگیري   آوري اطلاعات م دهی) بوده است که این نوع فرآیند جمع گزارش

تعداد محـدودي از   دهندة کننده به دادگاه خانواده، نشان مراجعههاي  تک بعدي قرار گیرد. نمونه
و این تعداد  است فیت زندگی زناشویی پایینهل و ناراضی از زندگی زناشویی یا با کیأزنان مت

ه کماکـان بـه زنـدگی    ولی بدون مراجعـه بـه دادگـا    هستند، در مقابل زوجینی که مستعد طلاق
دهند، بسیار کم است و در گسترش نتایج بـه زوجـین مسـتعد طـلاق، بایـد       می زناشویی ادامه

توصیفی پژوهش انجام شده بود که حصـول بـه    -احتیاط کرد. محدودیت دیگر ماهیت مقطعی
لذا بهتـر اسـت در قالـب یـک طـرح آزمـایش ایـن         ،کند می نتایج علی را با دشواري رو به رو

 افزایش یابد.ها  نتا تعمیم پذیري آ شودمتغیرها مجدد بررسی 

 تشکر و قدردانی
و در  انـد  کـرده کنندگان که در اجراي پژوهش حاضر با مـا همکـاري    شرکت ۀدر خاتمه از کلی
 کنیم. سپاسگزاري میاند، تشکر و  نمودهوقت گذاشته و دقت لازم مبذول ها  تکمیل پرسشنامه
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A comparison of social cognition and fear of 
negative evaluation between women seeking 

divorce and not seeking divorce 
Nahid Mofradnejad1 

Morteza Monadi2 

Abstract 
The purpose of the present study was to compare social cognition and fear of 
negative evaluation in women seeking divorce seeking and the ones not 
seeking divorce, by controlling the length of marriage and socio-economic 
status. Fifty subjects of divorce seeking women and fifty non-divorce seeking 
women were selected by random sampling. This study used a descriptive 
design to gather data were with the means of Reading the Mind in the Eyes 
Test and Brief Fear of Negative Evaluation Scale. Also, MANCOVA test 
was used for analyzing the data. The result of MANCOVA (P<0.005) 
revealed that there was significant difference between social cognition and 
fear of negative evaluation between women seeking divorce and the women 
not seeking divorce. The social cognition of the women seeking divorce was 
less than that of women not seeking divorce. The fear of negative evaluation 
was more among the women seeking divorce. Based on the findings, 
attention must be paid to the nature and quality of cognitive and emotional 
processes for the marital success of young couples. 
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