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و هاي دلبستگي، ويژگي رابطة سبك هاي شخصيتي
شويي در متأهلين زنا بخشودگي با نگرش به روابط فرا

 شهر كرمانشاه
1*محسن حجت خواه

 كرمانشاهيدانشگاه راز استاديار

يمژده محمد
 مشاوره ارشديكارشناس

يگيولدب مانيپ
 شناسي سي ارشد روانكارشنا

 چكيده
و بخشـودگي بـا هاي دلبسـتگي، ويژگـي پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطة بين سبك هـاي شخصـيتي

نگرش به روابط فرا زناشويي درافراد متأهل شهركرمانشاه انجام شد. در اين پژوهش كه از نـوع همبسـتگي 
و اي چنـد مرحلـههگيـري خوشـ نفر متأهل از شهر كرمانشاه بـا روش نمونـه 600بود،  اي انتخـاب شـدند

(5زناشويي، مقياس پرسشنامة نگرش به روابط فرا پرسشـنامة سـبك دلبسـتگي)،NEOعاملي شخصيت
و ريد هـا توسـط همبسـتگيو پرسشنامة بخشـش ري را تكميـل كردنـد. داده)RAAS( بزرگسال كولينز

و رگرسيون گام به و تحليل شد. نتايج پژو پيرسون دلبستگي بـا هاي هش نشان داد بين سبكگام تجزيه
هـاي شخصـيتي، بـين ويژگـيو)p>01/0( معنـادار مثبـت نگرش به روابـط فرازناشـويي رابطـة 

زناشويي رابطـة منفـي معنـاداري وجداني با نگرش به روابط فرا سازگاري، گشودگي، برونگرايي، 
نگرش به روابط فرازناشوييبا آزردگي روانبين ويژگي شخصيتي، همچنين ).p>01/0( وجود دارد

و بين بخشودگي با نگـرش بـه روابـط فرازناشـويي رابطـة منفـي)p>01/0( رابطة مثبت معنادار
هــاي دلبســتگي، ســبكنتــايج تحليـل رگرســيون نشــان داد كـه ).p>01/0( معنـاداري وجــود دارد

و بخشودگي همگـي بـا هـم توانـايي تبيـين ويژگي ر31هاي شخصيتي وابـط درصـد نگـرش بـه
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و هاي دلبسـتگي، ويژگـي فرازناشويي را دارند. با توجه به نتايج پژوهش، سبك هـاي شخصـيتي
 توانند نگرش به روابط فرازناشويي را تحت تأثير قرار دهند. بخشودگي مي

يديكل واژگان
 دلبستگي؛ شخصيت؛ بخشودگي؛ روابط فرازناشويي

و بيان مسأله  مقدمه
و تدوام روابـط زناشـويي تهديد مهملروابط فرازناشويي يكي از عوام كنندة عملكرد، ثبات

و يك چهـارم از زنـان است، تحقيقات در اين زمينه نشان مي كه حدود يك سوم از مردان دهد

(مارك كه حداقل يك بار در طي زندگي مشترك درگير روابط فرازناشويي شوند ،1احتمال دارد

هي بـه گذشـتة كسـاني كـه درگيـر چنـين روابطـي مثلاً با نگا).3،2011و ميل هاسن2جيسون

مي شده و4شناسـي(آويرام توان شاهد بود كه عوامـل شخصـيتي نظيـر سـطح پـايين وظيفـه اند

و آميچـاي 5،2005همبـورگر-آميچـاي ؛2005همبرگــر،-) سـطح بـالاي خودشـيفتگي(آويرام

ريـنظيفـردنيبـملعواو)7،2005(آندروود افراديدلبستگ) سبك 2001و همكاران،6اتكينز

) 9،2007و دوكـان8مورگـان-دوكـان؛ 2005 همبرگر،-يچايآمو رامي(آوييزناشو تعارضات

و دارو توسـط مواد، مصرف سوء و راميـ(آو،يشـناختتي ـجمع عوامـل هـا، زوجازيكـيالكل

پاني(هـرتلنيزوجـيافتگيـزيخودتما زانيـم خصوصـاً) 2005 همبرگر،-يچايآم ،10يرسـيو

، ميزان ارتكاب روابـط دارنديتر مناسبيشغلويماليها فرصتكهيافرادنيهمچن). 2005

و همكاران، فرازناشويي در آن (اتكينز ).2001ها بيشتر است

و محدوديت به نوع تعهدات هايي كـه در رابطـة خـويش بـا يكـديگر توافـق هر زوجي بنا

 
1. Mark 
2. Janssen 
3. Milhausen 
4. Aviram 
5. Amichai-Hamburger 
6. Atkins 
7. Underwood 
8. Docan-Morgan 
9. Docan 
10. Hertlein  & Piercy 



و هاي دلبستگي، ويژگي رابطة سبك 211...هاي شخصيتي

). بر اين اسـاس بانـك 1،2007(زولا اند، نگرش خاصي نسبت به روابط فرازناشويي دارند كرده

به روابط جنسي فرازناشـويي 1995(2و باكر )، در پژوهش خود دريافتند كه نگرش افراد نسبت

كه ايـن اعتقـادات شاخص مهمي براي پيش به روابط جنسي فرازناشويي است؛ چرا بيني تمايل

ميو ارزش به نقل از علي كنند ها، درگيري در روابط فرازناشويي را ترغيب يا منع تبار، قنبري،(

و حبيبي،  ).1393زاده محمدي

كه مشـكلات زناشـويي در سـبكببرخي از پژوهشگران هـاي دلبسـتگير اين باور هستند

؛ بـه نقـل از خسـروي، بليـاد، 1994(3ها ريشه دارند. از ايـن رو كوباك،راكسـچلو هـازن زوج

و آزادي، كه نشانه1390ناهيدپور اي از دلبسـتگي هاي آشفتگي زناشويي نشـانه ) پيشنهاد كردند

كه دلبستگي ناايمن مـي نظران بسياري مطرح كرده ناايمن است، بر اين اساس صاحب توانـد اند

(جينفريو به كار رود )، در پژوهش خـود 2010(5). فيش4،2009براي تبيين روابط فرازناشويي

دويو اجتنـابيدلبسـتگي اضـطراب هاي سبك نشان داد كه روابـط فرازناشـويي، رابطـة بـا هـر

هاي دوران كودكي بين آسيب) 2010(6هاي يومبول، كاويوسوگو گيم معناداري دارند. طبق يافته

نشـان داد كـه در بررسي خود)2008(7آميدون.با خيانت ارتباط مثبت معناداري وجود داشت

تركيـب شـده در روابـط يـا عاطفيروابطازيدر سطوح بالاتري با سبك دلبستگي ايمنافراد

مي فرازناشويي بي و پژوهشي كـه عبـدي، خـوش.شوند نام درگير محمـدي كـنش، پـورابراهيم

و بـا)1391( كه خيانت با سبك دلبستگي ايمن، همبستگي منفي انجام دادند، حاكي از اين بود

و دوسوگرا همبستگي مثبت دارد. سبك  هاي دلبستگي اجتنابي

د دهـد كـهر زمينة عوامل مرتبط بـا روابـط فرازناشـويي نشـان مـي بررسي پيشينة پژوهش

و اسـكاترو شخصيت اين افراد هم مي 8تواند در روابط فرازناشويي نقش داشته باشد، تورليوك

باندنشان داد)، 2013( و وجود كه خيانت به نفس جنسـي گـرايش مناسـب برونگرايي، اعتماد
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ميبه سمت تمايلات جنسي كه برون) 2009(1همچنين شايه.كند افزايش پيدا گرايـي نشان داد

. انت ارتبـاط مثبتـي دارد، درحـالي كـه بـا وجـدان بـودن بـا خيانـت ارتبـاط منفـي دارد با خي

به اين نتيجه رسيدند كه ثبات هيجاني مردان، زمـاني)2009(و همكاران2قبادي كي در پژوهشي

، بـراي خشـونت عليـه تـري راجـع بـه خيانـت همسـر وجـود داشـتكه احساس خطـر كـم

را. اي بود كننده بيني شان عامل پيش همسران كه خطر زيـادي كه با وجدان بودن، زماني در حالي

.كـرد بينـي مـي كردند، خشونت عليه همسران را بهتر پيش دربارة خيانت همسرشان احساس مي

كه وجـدان ) در مطالعة خود نشان دادند كه در عامل شخصيت زماني1997(3و شاكلفورد باس

و روان و خودشيفتگي شديد پريشي بالا باشد، ارتباط قوي با آمادگي براي خيانـت پايين باشد

 در طي سال اول ازدواج وجود دارد. 

بخش، مسـتلزم وجـود تعـدادي ويژگـي از جملـه دستيابي به يك زندگي زناشويي رضايت

و همكاري با آن و بلات توانايي اعتماد به ديگران (لوي ،5روو-؛ به نقل از لوولر4،1999هاست

كه بخشش در موقعيت2000(6گوردون.)2006 كـه تعهـدات اهميـت دارد هـايي ) مطرح كرد

)،2012(7حاصل از پژوهش روپـر نتايج شود. زناشويي يا استانداردهاي رابطه زيرپا گذاشته مي

و بينيدارادهد رابطة منفي معن نشان مي خيبخشش . انـت وجـود دارد نوشخوار فكري دربارة

 باعـث همسـر نـدامتو پشيمانيكه رسيدند نتيجه اينبه پژوهشيدر)2011(8گلدو ديويس

 آمده دستبه نتايج.دشومي بخششو همدلي افزايشو رفتار پايداريو ثابت سنادهايا كاهش

بريمعنادارو مثبت اثر بخششكه استآنكنندة بيان) 1387(همكارانو پور زندياز پژوهش

و.دارد همسر خيانتاز ديده آسيب زنان سلامت از اين رو افراد بايد از توانايي تحمل، مقابلـه

و نقص مند باشند. در اين ميان، بخشش ناپذير همسرشان بهره هاي اجتناب كار برروي اشتباهات

ميو كه اجازه ه هـا رابطـه ادامـ هـا يـا شكسـت هـا، خيانـت دهد، با وجـود اشـتباه اكنشي است
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).1،2000(فينچام يابد

به مسائل ذكر شده، پژوهش حاضر با هدف تعيـين رابطـة سـبك هـاي دلبسـتگي، با توجه

و بخشودگي با نگرش به روابط فرا ويژگي زناشويي در متـأهلان شـهر كرمانشـاه هاي شخصيتي

و بر اين اساس، فرضيه به اين شرح بررسي شد: اجرا شد.  هاي پژوهش

به روابط فرازناشويي رابطه وجود دارد.هاي دلبس. بين سبك1  تگي با نگرش

به روابط فرازناشويي رابطه وجود دارد.. بين ويژگي2  هاي شخصيتي با نگرش

. بين بخشودگي با نگرش به روابط فرازناشويي رابطه وجود دارد.3

و بخشودگي، توان پيش هاي دلبستگي، ويژگي . سبك4 به روابط هاي شخصيتي بيني نگرش

 رازناشويي را دارند.ف

 روش پژوهش
كه مي ريـزي يـك چهـارچوب بـراي توان از نتايج پژوهش حاضر در جهـت طـرح از آنجا

و خانواده به زوجين مي كمك و ماهيت تحقيـق در ردة ها استفاده كرد، توان آن را از نظر هدف

 هـاي كـاربردي گسـترش بيشـتر هاي كاربردي به حسـاب آورد، زيـرا هـدف پـژوهش پژوهش

به لحاظ نوع رابطه بين متغيرها،. تر از موضوعات مورد مطالعه است مرزهاي دانش يا فهم كامل

كه هدف آن بـه طـور كلـي تبيـين روابـط بـين تحقيق حاضر توصيفي از نوع همبستگي است

به دانش موجود در زمينـة رابطـه بـين سـبك پديده و افزودن هـاي هـاي دلبسـتگي، ويژگـي ها

و بخشودگي  به روابط فراشخصيتي جامعة آماري پژوهش شامل زنان.زناشويي است با نگرش

كه در محدوة سني 1394و مردان متأهل شهر كرمانشاه در بهار   سال قرار داشتند.45-18بود

و داشـتن به روابط فرازناشويي بررسي شد از آنجايي كه در پژوهش حاضر نگرش زوجين

در پژوهش ملاك نبوده است، ملاكيا نداشتن روابط فرازناشويي در اين  و خـروج هـاي ورود

اين پژوهش عبارت بودند از: داشتن حداقل يك سال سابقة تأهل، ساكن شهر كرمانشـاه بـودن، 

كه قبـل از اقـدام بـه  و نداشتن سابقة ازدواج مجدد يا چند همسري، داشتن حداقل سواد ديپلم

 ها، مجريان آن را بررسي كردند. تكميل پرسشنامه

كه با توجه بـه برداري خوشهر اين پژوهش، از روش نمونهد اي چند مرحله اي استفاده شد
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و پژوهش هاي مشابه هر يك از مناطق دقيق نبودن آمار جامعه با در نظر گرفتن نظر متخصصان

و از ميـان هـر خوشـه شش به عنوان يك خوشـه در نظـر گرفتـه شـد گانه شهرداري كرمانشاه

ازو يكصد به روش داوطلبانه انتخاب شد. پنج نفر (شـفافي، هر منطقه پس از توضيحات كامـل

در كتبي)و كسب رضايت آگاهانه، ابزارهاي جمع آوري اطلاعات در اختيار افراد قرار داده شـد.

به عواملي همچون مخدوش بودن پرسشـنامه  از نهايت، با توجه و ناتمـام پركـردن تعـدادي هـا

و از بـين آن پرسشـنا600هـاي ها، داده آن و تحليـل شـد نفـر مـرد بودنـد265هـا مه، تجزيـه

و2/44( (335درصد) و ميـانگين طـول مـدت62/32درصـد)، بـا ميـانگين سـني8/55نفر زن

و بـراي سال بودند. براي ارائة ميانگين59/9زندگي و انحراف اسـتاندارد از آمـار توصـيفي ها

و ها در آمار استنباطي از ضـريب همب آزمون فرضيه و رگرسـيون اسـتفاده شـد. تجزيـه سـتگي

انجـام شـد. بـراي بررسـي روابـط بـين – 22SPSSها با استفاده از نرم افزار آماري تحليل داده

و براي بررسي تأثير متغير مستقل بر وابسته نيـز از  متغيرها از آزمون ضريب همبستگي پيرسون

 رگرسيون چند متغيره استفاده شد.

 در پژوهش به شرح زير بودند:ابزارهاي استفاده شده
)، بـراي بررسـي 2008(2، اين مقيـاس را ويتلـي1پرسشنامة نگرش به روابط فرازناشويي.1

در12نگرش به روابط فرازناشويي ساخته است. اين مقياس در گويـه تنظـيم شـده اسـت كـه

(نمرة درجه7طيف  به شدت موافقم (نمـرة7اي از اري گـذ)، نمـره1) تـا بـه شـدت مخـالفم

سنج است، بـه طـوري ) حاكي از اعتبار مطلوب اين نگرش2008شود. يافتة پژوهش ويتلي( مي

سـنجيده شــده اسـت. ضــريب80/0كرونبــاخ حاصـل از ضـريب همســاني درونـي كـه آلفـاي 

به روابط فرازناشويي آلفاي برآورد شده است. ضـريب بازآزمـايي71/0كرونباخ مقياس نگرش

(هادي، حاصل از پژوهش سيد و همكاران گزارش شده است. بـراي87/0) نيز 1393علي تبار

به همـين  (از نوع واگرا) استفاده شده است. بررسي روايي اين آزمون در ايران، از روايي ملاكي

گيري مـذهبي آلپـورت بـه كـار گرفتـه شـده اسـت. روايـي واگـرا بـا منظور، پرسشنامة جهت

بـه دسـت آمـد16/0ي مـذهبي بيرونـي گيـرو بـا جهـت29/0گيـري مـذهبي درونـي، جهت

 
1. Attitudes toward Infidelity Scale 
2. Whatley 



و هاي دلبستگي، ويژگي رابطة سبك 215...هاي شخصيتي

و همكاران ).1393،(سيدهادي، علي تبار

و ريـد RAAS(1مقياس دلبستگي بزرگسال.2 و ريـد( ): كـولينز بـه نقـل از 2،1990كـولينز

و سـه زيـر مقيـاس نزديكـي،18و مشـتمل بـر اند اين مقياس را ساخته)1380 پاكدامن، مـاده

كه با  و اضطراب است. و وابستگي و اضطرابي مطابقـت دارد سه سبك دلبستگي ايمن، اجتنابي

مي بر اساس يك مقياس پنج درجه پاكـدامن ميـزان پايـايي ايـن آزمـون را بـا. شود اي سنجيده

و در سـبك52/0، سبك اجتنابي74/0 كرونباخ در سبك دلبستگي ايمن استفاده از روش آلفاي

ا28/0 دو سوگرا–دلبستگي مضطرب .)1380 پاكدامن،(ستگزارش كرده

): شـكل كوتـاهي از پرسشـنامة تجديـد NEO-FFI(3پرسشنامة پـنج عـاملي شخصـيت.3

كه60 است. اين پرسشنامه NEO نظرشدة گيـري بعد شخصيت بهنجـار را انـدازه5 جمله دارد

ازهست بعد عبارت5 اين.كند مي گرايي،گشـودگي بـه تجربـه، سـازش رنجوري، بـرون روان: ند

و و كاسـتا بـا كرونباخ گـزارش شـده از طـرف مـك ضريب آلفاي. شناسي وظيفه پذيري كـري

ضريب اعتبار بازآزمـايي)1385( شناسحق. متغير بوده است89/0تا74/0 بين81/0 ميانگين

،79/0 را با سه مـاه فاصـلة زمـاني بـه ترتيـب دانشجو 208براي يك گروه نمونة ايراني شامل 

سه پرسشنامة. دست آوردبه79/0،8/0،75/0،83/0 در آزمون روايي همزمان اين پرسشنامه با

و پرسشنامة تجديد نظر شـدة كاليفرنيـا نيـز ريخت مايرز بريگز، پرسشنامة شخصيتي مينه سوتا،

 دهندة روايـي مناسـب ايـن پرسشـنامه اسـت ها نشان اين يافته. رابطة بالايي مشاهده شده است

).1380 گروسي فرشي،(

ري1998: ري(4رسشنامة بخششپ.4 به نقل از اي گويـه15)، مقيـاس2001و همكاران،5؛

در پاسخ.بخشش را تدوين كرد از5ها در»اصـلاً«تا»به شدت«مرحلة ليكرت طراحـي شـدند.

و زياد طبقـه  به سه سطح كم، متوسط 21بنـدي شـده، كـه صـفر تـا اين مقياس ميزان بخشش

و نشان42-22دهندة بخشش كم؛ نشان دهندة بخشـش نشان65–43دهندة بخشش متوسط؛

دسـت زياد است. ري، اين معيار را با معيار سنجش بخشش انرايت مقايسه كرد. همبسـتگي بـه 

 
1. Revised Adult Attachment Scale 
2. Collins & Read 
3. Neo-Five Factor Inventory 
4. Forgiveness Scale 
5. Rye 
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75/0r-50/0سازي نسبتاً بالا بود( آمده به شيوة همتا و همكـاران،= (ري در پـژوهش).2001)

) و همكاران است كه حاكي از دقت بالاي83/0دست آمدهبه ) نيز مقدار آلفاي1390خسروي

.آزمون است

 هاي پژوهش يافته
و انحراف1در جدول هاي دلبستگي، هاي شخصيتي، سبك معيار چهار متغير ويژگي ميانگين

به روابط فرازناشويي، به همراه زير مقياس و نگرش  هاي آن نشان داده شده است. بخشودگي

ي متغيرهاي پژوهش: اطلاعات توصيفي برا1جدول

معيارانحرافميانگينحداكثرحداقلتعدادمتغيرها

60010416630/131201/12شخصيتهايويژگي

60043923/24795/5آزردگيروان

600123917/24961/4گراييبرون

60011393/24350/4گشودگي

60084280/26121/5سازگاري

600164838/31040/6وجداني

600215805/41467/6دلبستگيكل

60052142/13995/2ايمندلبستگي

60042347/14614/3اجتنابيدلبستگي

60002315/13990/3اضطرابيدلبستگي

600217908/43633/9بخشودگي

600105252/26991/6منفياحساسفقدان

60032532/14444/5مثبتاحساسوجود

600128751/33823/10فرازناشوييروابطبهنگرش

و بـا اسـتفاده از روش آمـاري در اين قسمت فرضيه تحليلـي-هاي پـژوهش مطـرح شـده

و شوند. روش مناسب آزمون مي هاي آماري مورد اسـتفاده شـامل ضـريب همبسـتگي پيرسـون

 رگرسيون چند متغيره بودند. 

به يافته2جدول هـاي دهـد. براسـاس داده هاي اول را نشان مـي بررسي فرضيه هاي مربوط

به روابط فرازناشويي رابطـة بين سبك جدول، معنـاداري وجـود مثبـت هاي دلبستگي با نگرش



و هاي دلبستگي، ويژگي رابطة سبك 217...هاي شخصيتي

 ).≥01/0p(دارد
بيبرا رسونيپي: آزمون همبستگ2 جدول  روابطبه نگرشويدلبستگيها سبكنيرابطة

ييفرازناشو
ياضطرابيدلبستگياجتنابيدلبستگيمنايدلبستگيكل دلبستگ

ط
رواب
شبه

نگر

فرازناشو
ي
ي

 **/050/268 **/123 **/250 همبستگي

/000/003/222/000 معناداري سطح

 600 600 600 600 تعداد

 معنادار است.05/0رابطه در سطح*معنادار است.01/0رابطه در سطح **

به بررسي يافته3جدول هـاي دهـد بـين ويژگـي فرضية دوم است كه نشان مـي هاي مربوط

(-.250)، سـازگاري(-.121)، گشـودگي(-.299گرايـي( برون شخصيتي ) بـا-.371)، وجـداني

 ) به روابط فرازناشويي رابطة منفي معنـاداري وجـود دارد ). بـدين معنـا كـه بـا≥01/0pنگرش

بـ افزايش برون و وجداني ميزان نگرش ه روابـط زناشـويي كـاهش گرايي، گشودگي، سازگاري

مي مي آزردگي بـا نگـرش بـه روابـط دهد بين ويژگي شخصيتي روان يابد. همچنين نتايج نشان

 ).≥01/0pفرازناشويي رابطة مثبت معناداري وجود دارد(

بيبرا رسونيپي: آزمون همبستگ3 جدول  روابطبه نگرشوتيشخصيهايژگيونيرابطة
ييفرازناشو

يهايژگيو

يتشخص
يوجدانسازگارييگشودگييگرا برونآزردگي وانر

ط
رواب
شبه

نگر

فرازناشو
ي
ي

-/371 **-/250 **-/121 **-/299 **/165 **-/375 همبستگي
**

سطح

معناداري
000/000/000/003/000/000/

 600 600 600 600 600 600 تعداد

 نادار است.مع05/0رابطه در سطح*معنادار است.01/0رابطه در سطح **
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ميه يافته4جدول كه نشان به بررسي فرضية سوم است دهد بـين خـرده مقيـاس اي مربوط

فقدان احساس منفي بخشودگي با نگرش به روابط فرازناشويي رابطـة منفـي معنـاداري وجـود 

) ). بدين معنـا كـه بـا افـزايش فقـدان احسـاس منفـي ميـزان نگـرش بـه روابـط≥01/0pدارد

ميمي زناشويي كاهش فرا كه بين يابد. همچنين نتايج نشان وجود احساس مثبت با نگـرش دهد

 ).≥01/0pبه روابط فرازناشويي رابطة مثبت معناداري وجود دارد(

ييفرازناشو روابطبه نگرشويبخشودگنيب رابطةيبرا رسونيپيهمبستگ آزمون:4 جدول

يبخشودگ
فقدان احساس

يمنف

وجود احساس

مثبت

شبه
نگر

طفرازناشو
رواب

ي
ي

 **/158 **-/118-/009 همبستگي

/822/004/000 معناداري سطح

 600 600 600 تعداد

 معنادار است.05/0رابطه در سطح*معنادار است.01/0رابطه در سطح **

هـاي بيني نگرش به روابط فرازناشـويي براسـاس سـبك بر اساس فرضية چهارم براي پيش

ش دلبستگي، ويژگي و بخشودگي از تحليل رگرسيون چند متغيره از شـيوة گـام بـه هاي خصيتي

كه نتايج جدول  مي5گام نيز استفاده شد، كه پيش، نشان به روابط فرازناشويي دهد بيني نگرش

كه در گام هشـتم متغيرهـاي سـبك در هشت گام انجام مي هـاي هـاي دلبسـتگي، ويژگـي شود

و بخشودگي همگي با هم مي به نگـرش بـه روابـط31د توانن شخصيتي درصد تغييرات مربوط

به روابـط فرازناشـويي بيني كنند. ضرايب رگرسيوني براي پيش فرازناشويي را پيش بيني نگرش

 آمده است.6در جدول 



و هاي دلبستگي، ويژگي رابطة سبك 219...هاي شخصيتي

،يدلبستگيها سبكبر اساسيينگرش به روابط فرازناشوينيبشيپجي: خلاصة نتا5جدول
 گامبه گاموةيشبهيبخشودگوتيشخصيهايژگيو

معناداريسطحFشدهيلتعدR2R2Rگام

1397/a158/156/942/1110001/

2468/b219/216/728/830001/

3505/c255/251/073/680001/

4526/d277/272/914/560001/

5541/e293/287/142/490001/

6548/f300/293/338/420001/

7555/g308/300/633/370001/

8559/h313/304/644/330001/

بيني نگرش به روابط فرازناشـويي در گـام آن است كه براي پيش كنندة، بيان6نتايج جدول

را توان پيش-.397اول ويژگي شخصيتي وجداني با بتاي  بيني نگرش بـه روابـط فرازناشـويي

و در ايـن گـام ويژگـي وارد معادلـه مـي دارد، در گام دوم سبك دلبستگي اضطرابي نيـز  شـود

و سبك دلبستگي اضطرابي به ترتيب با بتاي بينـي. تـوان پـيش249و-.374شخصيتي وجداني

به روابط فرازناشويي را دارد، در گام سوم ويژگي شخصيتي برون گرايي نيز وارد معادلـه نگرش

و همچنين ويژگي شخصيتي وجداني، سبك دلبستگي اضـطر مي و ويژگـي شخصـيتي شود ابي

بينـي نگـرش بـه روابـط تـوان پـيش-.201و-.248،-.309گرايـي بـه ترتيـب بـا بتـاي برون

و همچنـين فرازناشويي را دارند، در گام چهارم سبك دلبستگي ايمن نيز وارد معادله مـي  شـود

و سـبك ويژگي شخصيتي وجداني، سبك دلبستگي اضطرابي، ويژگي شخصـيتي بـرون  گرايـي

بيني نگرش بـه روابـط . توان پيش147و-.196،-.246،-.322گي ايمن به ترتيب با بتاي دلبست

فرازناشويي را دارند، در گام پنجم از زير مقياس بخشودگي، وجـود احسـاس مثبـت نيـز وارد 

و همچنين در اين گام ويژگي شخصيتي وجـداني، سـبك دلبسـتگي اضـطرابي، معادله مي شود

و زير مقياس بخشـودگي، وجـود احسـاسگر ويژگي شخصيتي برون ايي، سبك دلبستگي ايمن

بيني نگرش بـه روابـط پيش . توان130و-.168،-.181،-.230،-.324مثبت به ترتيب با بتاي 

فرازناشويي را دارند، در گام ششم از زير مقياس بخشـودگي فقـدان احسـاس منفـي نيـز وارد 
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مي و در اين گام ويژگي شخص معادله يتي وجـداني، سـبك دلبسـتگي اضـطرابي، ويژگـي شود

هاي بخشودگي، وجود احساس مثبـت گرايي، سبك دلبستگي ايمن، زير مقياس شخصيتي برون

به ترتيب بـا بتـاي  تـوان-.90و-.148،-.157،-.181،-.210،-.325و فقدان احساس منفي

به روابط فرازناشويي را دارند، در گام هفتم پيش ويژگي شخصـيتي گشـودگي نيـز بيني نگرش

و در اين گام ويژگي شخصيتي وجداني، سبك دلبستگي اضطرابي، ويژگـي وارد معادله مي شود

هاي بخشودگي، وجود احساس مثبـت، شخصيتي برونگرايي، سبك دلبستگي ايمن، زير مقياس

و ويژگي شخصيتي گشـودگي بـه ترتيـب بـا بتـاي  ،-.163-.216،-.324فقدان احساس منفي

به روابـط فرازناشـويي را دارنـد، درگـام توان پيش-.94و-.108،-.144،-.152 بيني نگرش

و در ايـن گـام نيـز ويژگـي شخصـيتي هشتم سبك دلبستگي اجتنابي نيز وارد معادله مي شـود

گرايي، سبك دلبسـتگي ايمـن، زيـر وجداني، سبك دلبستگي اضطرابي، ويژگي شخصيتي برون

و فقـدان احسـاس منفـي، ويژگـي شخصـيتي هاي بخشودگي مقياس ، وجـود احسـاس مثبـت

و سبك دلبستگي اجتنابي به ترتيب بـا بتـاي ،-.167،-.135،-.169،-.215،-.316گشودگي

 بيني نگرش به روابط فرازناشويي را دارند. توان پيش-.077و-.093،-.119

)گامبه گامونيرگرسوةيش(بهييفرازناشوبطروابه نگرشينيبشيپيبرايونيرگرسبيضرا:6 جدول

معناداريسطحBβtبينپيشمتغيرهايگام

/000-580/10-/397-/691يوجدان1

/000-294/10-/374-/651يوجدان2

/656/249/850/6000ياضطرابيدلبستگ

/000-223/8-/309-/537يوجدان3

/654/248/989/6000ياضطرابيدلبستگ

/000-379/5-/201-/426ييگرابرون

/000-676/8-/322-/561يوجدان4

/649/246/034/7000ياضطرابيدلبستگ

/000-303/5-/196-/415ييگرابرون

/517/147/208/4000يمنايدلبستگ

/000-805/8-/324-/564يوجدان5

/607/230/592/6000ياضطرابيدلبستگ

/000-921/4-/181-/383ييگرابرون



و هاي دلبستگي، ويژگي رابطة سبك 221...هاي شخصيتي

معناداريسطحBβtبينپيشمتغيرهايگام

/590/168/788/4000يمنايدلبستگ

/250/130/652/3000وجوداحساس مثبت

/000-862/8-/325-/565يوجدان6

/553/210/866/5000ياضطرابيدلبستگ

/000-956/4-/181-/384ييگرابرون

/551/157/451/4000يمنايدلبستگ

/285/148/094/4000وجود احساس مثبت

/013-486/2-/090-/136يفقدان احساس منف

/000-894/8-/324-/564يوجدان7

/570/216/067/6000ياضطرابيدلبستگ

/000-382/4-/163-/345ييگرابرون

/534/152/344/4000يمنايدلبستگ

/278/144/009/4000وجوداحساس مثبت

/004-928/2-/108-/162يفقدان احساس منف

/009-623/2-/094-/227يگشودگ

/000-629/8-/316-/549يوجدان8

/567/215/050/6000ياضطرابيدلبستگ

/000-541/4-/169-/357ييگرابرون

/476/135/767/3000يمنايدلبستگ

م /322/167/451/4000ثبتوجود احساس

/001-210/3-/119-/179يفقدان احساس منف

/010-600/2-/093-/225يگشودگ

/224/077/066/2039ياجتنابيدلبستگ

و نتيجه  گيري بحث
به دانش موجود در زمينـة رابطـة هدف پژوهش حاضر تبيين روابط بين پديده و افزودن ها

و بخشودگي با نگـرش بـه روابـط فرازناشـويي، ويژگيهاي دلبستگي بين سبك هاي شخصيتي

كه بود. يافته هاي دلبستگي با نگرش بـه روابـط فرازناشـويي رابطـة بين سبك ها نشان داد
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و همكـاران2010( فيشمثبت وجود دارد. اين يافته همسو با پژوهش و)2010()، يومبـول

و محمـدي عبدي، خوش و بـا پـژوهش) 1391( كنش، پـورابراهيم ( بـود )2008هـاي آميـدون

آن توان بيان كرد كه بزرگسالان داراي سبك دلبسـتگي ناهمسو بود. در تبيين اين يافته مي ايمـن

و از  و درك مثبتـي از ديگـران دارنـد به خود كه يك حس مثبت نسبت دسته از افرادي هستند

و موفقبه لحاظ اجتماعي اعتماد و كاپلون(دتر هستن نفس بيشتري دارند ،1كان، نورمن، وليورن

و ديگـران را مثبـت درك)2008 (اضطراب پـايين) كه نگاه مثبتي از خود دارند . كساني هستند

(اجتناب پايين) در روابط مي مي كنند و كـالهون، خود احساس امنيت (كن، نورمن، ولبورن كنند

و اسماعيلي،2008 مطالعات در زمينـة ارتبـاط بـين ). اما 2011؛ به نقل از حاتمي، فتحي،گرجي

و رفتارهاي جنسي در ميان افراد با دلبستگي اضطرابي شـود. تـر مـي دو سوگرا پيچيـده-عقايد

دوسـوگرا نسـبت بـه سـبك-) دريافتند كه سبك دلبستگي اضطرابي2002(2و سادوا بوگارت

و ايمن بيشتر وارد روابط خيانت از افـراد بيشـتر شـوند، ايـن دسـته آميـز مـي دلبستگي اجتنابي

طي زندگي خود با بيش از يك نفر هسـتند. بـا ايـن حـال  تجارب جنسي زود هنگام دارند، در

كه اين افراد روابط فرا زناشويي را در زنـدگي زناشـويي قبـول پژوهش ديگري نشان داده است

و شيور، (برنان به نقل از آميـدون، 1991؛ سيمپسون وگانگستد،1995ندارند بـ2008؛ ه ). شـايد

و وابستگي، اين افراد از يك طرف تلاش به پايبندي در روابـط به افزايش صميمت دليل تمايل

كه نتوانند نيازهاي وابستگي خود را در روابط فعلـي  و از طرف ديگر در صورتي خود را دارند

به دنبال وابستگي، خارج از روابط فعلي خود هستند.  خود تأمين كنند

در يافته هاي شخصـيتي بـا نگـرش بـه روابـط رابطة بين ويژگي زمينة هاي پژوهش حاضر،

. نتايج حاصل از آزمون فرازناشويي نشان داد بين اين دو متغير رابطة منفي معناداري وجود دارد

قبـادي، كـي)2009( هاي شايه هاي انجام شده قبلي از قبيل پژوهش اين فرضيه با نتايج پژوهش

و شـاكلفو)2009(و همكاران و بـا يافتـه)1997(ردو بـاس و همسـو اسـت هـاي تورليـوك

) و شايه2013اسكاترو و)2009() به پژوهش اسـميت ناهمسو بود. در تببين اين يافته با اشاره

(روابط خيانت2000باس( و بـي ) كه در بررسي خود دو بخش مجزا در پايبندي روابط بنـد آميز

و تفاوت هـاي شخصـيتي بـين ايـن دو بخـش متوجـه هايي را در انواع ويژگيو باري جنسي)
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پر2شدند. بدين صورت كه، به گونة متفاوتي با ويژگي مؤلّفة كليدي در روابط هاي خطر جنسي

و با وجـدان بـودن همـراه اسـت( شخصيتي برون و سازگاري و2002اسـميت، گرايي ؛ اسـميت

به نقل از اسميت،2001باس، مي2004؛ كه خيانت جنسي بـا توان اين گونه بيان ). بنابراين، كرد

و مــك كــرا، و وايزنبــرگ،1992ســازگاري پايين(كاســتا و 1997؛ گرازيــان ؛ بــه نقــل از فيشــر

و انطباق روحي نداشتن با همسـر همـراه اسـت 2010آرون؛ و)، با وجدان بودن پايين (وايـزمن

و وجـدان بـو؛ به نقل از همان). در واقـع زوجينـي، كـه ميـزان پـاييني از بـا 2007همكاران، دن

(شكلفورد، بسـر سازگاري پايين داشتند، تمايل بيشتري براي روابط فرا زناشويي پيدا مي كردند

و سـازگاري پـايين هاي موجود بـه نظـر مـي ). بر اساس داده2008و گوتز، رسـد وجـدان كـم

مي  كنند. بيشترين ارتباط را با خيانت پيدا
نگرش بـه روابـطبا آزردگي وانربين ويژگي شخصيتي يافتة ديگر اين فرضيه نشان داد

و هاي رابطة مثبت معناداري وجود دارد كه اين يافته با پژوهشفرازناشويي  شـايه افـروز

مي)2009( همكاران توان ايـن گونـه بيـان كـرد كـه بـا وجـود ناهمسو بود. در تبيين اين يافته

ا همسو بودن پژوهش نا ز اين است، افـرادي ها با يافتة پژوهش حاضر، برخي از مطالعات حاكي

ــالايي در روان ــد، تمايــل بيشــتري بــراي داشــتن نگــرش آزردگــي مــي كــه نمــرة ب هــاي آورن

و رودريگزكاسـترو، گيرانه سهل (لاميـراس، فرنانـدز و2003تري دربارة روابـط جنسـي دارنـد (

و تمايلات جنسي بي آن بند (كوپر،آگوآن ها، راهي براي مقابله با اين احساس بار و ها اسـت كـا

بي شده بين روان هاي انجام ). پس بر اساس پژوش2000شلدون،  و رفتارهاي و بـار بند آزردگي

و روابـط فرازناشـويي هـم تـا حـدودي توان انتظار داشت كه در بين روان جنسي، مي آزردگـي

 ارتباط وجود داشته باشد.

ف يافتة پژوهش حاضر در زمينة رازناشـويي رابطة بين بخشودگي با نگـرش بـه روابـط

و گلـد 2012(1روپـر هاي . اين يافته با پژوهشرابطة منفي معناداري نشان داد 2)، ديـويس

و همكاران)2011( همسو است. در تببين اين يافته بـا اشـاره بـه اينكـه)1387(و زندي پور

و  و افسـردگي، مسـائل به عنوان يك مداخله مؤثر بـراي مشـكلاتي از قبيـل خشـم بخشودگي

هاي جنسي، اختلالات شخصـيت، احسـاس گنـاه، در ارتباط با خانواده اصلي، آسيبمشكلات 
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به كار مي و خيانت افزون بر اين، بخشودگي كيفيـت روابـط زناشـويي را بـه گونـة رود. طلاق

مي مثبت پيش و فينچم، بيني مي2005كند(پالري، رگاليا گونـه بيـان كـرد كـه توان ايـن). در كل

ك و ايــن پيشــرفت در بهبــود شــامل كــاهش يفيــت روابــط مــيبخشــودگي بــه بهبــود انجامــد

و روابط فرازناشويي نيز است هاي رواني، تعارض پرخاشگري .هاي زناشويي

كه هـر سـه متغيـر پـيش هـاي سـبك بـين( نتايج حاصل از بررسي فرضية چهارم نشان داد

و بخشـودگي) بخشـي از واريـانس نگـرش بـه روا دلبستگي، ويژگي بـط هاي شخصيتي

مي كند. فرازناشويي را تبيين مي در در تبيين نتيجه مذكور كه سـبك دلبسـتگي توان بيان كرد

و به عنوان يك اصل، چگونگي ارتباط با همسر را تعيـين مـي طي عمر فعال باقي مي كنـد. ماند

كه سبك بنابراين، مي بط هاي ناايمن دارند، الگوهاي متفاوتي را در روا توان انتظار داشت كساني

به نمايش مي و تمايـل بـه داشـتن بـيش از يـك.گذارند صميمانه همچنين رابطة فرازناشـويي

و شريك جنسي با تفاوت بينـي پيشي متغير مناسبي برايشخصيت هاي ويژگيهاي فردي مرتبط

) انـد، بـه)، افرادي كه تجربة خيانت داشته2003روابط فرازناشويي هستند. طبق گزارش اتكينز

بيميزان بيش مي ثباتي، خود تري و نگذراندن وقت با همسر را نشان و شخصـيت شيفتگي دهنـد

افراد داراي رابطة فرازناشويي با افـراد فاقـد رابطـة مـذكور متفـاوت هسـتند. همچنـين ميـزان 

مي بخشودگي هم نگرش به روابط فرازناشويي را پيش ها نشـان داد كـه كند. نتايج پژوهش بيني

و رضـايت از زنـدگي رابطـة معنـاداري وجـود كمالبين ميزان بخشودگي،  گرايـي، صـميميت

). بنــابراين، بــا افــزايش ميــزان2،2003؛ تــرزا، وينســونيو، نتــوو گيــراد1،2011(ســفرزاده دارد

و احساسات منفي كم به سمت كنترل بيشتر زندگي حركت كرده به بخشودگي، فرد تري نسبت

ب همسرش پيدا مي كه اين كند. بنابراين، بخشودگي و خانواده باشد. ايد بخشي از رابطة همسران

.هاي زناشويي نيز است هاي رواني وتعارض پيشرفت در بهبود، باعث كاهش پرخاشگري

هاي اين پژوهش اين بود كه نمونـة پـژوهش حاضـر از ميـان زوجـين شـهر از محدوديت

در كرمانشاه انتخاب شده بود. بنابراين، توجه به تفاوت هـا ضـرورت تعميم يافتـه هاي فرهنگي

دارد. همچنين به دليل محدوديت در يافتن نمونه مورد نظر، كلية افراد بدون توجه به وضـعيت 

آن-اقتصادي مي اجتماعي در شود پژهش ها مدنظر قرار گرفتند. بنابراين، پيشنهاد هاي مشـابهي
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و پژوهشـي بـا همـين عنـوان بـا در نظـر گـرف ساير خرده فرهنگ تن وضـعيت ها انجـام شـود

 اجتماعي افراد انجام شود.-اقتصادي

و آمـوزش روش مهم هـاي ترين كاربرد عملي اين پژوهش اصلاح سبك دلبستگي والـدين

با كودك براي پيشگيري از روابط فرازناشويي اين كودكان در آينـده كردن صحيح ارتباط برقرار

و نوجـوان داراي سـبك  و اصـلاح هـاي است. گام بعدي تشـخيص زودرس كودكـان نـاايمن

آن سبك و والدين اسـت. همچنـين برنامـه هاي دلبستگي هـاي ها از طريق مشاوران، آموزگاران

و راهنمـايي بـراي  و معلمـان مقـاطع ابتـدايي آموزشي خصوصاً براي مربيان مهـدهاي كـودك

و برخورد مؤثر با اين كودكان در جلوگيري از مشكلات آتي آن ها در نظرگرفته شـود تشخيص

ميو  و مشاوران ازدواج سـاز توانند با در نظر گرفتن اين زمينة مهم زمينه نهايتاً اينكه درمانگران

به ساختار خانواده باشند. و كاهش هر چه بيشتر احتمال آسيب چه بيشتر زوجين  تفاهم هر
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Abstract 
Purpose:The aim of this study was to determine the relationship of the 
attachment styles, personality traits, and forgiveness to the attitude toward 
extramarital relations in the married couples of the city of Kermanshah. 
Method:In this study that was made in the form of correlation analysis, 600 
married people of  Kermanshah were selected through multi-stage cluster 
sampling.they completed the attitude-towards extramarital inventory, NEO 
five factor inventory(NEO-FFI) , Collins and Read revised adult attachment 
scale(RAAS; Collins/ Read) and Ray forgiveness inventory. Data were 
analyzed by Pearson correlation coefficient and stepwise regression.Findings: 
The results of the study showed that there is apositive significant relationship 
between attachment styles and the attitude towards extramarital 
relations(p<0.01) and a negativeand significant relationship of personality 
traits,extroversion,openness,and compatibility of consience to the attitude 
toward extramarital relations(p<0.01). Also there is apositive significant 
relationship of personality traits and neurosis to the attitude toward 
extramarital relations(p<0.01) and a negative significant relationship between 
forgiveness and the attitude toward extramarital relations(p<0.01). 
Conclusion: The results of regression analysis showed that attachment styles, 
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personality traits and forgiveness together explain 31% of the attitude 
towards extramarital relations. According to the results of attachment styles, 
both personality traits and forgiveness can affect the attitude towards 
extramarital relations. 
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