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و واره نقش طرح هاي ناسازگار اوليه، صفات شخصيت
دل سبك ةبيني علائم نشانگان ضرب بستگي در پيش هاي

1جويان دخترعشق دانش

ي *يوسفرحيم

 ايران،تبريز، شناسي دانشگاه شهيد مدني آذربايجان دانشيار گروه روان

 الهام ادهميان
 شناسي كارشناس ارشد روان

 كريم عبدالمحمدي
 شناسي كارشناس ارشد روان

 چكيده
ن و سوگ عاشقانه در دانشجويان دانشـگاه شـايع اسـت. هـدف پـژوهش حاضـر بررسـي قـش تجربه عشق

و سبك واره طرح دل هاي ناسازگار اوليه، صفات شخصيت ةبيني علائـم نشـانگان ضـرب بستگي در پيش هاي
نفر از دانشجويان دختـر دانشـگاه شـهيد مـدني آذربايجـان بـه روش 192عشق بود. به اين منظور تعداد

و با توجه به ملاك نمونه و پرسشنامه گيري هدفمند ةيانـگ، پرسشـنامةارو طـرح هاي ورود انتخاب شدند
و مقياس دل هـا بـا اسـتفاده از روش رگرسـيون بستگي بزرگسالان را تكميـل كردنـد. داده شخصيتي نئو

وةهاي ناسـازگار حـوز واره همزمان تحليل شدند. نتايج نشان داد كه طرح و عملكـرد مختـل خـودگرداني
بوو همچنين صفات شخصيتي روان مندي ديگر جهت و باوجدان دلدنرنجوري بستگيو در نهايت سبك

هاي ناسازگار اوليه، صـفات واره بيني كنند. طرح عشق را در دانشجويان پيشةايمن توانستند نشانگان ضرب
و سبك دل شخصيت ميةبستگي با نشانگان ضرب هاي و  بيني كنند. توانند آن را پيش عشق ارتباط دارند

. اين مقاله برگرفته از طرح پژوهشي مصوب معاونت پژوهشي دانشگاه شـهيد مـدني آذربايجـان هسـت كـه بـا1
 حمايت مالي معاونت پژوهشي انجام گرفته است.
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يديكلگان واژ
دل طرح ض واره؛ شخصيت؛  ربه عشقبستگي؛

و بيان مسأله مقدمه
و در روانةتوجه در حوز شايانيكي از موضوعات تأثيرگذار شناسـي مثبـت، بحـث عشـق

به  كه و شادي در افرادايجاد روابط بين فردي است (پترسـن، مـي منجر احساسات مثبت شـود

و كارخانه، 2006 ع2011؛ بهرامي احسان، بهرامي احسان، صادقي و اشـقانه ). روابـط رمانتيـك

به  و نزديك مي%65در دورة جواني بسيار رايج هستند (اسـميت، از نوجوانان آن را تجربه كنند

و فيت،  به ). روابط نزديك بين انسان2010ولش عشـق بـين دو جـنس مخـالف،ةويژه پديد ها

ــه  ــر جنب ــاداري ب ــأثير معن ــه ت ــدگي انســان ب ــژه ابعــاد روان هــاي مختلــف زن شــناختي دارد وي

مي2004(واتسون، ساختن تصـورآرماني از طـرف،شود كسي عاشق ديگري شود ). آنچه سبب

و انكـار ويژگـيو اغراق كردن در ويژگـي مقابل اسـت. برخـياوهـاي منفـي هـاي مثبـت او

ميهست شناسان معتقد روان يعقـوبي،( جوينـد ند افراد عاشق، من آرماني خود را در فرد معشوق

1389) و هسلم و2004). كاراليس () هـاي ) در بررسي ويژگي2004هيون، سيلوا، كري، هولن

و ارتباط آن با آمادگي براي تجرب  بـه عشق، دو ويژگي شخصيتي گشـودگي نسـبتةشخصيتي

و برون مي تجربه و برجسته معرفي  كنند. گرايي را بارز

به نظر مي بـه عبـارت؛آميـز نيسـت عاشقانه موفقيتةرسد كه هر رابط ولي از سوي ديگر،

بيد سكه هستند، و فقدان دو روي يك اي با مرگ يا جـدايي خاتمـه ترديد هر رابطه يگر عشق

و تجرب مي به رويارويي اجتنابةيابد مي عشق به عبارت ديگـر شكسـت؛انجامد ناپذير با فقدان

(بهرامي تواند در خلال هر رابطهو ناكامي در عشق مي احسـان، احسـان، بهرامـي اي اتفاق بيافتد

و كارخانه، صادق به2011ي مي ). امروزه وفـايي يـا شـد كـه بـي مواجـه توان بـا افـرادي ندرت

و رابط عاطفي را تجربه نكرده باشند يا در زندگي ديگـران شـاهد آن نبـودهةشكست در عشق

و فراهـاني، نژاد، پاشايي، افتاده(صنم باشند ). در هـر2011حال، استادحسنلو، خدايارفرد، آرين

سـازي اسـت، در برخـي مـوارد شـناختي آرمـاني فرآينـد روان تأثيرعشق كه تحت حال پديدة 

مي يك به شدت به ديگري عشق و طرف مقابل ممكن اسـت طرفه است. يعني يك طرف ورزد

يكي از دو طرف علاق و علاقه دوطرفه است، اما ةچنين احساسي نداشته باشد. گاهي نيز عشق

و اگر اي به طرف مقابل دارد گـذاري عـاطفين روابط درهم بشكند، طرفي كـه سـرمايه بيشتري
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و دل كندن بسـيار دشـوار بيشتري كرده است، بيشتر آسيب خواهد ديد. در هر صورت، جدايي

و انتظار اينكه فرد عاشق بتواند بدون تحمل رنج از فرد محبوب دل بكند، انتظاري بيهوده است

و ممكن است. روابط مثبت بين فردي از جملهو غير عشق تأثيرات معناداري بر ابعاد جسـماني

ميبه شناختي انسان دارد. روان هـاي منفـي ماننـد رفتـار رسد شكست در عشق با واكـنش نظر

و افسردگي همزمان مي  اگر عشق بتواند بر ابعاد مختلـف سـلامت،شود پرخاشگرانه، اضطراب

نيةبگذارد، مطالعتأثير و پيامدهاي حاصل از آن ت مـي شكست در عشق بهرامـي( يابـدز اهميـ

و كارخانه؛  ). درواقع، جدايي مانند سـوگواري در غـم از 2011احسان، بهرامي احسان، صادقي

و حقارت است كـه يـك  يكي از نزديكان است. شكست عشقي يك حالت ناكامي دست دادن

و طرد شدن از جانب او، آزار مـي  (يعقـو فرد را پس از جدايي از شخص مورد علاقه بي، دهـد

مين). درد هيجا1389 و بـه نشـانگان ضـرب تواند وخيمي ناشي از فقدان عشق 1عشـقةتر شده

(دهقاني (1390وحيد، غرايي، عاطف،منجر شود ة) براي اولين بار نشانگان ضـرب1999). راس

و نشانهةعشق را معرفي كرد. نشانگان ضرب از عشق، مجموعه علائم هاي شديدي است كه پس

ميةرابط فروپاشي يك مي عاشقانه بروز در كند، زمان زيادي به طول و عملكـرد فـرد را انجامد

و حرفه زمينه (اجتماعي، تحصيلي مي هاي متعدد و واكنش اي) مختل هاي غيرانطباقي را بـه كند

كه يك رابط رسـد، احساسـات بسـيار عاطفي نسـبتاً پايـدار بـه پايـان مـيةدنبال دارد. هنگامي

به فرد است، اغلب افراد مراحل متفاوتي توا متفاوتي مي چه هر فردي منحصر نند پديد آيند. اگر

ميةاز پديد توانـد شـامل كنند. تجارب معمول پس از يك شكست عاطفي مـي فقدان را تجربه

وةدامن و اندوه، افسردگي، تنهـايي، اضـطراب وسيعي از احساسات مانند احساسات خشم، غم

و بي و مشكل در ايجاد مجـدد رابطـه در نهايت خوابي، علائم جسماني فروپاشي اعتماد متقابل

و ديلزر،( باشدبا ديگران  مي1999نلسن، اروين به نظر و بسياري از جنبه). هاي رسد كه عشق

گذاري عاطفي در روابط عاشقانه با خصوصيات بنيادي شخصيت انسـان مـرتبط باشـند سرمايه

و هندريك،  اي2004(وايت، هندريك و پاتريـك( ). كننـد كـه ) مطـرح مـي2002نگل، اولسون

يكي از عوامل تأثيرگذار در پديد و روابط عاشقانه هستند. براي نمونـهةعوامل شخصيتي عشق

م آن و سهفهلّؤها در خصوص ارتباط بين مدل پنج عاملي شخصيت عشق نشان دادنـدةگان هاي

بهكه عامل باوجدان بودن مي و زنان درگيـر طور معنادار عشق تواند و پيامدهاي آن را در مردان

1. Love Trauma Syndrome 
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آن در روابط عاشقانه پيش مي بيني كند. اسـتقلال بـالاةكنند كه افراد بـا انگيـز ها همچنين اشاره

مي كم و انگيز تر در روابط بين فردي عاشقانه درگير تـر از مـردان استقلال در زنـان كـمةشوند

(است مي1999. راس به روابط بين فـردي مبتنـيه زنانگون كند اين ) نيز اشاره بيش از سايرين

عاشـقانهةزنان بيش از مردان رابطـ)1999راس(ةبر وابستگي گرايش دارند. همچنين به عقيد

و ايمني تفسير مي  كنند. را بر مبناي تعهد

(ةهمچنين مطالع و همكاران كه سطوح بالاتر برون2009اشميت گرايـي ) حاكي از اين بود

در از چشـم گـذاري عـاطفي رابطـه دارد. ويي با سطوح بالاي سرمايهجو توافق انـداز شـناختي

و عملكرد رابطـه را تحـت واره روابط عاطفي نزديك، طرح تـأثير هاي ناسازگار، ماهيت، نگرش

آن قرار مي كه و ها بر اساس روابط ناسالم اوايل زندگي با افراد اصلي شكل گرفته دهند، چرا اند

مي روابط فرد را با ديگران تحت در بزرگسالي و گلوسكي، تأثير قرار (يانگ ). يانـگ1997دهند

و ديرپـائي هسـتند كـه در دوران،هاي ناسازگار اوليه معتقد است كه طرحواره الگوهـاي ثابـت

و تا زندگي بزرگسالي تداوم يافته وجود آمده كودكي به هـا بـه اند. افـراد از طريـق طرحـواره اند

در كنند. طرحواره جهان نگاه مي و احساسات مهمي و محيط بارةها، باورها كه افراد هستندخود

و چرا پذيرفته آن و در برابر تغيير مقاومت زيادي نشان مـي ها را بدون چون رافائـل،( دهنـد اند

و يانگ، برن ( انگي).2011استين هـاي ناسـازگار واره)، هجـده طـرح1386، گلوسكي، ويشـار

مي يي كردهاوليه را شناسا كه در پنج حوزه قرار ند از بريدگي هست ها عبارت گيرند. اين حوزه اند

و عملكرد مختل1و طرد بـه؛ گـوش4منـدي؛ ديگر جهـت3هاي مختل؛ محدوديت2؛ خودگرداني

و بازداري (5زنگي افراطي و فيـت كننـد كـه ) مطـرح مـي 2010. در اين زمينه اسـميت، ولـش

هـاي بـين فـردي با روابط نزديك با تفسيرهاي افراد از نـاراحتي هاي ناسازگار مرتبط طرحواره

و مردان داراي طرح و آسيب واره مرتبط هستند. همچنين زنان پذير از راهبردهـاي هاي ناسازگار

و تهديد در روابط نزديك استفاده مي كنند. درواقع مسائل مربوط مختلفي براي مقابله با ناايمني

د و درگيري و كارهايي است كه از طريـق عاطفي از معمولةر رابطبه شريك زندگي ترين ساز

 
1. Disconnection and Rejection 
2. Impaired Autonomy and Performance 
3. Impaired Limits 
4 .Other-Directedness  .
5. Overvigilance and Inhibition 
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؛1386و ويشـار، گلوسـكو يانـگ،( ابنـديو تـداوم مـي دهنـدميها خود را نشان واره آن طرح

و يانـگ، 1389آبادي،؛ يوسفي، عابدين، تيرگري، فتح1389يوسفي، ؛ ريسو، دوتويـت، اسـتين

1390) نش2008). مكدرموت كه طرح) در پژوهش خود بي واره ان داد اعتمادي/بـدرفتاري، هاي

و خودانضباطي ناكافي رابط معناداري با كاهش رضايت از روابطةمحروميت هيجاني، استحقاق

) و همكاران ) نشان دادند كه دانشجويان داراي شكست عشـقي بـا 1391عاشقانه دارند. اكبري

 تري هستند. فعالةهاي ناسازگار اولي واره نشانگان باليني داراي طرح

) و شيور و روابـط صـميمي نزديـك بستگي را به حيطهدلة) نظري1987هازان هاي عشـق

آن گسترش داده كه كيفيت رابطه با موضوع اند. ت روابـط ها معتقدند هاي عشقي نخستين، كيفيـ

و چگونگي باز حل-عاشقانه بعدي و از-فصل مجدد فرايند جداييو فراخواني تفرد را پـس

و معنادار تعيين مي (دهقاني، عاطف وحيد، غرايي، هر فقدان مهم هـا ). از ديـدگاه آن 1390كند

دلةتجرب به عشق يك فرآيند به گونه بستگي است كه هاي متفاوت تجربـه وسيله افراد مختلف،

آن مي دل شود، زيرا دل ها در نوع هـاي بستگي ايمن بـا ويژگـي بستگي با يكديگر تفاوت دارند.

و بستگي اجتنابي بـا سـطوح پـاييندل تباطي مثبت مانند صميميت، خرسندي؛ار تـر صـميميت

دل تعهد درو و نگراني روابط توأم با خرسندي كم مـرتبط بارةبستگي دوسوگرا با شور، هيجان

(اولدربك، فيگوردو،  ( 2009است و همكـاران ) نشـان دادنـد كـه 1391). اميـري پيچـاكلاهي

دل سبك در وارهو طرحبستگي هاي هاي ناسازگار اوليه با تداوم نشانگان باليني شكست عـاطفي

پـژوهش حاضـر بررسـي نقـش صـفاتةدانشجويان مرتبط هستند. بر اين اساس، هدف عمـد 

و سبك واره شخصيت، طرح دل هاي ناسازگار اوليه بينـي شكسـت عـاطفي بستگي در پـيش هاي

به دانشجويان بود. پژوهش در صدد پاسخ :بوداصلي زير سؤال گويي

و سـبك واره طرح آيا دل هاي ناسازگار اوليه، صـفات شخصـيت تواننـد بسـتگي مـي هـاي

 بيني كنند. شكست عاطفي را در دانشجويان پيش

 پژوهش روش
به شيو-توصيفيةپژوهش حاضر يك مطالع ة. جامع ـشـد مقطعي انجامةهمبستگي بود كه

دليشاغل به تحصپژوهش دانشجويان انشگاه شهيد مدني آذربايجـان در سـال تحصـيلي دختر

و با روش نمونهةبودند. از جامع93-92 نفر كه اخيـراً شكسـت192گيري هدفمند تعداد فوق
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در بر اساس پرونده،عاطفي در جريان رابطه با جنس مخالف را تجربه كرده بودند هاي موجـود

و مشكل اصلي آن كه علت مراجعه و همچنـين مركز مشاوره دانشجويي ها شكست عاطفي بود

ماهـه زمـاني سـهةفراخوان براي جلب دانشجويان دختر داراي شكسـت عـاطفي در يـك بـاز 

به پژوهش، انتخاب شدند. ملاك 3حـداقل گذشت شكست عشقي؛ةبودن تجرب دارا هاي ورود

ب هاي رواني ماه ازفروپاشي رابطه، نبود وجود اختلال  ودنـد.و نداشتن درگيري در رابطـه ديگـر

به پس هـاي ورود بـه منظور بررسـي مـلاك از اخذ رضايت آگاهانه گروه نمونه، تك تك افراد

آنشناس باليني روان،پژوهش هـاي پـژوهش را تكميـلو سـپس پرسشـنامه كردمصاحبهها با

 كردند. ابزارهاي مورداستفاده در پژوهش عبارت بودند از:

)،YSQ( هـا واره طـرحةاصـلي پرسشـنامةخنسـ(فرم كوتاه):1واره يانگ پرسشنامه طرح

. همچنين ساخته شده است هاي ناسازگار اوليه واره گيري طرح براي اندازه) 1994( توسط يانگ

ناسـازگار اوليـهةوار طـرح15گيري براي اندازه)YSQ-SF(ها واره طرحةشكل كوتاه پرسشنام

75و فـرم كوتـاه سؤال205داراي ) بر اساس فرم اصلي تهيه شده است. فرم بلند1998(يانگ،

هر سؤال (كـاملاً غلـط= درجه6بر روي يك مقياس سؤالدارد. ، بيشـتر2غلـط= تقريبـاً،1اي

شـود. گـذاري مـي) نمره6، كاملاً درست=5، تقريباً درست=4، اندكي درست=3درست تا غلط=

بـالاةنامه، نمـر شـود. در ايـن پرسشـ واره توسط پنج سؤال سنجيده مـي در فرم كوتاه، هر طرح

منظـور سـنجش هـاي ناسـازگارانه اوليـه اسـت. در پـژوهش حاضـر بـه واره طـرحةدهند نشان

( واره طرح واره يانـگ اسـتفاده شـده طرحةسؤالي) پرسشنام75هاي ناسازگار اوليه از فرم كوتاه

كه  مي5ناسازگار اوليه را در قالبةوار طرح15است ع واره سنجد. ايـن طـرح حوزه  بـارت هـا

و هست محروميـت.3اعتمـادي/ سـوءرفتار، بـي.2ثبـاتي، رهاشدگي/ بـي.1( طردند از: بريدگي

ــزواي اجتماعي/بيگــانگي)،.5نقص/شــرم،.4هيجــاني، ــار ان (خودمخت و عملكــرد مختــل .6ي

شكسـت)،.9 نيافته، خود تحول.8پذيري نسبت به ضرر/ بيماري، آسيب.7كفايتي، وابستگي/ بي

و خود.11؛منشي استحقاق/ بزرگ.10( ختلمهاي محدوديت انضباطي ناكـافي)، خويشتن داري

(.13اطاعت،.12(يمند ديگر جهت و بازداري و گوش به زنگي بيش از حد بازداري.14ايثار)

 جويي افراطي). معيارهاي سرسختانه/عيب.15هيجاني،

( پژوهش و بارانف (2007هاي اويي و دان و وانـدربرگج)، ري ـ1999)، لـي، تـايلور كبـور

 
1.Young Schema Questionnaire (YSQ) 
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)2006) ()، آهـي، محمـدي 1387)، صدوقي، وفايي طباطبايي، اصفهانيان و بشـارت )1386تـر

و روايي سازه آن را تأييد كرده ( اند. ذوالفقاري، فاتحي ساختار عاملي و عابـدي ) فـرم1387فـر

آننفر از زوجين اجـراء كردنـد. در پـژ70واره يانگ را بر روي كوتاه پرسشنامه طرح هـا وهش

و94/0ضريب آلفاي كرونباخ بـراي كـل پرسشـنامهةي پرسشنامه از طريق محاسبيضريب پايا

بهةبراي پنج حوز و طـرد آن به اين شرح و عملكـرد خـودگرداني،91/0دست آمـد: بريـدگي

وبهو گوش67/0مندي، ديگرجهت73/0هاي مختل، محدوديت90/0مختل زنگي بيش از حد

(78/0بازداري  ي پرسشـنامه از طريـق روش آلفـايي) ضـريب پايـا 1389. در پژوهش يوسفي

از ها در دامنـه واره هاي طرح دست آمد. اين ضريب براي حوزه به=88/0αكرونباخ تـا55/0اي

ازيواره يانگ از طريق بازآزماي پرسشنامه طرحيقرار داشت. همچنين ضريب پايا89/0 ي پـس

 دست آمد.هب =76/0rدو هفته برابر با

) هاي شخصـيتي، از فـرم براي سنجش ويژگي ):FFI –NEO-60پرسشنامة شخصيتي نئو

شدعاملي شخصيت نئو5ةكوتاه پرسشنام سؤال است. اين پرسشـنامه بـر60كه شامل استفاده

1986در سـال اجرا شـده پنج عاملي شخصيتةاساس تحليل عاملي نمرات فرم بلند پرسشنام

مي5وبه دست آمده است ينژندند از روان هستكه عبارت گيرد بعد عمده شخصيت را اندازه

(بعـد برون-گرايي)، درونNبعد( (بعـدEگرايـي وAبعـد(ييجـو)، توافـقO)، گشـودگي (

(بعد مسئوليت اي وجـود بندي پنج رتبه ). براي هر عبارت پرسشنامه يك مقياس درجهCپذيري

كه داراي ارزش  صـورت معكـوس گذاري بـه ها اين نمره. براي برخي از گويهاست4تا0دارد

آيـد دسـت مـي آيـتم بـراي هـر بعـد بـه12شـود. نمـرات مقيـاس بـا جمـع بسـتن انجام مي

ايـناز سنجي ايـن ابـزار بايـد گفـت كـه هاي روان خصوص ويژگيدر).1388آشتياني،(فتحي

است. گروسـي، مهريـار، شدهاده هاي متعددي استف طور وسيع در پژوهش پرسشنامه در ايران به

) كه گسترده1380قاضي طباطبايي ت ترين بررسي را روي اين ابزار انجام داده) كردنـد أييـد انـد،

و اعتبار خوبي در جمعيت ايراني كوتاه نئوةكه نسخ آن روايي ازراييهـا ضـرايب پايـا دارد.

و گرايـي، گشـودگي، توافـق جورخويي، برون هاي روان طريق آلفاي كرونباخ براي عامل جـويي

به مسئوليت  دست آوردند.به87/0و86/0،73/0،56/0،68/0ترتيب پذيري

دل:بستگي بزرگسالان مقياس دل كه با اسـتفاده از مـواد آزمـون مقياس بستگي بزرگسالان

در دل و و شيور ساخته شده دانشـجويان دانشـگاه تهـران هنجاريـابي شـده ميـان بستگي هازن
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سه سـبك دل سؤال15ت، يك آزمون اس و دري است و دو سـوگرا را بسـتگي ايمـن، اجتنـابي

)5موافقم، كاملا4ً، موافقم3، نظري ندارم2مخالفم،1مخالفم كاملاً( كرتيلاي درجه5مقياس 

و حداكثر نمر مي به آزمودني در خرده مقياسةسنجد. حداقل خواهد25و5ترتيب هاي آزمون

و اعتبـار بـالايي هاي روان ويژگي بود. بررسي سنجي اين مقياس در ايران نشان داد كـه روايـي

(بشارت،  هـاي هـاي خـرده مقيـاسي از طريق آلفاي كرونباخ پرسشي). ضريب پايا2011دارد

و دو سوگرا در و 860نفـر شـامل 1480(ييدانشجوةيك نمون بارةايمن، اجتنابي  620دختـر

،86/0،83/0(بـراي دانشـجويان دختـر86/0،84/0،85/0ترتيببهها پسر) براي كل آزمودني

همسـاني درونـيةمحاسـبه شـد كـه نشـان)86/0و84/0،85/0و براي دانشجويان پسر84/0

هـاي روايـي) بـراي سـبك( كنـدال بستگي بزرگسـال اسـت. ضـرايب توافـق خوب مقياس دل

و دو سـوگرا بـه ترتيـب اجتنـاب بستگي ايمن، دل (حـاتمي75/0و80/0،61/0ي محاسـبه شـد

).1389ورزنه، 

دهـي محقـق سـاخته گـزارش-يك پرسشـنامه خـود ): LTSI( عشقپرسشنامة نشانگان ضربه

و همكاران، به ) با طيف نمره1389(دهقاني از گذاري ليكرتي كه منظور ارزيابي علائـم سـوگ ناشـي

و ماد45فروپاشي روابط رمانتيك تدوين شده است. اين پرسشنامه  و شامل يك مقيـاس كلـي ه دارد

و رفتـاري سـوگ اسـت. آيـتم هـاي ايـن سه خرده مقياس در برگيرنـدة علائـم شـناختي، هيجـاني

و رفتاري پرسشنامه بر اساس واكنش نفر دانشـجو پـس از تجربـه سـوگ30هاي شناختي، هيجاني

ب رومانتيك تنظيم شده است. ابتدا واكنش و رفتاري يك ه يك افراد ثبـت شـده هاي شناختي، هيجاني

و رفتاري طبقه ها بر اساس مؤلفّهو سپس آيتم بندي شد. اولويت هـر آيـتم بـر هاي شناختي، هيجاني

و سپس آيتم و شدت آن در نظر گرفته شد و تكراري حذف شد. ارزيـابي اساس فراواني هاي مشابه

و در نهايـت شـاخص روايي محتواي ابزار را سه نفر از همكاران متخصص در اين زمينه انجام دادند

منظـور ارزيـابي پايـايي پرسشـنامه در حـد مناسـبي بـر روي يـك نمونـة آماري آلفاي كرونبـاخ بـه 

به دست آمد، ضريب پايايي از طريق بازآزمايي بـا فاصـلة يـك هفتـه بـر79/0نفري49دانشجويي 

و همكاران،( آمددستبه81/0روي همين گروه  ).1389دهقاني

ويـژه تحليـل هـاي آمـاري بـه هش پس از غربالگري اوليه با اسـتفاده از روش هاي پژو داده

و توسط نسخ نرم افزار آماري بـراي علـوم اجتمـاعي18ةرگرسيون چندگانه به روش همزمان

 شد.تحليل 
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ي پژوهشها يافته
نفـر192هاي مربـوط بـه هاي تكميل شده در نهايت داده پرسشنامهةگري اولي پس از غربال

به ترتيب برابر با تحليل شد. وارد  و انحراف استاندارد سن گروه نمونه 87/2و94/23ميانگين

 بود.
و انحراف استاندارد نمره و متغير مـلاك متغيرهاي پيشنمونه در گروه هاي ميانگين در بين

 شده است. ارائه1جدول

و انحراف استاندارد نمره1جدول و ملاكي پيشهاي گروه نمونه در متغيرها : ميانگين  بين

كمينه مقداربيشينه مقدارانحراف استانداردميانگينمتغير

02/2664/846112رنجورخوييروان

82/2469/53615برونگرايي

41/2713/43820گشودگي

27/2859/64216جوييتوافق

52/3170/64615با وجدان بودن

و طرد 34/5658/129938بريدگي

و عملكرد مختلخو 50/3682/107020دگرداني

20/2688/54014هاي مختلمحدوديت

84/2300/64010منديديگر جهت

و بازداريگوش 55/2539/74110به زنگي افراطي

14/1562/3236بستگي ايمندل

48/1142/3195بستگي اجتنابيدل

20/1458/3206بستگي دوسوگرادل

59/13665/3220586گ رومانتيكسو

كه در جدول و انحراف استاندارد نمره،گزارش شده است1همان طور هاي گـروه ميانگين

به تفكيك متغيرهاي پيش و همچنـين متغيـر مـلاك ارائـه نمونه 2شـده اسـت. در جـدول بين

و متغيـر مـلاك ضرايب همبستگي محاسبه شده براي هريك از متغيرهاي پيش نشـان داده بـين

 شده است.
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و متغير ملاك : ضرايب همبستگي متغيرهاي پيش2جدول  بين

14 13 12 11 12345678910 عامل

1رنجورخوييروان

1-54/0**گراييبرون

18/01*-31/0**گشودگي

60/01**-02/0-23/0**جوييتوافق

32/01**39/0**-11/0-17/0*ا وجدان بودنب

و طرد 1-09/0-18/0*-21/0*-32/0**36/0**بريدگي

11/01-21/0*-14/0-18/0*-18/013/0*خودگرداني مختل

07/005/01-37/0**-17/0*44/001/0**14/0مختلهايمحدوديت

23/003/009/01*24/011/0*11/0-31/0**12/0منديديگر جهت

31/01**11/002/011/008/004/007/0-06/011/0به زنگي افراطيگوش

23/011/012/013/002/01*-03/0-39/005/002/0**-37/0**بستگي ايمندل

1-46/0**37/0**32/011/006/0**48/0**-16/0-23/0*-21/0*-34/016/0**بستگي اجتنابيدل

43/01**-23/0*29/0*23/0*51/0**41/0**56/0**-23/0*-33/0**01/0-22/0*31/0**دوسوگرادلبستگي

26/01*09/0-36/0**29/0*41/0**36/012/0**31/0**-34/0**-01/011/0-47/0**44/0**سوگ رومانتيك

 معنادار است.01/0در سطح* همبستگي

 معنادار است.05/0همبستگي در سطح **

كه در جدول مي2آن گونه شـود، عـلاوه بـر همبسـتگي متوسـط بـين متغيرهـاي مشاهده

و اغلب متغيرهاي پيش پيش بين نيز همبستگي معنادار وجـود دارد. از بـين بين، بين متغير ملاك

و بـرون صفات شخصيت روان و از طـرحگر رنجورخـويي و واره ايـي؛ هـا، حـوزة خـودگرداني

و ديگر جهت و از سبك عملكرد مختل دل مندي؛ ترين همبسـتگي بستگي، سبك ايمن قوي هاي

 را با سوگ رمانتيك دارند.

شكست عاطفي بر اساس بيني اصلي پژوهش مبني بر قابليت پيشةدر راستاي آزمون فرضي

و سـبك هاي ناسازگار اول واره صفات شخصيت، طرح دليه از تحليـل رگرسـيون بسـتگي هـاي

(روش همزمان) استفاده شد. پيش فرض ازةهاي عمـد چندگانه اسـتفاده از تحليـل رگرسـيون

بين با ملاك، چنـد هاي پرت، خطي بودن ارتباط متغيرهاي پيش نمونه، دادهةطريق بررسي انداز
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پس هم و استقلال خص خطي بودن، يكساني پراكندگي ت وص تمامي تحليلماندها در .شديدأيها

كه شاخص عامل تورم واريـانس(ةبررسي مفروض،براي نمونه ) VIFهم خطي بودن نشان داد

مي93/0تا47/0ةو شاخص تولرانس در دامن31/3تا24/1ةدر دامن توان قرار دارد. از اين رو

كه متغيرهاي پيش چندگانـه اتفـاقو هـم خطـي بـودن هسـتند بين از يكديگر مستقل پذيرفت

ها، جهت پيش بيني سـوگ رمانتيـك از طريـق متغيرهـاي فرض پس از تأييد پيش نيفتاده است.

 گزارش شده است.5و3،4كه نتايج آن در جداولشدبين، تحليل رگرسيون انجام پيش

 بين پيش هايشاخص ضريب همبستگي تعديل شده متغير:3لجدو

شاخص

مدل
 خطاي استاندارد ورضريب همبستگي تعديل شدهمجذ مجذورهمبستگي همبستگي

153/027/023/043/8

مي3 بر اساس جدول بـين بـا متغيـر متغيرهاي پـيش كلي شود كه همبستگي چنين استنباط

با =53/0R ملاك حدود عبـارت ديگـر بـه؛=23/0R2و ضريب تعيين اين متغيرها برابر است

(صفاةمعادل و سبك وارهت شخصيت، طرحرگرسيون روي اين متغيرها هاي هاي ناسازگار اوليه

مي دل % از واريانس سوگ رمانتيك را تبيين كنند.23توانند حدود بستگي)

مي4جدول  دهد. معناداري مدل رگرسيون را بر اساس تحليل واريانس نشان

يك : شاخص4جدول ت راهه هاي تحليل واريانس  غييراتبراي بررسي معناداري كل مدل رگرسيون

معناداريسطحFمجذوراتميانگين مجموعآزاديةدرجمجذوراتمجموع

23/26121147/23786/3032/0رگرسيون

13/14262785/52باقيمانده

35/403838كل

مي4تحليل واريانس جدول كه رگرسيون متغيرهاي پيش نشان بين به طـرف ميـانگين دهد

ازP>05/0 در سـطح86/3محاسـبه شـدهF. چرا كه استي معنادار متغير ملاك از نظر آمار

 نظر آماري معنادار هست.
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به هر يك از متغيـر5در جدول به تحليل رگرسيون مربوط بـين هـاي پـيش ضرايب مربوط

 اند. گزارش شده
 بين نتايج تحليل رگرسيون گام به گام سوگ رمانتيك بر اساس متغيرهاي پيشة: خلاص5جدول

BetaS.EtSigبينمتغير پيشغير ملاكمت

سوگ

 رمانتيك

هاي ناسازگار واره طرح

 اوليه

و طرد 03/078/079/0342/0بريدگي

و عملكرد مختل 32/088/091/2001/0خودگرداني

04/099/091/0293/0هاي مختلمحدوديت

31/071/006/3001/0منديديگر جهت

وبگوش ه زنگي افراطي

بازداري

06/070/085/0259/0

 صفات شخصيت

27/081/089/2002/0رنجورخوييروان

01/073/017/0744/0گراييبرون

09/095/039/0483/0گشودگي

04/069/077/0339/0جوييتوافق

26/085/088/2003/0با وجدان بودن

دل سبك  بستگي هاي

001/0-97/056/2-28/0بستگي ايمنلد

09/077/036/0489/0بستگي اجتنابيدل

11/053/001/1087/0بستگي دوسوگرادل

در همان طور بـر اسـاس تحليـل رگرسـيون متغيرهـاي شـود، مشاهده مـي جدول فوقكه

و عملكرد مختل بين شامل حوزه پيش بيو ديگرجهت هاي خودگرداني هـاي وارهن طرحمندي از

و باوجدان بودن از بين صفات شخصيت رنجور ناسازگار اوليه؛ روان دل خويي بسـتگيو سـبك

دل ايمن از بين سبك بيني سوگ رمانتيك دانشجويان دختر سهم معنـاداري بستگي در پيش هاي

 داشتند.

و نتيجه  گيري بحث
كه پژوهش در يك نگاه كلي مي روي فراينـد فروپاشـي هاي محـدودي بـر توان مطرح كرد
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و عوامل و علل و همچنـين پيامـدهاي ناشـي از آن انجـام تأثيرگذارروابط عشقي  شـده در آن

و ي ناشي از فروپاشي ارتباط با يك موضـوعدگيد داغاست. ادبيات پژوهشي سوگ، سوگواري

كه اين مسأله به به عشقي بسيار محدود است، در حالي اني خصوص در دورة نوجو طور فراوان،

و پيامدهاي وسيعي بر زنـدگي شـخص دارد. تجربـو جواني تجربه مي و سـوگةشود عشـق

وةعاشقانه در دوران تحصيل در دانشگاه نيز پديـد  بـا پيامـدهاي اغلـب بسـيار شـايعي اسـت

و افسردگي مرتبط است. بر اين اساس، پـژوهش حاضـر بـا مختلفي به ويژه مشكلات تحصيلي

و بررسي نقش و عوامل شناختي هدف شناسايي تحولي مرتبط بـا موضـوع-صفات شخصيتي

كه متغيرهاي پـيششدعشق انجامةضرب هـاي واره بـين پـژوهش، يعنـي طـرح . نتايج نشان داد

و سبك دل ناسازگار اوليه، صفات شخصيت مي هاي درةتوانند نشـانگان ضـرب بستگي عشـق را

از نشـد افتـهي هـاي مشـابهي پـژوهش اگرچه بيني كنند. دانشجويان پيش لحـاظ متغيرهـاي كـه

و روش هاي شناسي همتا با پژوهش حاضر باشند، ولي نتايج پژوهش حاضر با يافته موردمطالعه

) و همكاران و طـرح 1391پژوهشي اكبري هـاي واره ) مبني بر ارتباط بـين حـالات شخصـيت

و همكـاران (  بـر ارتبـاط بـين) مبنـي1391ناسازگار اوليه با شكست عشقي، اميري پيچاكلايي

( واره بستگي، طرح سبك دل و همكـاران و شكست عشقي، اشـميت )2009هاي ناسازگار اوليه

و فيگـوردو و مشـكلات در روابـط عاشـقانه، اولـدربك مبني بر ارتباط بين صفات شخصـيت

دل ارتباط سبكة) در زمين2009( و هماهنگ هست. نتـايج هاي و روابط عاشقانه همسو بستگي

و عملكـردةهاي ناسازگار اوليه، حـوز واره طرحةگان هاي پنج از حوزهكه دادنشان  خـودگرداني

هاي ناسـازگار اوليـه واره بيني نشانگان ضربه عشق داشت. طرح مختل بالاترين سهم را در پيش

و تفسير رويدادهاي زندگي هر فـرد به و زيربنايي، نقش مهمي در تعبير عنوان باورهاي بنيادين

ب و تجارب زندگي خودشان را از چشمدارند، مي انداز طرحه عبارت ديگر افراد دنيا نگرند. واره

به طرح مي واره نگاهي د. كن ـهاي سـودمندي را ممكـن تواند تبيين هاي قرار گرفته در اين حوزه

و آسيبةوار چهار طرح مي وابستگي، خود تحول نيافته، شكست توانند فـرد را مسـتعد پذيري،

و خـود تحـول نايافتـه، هـاي واره نگان ضربه عشق كند. ممكن است طرحنشاةتجرب وابسـتگي

شكسـتةوار نايافتگي در روابط با افراد مهم زنـدگي باشـند. همچنـين طـرح تمايزةعلت عمد

و فرد را به گيـري سـوق سوي ايـن نتيجـه باعث فاجعه پنداشتن يك قطع رابطه ناخواسته شود

كه تمام روابط بين فردي  و او ايندهد دراوچنـين خواهـد شـد فـردي محكـوم بـه شكسـت
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و ايثار مشخص مندي كه با دو طرح ديگرجهتةزندگي است. همچنين حوز واره اصلي اطاعت

شود بازتابي از يك منبع كنترل بيروني در فرد دچار نشانگان ضربه عشق باشد. ممكن اسـت مي

و تمركز بر كسب رضايت ديگران واره با ناديده انگاري نيازهاي هيجاني اين دو طرح فـرد،فرد

بهكننرا دچار مشكل  يكي از تبعات مهم طرح ويژه ايند. واره ايثار اين است كـه فـرد سـعي كه

و شكل رابطه را تداوم دهد. مي ةبين صفات شخصيت مرتبط بـا مسـألدر كند تا به هر صورت

ر رنجور عشق، عامل روانةنشانگان ضرب بيني متغير ملاك داشـت.ا در پيشخويي بالاترين سهم

كه تيپ شخصيتي روان و آسيب پرواضح است به پديـد رنجور استعداد وةپذيري بالايي فقـدان

رنجور معمولاً در روابـط بـين فـردي، هاي روان پيامدهاي ناشي از آن خواهد داشت. شخصيت

و صميمي حالت به (ك هاي نوساني مختلفي را تجربـه مـي ويژه روابط نزديك )1999ننـد. راس

عشـقةو بدبيني بـه ضـرب رنجور با حالاتي نظير اضطراب، افسردگي معتقد است كه افراد روان

به واكنش نشان مي و شكست عشقي را و احتمالاً قطع رابطه كفـايتي عنوان بازتـابي از بـي دهند

نكت؛كنند خودشان تفسير مي و تأمل جالبةاما ب برانگيز توجه و ارتباط بين عامل اوجـدان بـودن

و انضـباط مشـخص عشق بود. عامل فوق با صفاتي نظير مسئوليتةنشانگان ضرب پذيري، نظـم

و محتمل مي مي،ترين تبيين شود و التزام بسيار بالا به روابط بين فردي، اين كه تعهد تواند باشد

كـ به ه هرگونـه ويژه در رابطه با جنس مخالف، بازتابي از اين عامل زيربنـايي شخصـيت باشـد

و فقدان را دال بر مي فقدانجدايي و شكست تلقي رنجـور بـا كند. احتمالاً يك فرد روان تعهد

به هر قيمتةپذيري بالا، داراي اين تلقي نادرست از رابط مسئوليت عاشقانه است كه رابطه بايد

و تداوم يابد. سبك دل بهو شرايطي حفظ شود ضـ بستگي ايمن ربه صورت منفـي بـا نشـانگان

و توانست آن را پيش به نظـر مـي عشق رابطه داشت رسـد افـرادي كـه داراي سـبك بيني كند.

كه داراي سبك ايمـن هسـتند، دچـار شكسـت دل هـاي بستگي ناايمن هستند، بيشتر از افرادي

و عشقي مي بسـتگي اعتقـاددلةنظران نظري گونه است؟ صاحب شوند. چرا وضعيت اين عاطفي

ت دلةجربدارند كه كيفيت و فقدان، انعكاسي از كيفيت روابط (دهقـاني بستگي اوليه فرد اسـت

و فقدان را تجربـه مـي1390همكاران،  هـرةكننـد. تجربـ ). افراد در سراسر زندگي خود عشق

حل-توان باز فقداني را مي و دانسـت. درواقـع، تفـرد-فراينـد جـدايي وفصل مجدد فراخواني

و تأثيرگـذار به هستة اصلي خودشان برميسوگ عاشقانه افراد دچار را  و سـناريو مهـم گرداند

به نظر مـيك روابط با افراد مهم زندگي اوليه را زنده مي رسـد هـر چـه قـدر فـرد از سـبك ند.
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مي دل و فـردي، بـه گيرد، ناايمني او در روابط بين بستگي ايمن فاصله  ويـژه در روابـط نزديـك

مي م شود. پژوهش صميمي بيشتر كه تأييد كـرده هاي دل تعددي وجود دارند بسـتگي انـد سـبك

و ناراحتي (مـك ناايمن با مشكلات و موگـان، ها در روابط عاشقانه مرتبط است ؛2010كـارتي

و فيگوردو، و همكاران،2009اولدربك از ). در يك چشم1391؛ اميري پيچاكلايي انداز جـامع

اف توان جمع نتايج پژوهش حاضر مي كه رنجـوري كـه داراي سـطوح بـالاي راد روانبندي كرد

و طرح در واره باوجدان بودن هستند و شكسـت هايي مانند وابستگي، خود تحول نيافتـه، ايثـار

دل آن و تجربـة ها فعال است در گسترة يك سبك بستگي ناايمن، در برابر قطع روابط عاشـقانه

ع پذير هستند. به رغـم ايـن نشانگان ضربة عشق آسيب در شـقي مسـئله كـه شكسـت اي رايـج

هاي دانشگاهي هست، ولي اغلب دانشجويان مبـتلا، بـراي دريافـت خـدمات تخصصـي محيط

مي مشاوره كم يكي از علـل پـايين بـودن حجـم نمونـة پـژوهش تر مراجعه و اين موضوع كنن

بهحاضر است درةو بـه شـيو ماهـه زمـاني سـهةپژوهش حاضـر در يـك بـازةكه نمون طوري،

مي ين شده است. نتايج ارائهدسترس تأم به شده در قالب اين پژوهش بنـدي منظور فرمـول تواند

تدوين نيمرخ شخصيتي.عشق در چارچوب نقش عوامل شخصيتي استفاده شودةنشانگان ضرب

و عميق و تر پويايي مبتلايان ممكن است به درك بيشتر را راه هاي دروني اين افراد كمـك كنـد

و همچنـين رهـايي از چـالشةو پيچيد هاي كور براي درك گره و كار با اين دسته از افـراد هـا

بهكنهاي درماني هموار بست بن ايد. (حميد پژوهشنكهويژه و اندوز، هايي ؛ دهقـاني1387پور

مي1389و همكاران، و همچنـين روان دهند مداخلات طرح ) وجود دارند كه نشان واره محـور

وض پويشي مي به نشانگان ضربتوانند در بهبود و سودمند باشد.ةعيت مبتلايان  عشق اثربخش

 سپاسگزاري
كننـده در پـژوهش حاضـر كمـال دانند تا از دانشجويان شـركت نويسندگان وظيفه خود مي

و تشكر را داشته باشند.  امتنان
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 منابع

كو1386( بشارت، محمدعليو فر، محمدعلي محمدي،آهي، قاسم. و اعتبـار فـرم تـاه ). پايايي

و علوم تربيتي،ن يانگ. مجله رواةوار پرسشنامه طرح .5-20):3(37شناسي

،فهيمـي، صـمد.،پورشـريفي، حميـد.،خانجاني، زينـب.،محمودعليلو، مجيد.،اكبري، ابراهيم.

دانشـجويان داراي شكسـتة). مقايس ـ1391( عظيمـي، زينـبو اميري پيچاكلايي، احمـد

و بدون نشانگان باليني  و الگوهاي فرزنـد واره در طرحعشقي با ،پـروري هاي ناسازگار اوليه

و روان مجله روان .194-184):3(18 شناسي باليني ايران. پزشكي

،ي، صمد.ميفه،ي، زينب.ميعظ،پورشريفي، حميد.،ي، زينب.خانجان،اميري پيچاكلايي، احمد.

). بررسـي مقـدماتي علـل1391( قاسم پور، عبـدااللهو محمودعليلو، مجيد،ي، ابراهيم.اكبر

دل تداوم نشانگان باليني شكست عـاطفي دانشـجويان بـا تأكيـد بـر سـبك  و هـاي بسـتگي

و رفتار مجله،هاي ناسازگار اوليه واره طرح .30-21):6(23،انديشه

بستگي در رابطة بين سـبكدل اي سبك بررسي نقش واسطه). 1389( ابوالفضلحاتمي ورزنه،

و فرزند ةنامـ پايـان،د زناشويي در دانشجويان متأهل دانشـگاه علامـه طباطبـايي تعه پروري

 خانواده، دانشگاه علامه طباطبايي.ة كارشناسي ارشد مشاور

درمـاني بـرةوار ). بررسـي مقـدماتي اثربخشـي طـرح 1387( انـدوز، زهـراو پور، حسن حميد

شي،چهارمين سمينار بهداشت رواني دانشجويان،شكست عشقي  راز.دانشگاه

(و استين، دان،دوتويت، پيتر.،ريسو، لارنس. و واره ). طرح1390يانگ، جفري. هـاي شـناختي

(چـاپ اول) باورهاي مركزي در مشكلات روان حسـن يعقـوبي، رحـيمةترجمـ،شـناختي

 دانشگاه تبريز.:يوسفي، مسعود قربانعلي پور. تبريز

درمـاني ). كـارايي روان 1389( شـه غرائـي، بنفو وحيـد، محمـدكاظم عـاطف،دهقاني، محمود.

نامـه دكتـري عشـق. پايـانةاضـطراب در بهبـود نشـانگان ضـربةكننـد مـدت تنظـيم كوتاه

 دانشگاه علوم پزشكي تهران.،پزشكي تهران شناسي باليني. انستيتو روان روان

،). نشـانگان ضـربه عشـق1390( غرائي، بنفشـهو محمد كاظم.وحيد عاطف،.دهقاني، محمود
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.74-67):8(5،صلنامه سلامت روانف

ــريم. ــاري، م ــاتحي،ذوالفق ــريم ف ــدي، محمدرضــاو زاده، م ــ1387( عاب ــين رابط ــينة). تعي ب

،خـانواده پژوهـيةفصلنام،هاي ناسازگار اوليه با ابعاد صميميت زناشويي زوجين واره طرح

)4(3:261-247.

). 1386( ناميـه،اصفهانيانو كاظم بايي،زاده طباط رسول،وفايي، مريم.-آگيلار،صدوقي، زهره.

مجلـه،غيـر بـاليني ايرانـيةيانـگ در نمونـةوار طرحةكوتاه پرسشنامةتحليل عاملي نسخ

و روان روان .214-219):2(4،شناسي باليني ايران پزشكي

) و هاي روان آزمون). 1388فتحي آشتياني، علي. داستاني، محبوبه. شناختي: ارزشيابي شخصيت

 بعثت. . تهران: مت روانسلا
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The Role of Early Maladaptive Schemas, 
Personality Traits and Attachment Styles in 

Prediction of Female Students Love Trauma 
Syndrome 

Rahim Yousefi1

Elham Adhamian2

Karim Abdolmohammadi3

Abstract 
Experience of love and romantic grief is prevalent among university students. 
The aim of this research is to study the role of early maladaptive schemas, 
personality traits and attachment in prediction of love trauma syndrome. For 
this, 192 female students from Azarbaijan Shahid Madani University were 
selected using Purposive sampling based on inclusion criteria. Selected 
sample completed the YSQ, NEO-SF, and AAS scales. Data was analyzed by 
regression. Finding showed that Impaired Autonomy and Performance and 
Other-Directedness schema domains, neuroticism, Conscientiousness, and 
secure attachment style were able to predict love trauma syndrome. Early 
maladaptive schemas, personality traits and attachment are related with love 
trauma syndrome, and can predict it. 
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