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 بازسازي معنايي تغيير سبك زندگي زنان لر شهر ياسوج
*حسين افراسيابي

 استاديار دانشگاه يزد
فريمراد طاهره

زديارشد دانشگاهيكارشناسيدانشجو

 چكيده
درةكنند منعكسسبك زندگي مختلف زندگي همچون اوقات فراغـت، هاي عرصهترجيحات افراد است كه

و ظاهر بروز  و مطالعـة هـدف ايـن پـژوهش. كنـدميآداب سخن گفتن، نوع موسقي، لباس، آرايش فهـم
و بـا روش نظريـه داده. بودسبك زندگي لر شهر ياسوج از تغيير تفسير زنان اين پژوهش با رويكرد كيفـي

گيـري كـه بـا روش نمونـه بـود نفـر از زنـان شـهر ياسـوج52، مشتمل بر نمونة پژوهش. بنياد انجام شد
و نمونـه گيـري  غيرتصادفي هدفمند انتخاب شدند كه اين تعداد بر اساس ملاك اشباع نظري انتخاب شد

د . اسـتفاده شـد يافتـه سـاختار نيمهةمصاحبازها براي گرداوري داده. ادامه يافتها ادهتا رسيدن به اشباع
و تحليل هاي داده 39كدگـذاري بـاز مرحلـةدر. شـد حاصل از مصاحبه، با روش كدگذاري نظري تجزيه

و در ب8كدگذاري محوري مرحلة مفهوم بـه عنـوان» زنـدگي دگرديسي سـبك«مقولة. دست آمدهمقوله
زنان در دنياي جديد خود را بـه محـدود مانـدن آن است كه كنندة بياننتايج. ظهور يافتاي لة هستهمقو

و مجبور در چهارچوب سنتي مورد انتظار و مـدل نكرده ضـمن. خواهنـد را مـي هـا تكنولـوژي آخرين نوع
و زش مـدرن، آمـو. هاي نوين خانواده هستند هاي سخت گذشته، در پي تجربه شكلروش توجه به زندگي

، اسـت بـوده زنـدگي زنـان سـبك دگرديسيپديدة گذار بر تأثيرو شهرنشيني به عنوان شرايط عليها رسانه
گرايـي مصـرف زنان، مـدگرايي، مـديريت بـدن، هاي ارزشپيامدهاي حاصل از اين پديده شامل دگرگوني

 است.

 واژگان كليدي
 ياسوج؛داده بنيادةنظري؛ تغيير؛ سبك زندگي؛ خانواده؛ زنان
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و بيان مسئله مقدمه
آن دههسبك زندگي از جمله مفاهيم علوم اجتماعي است كه در . است شدهتوجه هاي اخير به

و آن را محصول مدرنيته مفهوم سبك زندگي. دانندمياين مفهوم قدمتي كمتر از يك قرن دارد

همجامعة در  و اسنتي جايگاهي ندارد، زيرا در اين دوره تجانس مكـان بـروز تمـايز را شكلي،

از. دهد نمي و آزادي فـردي در مصـرف و تكثر كالا آن هـاي ويژگـي در جامعه مدرن كه تنوع

ميسبك.)34: 1389( مجدي، كندمياست، سبك زندگي متنوع امكان بروز پيدا  توان زندگي را

كه فردبه مجموعه به كارهاآن اي از رفتارها تعبير كرد را، نه تنها گيردميرا نيازهاي جـاري او

در اسـت، فـردي خـود برگزيـده هويتبراياو، بلكه روايت خاصي را هم كه كندميبرآورده 

بـراياي شالودهبه گرايي مصرفسبك زندگي در اثر رشد فرهنگ. كندميبرابر ديگران مجسم 

وها تفاوت هاي صميمتزندگي از طريق امروزه سبك. استاجتماعي تبديل شده هويت، تمايزات

چه چيـزي دربارة روزمره  و چه چيزي پوشيدن كـردن پاسـخ داده مصـرف چگونه رفتاركردن،

).143: 1382( گيدنز، شود مي

و قرون گذشته زمينـة در هـايي محـدوديتكه با نيست انسان امروز ديگر آن انسان اعصار

ا. مصرف مواجهه بود ز امكانـات زيـادي بلكه انساني است كه در برآورده كردن نيازهاي خـود

به چيزي فراتر از نيازهايش. استمند بهره و گوناگوني سبب گرايش انسان و شودمياين تنوع

در بـه هاي جامعـه زنان در ميان گروه. دهدميتر سوق او را به طرف مصرف هر چه بيش ويـژه

با هويتمقايسه با مردان از نظر  ي زنـان هـويتع هسـتند؛ منـاب مواجـه تري بيشهاي چالشيابي

ازتر بيش و هموارههاآن همسرانطبقةيا جنسيتناشي هايي ارتباط دارد كـه سرچشمهبا بوده

و رويكرد مردانه آن را جهت مي بخشد؛ با وجود اين، امروزه الگوي مصرف متفاوت ميان زنـان

و هـا اولويتمتفاوتي از مجموعة مردان، موجب ايجاد  ز هـاي نگـرش، ترجيحـات و ميـان نـان

بااست شدهمردان  هاي ارتبـاطي بـا دستاوردهاي فناوري دنياي مدرن از جمله راه.)2003لتا،ر(

و كلان و امكان اسـتفاده از مندي بهرهشهرها و بـه از تسهيلات ارتباطي تـرين لـوكس روزتـرين

شـدن روابـط گـرم گذشـته،، كـم تحصـيلاتو افـزايش هـا دانشـگاه وسايل خانگي، گسترش 

و دگرگـوني طلبي،و منفعت گوي مصرفتغييرال و الگـوي مصـرفي زنـانرا تغيير در مصـرف

. است داشتهدنبالهب
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و همچنـين و ميزان مصرف لباس و نحـوة نوع و خودآرايي(نـوع پوشـاك لبـاس پوشـيدن

و انواع كالاهاي لوكس پيروي از مد) كه،، زيورآلات حاكي از تغييرات سبك زندگي زنان است

درمي نمود آن را و گسترش هاي سالنتوان و بهداشتي و هاي فروشگاهآرايشي و بـرق پر زرق

. فريبـد مـيكه چشـم هـر رهگـذري را مشاهده كردو مراكزخريديها مالهمچنين بازگشايي 

و مال. استاز تغيير در سبك زندگي زنان بودهاي ها گوشه اين و فروشگاهظهور پاساژها هاي ها

نه تنها مكاني شـدن بسـياري از رفتارهـا براي حضور زنان است، بلكه مكاني براي زنانـه خريد

به است شدهمانند خريد كردن  عمـومي حـوزة بخشي از زندگي روزمـره بـه گسـترش مثابةكه

شدزنانه  . انـد نبـوده نيـز از ايـن تغييـرات مصـون پژوهش زنان مشاركت كننده در اين. منتهي

كه در بااي اخير با رشد شتابندههاي سالياسوج از جمله شهرهايي است و در حال تغيير است

 مختلف زندگي مردم مشاهده كرد.هاي توان نمود اين تغييرات را در زمينهمي گذري كوتاه

كه زنان در ساختار خانواده، بيش و نيازهاي افراد از آنجايي و تأمين مواد تر مسئوليت خريد

دركهخانواده را بر عهده دارند، باعث شد و الگوهاي مصرفي بيشزمينةه ها بـه تر نگاه مصرف

و تلاش براي تغيير. باشدهاآن سمت به سبكامروزه مصرف جامعه ترين مفهوم اساسي زندگي

كه نيازهاي چندگانـه كرد اجتماعي تلقياي پديدهآن را توانميكهاي گونهبه است، شدهتبديل 

به كندميافراد را برآورده در، با توجه ،مختلف اجتماعيهاي عرصهروند افزايشي حضور زنان

تـر، بـه منظـور بـيش هاي پژوهشلذا. زندگي مدرن افزايش يابدبه سبك رود گرايشميانتظار

و ضروري اسـت زندگي هاي سبك گرايششناسايي ابعاد  بـا وجـود چنـين اهميتـي. نوين لازم

در اين زمينه بـه خصـوص بـه روش كيفـي زندگي زنان در ايران، اطلاعات دقيقي سبكدربارة 

پي پاسخ به اين. وجود ندارد درها پرسشاين تحقق در چه تغييراتـي كه: زنـدگي سـبك برآمد

چه عواملي از نقطه نظر زنانزنان رخ داده لر ساكن شـهر ياسـوج موجبـات بـروز تغييـر است؟

كاند كردهرا فراهم زندگي سبك  دامند؟؟ پيامدهاي تغيير سبك زندگي زنان
و ابعاد مختلف آن در سالةزميندر و تحقيقـات هاي سبك زندگي اخير مباحث مختلفي مطرح

و عمـده ايـن،با وجود اين. متعددي انجام شده است تعداد تحقيقات كيفي بسيار محدود است

ي انجام شده است.رويكرد كمباتحقيقات 

و و غيرشا1391زاده( هاديكردي بررسـي سـاري شهردرراغل) سبك زندگي زنان شاغل

دهـد اكثـر زنـان داراي سـبك مـي نشـان،ي انجام شدهاين پژوهش كه با رويكرد كم. اند كرده
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همچنين در ميان متغيرهاي مختلف، تحصيلات نقش اصـلي را در تبيـين. تي هستندزندگي سنّ

و همكاران( عسكري. سبك زندگي زنان دارد در1390ندوشن ماي مطالعه) را صـرفي تمايلات

هـاي مشخصـه عـواملي چـون نشـان داد كـه اين تحقيق بررسي كردند، زنان شهر يزد ميان در

و ميزان استفاده از  و تحصيلات والدين و هـاي رسـانه فردي، وضعيت اقتصادي خانوار جمعـي

گـذار بـر تمـايلات مصـرفي زنـان شـهريزد تـأثير همچنين بعد خـانواده والـدين از متغيرهـاي 

و محم. است بوده در-به بررسي كيفـي جهـاناي مطالعه)در 1388(همكاراندپور زيسـت زنـان

و بزرگ شيراز كه پاسـاژ هاي يافته. اقدام كردند يكي از پاساژهاي مجلل اين پژوهش نشان داد

و نمـادي شـده بـراي صرفاً مكان مصرف كالاهاي متعارف نيست، بلكه فضايي نشانه شـناختي

ت زنـي، پرسـه هـا، مصـرف تظـاهري، نشانهمصرف  و تمـايز هويـ وي جنسـيت يـابي، مقاومـت

موقعيت شـغلي بـر سـبك زنـدگي زنـان تأثير) به بررسي 1387رفعت جاه(. يابي است دوست

كه هاي يافته. است اقدام كردهشاغل  در زنـان داراي موقعيـت شـغلي تحقيق حاكي از آن است

به زنان  از ردهبالا، نسبت گرايـي بـه ويـژه مصـرف صـرفمهاي شغلي پـايين، سـبك زنـدگي

به  و توجه و تجملي فاصله گرفته و كاربردي كالاها فايدههاي جنبهتظاهري . شودميتر بيش اي

و در نتيجـه تمايزهـاي محقق چنين نتيجه گرفته است كه و الگوهـاي مصـرف سـبك زنـدگي

ساير عوامل ثيرأتبلكه بايد،شناختهاآن از روي موقعيت شغلي توان صرفاً نميي زنان را هويت

و ارزشجنسيتفرهنگي از جمله  و نگرش، تحصيلات و سبك هويتها را در شكل گيري ها

و فرجي(. كردزندگي زنان مطالعه و پوشـش زنـان در تهـران را 1386حميدي ) سبك زنـدگي

كه با روش كيفي انجام شده، سبك پوشش زنـان دچـار. كردبررسي  براساس نتايج اين تحقيق

به سمت كاركردهـاي تغيير  و و تمـايزي تغييـر هـويت شده از حالت سنتي فاصله گرفته است ي

را هويتدو سبك زندگي مبتني بر خلقنامحقق. كرده است و سبك زندگي مبتنـي بـر تمـايز

. اند كردهمطرح

در2007فريمن(و لو در. اقدام كردنـد قزاقستاني زنان خريد رفتار بررسي به خود پژوهش)،

به صورت كيفي انجام اين درهاآن،است شدهتحقيق كه اسـتفاده زمينة براي بررسي رفتار زنان

و مصاحبه عميق استفاده كردند زنـان كـه داد نشـان پـژوهش ايـن نتايج. از مد، از گروه كانوني

 نتـايج همچنـين. داننـد مـي خود براي حقيراآنو بوده مد سمت به گرايش حال در قزاقستاني

 ارتقـاء را لبـاس ارزش محصول، تجاري نام كه دارند اعتقاد قزاقستاني زنان كه دادانتحقيق نش
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و چائو. كنندمي استفاده روز مدهاي از آگاهي برايها رسانهازو داشته مد به توجه زيادي داده،

در1998شور(  بـراي هـاآن.بررسـي كردنـد زنـان ميـاندررا گرا منزلت مصرف خود تحقيق)

 زمينـةدر. كردنـد اسـتفاده لوازم آرايشي خريد زمينة در واقعي هاي داده از خودوعموض بررسي

 عمـدتاً زنان كه كنند مي چنين استدلال گرا منزلت محصولي عنوان به آرايشي لوازم انتخاب دليل

 زمينـه در گـرا اغلـب منزلـت مصـرفو كننـد مـي اسـتفاده خانـه از خـارج در را محصول اين

و نظارت بر خود، مادي«) در تحقيق خود با عنوان 2001(1كاساُ. دهدمي رخ محصولات گرايي

در» هاي مد روزخريد لباس مـد روز، هـاي لبـاس استفاده از زمينةبه اين نتيجه دست يافت كه

كـه دهـدمياين موضوع نشان،تري دارند زنان در زمينه خريد اين نوع محصولات تمايل بيش

لب زنان بيش و ظاهر براي بيان اينتر از مردان از مي اس چه كساني هستندهاآنكهكنند استفاده

و چه ميزان پرستيژ دارند.

و تبيين برايها به عنوان راهنماي نظري از نظريه در تحقيقات كيفي ابعاد موضوعتر بيش تفسير

(ومورد مطالعه  اين مطالعه نيـز. شودمي ) استفاده2،1998استراوسو كوربينحساسيت نظري

و ديـدگاه  موجـود، برخـي از هـاي كه در رويكرد كيفي انجام شده، به منظور آشنايي با مفـاهيم

به تبيين سبك زندگي در جامعههاي در ميان نظريه. مرور شده استها نظريه كه مدرن مختلف

و بورديو اشاره كرد.مي،اند اقدام كرده به وبر، وبلن  توان

مفهوم سبك زندگي عمدتأ براي ايجاد تمايز ميـاناز شناسي كلاسيك،جامعههاي نظريهدر

زنـدگي را در سبكواژة3ماكس وبر. استاجتماعي استفاده شدههاي گروهطبقات اجتماعي يا 

به  و سـخن رفتار، پوشش، هاي شيوهاشاره كـه بـه كارگرفـت هـايي نگـرش گفـتن، انديشـيدن

وبـر در تحليـل چندبعـدي بـه سـه مفهـوم. منزلتـي متفـاوتي بودنـد هـاي كنندة گروه مشخص

و زندگي سبك زنـدگي را اصـلي سـبك او خصيصـة. كنـد مـي اشاره زندگي بخت، تدبيرزندگي

بداندميبودن آن انتخابي و محـدود برخي مضايق سـاختارياكه هـاي محـدوديت ايـن اسـت

و  است؛ از يك طـرف قائل زندگي براي سبكاي دوگانهوبر كاركرد. اجتماعي هستنداقتصادي

و طبقاتي مشـروعيتو به برتريشودميموجب تفاوت بين گروهي  و از دهـد مـي هاي منزلتي

1. O’Cass 
2. Corbin & Strauss 
3. Max Weber 
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زنـدگي بـيش از آن سبكاوبه نظر. شودميگروهي سوي ديگر موجب انسجام بخشيدن درون

).68: 1382بر توليد استوار باشد، بر شباهت الگوهاي مصرف استوار است(فاضلي،كه 

و بندهايي هسـتيم1زيملبراساس نظر ، در دنياي جديد، شاهد آزاد شدن فرد از تمامي قيد

و در قالب همبستگيجامعة كه ايـن فشـار. كـرد مـي گروهـي بـر آزادي فـرد وارد هـاي سنتي

درگير. است بردهكه شهر، مباني تعلقات گروهي را نيز از بينودشميساختاري در حالي اعمال 

. اسـت كردهو تمايز از ديگران را نيز زايل هويتهاي شدن در نظام تقسيم كار پيچيده، دستمايه

و سبك زندگي، راهي براي بيان خـود در رابطـه شيوة در چنين وضعيتي، خاص مصرف كردن

و انبوه جمعيت حاضر در  و ابلكلان شهر است(با ديگران از؛2،1997كوكرهام، روتن بـه نقـل

همچـون مـداي مقولـه مدرن، بر جامعة گرايي مصرفزيمل در تحليل.)25-24: 1382فاضلي،

به نظر تأكيد و ايجاداودارد، بخـش هويتزندگي از سويي براي فرد هاي سبك، مصرف كالاها

و از سويي ديگر متمايزكننده است.  بوده

تـرين او ديرپـاي. از رفتـار انسـان تـابع احساسـات اوسـتاي بخش عمـده3وبلن در نظر

به عنوان نمادهاي اجتماعي  و عادت را ازشناسدميالگوهاي رسم بـا عنـوان الگوهـايهاآنو

نظريـة وبلن بحث خـود را در قالـب. كندميو الگوهاي مصرف تظاهري يادچشميهمو چشم

هـايي معيـار طبقه تن آسا.و مصرف متظاهرانه مطرح كرده استمفاهيمي همچون طبقه تن آسا 

به را مي آناي گونـه پروراند كه هر فردي در هر سطحي از جامعه . شـود مـي وادار بـه رعايـت

و دسـت يـافتن بـه مصـرف نشانة عضويت در طبقه تن آسـا، پرهيـز از مشـقت كـار توليـدي

.)110:1386متظاهرانه است(وبلن،

و شـده منجـر گوناگوني هاي ميدان گيري شكل به مدرنيته دوران تمايزستا معتقد4 بورديو

در هر ميدان، بنا به جايگاه فرد در ميدان، سرمايه، تجربيـات شخصـي در جريـانگر كنش عمل

و قدرت ميدان در آن دوره شكل پذيري جامعه  ارائـه او مدلي كـه مطابق. گيردمي، دورة زماني

 منجـر خـاص سـليقة توليـد بـه اجتماعي ساختار در فرد موقعيتو زندگي عيني شرايط،كندمي

و ادراكات نظامي برايو اعمال بندي طبقه براي است: نظامي نظام دستةدو، سليقه مولدشود مي

1. George Simmel  
2. Cockerham, Rutten & Abel 
3. Veblen 
4. Bourdeau piere  
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 همـان زنـدگي سـبك. است زندگي سبك نظام، دو اين تعامل نهايي)، نتيجةها قريحه(ها شناخت

و حاصـل ادراك خاصـي هسـتند بندي طبقهخاصاي شيوهكه به است كارهاييو اعمال . شـده

و قابـل مشـاهده سبك زندگي حاصل ترجيحات افـراد اسـت كـه بـه صـورت عمـل در آمـده

 سـرماية قـدر، هـر شود مي ساخته سرمايه مبناي بر اجتماعي فضاي.)45: 1382فاضلي،(هستند

درتر بيش فرد  كنـد مي استدلال، بورديويردگ مي قرار بالاتري موقعيت در اجتماعي فضاي باشد،

 هستند؛ بسيار هايي مشابهت داراي دارند، قرار اجتماعي فضايي يك در طور نزديك به كه مردمي

 مشـابهي اجتماعي فضاي در كه مردمي ديگر، عبارت باشند، به نديده را هرگز يكديگر اگر حتي

ر مشابه زندگي سبكو مشابه هاي ذائقهقراردارند، و  به واقعدر.)1381:116يمر، دارند(گيبينز

شـرايط اثـر بـر كـه داردوجودها ذائقهوها زندگيسبك از سطحي ها،موقعيت از سطحيهرازاء

هـا، آن تكثيركننـدة ظرفيـتو هـا سـليقه ايـن وسيلهبهو آيند مي وجود به آن با مناسب اجتماعي

نـوعي از خـود درون در كـهدآيـ مـي وجـودبههاخصلتوها ثروتازاي يافته انتظام مجموعة

).1381:35(بورديو، مند هستند بهرهها سيره وحدت

 پژوهش روش

و با استفاده از روش نظريه داده بنياد در ايـن روش،. انجام شـد1اين پژوهش در رويكرد كيفي

و تحليل عميـق. شودميپديدارها دادهنظريه از درون  نقـش در ايجـاد نظريـه داده هـا، تفسير

و طي كردن دقيق مراحل تحقيق مهمي و در صورت عبور اي نظريـه بـه تبيـين توانـد مـي دارد

و كـوربين، هـاي هـا از روش بـراي گـردآوري داده.)274-1391:273منتهي شود(اشـتراوس

شد ساخت هاي نيمهو مصاحبه مستقيمةمشاهد لـر آماري اين مطالعـه زنـانة جامع. يافته استفاده

و حجم نمونـه نمونه.ندساكن شهرياسوج بود گيري به صورت غيرتصادفي از نوع هدفمند بود

شد نيز براساس اشباع نظري سؤال افتـد كـه اشباع نظـري زمـاني اتفـاق مـي. هاي تحقيق تعيين

و پاسخ كه در يك مرحله از كار به مفاهيم يافتـه هـاي مشـابه دسـت محقق به اين نتيجه برسد

و اشتراوس،است هـاي در اين مطالعه با هدف گردآوري اطلاعات مصـاحبه.)61: 1967(گليزر

و38 دادن، پس از انجامشد انجاممختلفي در مناطق مختلفي  ، يافتـه سـاخت نيمـه مصاحبه عميق

سـن. نفـر ادامـه يافـت52تـا هـا مصـاحبهتر اشباع نظري حاصل شد، اما جهت اطمينان بيش

 
1. Grounded theory 
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ازشركت تا17كنندگان در طيفي شا77سال ازشدميمل سال را گيـري نمونـه، كه بـا اسـتفاده

كه بيشكنندگاني مشاركتهدفمند  و انتخاب شد و مشاركت را دارند توانـد مـي ترين همكاري

 تري در اختيار پژوهشگر قرار دهند. اطلاعات بيش

و كشـف معنـاي پديـده ارائة روش كيفي عمدة هدف توصيف عميق از واقعيت تحت بررسي

به اين هدف نيازمند فنوني است كـه بـه كمـك آن بتـوان. استنزد مشاركت كنندگان  دستيابي

و به ارائه شده داده هاي گردآوري و تحليل كرد بـر واقعيـت نظرية مبتني را سازماندهي، تنظيم

راها داده و اشـتراوس،مي خواننـد)اي زمينهداده بنياد( نظرية دست يافت؛ اين نوع نظريه (گليزر

به نقل از محمد1967 در7: 1388،و همكاران پور، 3)، تحليل اطلاعات در كدگـذاري نظـري

ازهست شد؛ اين مراحل عبارتمرحله انجام (روند خرد كردن، مقايسه كـردن1كدگذاري باز:ند

و2)، كدگذاري محوريها دادهكردن بندي مقولهو كدگـذاري مرحلـةكه در هايي مقوله( مفاهيم

ب و در تركيبي جديد ( در اين مرحلـه3ه يكديگر متصل شدند)، كدگذاري گزينشيباز طرح شد

كه براي ساختن چارچوب نظري اوليه تنظيم شد با يكديگر تركيب (ذكايي، شـوند مـي مقولاتي

به عبارتي در كدگذاري باز مفاهيم اوليه، در مرحلـه كدگـذاري محـوري كـدهاي.)63: 1381

درها مقولهشده تحت استخراج و اي مقولـة هسـته كدگـذاري انتخـابي مرحلة يا عناوين فراگير

؛ در ايـن شودميكدگذاري باز اولين مرحله محسوب.)1998:123(اشتراوس شودمياستخراج

كدگذاري محـوري ايـن مفـاهيم مرحلةدر.شدبندي مفهومسطر به سطر،مرحله متن مصاحبه

به صورت مقـولا پوشانيهمو بر اساسشد كنار يكديگر گذاشته و درآمـدت محـوري معنايي

به نام از تـر انتزاعيدر سطحي4ايهستهمقولة در نهايت مقولات عمده را در يك مقوله جديد

. پيشين به دست دادمرحلة دو 

 پژوهشهاي يافته
و گزينشـيها داده با استفاده از روش كدگذاري نظري در سه مرحله كدگـذاري بـاز، محـوري

با.شدتحليل  تـرين اطلاعـات را راجـع بـه موضـوع فر از افرادي كـه بـيشن52در اين فرايند

 
1. Open coding 
2. axial coding 
3. selective coding 
4. Core category 
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شد مصاحبه،پژوهش داشتند مفهـوم42طور كه در جدول زيـر آمـده اسـت،، همانهايي انجام

در9كدگذاري محوري مرحلة اوليه، در  و در نهايـت كدگـذاري مرحلـة مقوله اسـتخراج شـد

به دست آمد.مقولة گزينشي يك   هسته

 مربوط به تغيير سبك زندگيشده استخراج هاي : مقوله1جدول

مفهوممقوله
و آگاهي و آگاهيآموزش درك ضرورت تحصيل، ورد به دانشگاه، افزايش يادگيري، افزايش درك
و پياده روي، خريد وسايلاهميت بدن نو، آرايش كردن،، جراحي زيبايي، پوششآرايشيورزش

اهميت ظاهر
هارسانههاي تفريحي، سينما رفتن، استفاده ازدن، برنامهكرمطالعهسازتغييررسانه

و مصرف كالاها، رفتن به فروشگاهگراييمصرف هاي خريد، تنوع طلبي، خريد كالاهايخريد
و لوكس، عوض كردن وسايل، تبليغ گسترده كالاها، -وبخشي، چشم هويتتجملي

 چشميهم

آامكانات رفاهي شهري سان، استقبال از امكانات، افزايش امكانات، تنوع محصولاتبهبود شرايط، دسترسي
، توجه به علايقگيريتصميمروابط، استقلال درشدنسردت،شدن سنّرنگكمهاارزشدگرگوني

طلبيمنفعتشخصي، توجه به اهداف شخصي،
، توجه به علايق شخصي، استقلال فكري، رسيدن به اهدافگيريتصميماستقلال دررقابت

طلبيمنفعتشخصي،

و مقولات جدول فوق در واقع لـر سـاكن تغيير در سبك زندگي زنانكنندة منعكس مفاهيم

و اظهارات خود تأكيدشهر ياسوج با  انجـام هـاي مصاحبهبر اساس. بوده استهاآن بر تفاسير

و كنندة بيان، اين مفاهيم شده تغييـر اسـت كـه افـراد تحـت مصـاحبه از هايي نگرشنظر، ايده

و بيان زندگي سبك و مقـولات در ايـناي مقولة هسته. اند كرده درك حاصل از بررسي مفـاهيم

زندگي همانند سـاير ابعـاد مـورد بررسـي دگرديسي سبك. زندگي است سبكدگرديسي مقاله، 

و حـوادثي اسـت كـه سـرييكمتأثر از  و بسترهاسـت، شـرايط مجموعـه رويـدادها شـرايط

به يك پديده را خلقو مسائلها موقعيت كه پديده در خـلاء. كنندميو امور مربوط از آنجايي

و بستر وقوع آن با حضور شرايط علي موجود ميسر دهد نميرخ  شرايط علـي، شودميو زمينه

و ساز معمولاًيا سبب اين شـرايط. گذارندمياثرها پديدهكه بر وقايع هستند آن دسته رويدادها

زنان هاي صحبت بيندر. بود آموزش مدرن، رسانه، شهرنشيني،شهر ياسوجاز نظر زنان ساكن 

و كننده، مشاركت به تغيير .است شده منجر سبك زناندگرديسياين شرايط
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و تغييـر گيـري شكلترين عوامل مهمشده انجامهاي مصاحبهبا توجه به:و آگاهيآموزش

و توانمنـدي زنـان آمـوزش باعـث افـ. سبك زندگي زنان، آموزش نـوين اسـت زايش آگـاهي

كه بـا هست بر اين باورهاآن.اند نبودههم از اين قاعده مستثني كننده مشاركت، زنان است شده ند

كه در چند دهه اخير رخ داده، سطح آگاهي و روند تحولاتي به تغييرات وهاآن توجه بالا رفته

نه. اند رسيدهبه نوعي استقلال فكري  و تحصيلات، و آگـاهي زنـان را افـزايش سواد تنها درك

به عطش آگاهي در ميان ساله در اين زمينـه چنـين46خانمي. شده است منجرهاآن داده بلكه

كه:گويد مي

و نمياجازه قبلاً« كه شرايطش فـراهم شـده رفـتم دانشـگاه دادند درس بخونيم، ولي حالا

كه. خونمميدركنارش هم كتاب  و نبايـد عقـب شرايط جامعه طوري شده بايد پيشـرفت كـرد

و هام بچهپابه پاي خوامميموند،  و خودم آگاهي ام بالاتر برهكارشون كمكپيش برم ».باشم

نه تنها راهي براي ورودباور هستند زنان بر اين و تحصيلات به اجتمـاعهاآنكه آموزش

وهاآن است، بلكه و بـه تر كرده آگاههايشان قابليترا به توانايي به زندگي و نوع نگاه به خود،

به گذشته تغيير بر. است دادهديگران را نسبت آگاهي، به يـك نيـروي افزايش تحصيلات علاوه

بر. شده استتبديل مهم براي پيشرفت خواهي زنان نيز  آيد، زنـانمي چنانچه از اظهار نظر بالا

به مزيت به دنبال دستيابي نهايبه كمك تحصيلات  يز هستند.اجتماعي

و رسانه: تغييرسازرسانة كه خود بخشي از شرايط نوپديد هستند، بـا بازنمـايي تغييـرات ها

به طور اند رويدادها توانسته و زوايـايتر دقيقوتر عميقبه زنان كمك كنند تا حـوزة در ابعـاد

و ديگرآگاهي دست يابند به خودآگاهي و و عمومي خود تأمل كنند هي اين خودآگا. خصوصي

و بـه هـا واسـطة رسـانه كه محصول گريزناپزير وضعيت اجتمـاعي مـدرن اسـت، بـه تشـديد

كه رسانههست كننده بر اين باورزنان مشاركت. شودميمخاطبانش القاء  هـاي جديـد، اعـم از ند

و .. و كامپيوتر در دنيـاي زنـان. گشـوده اسـتهاآن چشم اندازي جديد پيش روي. تلويزيون

دادن رخ حـال در هـاآنزنـدگي در كه دارند آگاهي گريزناپذيري ظاهراً تغييرات به نسبت امروز

كههست زنان بر اين باور. است . رودمي پيش به شتابان سرعتي با كه كنندمي زندگي جهاني در ند

كه دريافت و اطلاعاتي فرهنگي ذائقةو مراكز فرهنگي جديد،ها در كنار فناوريكنندميخبرها

بـاره در ايـن سـاله،39يكي از مشاركت كنندگان، خانمي. را تغيير داده استهاآنيو اجتماع
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 گويد: چنين مي

و رفتـارايي كـه انجـام مـي« از تلويزيون شكل زندگيمون رو تغيير داده، خيلي از كارا ديـم

مي تلويزيون ياد گرفتيم، كاراي خونه رو انجام مي كه و بيكار رمي، شيم تلويزيون شده سرگديم

و مـاهواره يـاد مـي حتي شده بيش و وسايل خونه رو از تلويزيـون و تر مواقع نوع مبل گيـريم

»كنيمعوض مي

و افـراد مشـاركت هـاي صـحبت در ميان:شهريامكانات رفاهي كننـده امكانـات رفـاهي

و بستر شناختهاز ويژگيطلبي تنوع به ظهورهشدهاي زمينه كه گيزنـد سبكدگرديسيةپديداند

و تكنولوژياي گستردهزنان در دنياي امروز با طيف. استشده منجر هستند مواجهاز امكانات

به راحتي  ميتوانندميو اين امكانات را ند هست كننده بر اين باورزنان مشاركت. آورندبه دست

و گسترش فناوريكه استقبال از اين امكانات نيازشان را بيش و وجود امكانات زندگي تر كرده

به زندگي خود هستندهاآن.استتر كردهراحتهاآن برايرا  پي تنوع بخشيدن طلبـي تنوع. در

ميو قضاوتگيردمياز احساسات دروني فرد نشأت  تواند ايـن احساسـات را هاي ديگران نيز

ن. برانگيزاند كه جز با عوض كردن هر چند يك بار وسايل خانه قابل رفع نباشدهاآن در ظـر به

كهمي و به زندگي معنا بدهندخواهندميهاآن رسد 43خـانمي. از اين طريق خود را معنا كنند

 كه:كندميساله در اين باره چنين اظهار

و بعضي« . اوفـتن هاشون هم از مد مـي بعضي وسايل خونه كه زياد بمونن آدم دلگير ميشه

و اطـراف هـمهاه بعضي از فاميلكنم، البتهر ساله يه عده از وسايل خونه رو عوض مي و دور

كنن مدام ميگن فلاني اينا همون فرشاي چند سال پيش هستن، يا اينـا همـون خيلي دخالت مي

كه  اون سال گرفتي، از بس تنـوع اومـده تـو بـازار كـه آدم دوسـت داره همـين ظرفايي هست

و هي  ».جديد بگيرههاي وسيلهجوري خريد كنه

حـس توانـدميو اين خود كنندمي اقدام خريد جديدترين امكاناتبهكننده مشاركتزنان

و گسترش تنوع به همراه داشته باشدگرايي مصرفطلبي را بـا دنيـاي هـاآن ورود بـه شـهر. را

هـاي لبـاسو هـا پارچهسرشار از هايي مغازه(ها مغازهدر گسترش نمود آن جديد آشنا كرد كه 

و  و متنوع) و برق و مراكز توليدي در اين شهر آشكار شـدهها فروشگاهوها مالپرزرق پوشاك

 است.
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و گسترش فرهنگ مدرن در ميان هاي محيطبه ويژه در سازي مدرنفرايند هـاي لايهشهري

در الگوهاي زندگي جوامع، تحولاست دادهقرار تأثيرمختلف جامعه، ساختار خانواده را تحت 

به اجتماع موجب تغ و ورود زنان و در توزيـع شهري و تحول در نگرش افراد در هـا نقـش يير

و دسترسـي بـه هست زنان بر اين باور. است شدهخانواده  و گسـترش امكانـات كه شهرنشيني ند

امكانات رفـاهي فزآيندة قرار داده است، شهرنشيني وجود تري گستردهرا در ارتباطهاآن رسانه

به همراه داشت.  را با خود

م و شـهر71خانمي،صاحبهيكي از افراد تحت نشـيني را ساله كه خود تجربه روستانشيني

و خرسـندي داشت  كنـد، در ايـن بـاره مـيو از اينكه الان شهرنشين شـده احسـاس رضـايت

: گويد مي

ميشـه، الان تـر پيشرفتهاز وقتي اومديم شهر همه چيز راحت گير مياريم، روز به روز دنيا«

و زنـدگي ديگه شهرا خيلي امكانات دارن  و وقتي امكانات باشه، نياز داريم كـه مصـرف كنـيم

، من خودم به شخصه حاضر نيستم اين همه امكانات رو از دست بدم، كيـه باشيمراحتي داشته

.»ارزهميولي،زيادي بايد پرداخت كنيمهزينة هر چند.كه از راحتي بدش بياد

و استفاده زنان از اين امكانات به سـمت فرهنـگ مصـرف سـوقراهاآن استقبال به نوعي

گـام بـههاآنودهدمياين نياز را پاسختر تازه، تكنولوژي نوين در شهرها در لباسي است داده

.روندميگام با اين نيازها جلو 

كه افراد يك جامعه، در نبـود: گرايي مصرف و،برخلاف گذشته و علايـق وسـايل خـودش

در. كنندميامروز وسايلي از اين دست اين نقش را بازي،كردندميرا تعريف هايشان سرگرمي

و ظاهرش1ساله43اين زمينه خانم را طلبـي تنـوعيو بـه نـوع گرايـي مصرفكه وسايل منزل

كه:گويدميداد در اين باره چنين نشان مي

كه اگه خودت مخالف تنـوع« و اصـراف باشـي اصلا دنيا جوري شده و تـوني نمـي طلبـي

شي تنوعاين خودت جذب زن، مثلاًطلبي مي به عنوان دوسـت دارم كسـي كـه خونـه دار من

 
و دخترِ.1 كه در زمان مصاحبه در خانه بودند، در تصديق صحبتساله43خانمِ پسر هاي مادرشان بيان كردند
مي مبل و در اين چند سال اخير هاي خانه رو هر ساله عوض كر بار فرش3،كنيم ديم، با هاي خونه رو عوض

و خونه خوب داشته باشيم، وسايل هست ولي اجاره نشين،اينكه خودمون خونه داريم و بايد جاي خوب يم
و چيدمان خانه هم كم از عوض كردن فرش و مبلمان منزل نبوده پذيرايي  است. ها
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و حتي لباسام تكـراري هاي وسيلهدوست ندارم مياد خونه همه وسايلم شيك باشه، اصلاً خونه

و به دست آوردن يـه سـري كنن من چرا خريد نكنم،مي باشن، وقتي بقيه خريد حرص خريد

يه چيزي درون آدمه كه بايد بهتر از آن چيزي كه بقيه خريـده چيزا دست خود آدم نيس، انگار 

». باشه داشتهرو ما 

ــوح در ــه وض ــئله ب ــن مس ــان اي ــده مي ــان دي ــيزن ــود م ــه ش آن، ك ــود ــترش نم در گس

و متنوع)، هاي لباسوها سرشار از پارچههايي مغازه(ها مغازه و برق هـا فروشـگاه،ها مالپرزرق

و مراكز توليدي در اي و.ن شهر آشكار شده استپوشاك اين تغييرات را در نوع پوشش، مـدل

و مدل لباس به نسبت آنچه مادرانشان. مشاهده كردتوانميحتي رنگ لباس  نسل جديد، رنگ

به وجود پوشيدند مي و همچنين در رنگشان تغييراتي حتـي دوخـت. اسـت آمـده متفاوت شده

از. شده استدار مدللباس نيز  بر اين بـاور1ساله28، خانم جوان كنندگانتمشاركيكي ديگر

كه:  است

و« و جشني نبايد لباس تكراري بپوشم كه هر مراسم هـا لباسمن خودم ديگه جوري شدم

وتر روشنهم  و لباس تو بازار بيشدار برقو زرق و هر روز تنوع پارچه ، مـاهشـ مـي تـر شده

و سنّ مگـه اينكـه جشـن عروسـي يـا پوشيمميتي رو نسل جوون ديگه خيلي كم لباس محلي

يه جورايي اكثراً و مدرن رو آوردن مراسم خاصي باشه، ».به لباساي مجلسي

و رسمي) را تجربه زنان عملاً و پوشش غير محلي انـد، كردهدو نوع پوشش(پوشش محلي

و عدهكه امروزه هر نوع لباس رامياي عده كه ديگر محلي نميپوشند  پوشند.اي

به اساسيگرايمصرف تـوان اي كـه مـيبه گونه،استمدرن تبديل شدهجامعةموترين مفهي

، بخش زيادي از كندميكه نيازهاي چندگانه افراد را برآورده كرد اي اجتماعي تلقي آن را پديده

و علايق به كالايي به رشد جامعه مصرفي دامـن شدن زندگي تبديل شدهاوقات فراغت كه است

:گويدميساله در اين باره چنين35كنندگان خانمي مشاركتيكي از است، زده
يه جور ديگـه باهـات رفتـار هاي وسيلهوقتي« و گران قيمت تو خونه باشه، همه آن چناني

بكنن مي و ، گـاهي هـم قصـد خريـد گيـرمميروزترين وسايل رو از بازاره، جديدترين وسايل

لب كننده انجام شد، در زمان مصاحبه، مشاركت مصاحبه در منزل مشاركت.1 هاي محلياسكننده با نشان دادن
كمخاطر نشان كرد كه پوشش لباس محلي مختص مراسمات عروسي شده كم كنار است، كه لباس محلي هم داره

و گرايش به لباس محلي هستند.گذاشته مي  شود. در ادامه بيان كرد كه مادرانشان خواهان پوشيدن نسل جديد
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مي،نداريم و ولي از بس تو شهر تبليغات و هـر كـس جلو هر فروشگاه وسـايلي مـي كنن ذارن

و همين باعـث ميشـه آدم بـه  و فروشگاهش رو بهتر كنه و دكوراسيون مغازه سعي ميكنه جلوه

».كلي خريد كرديمبينيميطرفشون جذب بشه بعد 

و بـه زنـدگي معنـا هاي خود، داشتنبا خواهندميهاآنكهرسدمينظر به خود را معنا كنند

ا كه آن داشتنين بدهند كهها هاي آن بودناست اي سـاله24خانم جوان. دهدميرا معناها هاي

و مدام با گوشي كار اين پديده كردميكه در حين مصاحبه گوشي مدل بالايي در دست داشت

كه:كردميگونه بيان را اين

ردارترين مدلدنيا در حال تغييره، همه دارن كلاً« به روزترين وسايل ، تـا يـه خرنميوو

و ، همين خود مـن، اگـه بيننميروها خونهجورايي تحويل گرفته بشن، مردم ديگه ظاهر آدما

، با اينكـه از گوشـي موبايـل يـه ذارن نميجديد نخرم خانواده تابلپنخوام گوشي موبايل يا

كه الان با اين گوشي دارم با گوشـي قبلـي همانجـامش كنممياستفاده دادم، مـيو همين كاري

و همه وقتم رو با گوشي صرف  ».كنمميولي جديدترين گوشي رو خانواده برام ميخرن،

و مصرف و محصولات زنان با خريد و تمـايز آن از ديگـرانبه كالاها توليـد سـبك خـود

و  در واقـع سـبك. مـي آوردنـد دسـتهبجديدي را از رهگذر چنين مصارفي هويتپرداخته

و مصرف كالا از و از سوي ديگـر هويتسويي براي افراد به خصوص زنان زندگي بخش بوده

و موقعيـت بر اين نظر بودند كـه بـه ازاي هـر سـطحي از كنندگان مشاركت. متمايزكننده است

و وجـود دارد كـه بـر اسـاس شـرايط اجتمـاعيها ذائقهجايگاه افراد، سطحي از سبك زندگي

به وجود  .آيدميمناسب با آن

و گوناگوني سـبب گـرايش زنـان بـه چيـزي فراتـر از نيازهـايش:هازشاردگرگوني تنوع

چه بيشهاآنوشود مي به طرف مصرف هر ها ارزش، به دنبال اين تحولات دهدميتر سوق را

شكلترين اصليازها ارزش. است شدهدستخوش تغييراتي زندگي نوين هستند گيري سبكمنبع

زندگي افراد اسـت، ترين عامل براي درك سبكفردي اصلي هايرسد شناخت ارزشبه نظر مي

و دههسال ب ها شـده در سـاختارهاي دور از تحولات جهاني، افراد با جمعيتي شناختهههاي پيش

و همچنـين ارتباطـات محـدود اجتمـاعي در سـاختاري سـنّ  تي بسته، روابط ارگانيك عشـيرتي

گ مي و هر نسل پاي خود را در جاپاي نسل هـاي پيشـينيانو كاشـته گذاشـت مـي ذشته زيستند
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مي56خانمي،زيبا. كردندخود را درو مي كه با حالتي نوستالوژيك از گذشته ياد در،كـرد ساله

:گويدمياين باره چنين

و رسوم قديم خيلي كم شده، رفتارا ظاهري شدن، الان ديگه هر كـس« امروزه ديگه آداب

روسعي مي و صفا همكاري از خودش نشون بده، قبلاً كنه به روزترين رفتارها از رو صميميت

ميمي چي تو خونه ميهام همسايهاومد بايد بين كرديم، هر و آمـد تقسيم و هميشه رفت كردم

به فكر زندگي خودشه،داشتيم .»ولي حالا اينجوري نيست، هر كس

و خودنمايي بـراي نشـان و تعلـق بـه گروهـي خ ـداشتن سبك زندگي خاص اص در دادن

به  با نوع پوشـش،هاآن در واقع. ديگر منجر شده استهاي گروهكردن تمايزهاي بارزتر جامعه

و طبقه خود را از ديگران متمايز مي و زيورآلات، خود اي نشـان هاي مشـاهده داده. كنندآرايش

كه زنان شهر در دنياي امروز ديگر با محدوديت كه قبلاًداد ينش نوعگززمينةدري مواجه نيست

و انتخاب سبك آنزندگي مصرف و گونـاگوني در از بلكـه. شـد ها روبـرو مـي با زمينـة تنـوع

و برآوردن نيازهاي خود  و نوع لباس33خانمي. استمند بهرهمصرف و از ظاهر ها ساله است

به همراهاوو حتي وسايل منزل و ظاهرگرايي را كه به نوعي پديده مصرف گرايي مشخص بود

مي را ايناين موضوع دارد، كه:كند گونه مطرح

كه از مد پيروي« و كنهميآدم كه جديـدترين لبـاس يه جورايي از بقيه متمايز ميشه، وقتي

يه جور نگات  كه بري همه تـر هـم تحويلـتو حتـي بـيش كنندميكفش رو بگيري هر جايي

رو، مثلاًگيرن مي و جديد پارچـه و تـو گيـرم مـي بـرا لباسـم خودم وقتي ميرم مهموني بهترين

يه جايگاه خاص به آدم ميدهشمميمهموني متوجه »..كه انگار

بهتمدن جديد افراد را از الزامات سنّ: اهميت بدن و در انتخـاب سـبك هـاآن تي رها ساخته

و آزادي عمل بيش و خانوادگي، اختيار و اينك مـي تري داده زندگي فردي تواننـد مطـابق است

وخواسته و منافع خود عمل كنند ها و گوناگوني سبب گرايش. اميال بـه چيـزيهاآن اين تنوع

و پيشـامدرن كـه سـنّةجامعبر خلاف. شودميفراتر از نيازهايش  ت تي فـرد بـه صـورت هويـ

وشدميانتسابي تعيين  ت، در جامعه مدرن موقعيـت در هويـ مصـرفي شـكل هـاي كـنش فـرد

و رفتارهـا هـا نگرشوها ارزشي راهي است براي تعريفو در واقع اين كنش مصرفگيرد مي

از. افراد :گويدميساله در اين زمينه چنين28خانمي كنندگان مشاركتيكي
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كه ميرم« روها مجلهتو خيابون و آرايشي و هـر وقـت ميـرم كنمميو مطالعه گيرمميمد

به جديدترين مدها دنبال مطلب اگـه خريـدي هـم تـو. گـردميم ـپاي اينترنت هم دارم راجع

و بعد  و هيچ كدوم نياز اساسي ندارمبينيميخيابون نداشته باشم ميرم ولي،كلي لباس خريدم

تـر تـر حقـوقم در طـول مـاه ميـره بابـت همـين خريـدا، يكـي دوبـار هـم بـيش ميگيرم، بيش

.»، همه از دستم ناراحتن ولي چيكار كنمپوشمشون نمي

به دنبال زيبايي صـورت نيسـتند، بلكـهو مشاهها مصاحبهبررسي دات نشان داد زنان فقط

به همان اندازه براي و شكل بدن كه كنندگان مشاركت. اهميت داردهاآن فرم بر اين باور بودند

و شكل فيزيكـي هاي ورزشارائه. بدن برايشان مهم است را هـاآن شـان مختلف در ارتباط بدن

به بدنشان  بههاآن كرد،تر حساسنسبت و اسـتفاده از هاي باشگاهبا رفتن هـاي رژيـم ورزشـي

به شكل مطلوب خودشان در آورند با اين حـال خـانمي. غذايي در صدد اين هستند كه بدن را

كه در زمان مصاحبه وجود چندين وسيله ورزشي را در منزلش داشت، در ايـن مـورد 33 ساله

1:گويدچنين مي

مي. مشهاين روزا هر كس به فكر اندا« كه چي برا بدن خوبـه، چـي تو اينترنت سرچ كردم

يه دختر كوچيك دارم غذا خوردنش رو  كه و سـعي برنامة مضره، الانم رژيمي خاصي هسـتش

و با مي تر اوقات تو خونه مواد غذايي استفاده كنم، بيشترين كيفيتكنم تا حد امكان از بهترين

و مرتب رژيم غذايي با دستگاه كار مي و كنم و شوهرم ، در كـنم مـي رعايتام بچهرو برا خودم

».كنهمياين مورد هم شوهرم حمايتم

راكهتي،كنندگان بر خلاف نگاه سنّمشاركت بهكه هرچه و طبيعت بـود دادههاآن خداوند

دركردندميو احساس دانستندميامري طبيعي  و حتي دخالـتهاآن كه حق دخالت را ندارند

مي جنبه، امروزه تغيير دانستندميرا گناههاآن در نـامطلوبهاآن كه از نظردانند هايي را درست

:گويدمي باره ساله در اين39خانمي شاغل. است
كه دارم بخشي از اين حقوق رو صرف هزينه مواد بهداشتي« و حقوقي خودم شاغل هستم

ولي آدم بايد از اين وسـايل اسـتفاده كنم، البته تا حدودي هم هزينه بردار هستن،و آرايشي مي

يه جورايي  مي آدم زيباكنه، و و وقت بذاره برا اين مواد، يادمـه قـبلاً تر ميشه  ارزه آدم هزيبه كنه

اتاق پذيرايي نشان از استفاده لة ورزشي در گوشهكننده انجام شد، چندين وسي مكان مصاحبه در خانة مشاركت.1
ميمداوم توسط مشاركت و ديواره كننده و رژيمي نيز به درب يخچال هاي داد؛ همچنين ليست مواد غذايي

 آشپزخانه قرار داشتند كه همة اعضاي خانواده رعايت كنند.
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و به خودش برشه، خدا غضب گفتميمادرم ».و عذابش ميدهريزهمياگه دختر آرايش كنه

زمي مجموعه مباحث نشان: زندگي سبكدگرديسي تي خـود نـان در نقـش سـنّ دهـد كـه

بههاآن.اند نمانده و در چنين چهارچوبي نميماندن محدوددر دنياي جديد خود را مجبور كنند

و امكانات و مدل تكنولوژي زنان تحت مصاحبه در جوامع كنوني. هستند خواستار آخرين نوع

به عبارتيرا پذيرفته خود پيرامونبسياري از تحولات  حاهاآن اند،  تمايلات سازيل سازگاردر

و تمايلات تحت خود و خوها دنيـاي مـدرن، تأثيربا ساختارهاي جديد هستند؛ همچنين خلق

و سـختي مـي زنان مشاركت. شكل گرفته است . دانسـتند كننـده دنيـاي گذشـته را دنيـاي رنـج

و گسـترده مندي هرهب و شهرنشـيني، تنـوع نـات بـودن امكا از تحصيلات، رسانه، ارتباط با شهر

كه روش و طاقتباعث شد ند كـه هست بر اين باورهاآن.فرساي گذشته را رها كنندهاي سخت

پي بهتر كردن زندگي خود هستند استقبال از اين امكانات نيازشان را بيش و همواره در . تر كرده

و گسترس كه وجود اين امكانات و در تر كردهراحتهاآن برايزندگي را آوريفنچرا  اسـت

گـر، تبليغ گسترده كالاها بـه عنـوان شـرايط مداخلـه. هاي نوين خانواده هستندشكلةتجربپي

و ويژگي به تسريعشرايط به وجود آورد كه  منجـر زنـدگي زنـان سبكدگرديسيةپديد هايي را

و. است شده راةوظيف ـكـه اصـولاً دار خانـه روند افزايش اين تبليغات براي زنان شاغل خريـد

وشودميدارند باعث برعهده ،بـا ايـن حـال. گستردگي محصولات مواجهـه شـوندكه با تنوع

به انتخاب به نوعي دست و متنوع هـاآن.زنندميجديدي هويتزنان با خريد كالاهاي لوكس

و هست بر اين باور كه گسترش امكانات و آزادي هـاآن نوين باعـث شـد كـه آوريفنند تنـوع

در بيش سـاله بـا ظـاهري سـاده كـه خـود دو نـوع57خانمي. باشندداشتهيشانها انتخابتري

و شهر را تجربه كرده در اين رابطه چنين بيان   كه:كندميزندگي روستا

ما« و هـمتر آگاهامروزه همه چي تغيير كرده؛ شديم، همه چي دست به دست هم داده، هم مرد

و آگاهي هـم در همـين؛ قبلاًنكنميزنان زمين تا آسمون دارن روز به روز تغيير  محيط كوچيك بود

و محيط بزرگ. حد بود تر شد تونستيم خيلي از چيزا رو تغيير بديم، تلويزيـون، از وقتي شهر اومديم

و .. و تحولات زيادي ميشه. اينترنت، دانشگاه، مدرسه »اينا خودش باعث تغيير

را در قالب مدل زير نمـايش هش پژواين هاي توان مقولات مستخرج از دادهمي در مجموع

 داد:
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و نتيجه  گيري بحث
براي گستردهاتتأثيرتحولات اخير دنيا و زنـان بـهها انسانرا در سطوح مختلف به طور عـام

به عنوان تأثير. طور اخص داشته است صـلي زنـدگي خـانوادگي از الگوهـاياپاية پذيري زنان
و دنياي مدرن محسوس تر است ، ارتقـاء خودآگـاهي به سـوي كوشندميزنان. زندگي شهري

و حضـور در و عرصـة فرديت، تغيير در ظاهر، گسترش فعاليت و تعـاملات مـدني اجتمـاعي
ن. حركت كنندزندگي سبكبه خصوصها سبكپذيرش تمايز در  ه تنهـا در دنياي كنوني، افراد

ميهاي شيوهاز به اين پيروي هستند،كنندزندگي معيني پيروي به تعبيري ناچار با توجـه. بلكه
و  انتخـاب ديگـري ندارنـد؛ شهرنشـيني، هـاآن كننـدگان، مشـاركت هـاي صحبتبه مشاهدات

و  و فنـاوري، گسـترش كالاهـا هاي دگرگونيتحولات سـريع صـنعتي، رشـد روزافـزون علـم
و گسترش رسـانهووخدمات، تنوع  و همچنين جهاني شدن و تبليـغ هـا گوناگونيِ محصولات

هـا رسانه. است كردهكالاها، امكان انتخاب فراوان را براي افراد به خصوص زنان فراهم گستردة
به افراد ارائه  . دهندمينيز الگوهاي جديد زندگي را

علي:شرايط

 مدرنآموزش
ها رسانه

 شهرنشيني

 پديده:
 دگيزن دگرديسي سبك

:گر شرايط مداخله
كالاهاةتبليغ گسترد  

پيامدها:
 ظاهرگرايي

ها دگرگوني ارزش
 مدگرايي

 مديريت بدن
 گرايي مصرف

راهبرد كنش:
نو پوشش
 رقابت

و مصرف كالاها  خريد

شرايط زمينه:

 امكانات رفاهي

 طلبيتنوع
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شـ، صـرفاً كننـده مشـاركت زنان هاي صحبتبا توجه به هر بـراي الگـوبرداري حضـور در
، كنندميجمعي همواره الگوهايي از زندگي نوين را بازنمايي هاي رسانهضروري نيست؛ چراكه 

و هاي آوري فن و كار و باعـث تجديـد سنّهاي فعاليتنوين زنان را از الزامات تي رهـا سـاخته
و فعاليتشيوة نظر در  بهاست شدههاآن كار و آزادي در انتخاب سبك زنـدگيهاآنو اختيـار

و. است دادهتري عمل بيش خاصـي قـرار محـدودة زنان در دنياي امروز خود را در چـارچوب
آندهند نمي وها، ديگر آنزناني نيستند كه سبك زندگي و نگـرشها سلايق بر اساس فرهنگ

و.شدميمردسالارانه تعريف  نـو از تجربـة تا بتوانند كنندميزيادي را صرف هزينة زنان وقت
كه تغييرات واردشده بـر زنـدگي توانمي. باشند داشتهزندگي در دنياي امروز را  به وضوح ديد

و عمـلاً تجربةكه شودميزنان شهر ياسوج از زبان كساني مطرح   زيسته اين تغييرات را دارنـد
هـا واستهخمطابق توانندميهاآن،اند ديدهاخير در زندگي خود هاي سالورود اين عوامل را در

و منافع سبك زندگي خود را بازسازي كنند مشـاهدات نشـان داد كـه زنـان در خريـد.و اميال
و خدمات جديد، درگير هستند كه به نياز يا عـدم نيـاز بـه اين در حالي،هميشگي كالاها است

و همچنين قابليت دوام  و مصـر، مبداء توليد يا پيامدهاي زيستهاآناين كالا فمحيطي توليـد
زنان در دنياي امروز به خاطر سرگرمي، جلـب توجـه ديگـران، ارضـاء. كنند نمي توجهيها آن

هاي رسد شيوهميبه نظر.و رقابت با ديگران در پي كسب زندگي نوين هستندطلبي تنوعحس 
و برق، پيروي از مدها، علايـق  (سـليقه) كيفيـت در بهتـر كـردن شناختي زيبـايي زندگي پرزرق

كه خريداري ظاهر، كالاه و شـيوة، هـا سـنتّ، سست شدن كنندميايي گـذران اوقـات فراغـت
به تغييراتي در سبك  و و تفريح، محل زندگي عرصه را براي معيارهاي سنتي تنگ كرده ورزش

و موضع خـود، ها، افراد مورد مطالعه در بخش يافته. شده است منجر زندگي زنان دررا ديدگاه
و كه مشخص شد انگيز همان. مطرح كردندالاك مصرفارتباط با خريد خريـد كالاهـايةطور

و علايق زنان مصرفي تنها يكي از محرك هايي چون ابرازخود، در اين ميان، انگيزه. است بودهها
و نظاير آن بر مصرف واقعي كالاها برتـري داشـت هويتبازنمايي،  .يابي، كسب منزلت، رقابت

به موقعيتها آن دسـتاورد تـرين مهمطور كليبه. كنندميبالاتر با ديگران رقابت براي دستيابي
و محتواي تغييريافت به شكل وةزنـدگي در جامع ـسـبكة اين تحقيق لزوم توجه معاصـر ايـران

و روش،بررسي چنين مفاهيمي. ويژه در رابطه با زنان است به هاي جديـدي استفاده از رويكرد
به دنياي زن بهرا در امتداد با ورود و مي دگي روزمره  طلبد. ظاهر بديهي افراد



���������	
��|���� ���� 96

 منابع
و مراحـل توليـد نظريـه.)1391اشتراوس، انسلم، كوربين، جوليت( مباني پژوهش كيفي؛ فنـون

 ني.:ابراهيم افشار، تهرانترجمة،اي زمينه

و انتخـاب عقلانـي نظرية.)1381بورديو، پيير( مرتضـي مرديهـا،ةترجمـ، كنش؛ دلايل عملـي

و نگار.تهران  : نقش

و مهدي فرجي( و پوشـش زنـان در تهـران«.)1386حميدي، نفيسه فصـلنامه،»سـبك زنـدگي
.65-1،92، شماره تحقيقات فرهنگي

فرهنگي هنـري جهـان سسهؤمتهران:و مصرف فرهنگي،زندگي سبك.)1387خادميان، طليعه(

 كتاب.

و روش در تحقيقات كيفي«.)1381ذكايي، سعيد( ش نامه علوم اجتماعيفصل،»نظريه ص17، ،

46-68.

مطالعات فرهنگي،»موقعيت شغلي بر سبك زندگي زنان شاغل تأثير«.)1387رفعت جاه، مريم(
.139-11،160چهارم،ةدورو ارتباطات،

عسـكري ندوشـن،و، ذاكـري هامانـه، راضـيه.، افشاني، سيد عليرضا.عسكري ندوشن، عباس

) و سياسـت،»زنان در شهر يزد تمايلات مصرفي«.)1390سميه ( پـژوهش زن در توسـعه

.116-93):1(9زنان)، 

و.)1382فاضل، محمد( ، قم: صبح صادق.زندگي سبكمصرف

، جواد گنجي، تهران: گام نو.گئورگ زيمل.)1386فريزبي، ديويد(

و سكينه هادي زاده( و غيرشـاغل«.)1391كردي، حسين ،»بررسي سبك زنـدگي زنـان شـاغل

و جامعهفصل صص4، شماره3، سال نامه زن ،41-21.

و بوريمر( منصور انصاري، تهـران: گـامةترجم، سياست پست مدرنيته.)1381گيبينز، جان آر

 نو.

و.)1382گيدنز، آنتوني( و تشخص؛ جامعه ناصرةترجم. شخصي در عصر جديد هويتتجدد

ني.  موفقيان، تهران:

)، بازسـازي معنـايي1388صادقي، رسـول(و پرتوي، لطيف،.، رضايي، مهدي.محمدپور، احمد



97 بازسازي معنايي تغيير سبك زندگي زنان لر شهر ياسوج

به شيوه نظريه و گـورك،اي زمينهتغييرات خانواده فصـلنامه : مطالعه موردي: ايلات منگور
.19، سال پنجم، پژوهي خانواده

دوره،»بررسي الگوي مصرف نزد زنان شهر تهـران«.)1388مختاري، هانيه(و، افسانهفر وارسته
.62تا صفحه41صفحه،2,5

ني.طبقه تن آسانظرية.)1386وبلن، تورستاين( ، فرهنگ ارشاد، تهران:

 هادي صمدي، تهران: سمت.ةترجم، براي اقتصادشناسي جامعه.)1381ويس وده، گونتر(

Barletta, M. (2003). “Marketing to Women: How to Understand, Reach, and 
Increase Your Share of the World’s Largest Market Segment”, Dearborn Trade 
Publishing. 

Chao, A. & Schor, J.B (1998). “Empirical tests of status consumption: evidence 
from women’s cosmetics”, Journal of Economic Psychology, 19 (1): 107-31. 

Corbin, J. & Strauss, A. (1994). Grounded Theory Methodology An Overview.
Handbook of qualitative for developing grounded theory. 2nd. ed, Thousands 
Oaks, CA: Sage. 

Corbin, J. & Strauss, A. (1998). Basics of Qualitative Research: Techniques and 
Procedures for Developing Grounded Theory, Second Edition,. Thousand Oaks, 
CA: Sage. 

Eastman, J. K., Goldsmith, R. E., Flynn, L. R. (1999).“Status consumption in 
consumer behavior: scale development and validation”, Journal of Marketing, 
Theory and Practice, 7 (3): 41–52. 

Glaser, B. & Strauss, A. (1967). The Discovering of Grounded Theory: Strategies 
for Qualitative Research. Chicago: Aldine. 

Low, P and Freeman, I. (2007). “Fashion marketing to women in Kazakhstan”, 
Journal of Fashion Marketing and Management, 11 (1): 41-55. 
O’Cass, A. (2001) “Consumer self-monitoring, materialism and involvement in 

fashion clothing”, Australasian Marketing Journal, 9 (1), 46–60. 
 



���������	
��|���� ���� 98

 نويسندگان

 hafrasiabi@yazd.ac.ir حسين افراسيابي

 استاديار دانشگاه يزد

 tahere_moradifar@yahoo.comفريمرادطاهره

زديارشد دانشگاهيكارشناسيدانشجو


