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و رواني و رابطة آن با عوامل اجتماعي  تناسب اندام
 زنان شهر اصفهاندر ميان

* منصور حقيقتيان
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 چكيده
و دغدغـة بـسياري از زنـان كـشور مـا توجه فراوا و اندام از پيامدهاي جامعة مصرفي ن به وضعيت ظاهري
و بدن، رژيم غذايي. شده است هاي زنـدگي زنـان شـده يابي به اندام دلخواه جزو برنامه براي دست .... سازي

هان انجـام سالة شهر اصـف20–44 نفري از زنان 340پژوهش حاضر با روش پيمايش در يك نمونة. است
«،»بورديـو«چوب نظري بر اسـاس عقايـد چهار. گيري تصادفي ساده انتخاب شدند شد كه به روش نمونه 

نتـايج نـشان داد ميـانگين. شـكل گرفـت» نظريات فمينيـستي«و» نظرية مبادله«،»گيدنز«،»گافمن
ن. بود)33ميانگين نظري(2/43گرايش به تناسب اندام  تمايل به مطلـوب، گرش مردان بين تصور فرد از

و بـين تصاوير ارائه شده در رسانه، بودن نزد ديگران  و معنـادار و گرايش به تناسب اندام رابطـة مثبـت ها؛
و معنادار وجود داشت  و گرايش به تناسب اندام رابطة معكوس سن. رضايت از بدن پايگـاه اقتـصادي، بين

مع– و گرايش به تناسب اندام رابطة نتايج تحليـل رگرسـيون نـشان داد كـه. نادار وجود نداشت اجتماعي
24روي هـم رفتـه» تحـصيلات همـسر«و،»تمايل به مطلوب بودن«،»تصور از نگرش مردان«سه متغير 

. كنند درصد واريانس گرايش به تناسب اندام را تبيين مي

 واژگان كليدي
 تناسب اندام؛ فمينيسم؛ تصوير بدن؛ زنان
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1. Anorexia nervosa 
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1. Tiggeman & Ruutel 
2. Grogan & wainwright 
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1. M. Wellstone craft 
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