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 چكيده
و آموزش اثربخشيةبررسي مقايسمنظوربهپژوهش حاضر حل آموزش ابراز وجود بر ميـزان مسأله مهارت

-زمـونآ آزمايـشي بـا طـرح پـيش روش پژوهش از نـوع نيمـه. انجام شد يان زن رضايت زناشويي دانشجو 
گآ پس و نمونـه شـيوة گيري در اين پـژوهش بـه روش نمونه. روه كنترل است زمون با گيـري در دسـترس

از45 پژوهشةنمون. گمارش تصادفي است  پـايين هـاآنكه ميزان رضايت زناشوييبودند متأهل زنان نفر
بـه)2(و گـروه آزمـايش)1(هاي آزمـايشو براي گروه تصادفي در سه گروه قرار گرفتند به شيوة بود كه 

حل آموزش هاي ترتيب كلاس  دهدرهـا كـه ايـن آمـوزش. ابراز وجود برگزار شـد آموزشو مسأله مهارت
.موزشـي را دريافـت نكـردآ هـيچ،گروه كنترل،گروه سوم اما، شد ارائهگروهي يك ساعتهة آموزش جلس

.فتـه شـد از سـه گـروه گر آزمـونو پـس آزمـونة پـيش رضايت زناشويي انريچ در مرحلـ آزمون همچنين
ب داده  آزمـونو) ANOVA(تحليل واريانس يـك طرفـه آماري هاي مده با استفاده از روشآدستههاي

و تحليل به.شدتعقيبي شفه تجزيه و مـسأله حـل هـاي مهـارت دست آمده نـشان داد كـه آمـوزش نتايج
هم هـست مهارت ابراز وجود برافزايش ميزان رضايت زناشويي دانشجويان زن مؤثر و چنـين بـين ميـزان ند

حل آموزش تأثير زن آموزشو مسأله مهارت مهارت ابراز وجود بـر ميـزان رضـايت زناشـويي دانـشجويان
نتـايج نـشان داد كـه. ماه پيگيـري انجـام شـد2 ذكر است كه بعد از شايان. تفاوت معناداري وجود ندارد 

حل آموزش و مهارت .اند را حفظ كردههمچنان اثرات خود مسأله هاي مهارت ابراز وجود

 واژگان كليدي
مس آموزش ابراز وجود، آموزش زن له، رضايت زناشويي،أمهارت حل  دانشجويان

 6/12/1390: تاريخ تصويب11/9/1389: نويسنده مسئول تاريخ دريافت*
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[0��\d"��W6 � �+ *�-� 7�U�(� x	��Ur 	  �0��� .6�K���� *�� �	�U'
� ()$� QUW� .U�
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�0�K]���ln(3��nl/���� ��/�_�� � 7� .7��(� ( 7��(�)����(R�< 	�i�T�n����� �	 ���

 [0�\ x(	 $� � �-���d �i�(�� *�-���/�� �� x	��r &�� .$� g�()� 30� 	  R�<n�U�����

 &� � �-��� .����
�:� 	�� 3��(� *��� ��0� 	 )����(��(	  ����
� 76$d &UK:� R�< *��� �	

��/����7� *��� (�u/�_�� � �� x	��r ( .i��56.� 	 )�0(&UH6 �U�0  ���()���m(	 

��		��	   7+ ��%	�i�T� 76$d (	 �U� ( 7U���� ����Ui
� [0�U\ $� � �-�U�� �U� �0��� x

$��d�0�6$).�-� �0 .:O�< .�(	�i�T� 7U6$d � �U6 *��U� �	��/��U�$ *��U� (��n/�*��U� (

��$( � �6).�7
� Q�(�n/�_�  .�d 	( ."�U�W6 �� �0��� .6�K���� ����i
� [0�\ *�U�

 $� �r �7��UU+ _0�UU\	n�/��UU��m�/�"�UU�W6 �UU� (3�UU� �r&UU�$ $� _0�UU\	 *�UU���/�

���n�/��� .� �&� x	��r��e�$�� �0�(	 d_�� .�:�e"�U�W6 � �+ �0�U�� .6�K�U��� *�U�

q($ ( �\�	 *�� �6 �0�
�6 �	 �\�	�� �6 ��� 30� ( &K� �U�S6 �U0�(	 .6�K�U��� .U� &� 

 ��7+ 	� )�0�K]���ln.(

3"�" ���)- � '�:`- ]�$ ��:

30� 	  g�()� �+�� $� *�� *	�6d ( 3�����6 ����(��< &K��6 �-�O7� ( �	�U�L6 9��U5��

 ... &� � �-��� .�+�� $� 3�K�
� (.U<�Z GU0 w��U0	�( QU�:5� &UK��6 �Z�iK�U�� 	�U6d *��

)ANOVA ((76$d &� � �-��� ��� .-� �i�WL� .

����4:JK�I S��W �  !�
I�	% ���/� R"�0	 !-��
& ,�( 5��L& ,"�� ��8�Y � !Z���%' ,�( 

�
�%'ANOVA 

3��1 ��N?�F� 4�%���
z"$� ���#� z��)�� $��D
 I�EF 

���K, =FCCCC/B=@?FF/@FE?@F/=

��0�6$d==>BDFI/CF@BBD>/C?=D>C?/D

��0�6$dB=C=FCD/>BEEEF>/BII@F@D/I

Q, >B@>BE/BFB@EDC/BEF=@>C/>

	 %	�� N7< �(&M 	  �9S�+� 3�����6 �0�� ., _�� �,� *��� �(�Ur .�0�W6 �U1� $� �U�

�_0�\	 _<��� �
� �&��� �07���$ %g�� w� $� 76$d 3U0� Y7U
/6 ( �&U� z,  �< �� 76$d

j(�-� 	 ��C&� .�0�W6 z� �� �(�r .
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3��1 ��7�$��`
 ���`
 I"��* 	&$" 7�$��`
 4�%���
 FI$�"�GD
 �E# 

��(�r 3�� I@?/=BEEF  BDD?/@>EI  >F=/==???=/?

(�r (	 ��DDC/BB=BE  CE>CC/F@I  

Q, @>C/CF=BF  >=

�
� �(&M ., 	7Zn�6 ��� ���6 &� p$� ��'a7, �u/�_�� s�(�Ur 3�U� �KL0 $� �U�

 �
� 	  j(�-� ���6 �1��*��g�� w� ( 76$d 7U6$d  	�   7UM( *	� �UKL6 j(�U-� .*��U� 

�(�r 	  j(�-� 3��L� z/4  7� *(��6�� .� .M7� �� ��$� .�7
� �(�r .�76$d .-U� �i�WL�

&� � �-��� .

����@:JK�I �0	 !-��
& ,�(S,�(���/� !	 
�%' !�
I�	% T�� �"���  �( 9�
�%'

=� S��W �  ,����� � �
�%' ��8�Y � !Z���%' ,�(  

3��1 ��N4�%���
 
z��)��

"$� ���#� 
3��� �n� � 3��� ��J� � 

g�� 76$d =>D@/==> FEC/>=I>B?? 

w� 76$d =>=>/=F? @DD/C@DEB?? ����
�*j

*����� =>IE/=>E IDI/C@DEB?= 

g�� 76$d =C>@/=B? >CE/C@IFB?= 

w� 76$d =C@B/=@B =CB/C?==> =EE ����
�*o

*����� =CC=/=@= @@?/BE==I B?? 

g�� 76$d =F?I/=CI IEI/>>ICBBB 

w� 76$d =F>?/=CE ED=/>=E=BB? ���GJ 

*����� =FIC/=CE E@C/>=E?BB? 

'���� $" ����)- I��.$�!'�_�� c���� I�� 

.�\�< _
�2 30� 	  g�()� *�� ��	�� �6 7� ..�\�< ��	�� $� Qi2 g�()� *�� R$�
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_�� �,� �*	� �KL6 ~X� g�()� 30� 	  .,�u/�&� .�<�r �1� 	  .

����C:�
�%' *-I !L�M3&*��
[��S��W R��-& !���� � *� �  R�
� *� �( 

3��1 ��4�%���
 7��(- $��D
 I�EF I$�"�GD
 �E# 

��0�6$d ( ���K,)=(EFB>/CBDFB==/D??C/?

��0�6$d ( ���K,)B(DB?F/CE?B@>E/E???=/?

��0�6$d)=(��0�6$d ()B(D@D=/@=I>E>/EIFI/?

�6 ��� �(&M .� .M7� �� ��0�6$d �(�r ( ���K, �(�r �= 	�   7UM( 	� �UKL6 j(�-� .	 

/���.�\�< e�6 &�0^� �(�  7�s�KL0 x$76d Q4 j	�H6 .�^�6 �07U���$ _0�U\	 ��U�6 �U�

_�� �]�6 $ �07/���  .

��0�6$d �(�r ( ���K, �(�r ��6 3�K�
�B 	�   7M( 	� �KL6 j(�-� .	 .U/��� �U\�< e

&�0^� ��� R( �6 7�s�KL0 x$76d �07/�U��  �07���$ _0�\	 ���6 ��  7M( $���� j	�H6

_�� �]�6 $ .

��0�6$d �(�r (  ��6 �6�=��0�6$d �(�r (� 	�&�  7M( 	� �KL6 j(�-� sg0��U<� �KL0 

�� 76$d j��
� �\�< ./��� 	  _�� � 7� ���6 G0 .� �(�r (  30� *��e�U6  	 R7U�  7U� .

6 3�� �KL0��� x$76d ��]^� Q4 j	�H6 .�^�6 (x$76d _0�\	 ���6 ��  7M( $���� j	�H6

 	�&�  7M( j(�-� $ �07/���  �07���$.
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�%' X( !(��W �  *���M� *8��)T-TEST (S��W �  �(

3��1 ��4�%���
 
z��)�� 

"$� ���#� 
I�EF $��D
  t

	&$"

 I"��* 

�E#

I$�"�GD
 

���K, 
w� 76$d U

*����� 
CC/?J@I@/=>CC/?II?/?J=>>F>/?

��0�6$d

)=(

w� U 76$d

*����� 
C@/?ICI/=>@>/?I@E/?=C>FF/?

��0�6$d

)B(

w� U 76$d

*����� 
C=/=EFF/BDB?/?FE@/==B=CI/?

�
� �(&M 	  ., 	7Z��6 �&���6 �
� 3��  7�%w�7U6$d �U
� (%�(�Ur 	  *�U���� 

( ���K, dg0�6$�(dg0�6$�j(�-�  7M( *	� �KL6 � 	�&)�u/�P>(.�
� �KL0�*�U�  ��U<� 

_��r ��B	 ���6 76$d �
� &K��6 *������d *�� ��w� 	  7U6$d _U�� � 7U�.�30����UK� 

x$76d Q4 j	�H6 .�^�6 (&UL� �07U���$ _0�U\	 ��U�6 g0��U<� ��  7M( $���� j	�H6 $�

_��rB�K�
� ��6 _�� � 7� �]�6 .

|)! �'`��� I��1 

�\�<e�(� g�()� ., 30� $�  7� j	�iT»Q4 j	�H6 x$76d .�^�U6 _0�U\	 ��U�6 �U�

 $ �07/���  �07���$ �]�6 _�� «QU�:5� ( .U0�/� *	�U6d vU
M j�UTSZ� 	 �&U� *	(d

 �(&M 	  ., .�\�< 30� ¡7;+)m(��� �_�� �&6d %&K� 30� .�^�6 6 3�� ., _�� 3����U�

�
��76$d *�� g0�6$d �(�r (  �0��� �07���$ _0�\	)=( 7UM( *	� �KL6 j(�-� ���K, (

 	� )�u/�P< .( .U, �KL6 30� .� x$7U6d QU4 j	�UH6 .�^�U6 �07U���$ _0�U\	 ��U�6 �U�

 $ �07/���  �]�6 _�� .&�0^� .�\�< 30� [���� 30� .�&�..U�<�0 �U� g�()� 30� �0��� *�U�

����0�, �	�'
� ()B??Bs����i0  $� QW� .���ln(_U�� 7�
� 3U0� �U� �UKi6 �.U, x$7U6d 

Q4 j	�H6 g0��<� .�^�6 �07���$ _0�\	 �6 �T�� �	  7� ..U�<�0 �U� .�<�0 30� 3�K�
� *�U�

 ��0( ( ��0()B??B(d �_�� 7�
� ��.U, &� 7� �&��	 ./��� 30� .�x$7U6d QU4 j	�UH6 
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.�^�6 ��6 Q4 ���jS'�6 ( Q�07���$ �r&�$ ��]^�  	�  .3U0� �d �U� �(ST (g�()U� �U�

.�<�0 &:�<7��< *�� �	�'
� ()B??>( 	�  ���7h
�s3U0� �U� �UKi6 .U, x$7U6d j	�UH6 *�U�

 ���(	 *	��2����6 * �< �]�6 Q4 (.�^�6 z�
;� (�07U���$ _0�U\	 g0��U<� �T�� *��r

�6  7� ..�<�0 �.�<�0 30� 3�K�
� *(�$�	 *�� w,7'�  ()B??I(�U6 &U�0^� �U�� �	 	 .U, &UK,

 ., &� 7� �&��	 ./��� 30� .�  7+ g�()� x$76d j	�H6 �r&�$ *��)Q�i2 $� :U6 ��Ui�	����]

 .�^�6 Q4 ���&
� (q($ 3�� ��i�	�  7iH� �T�� ���6 7� .U�<�0 �� .�<�0 30� �(ST .�e�5��U< 

� �$)��ln(_�� 8K��
� 30� �� �Ki6 �6 3�� .,j	�UH6( *	�U�<	 U �Z�Ui�	� j	�UH6 *�����

Q4 .�^�6  	�   7M( ����i
� �07���$ _0�\	 �� .

3��i� 	  x$76d ��]^� Q4 j	�H6 .�^�6 �U6 .U�7r 3U0� ��07U���$ _0�\	 ���6 �� �7U�

 �U��� �Z�Ui�	� *�H�	�H6 3��i� 	�, .� �0 3���&� $� �07���$ jS'�6 [:�� .,  �, _�� ��

�6 &�7�)��70  �&0�<&:r( 7����.(QU4 .�^�U6 �&�$�U� *�UH�	�H6 .U:
M $� .U, _U�� *�

�6 &��7� .X��	 jS'�6 &�  g��, �	 ���
� *� . 7U� �UL�iZ $� 3�UM($ ���Urd 3�K�
�

9S�+� j(�-� ( �� �	�L� .� 3��0��� ( ��7� ( $ *�� .� �7KTG0.�^�6 *��U� g��a (

( �&KK, &0&H� Q6�T G0 .� (  �, Q4 y�h6 �6&��7� j�<S�+� Q4 	  d���0���� G
,

  7� y7�56 .$� �'0 ��1� [4�O zH6 30��.;h�6 .�^�6 *�H��L276 *�� .U:
M $� 30�U<d

 �6  ��<� ���/�� gK,�( �	 ���
� �	�L� &K�� .d��.�:, 	  R&2 3��(� &�	�  �&�WT Q���U6 

� �� ��6 �r&�$ 30�� d ��»�, �'< (  �, �'6 «�U� .UHM�76 R�U�K� 	   ��U<� �Ur� _U��

 kU��� *��U� �<�U, _U2( _�� 3'
6 &K�  k��� ��	7< Q'�6 �&U�	���� �2�U� ��+�KU� *�U�

k��� �6 G
, �]�6 j�6�&2� .:�:� y�h��� 	  �h� .� ., �0�� &KK,)viK6 �
� .(�7�U� ���

Q4 .�^�6 �6&��7�gK,�( $(�� 	  3�M($ ���/�� *�� �]�U6 &U� ( &U��� [U���� 30 x$7U6d 

Q4 j	�H6 .�^�6 �6&��7��07���$ _0�\	 ���6 �� ��]^� &��� .���  _i�6 .

�\�< 	 e.�'� 30� R(  &� �4�Z .,»_0�U\	 ��U�6 �U�  7UM( $��U�� j	�UH6 x$76d

 $ �07/���  �07���$ �]�6 _�� «vU
M j�TSZ� Q�:5� ( .0�/� ¡7;U+ 	  �&U� *	(d

 �(&M 	  ., .�\�< 30�)m(��� _�� �&6d %&K� 30� _�� .�^�6 j��U
� 3����U�6 3�U� .U, 

76$d g0�U6$d �(�r (  �0��� �07���$ _0�\	)B( 	�   7UM( *	� �UKL6 j(�U-� ��U�K, (

)�u/�P< .( .�<�0 30� "��� �� g�()� �6., _-r �7� x$76d ��U�6 �U�  7M( 	���� j	�H6
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.�<�0 �� g�()� 30� �0��� 3
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� 3U0� �U� �Ki6 x$7U6d .U, *�U�

j	�H6 �Z�i�	� *���6&��7� _0�U\	 g0��U<� ( �07���$ j�\	�L� g��,  7U� [UM76 �	 .

.�<�0 30� 3�K�
� .�<�0 �� ����0�, *�� �	�U'
� ()����s�U���i0  $� QUW� .U����ln(7�U
�

_���d�����()� 	  ��6 	  BD$Q�^�6 ., &K�<�0	  x$76d j	�H6 QU4 *�U� .�^�U6 (

j®�M 	��<	 �07���$ _0�\	 g0��<� �T�� .��&K6�6 7� U�<�0 �U� .U�<�0 3U0� �d �� �(ST (e

Q�T�
�� � �$)��l�(_�� 7�
� 30� �� �Ki6 j®�UM .U, U� *$	(.�U� *	� �UKL6 ( _Ui�6 	7UZ

0�\	  	�  ��i�	� �07���$ _.�<�0 �� .�<�0 30� 3�K�
�e���iL� 	7�)��lm(7�U
� �s_U�� (�

 7+ g�()� 	  ��6 	  C?�07/���  $� �-� QU�^�6 .U� �$ x$7U6d j®�UM j	�UH6 *$	(

 �, R�&2��07���$ *&K
�0�\	 g0��<� $� g�()� ./��� �d���6 _0�'4  �, .

3��i� 	  x$76d ��]^� j	�H6 3U0� �07U���$ _0�U\	 ���6 ��  7M( $���� �U6 .U�7r �7U�

 �6 �T��  7M( $���� .,  �, _�� �� .��
�
UO ( GU0 �� ��Ui�	�  �U< .,  7� ��U�0  �U� *�

 �7U� $� �	  7U+ ���U�0  N7W4 ( z0�4 .� 3����r R���4� 3
\ ��i�	� 30� 	  ( &K, 	��2��

  	�  .�� 7;6 ���0  � �-���)d��76�( ���i�����u .(.��6 �1� q($  (	( �U� .U, &�	 �U� .U� 
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 �07���$ *&K6�\	 	  � 7M( $���� �T�
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 Q�T�
�� $� QW� �� �$��l�.(�� �30����K� x$76d �6  7M( $���� �U�� .� ., _+76d  ��<� .� �7�
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