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 چكيده
 اصـفهان شـهر متأهل زنان زناشويي تعارضات بر هيجاني امنيت آموزش اثربخشي بررسي پژوهش اين هدف

ةجامعـ.دشـ اجـرا كنتـرل گـروه بـا آزمونپس-آزمون پيش طرح با تجربي شبه روش به پژوهش اين.بود
 يكسال حداقلةتجرب با اصفهان شهريفرهنگسراهاازيكي به كننده مراجعه متأهل زنانةكلي شامل آماري،

 ثبـتناداوطلبـ ميان از كه بودند متأهل بانوان از نفر 40 پژوهشةنمون.بود 1389 سال در مشترك زندگي

 تعـارض پرسـشنامه در افـراد سـاير بـه نـسبتيبـالاتر نمـرات افراد اين( انتخاب مذكور طرح در كننده نام

 مـورد گيـري انـدازه ابزار.ندشد گمارش گواهو آزمايش گروه دو در تصادفي طوربهو)كردند كسبييزناشو

 تعـاملات، ادراكـي، تفـاوت:ةحيطـ پـنج بـا زناشـويي تعـارضةپرسـشنام از بود عبارت پژوهش در استفاده

 يكبـار صورتبهاي دقيقه 90 جلسه هشت در زمايشآ گروه.محيطي عواملو نيازها/عواطف كنترل،/قدرت

 طريـق از هـا داده تحليلو تجزيه.گرفتند قرار)مستقل متغير(هيجاني امنيت گروهي آموزش تحت هفته، در

 بـر هيجـاني امنيـت آمـوزش كـه داد نشان نتايج.شد انجام كواريانس تحليل آماري روشو SPSS افزار نرم

).>05/0P( بـود اثرگـذار معنـاداري صـورت بـه آزمـونپسةمرحل در آن ابعاد نيزو زنان زناشويي تعارضات
.استثرؤم زوجين تعارضات كاهش جهت در هيجاني امنيت آموزش گفت توان مي بنابراين،

 واژگان كليدي
.تعارضات زناشويي، زنان، امنيت هيجاني

 30/9/1390: تاريخ تصويب 20/10/1389: تاريخ دريافت نويسنده مسئول*
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1. Bornstein 
2. Halford 
3. Sayers 
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�5 	6��5 Z��W5 - -L6G � Q�T0� 	� zT�5 	��(T ZT��6L !� �T�/ �	�TKG ^T,q  �6TG

 �5 -�.G  ��(
� -� ^�� �/6���! % #JJ� �/6T���! �q#T�! 	� 8R*T)� % �	�TKG -a�q�

 #�,5 ���q % �K�hY^�� �5  #� #/#�G i	6N 	� ��3 2�S 	� ��T '# 	��( i��\� #��6G

 #�� -*��� ���6��) '��S� % 2�L%! ���%	 ^5R� .�/6T���! i�T[	�KG � �	6)� 	60J5 -
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�5 �S� P5�S 2�
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1. Miller 
2. Hawkins & Booth 
3. narrative and solution-focused models 
4. Donovan 
5. systemic models 
6. cognitive-behavioral treatments 
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 i�[	�KG �/�6*45 i�S6[65 P:;  c ���
� ^/�,� �T P�T� -+ ��a �#J� 2�TJa !� �/�T�*��

 �	�� �6L% i�S6[65 .�5 �5��J� ��JG 2�L%! 	� -T� #TJ�/ ^T�� ~9TN % fT5�	c - #J��6G

�#TJJ� P:T; % PT3 �	  c % �#T� -L�65 �6) �/�J�/! P��5 � ^/�� .'�T����/%	 !� �T�/

 �0J5 !� -� �/6���! i�[	�KG P3 '�� ���5	� -T,Y�S1�T5 2�TL%! -T ^T�J5� �#T5 ���T��

���TT.��2TT/�0� !� -*TT��)� -TT� ^TT�� d�J��5�TTG �TTY�6S 3)��ls (TT/�0� %d��*(TTh�� 

�h��4)��l�(^�� !63 %� � %i��S "w,�5��*(Th�� %6�	�� #T��]G .���T*�)s���(-T��	� �

#J��"��(T3� -��
�
TN �T�%	 	� i�T[	�KG ���� '�J�/! �^�� #V*K5 ���.�� ^�J5� �#5 

i�T[	�KG 	� �/�TJ�/! �TY�6S !%� % ��$K�� 	�  #  �! % ^�� 2�L%! !� ��/ f.�	

 �	�� ����� fV� .�	�KG '�6*45 - �*
+ -L6G P��� 2�
� -6T4� -T �*�� -L6G %" �T� 

^�� 	��	6)� '��/! ^�
�� !� �	�KG .-4/�L i�Y�hG	� 	� -��c �5 	�� ^h�5 ��(3� ��6�

 	� ��;"	� '��/� �/ x�6) ^�� .-T4/�L �6T) - �6�5 i���(3� -� ���5! 	�� �T5 ��6T�

 % �#� ��K; Q�� �-*;�/ f��� 	%�� i��S �5 #/#�G ��; w,� � -T� ���T5! % �6T� i���(T3

	�"	� �5 	�� -4/�L '��/� �6� � �-*;�/ f��� ��
*S� �#T/#�G ��*(Th�� % ��TK; '��T
*S�

�5 �6� .#/#�G � �W/��� 2�Ja 	� i��S f��T� ��T; 	� ���T.�� ^T�J5� ���*(Th�� % wT,�

�5 #�/ . �#V;�5  ��� 2�L%! 	� P�� %� - �	 �6) ���.�� ^�J5� ��(3� #�� :

P
K�� w�S f/��;� ��#�� P3 % 	��5 i�[	�KG - �6) -� P�V5 p%! - ^h(� �T.J5

�5 -TW�	 -T -T� �/�#TL ^��3 	��
*�� % �6� �T.J5 -T�6q ^/�T[	�� % �4WT� % ��T� '�

�5 6��)���*�7�s���.(

p%! �#5 � ���.�� ^�J5� �#5 �Y�6S � �J*h5 ���5	�8w$/	#J� �#5 %9 �T5	� Q�� � 

1. affect 
2. emotional safety 
3. Tomkins  
4. Bowlby 
5. esteem 
6. attachment 
7. Catherall 
8. emotional focused couple therapy (EFCT) 
9. Hendrix 
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6:G b/�Y !� ��%	/!���'J�� �1��� �	�� ^V�W5 .^�
�� -��c ���.�� ^�J5� �#5 	��	�� �

#/#�G !� 2�L%! -+ ^�� �+�	�� i��S ��*(h�� % w,� �6)��a �#�	�� ��	�� X6T� 2T/� -T+

 �� i�[	�KG% z����� j��� -+ ^�� ��	� �	 �5 ZL65 �6� . c - �#5 2/�	� ���� x!6T5c ��

�5 � #/#�G ��	�� ��� 	� -+ �6�% ��*(h� i��S #J��  ��� fJ+�% -�6�a w,�.

-+ 2/� - -L6G � i��S TY 	� -T+ #J*(T� �G�T��/�L ��*(Th�� % wT,��% ��T; �q#T�! 

�5 P$� �+�6+  �	%� !� ��N6:g5 ����G % #���q  c �����c -� ��5� ��/� ��!� 8#T� r^(

 ̂ (�� -�6V5 %� 2/� 	� ����� ����G ���.�� ^�J5� x!65c�-T$9 �^T�� -TL6G �	6T5 -T��c

 �6h� % z�5�G i��S -T 2�L%!  ��� M6� % Q��  �.�� � �+�
G % #�+]G � �#/� Z��c w,�

 z��� ��*(h�� ^
�^��.

	%��5 �f�%&� 2/� 	�"	� -T9)�#5 x%	 FT/  �6TJS - ���.�� ^�J5� x!65c � �J*h5 

^�� �#� ��	� i�[	�KG f��+ .

� B����X���� 7$��c 

��!%�5� ^T�
�� % i	%�T[ ��/6���! �*/�[	�� % i�[	�KG �iR$�5  %�;�!%	 f/��;�

 -*(L� �	 2�L%! ��%	 X6[65 - -L6G ���T+ ̂ T�� .%� 2�TL%! �T�%	 �T�+� 	� -��,T�]*5

 �	�� �6L% ����� P$�5 :f��+ '�� 2�L%! i	#1 i��S !� �*�T� �T�%	 	� ��/#$/ w,�

i	#1  c ��L6G % ^��  c f/��;� '�� - c���#T�� ��/#T$/ �T��%	 % �T3%	 i��T3 -

^�� .	��$G i�[	�KG ZL65 P5�S %� 2/� p%! 2*;�q -9N�; �' ��� 	� �5�T+�� ���/#$/ !� ��

 �5 ^h�5 �Y�6S f��+ % �,J5 �Y�6S #�	 ��,Y�S #*� %�/6���! ��%	 -�6q 2/� % �6�

�5 z�]G % ��	 �	� vhJ5 6��)����*+s���.(

�) �	�KG �T5 ��T./� ���6��T) % 2�L%! '�� �	 '	�6q�� '��#5��� ��/! �9 TJ�5! % #TJ+d

�5 z���; �	 -W�	 ����%�; J+#.2/���J�p%! ����/�� f��+ %  ��+ Q�	c �p�%�!� 	� -9)�#5 

^�� ^�
�� ���3  c � �hG�5 #/#� �,J5 '��#5��� �Y�) - .	�  ! ��(T3 fTV� �;�Y !�

 P��� - ���6��) 	65� ��q#�!�� % ^��G �5� '^�� z�5 .% �T1R)� #T�6�� ZTL65 %� �6L%

 �5 ���6��) '��S� �,Y�S �5 �(�5 ���3 	� 8#� 2/� % �6� x	%�T�  �6TJS -  ��! -+ �6�

 
1. imago 
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�!%�T5� �T5� �#T�� �T� -T �	�KG % 8R*)� !� 	%� - % Q�	c �W�45 	� ��Gc P(�  �q#J��

 Z��c ��K5 	� ����6��) q 	��1 �/��  6Ta �T*h�5 z���T,5 -T�.G '�L - ���;� % �^�� -*;�

 �T5 �J
/��T� % '��(T�� ��(T3� �^�J5� % 	��/� ���#
� �^h45 #TJJ+)'%	1T
L�G�d-Ta��1 

���������.( c��vT;	 '��T �T���� �T93 ��	 ��Th�� - % �
*(5 f5�	c - ���*��  ���6) 

iR$�5�6) -W�3 	� #J��6* -+ '	6Y - �#J*(� 5 '�����  c !� �	�KG �9*g #�6� #J5.

% ��*(Th�� #/#�G ^�� �S#5 ���.�� ^�J5� �#5 -� �/�L  c !� i��TS f��T� % wT,�

 �5 ��\]G i�[	�KG � 2�L%! ���.�� ^�J5� ��	��qf�%&� x!6T5c ��\]G �G ^��  c � �[�3 

��	�  ��! �/6���! i�[	�KG � �	 ���.�� ^�J5�#J+.

'�c�� ��X���� I

�.^�� �\�5  ��,N� ���  ��! �/6���! i�[	�KG � ���.�� ^�J5� x!65c.

s.^�� �\�5  ��,N� ���  ��! �/6���! i�[	�KG ��K� � ���.�� ^�J5� x!65c.

X���� ]�$ 

�8#� Z(3 � f�%&� 2/� X6� !� f�%&� '��	�+ '��^�� .�f�%&T� 2T/� �%RTS -

  65!c f�� X6� !� ��.G -
��I 65!c w� ��*J+ �%�q � ^�� .K5�Ldf�%&T� 2T/� '	�T5c 

�9� P5��d-KL��5 P�]*5  ��! - �#JJ+/������(�J��; !� 'T�.G �T  ��,TN� ��� dP1�#T3 

�6 ��*�5 �q#�! ��($/ .

'���� ]�$ � '���� I��1 

�6
�df�%&� m�-�6
� % #��6 P�]*5  �6�� !� �,� �6
� i	6N - �'��qd	��T ��*��

�
q �;��:G x	 #� Q�.�� .����(T�J��; !� �T�/ 	� �T�qc %  �6T)��; b/�Y !� �#*�'��T� 

T�.G P1�#3 � P�]*5  ��! !�  ��,N�di�(T9L 	� ^+�T� '��T ��*�T5 �q#T�! ��(T$/ 

#5c P
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