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 چكيده
ــمقاهــدف از مطالعــه حاضــر دريدكام، شــايتعهــد اجتمــاعسة ي ــانو ســلامت روان و جوان ــان نوجوان

و دانشجو دانش( غيفيروش پژوهش، توص. بود جنسيتكيبه تفك)انيآموزان ةو نمونيشيآزماريو از نوع
دب از دانش نفر 293مورد مطالعه شامل ليو دانـشجويرستانيآموزان سانس بـود كـه بـه صـورت ي ـان دورة

و بررسيتصادف و تحليبه منظور تجز. شدندي انتخاب ،دويخـيآمـار هـاي روشازهـاي دادهل آمـاريـه
و آزمون تعقيانسيل واريتحل شديبيك راهه بـينتا. شفه استفاده نيج حاصـل از پـژوهش نـشان داد كـه

و محتوا و سطح تعهد اجتماع تجايسن . وجـود داردي ارتبـاط معنـاداريرب مثبت، شدت تجارب مثبت
ب به و سـطح تعهـد اجتمـاعيو محتوا جنسيتنيعلاوه  ارتبـاطي تجارب مثبـت، شـدت تجـارب مثبـت

ايـ خودپـسندانهي سـطح تعهـد اجتمـاعي كـه داراين مشخص شـد افـراديهمچن. وجود دارديمعنادار
ساي كه تا حدوديسه با افراديمقاهستند در گرايانه لذتّ  دارند، اضـطرابير افراد تعهد اجتماعي نسبت به
ب ميشتريبيو افسردگياجتماعوري نارساكنش،يخوابيو و همچنـي را تجربه ن از سـلامت روانيكننـد
ا. برخوردار هستنديترنييپا راين مشخص شد افراديعلاوه بر ن عنـوا بـه كه تجارب شاد با شـدت بـالاتر

. برخوردار هستنديشتريبياند، از سلامت روان كردهي خود معرفيمنابع شادكام

 واژگان كليدي
، سلامت روان، نوجوانان، جواناني، شادكاميتعهد اجتماع

.انجام شده است)س(اين پژوهش با حمايت معاونت پژوهشي دانشگاه الزهراء.1

 28/10/1390: تاريخ تصويب23/7/1390: نويسنده مسئول تاريخ دريافت*
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1. Ruskin 
2. Positive Psychology 
3. Veenhoven 
4. Eysenck 
5. Frisch 
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� z

a��'% #J*(� �J�c  c � -
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 -
9� 8���*5 �	 i��� �� 	�� -�5����� �5� ��JK5 	� '9��#J5�[	 Q6�,5 � '1^�� 8���*5 

-TT� %dTT,���5 � �^)�JTT�!	TT/��TTJ*h5 ^TTh�5 ��(TT3� %�%� �TT -TT,���5 �TT 	� �	 �%�

5�q���)!6�/�2����� % ���� !� PV� - �3�s��l .(� 	�/f�%&� 2#T��]G 5����T� �T�PT� 	� 

q#�!��� - %���;  �6 #J5�6� ��(3� P�6.

��	�*;	 Q6�,5'-��*�%��� /��!�-,���5 ���/�6 f�%&� 	� -���')��c ��ThG	� ��T  

5������q#�! P� 	� ��	 i�h\� - �^�� �# .��	�*;	'-��*�%� �� /��	�*;	 �'#J(� X�
*L� 

h5��*��q�6) !� 2�^�� .�/�*(T�% P1�#3 ���	�*;	 2�:Tg� v;�TJ5 -T �	 �-T % -*T��� 

	���#;'��  ��� '�/��q  ���/�	�� f)	�I��G4���ks 2�6� r5 �	�$
� %���ku(.��T; 

�%�TT��� -#TT1  ����TT�%&� ZTT9/
�� �TTGTT/ �!6TT3 2)0�TT� %	c %  %	c �6���kl� r/% ��TTh��

5��97���k� �J�� r/	#8� �	�$
� %��k� (� �/J*h5 ���� 2�� -� �6 /��� 	� �T�	�*;	 2T/-T ^

5 �6� ��; �6)�#���	 .�/� #��6 #V*K5  �����%&� 2/S6T� - ��	�*;	 2��6J�T) '!� ��T; 

x�6TT)�TT5 �TTS� �	 �6TT� .�	TT/^9)���m (�TT/(TT5 2]!� 	�TT*;	 �TT� -TT� ��TT� }�TTW5 �	 -�

-��*��q�6) �'-/(,G ���'���	�� !� .%��T�	�*;	 -� �6 #V*K5 '��T�	 �T
� �!�TW�	 d

P�V*5�5 i]�� #���q /JK�5 �
� ��; �c 	� �6S 	� % #J�/�	�� �
� 	�0*�� �#J.

 6(G�10  �	��
� %)��kk ([�;d��/��'���� }�W5 �	 #:�/2��	�*;	 -�'-��*�%���T 

1. Satisfaction 
2.Nozick 
3. Haller & Hadler 
4. Bar Tal 
5. Cohen  
6. Aron & Aron 
7. Eisenberg & Miller 
8. Snyder  
9. Wright 
10. Batson  
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����k�c rTTT/ �2� �	�TTT$
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q��5c ^h�5 b9) -� ^����� ��; 'Q�.��  �����	�*;	 '��;� �	 #J(� X�
*L� /5 f�#��.
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^�� .3RWN�G��0����T�	 �T
� 	�T*;	 ����K; �T�^�T�'�! % -��*�%���T /q#TJ�.� 	� T/ 2

�f�%&� �����%&� hG 	� ��#� 2/�#�'-��*�%���T 	�T*;	  �6JS ^4G -�T/#J(T� X�T
*L� �

!�� Q6�,5'5���6� %	/G%�,*5 �������� ��gG� % #�� 5 � -� 2*;	 ��; �6) !� Q6�,5 ��% P

�[	/���q 	�J� � ��; ^� % �6) 2*��� #J
�!	� v�J5  ��� f�� �6T) '�� ���T;� -T/�T� 
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 �G-��3f�%&� '�T� �#TK*5 'T�	� -T ��
3 v;�TJ5 T/^�T�'S�T
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	�  �%	 ^5R� � -��*�%���/ �q#JJ� ^;�Q�#1� ���+ #����5� f�%&� '�� ( �T
� 	��v;�TJ5 

��	�*;	'�
3 % -��*�%��� /^��'S�
*L� �Q�#T1�  �%	 ^5RT� �T � -T  �q#TJJ� T/ X6T� 2

��K;�^	� -� ���/^;�  c  �q#JJ����+ ��	� �	 #�� .J�
��-T�6
� 2�T�' -TK��W5 �	6T5 T��*�

f�%&� ��!63 	� " ��hG	� ���	�*;	 %  �%	 ^5R� 2'X6� ��6  ��(q	� -��*�%� #��)6G/�*

� %TTT�i64�s����%!�TTT� % 6TTT� r5�s��sTTT� r�%	��TTT; %6�s��uTTT� r�TTT���	 %�27�s��l r

1. Eisenberg & Miller 
2. Isen 
3. Williamson & Clark 
4. Thoits  & Hewitt 
5. Luoh  & Herzog 
6. Li & Ferraro 
7. Rapkin 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

#$�!�'���H
 0��$ B
?# � �
�J"�/ L�����&�  AD- I� ll
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� �/2(5]-��		� ���6L6� ��	� ���+ #��.-�%RS W�	d#�KG S�
*L���

��5����%^5R�  �%	 	� �%�q ��' �6L6� 	� �V5/-(�L ���6 �*
� �	���#� ^��.

����  ��� �9*g5 #��6� ���;� -� #��'q	� -��5 -��*�%� �� ��
S� �� �5��� �#�6� % �G

^5R� #J*(� �G)^(�5�s��� .(5 -��*�%��� ��
S����K; P5�� #��6G T�^�T�'-T��h9Y%�� T/�

�� 2*���q ^1%'�
3 /,Y�S ^��� !� /�/#�� X�
*L� 	� 2./���� !� � 8�#/� -K��W5 2T/2

J� �g�5 -� ^���c z/T��%	 ^5RT� ��T/; ���/T����K; �T  �T��6L %  �T��6L6� T�^�T�'

�^�� ��hG	� 	� -��*�%��� 

^�� �#� �4 '�0� ���/%	 #Ja 	� ^5R� % -��*�%��� ^���K; 2� ��hG	� "	�	� :

 6(�/	�6)��l� (�� - '���;� � ��hG	� 	� �	  �6 #�65 Q6�,5 �*(/�� '�� -� �� 	

P(� �5 xRG  ��L % �#J/c '�� #JJ� .�q#J/�! �^�� #V*K5  6(�/	� �'#�	 �#5 2/� 	�

^�� -���5 ���(q	� p%� dWV� . �� % %	 �#57)���k (2� !�^O�V;�5 �}�W5 �	 ��; 2/�

/��; '�����	�� % �*)�J� '����#K*��  ��� ��( - �S�
*L� ^�	��5 -� ^�� ���� ��

�5 '��q69L '��� 2� 	� �*(/��  #� �G# !� -� �	�� !��� #J� .�#5 �/�� 	� '�0� '��

^���K; 	� �����  #� Q�q�� � ^5R� % -��*�%��� P
S 2� ��hG	� dJ�5! �� '��

�#� ���
*5 -��*�%� #�� .% #�� f��� �	 ��*() ^�� 2�
5 ��	�*;	 2/� ����5 '��

- �	 �*(/�� d9��% �VG	� �q#�!  �6 	���JK5 w3 %  ���/� '��  �6 #�,5 !� �(3 ��./� 

#��)7J��6�8�s��� .(^���K; 2/� - �� ��*�� f��� % �,J5 i���.��  ��� ��J) d9��%

�5 �VG	� �	 ��/��; ^5R� ���%	 #J��)�7J��6�s���.(

1. Wilson & Musick 
2. Van 
3. Moen  
4. Morrow-Howell 
5. Post 
6. Erikson 
7. Rowe & Kahn 
8. Koenig 
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6��5 Q����c1)����(� �%	 !�  �(��  ���J� ���q � 	� /5! 2�-Jp%� d�.G }�W5 �	 �5#TJ�

 S6� -���.G d:g� ���5��� ��(3� �^�� .��TV*S� -p%� dT�.G %� -T� �T5  �6TG �	  c

 ��5��� ��(3� � ���K5�
S��*(h
�  �%	 ^5R� � ^(��� b�*h�5 ��	�� .p%� dT�.G -T

�.G�G��MRY� �5��; -� �6�/� -�.G �	 ��
� % #L% % M���� �i��K� w3 �#�� ��� .

v1�% 	� �5  �6G�/ �	 y	�.G 2-�G���  �6JS/-�.G 2��'��; '-�	%c y�(3 .��� y	�.G

 � �� i#� ��,�q#�! ^�����.���T;� �	 ��T; ��T�9
S %/�
G ����� fT/	� ^�	��T5 -T P

^���K; '�� % % �#�%	��; �6) !�/q&���':g� �*�5�q  6�
� �
TN %�
�	���#T; �^'%

1R)����;� �	  �6 /5 f�#��.

� 	� �4 P�1 -*�� �5�/� �.J/-T #T�KG -T� ^T�� 2��T���� '�T� S�T
*L��6.*(TL %'

5������:g� ��5  %	� %� d/9N� �q#�! 	� ^�� 2�
5 -� #J*(� �/% -T ���; �T/	� �&

 ��6L6� 2���#J�� �0� - �	�K*5 . ���6L6� - �6JS���;�'��(T� % 	6T45�6) �-*)�JT� 

�5 %�:G ���%!	c 	� -� #�6�/J�� ��� ����!�'	6; '#J5�[	 %'#J*(� M�� �6) )% ����T�

 6��*�2���km ��h9� r3����� .(1��V��
� 	� ��� - -1RS �2� 2/*(��/��; ���*�� � ���'

S�
*L� 8�#�� -�� %/�#��'��(�� �q	� %�	�  #� �^���K; '�T� i	6TN -T -��*�%���T

   �6g
��� ��� �/#� � �6L6� -��	645�6) �/	�# �5#�6� .������ 	� -� /T5 }�W5 �.J��6T�

�/c -� ^�� 2/� �/2-�](5 5 �S��5����� -� �6��:g� ��(T5 %�9�!%�T -T �T.J5 -T� 

���' �6L6� 	� �5�G x6g*�� ��6����6�-�6�a % ��5 �6G�/L6G �	 �	�KG 2T���T� -.

5��������6L6� 	� �6�� � T,9*g5 X��x�T�� !� 0� �T� T� Q�T.�� � ��� �T�	�� i��T� '�fTg

�6J�)'��'� % 	6� �i#5 ��G6� ���� � �.��*g��VS % 	��;� �/�%�q  %	� #�6.*(L %'

6�/�JK5 % �6) ^'q#�! ����
� ^��)�R4�����  6T��*� % ����T� r5���km%  6T��*� r

�� �5�26���k�.(5 �0� -�6.*(L #�	' ���6L6� �T�6) !� /#J'%i��T� hG %�T� -T��c 2

1. Abraham H. Maslow 
2. Conger & Petersen 
3. Kohlberg 
4. Blos 
5. Conger & Petersen 
6. Patterson & McCubbin 
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1. Positive Experience Questionnaire(PEQ) 
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