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دهيچك
و آرايش بود بين رسانهةهدف اين پژوهش بررسي رابط  نفـر 601بدين منظور. ها، عزتّ نفس، تصوير بدن

نـور شامل دانشگاه شيراز، دانشگاه آزاد اسلامي، دانشگاه پيـام(هاي شهر شيراز جويان دختر دانشگاه از دانش
از. درصد به عنوان نمونه انتخـاب شـدند4توسط جدول لين با خطاي)و دانشگاه علوم پزشكي  همچنـين

دو. نظريه لئون فستينگر به عنوان چارچوب نظري استفاده شد  و در ايـن پـژوهش آرايـش در بعـد عمـل
شديبه آرايش سنج تمايل ها حاكي از آن بود كه تعداد زيادي از افـراد نمونـه از آرايـش اسـتفاده يافته. ده

و به استفاده از آن تمايل دارند  از. كرده . از تصوير بدني خود رضـايت ندارنـدهاآنهمچنين درصد فراواني
 آن تنها با بعـد تمايـل بـه آرايـش معنـادارةو رابط عزتّ نفس با نارضايتي از تصوير بدن منفي بودهةرابط

و از بـين. بوده است و تمايـل بـه آرايـش ارتبـاطي مـستقيم داشـته نارضايتي از تصوير بدن نيز با عمـل
و مؤلفّـه اخـتلال در كـاركرد مؤلفّه هـاي هاي آن رابطه مؤلفّه نارضايتي از ظاهر تنها با تمايـل بـه آرايـش

و در نهايت، همه انواع رسانه بـا متغيرهـاي تـصوير بـدن، معنادارايش اجتماعي با هر دو بعد آر   بوده است
و آرايش رابط . يكساني نداشتندةعزتّ نفس

 واژگان كليدي
، آرايش، تصوير بدن، عزتّ نفس، دخترانها رسانه

 20/1/1390:تاريخ تصويب 27/9/1389:تاريخ دريافت نويسنده مسئول*
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�V�+5 2VjI & �V���+5 2VG �G�&� �[�jL+�� ��5e "� ���-+�� �G �I $	 �M� `�)1 2�� ��

�S5 �6	 ����G 2G h� (����+5 d��[ "� .�V5 .V03S5 .V, �6[ !��� �&$VN �6V	�


YG��f.���� "� ���-+�� !��5 2G �5 !��� �� !$G ��6:I & �� $�� .��$VX5 .G .N6I �GF~YV� &

�LM5 YG�� !65"e 2�� �� (���f�LM5 ��+5 &� 2�� ��6G ���)��/�<p(V]�; &f$V�_I h�&'V� 

�5 �6	 .�G.���� ��� �5 !��� ��/5 �6[ .G �� YG�� .� $��f& kS/5 & `��+L�� 
���6��5 2G 

.5��"&� �LM5
!$G ��6:I ��+5 �G �� .���� ���� �G & ��� ������LM5 ̀ �� ��6j� .-L5 ��$X5��� �V+G 

YG�� !65"ef.5��"&� & kS/5 & `��+L�� VYG�� #$L�� !��� ��fVG �6V�M5� 2V��+5 2& �V��

5`V�� �$	 �G��"�� `j�5 ���6��5 .���� #��G�� .YG�� 2�� .� ���3 �� 
`�� !$G ��6:I !�� .

�6�� .G .N6I �Gfh�&'� )!��6/���� (�5 �0� .G��9U ���-+�� R�� .G $��!e��& `��+L�� "�

 ̀ ��� !�6G ��L��r `9G�1 VYG�� !$VG "� �+��V]��� �VG .���� 2�� 
!e ��&�:I & ��f�6V%M5 

�G ̀ �� ���� ���1 ..5��"&� .%�e R�� .G 2L��� ��6G �0� ��65 �9*�� kS/5 & �� $V�� ��I$V�U

 �� �$	 .���� ��&�:I !e ������ ���;� .G (�+�G `��j	 ..)V��X5 
��&�:VI !e �G ��; .)��X5 (�

`V�� .+V��, �6V* !$G "� ��; �+��]��� !��5 "� ��� & ��6G 2��� .G &� �� ~Y)�� .�X5 �� RVG

 �5 ��/�� ��; (��G �� (�+�G .)��X5 !�%5� 
��* ��&�:I .���� R�� .G ��+��5 ���6��5 $L� ..,

�5 h���;� !$G ��6:I "� �� ��; �+��]��� & ��6G ��G .G &� .)��X5 2��
.+j�� $�� .

�����:a&�1 0����A���?1 �� 0����M?�� %�-�?� 0�H�� ���I. �� ����51�� 0�H�� �& ��0�& 

!$G ��6:I 
(�Y*

���$��+�� 
BBeta TSig 

!6���69I ���/����/�K���/�K���/�K�u�/�

���6��5 ��u/����/��nm/�n��/����/�

`��+L�� ���/��m�/�K���/�Kmm�/�K���/�

(� �� & z9; �n�/�u��/����/�m�m/����/�

�� .5��"&� & kS/5 �uu/����/�K��n/�K��u/�K���/�

=4. 7    R=21. 8      Adj. R2 =3. 9     F= 5. 933    Sig= 00. 00 R2
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�&$N�YG�� 
f.���� "� ���-+�� !��5 2G k��U !��5 & �� �V5 !��V� �� w-� $V�� .!�V��

 �5 .03S5 .� �6[ .5��"&� & kS/5 & `��+L�� �6	 .VYG�� wV-� k��U ��+5 �G �� ����VLM5 (�

 ����)��/�<p(�5 $�_I T&� .]�; ��� & ��6G `j�5 �� .YG�� `HN & 
�6	 ..+;�� 2�� �V� ��

 �5 �U6� .G�.+;�� $�&$N (���`�� .�V9, ~YV� .G `j)� !��6/���� .�L�� .G .N6I �G ���"

 ���-+�� ��� $L+)� �I��G ($L���6I ��4� "� .M5�N!e��.5��"&� & kS/5 
`��+L�� "� �VU�G ��

 �$	 ($L���6I "� (�+HG �G��"�� �I `�� $L	�G .+	�� �6* (��)�$V	 T�/�� 2��� .G &� .)��X5 (

w-� k��U ���!e���5 ��G �&� .

����':���?1 �� 0����M?�� %�-�?� 0�H�� �a&�1 0���� j-� `)H\ 0�H�� �& �� 

w-� k��U 
(�Y*

���$��+�� 
BBeta TSig 

!6���69I ��n/����/�K�m�/�Knmn/�K�nn/�

���6��5 ���/����/�K��u/�K���/�K���/�

`��+L�� ���/�mu�/����/��u�/����/�

(� �� & z9; ��m/����/��u�/����/����/�

�� .5��"&� & kS/5 ���/���n/��m�/����/n��/�

=7    R=26. 5      Adj. R2 =6. 2     F= 8. 963    Sig= 00. 00 R2

�&$N nYG�� f.���� "� ���-+�� !��5 2G !��V� �� hV���e .VG RV���I & RV�U !��V5 & ��

�5 $�� .!��� �&$N T�1�� $L��#.���� ���� .YG�� `��+L�� �N .G .� `�� !e RV�U !��5 �G ��

 ̀ �� �$	 $�_I h���e .G R���I &)��/�<p(�5 $�_I �� .]�; &�6	 ..V� `�� ��� !���	

YG��f.5��"&� & !6���69I 2G .YG�� h���e $MG &� �� �G kS/5 & �� ��V�" 
.+V	�� �6�M5 (�

 .5���G `��5 .5��"&� & !6���69I (�� \VN65 �� 2��V� .VG &� & ~Y)�� .)��X5 kS/5 & ��

�5 �6	 .���-+�� !�5 �� h���e .G R���I & R�U ��� �� 
.V+;�� h��V, .���� &� 2�� "� !�r$LL,

 RG�X5 �� & z9; & ���6��5 ��65 �� `�� O��P .�_)5 2�� w%U 
(� .�V� `V��+L�� ��6V5 ��

 �5 �$���5 .YG�� ., �6	 !��5 �G (� �V�� !��� �� h���e .G R���I & R�U (�� Z6V� ��V�" $V��

 ̀ �� k&�-+5 .9�& 2�� "� !��6/���� ���-+�� .�5 .� .�6�� 2G �� $��6I .V/+� 
�V��� (�� (�

� k&�-+5$�� !��� �.
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����8:0���� a&�1A0�H�� %�-�?� 0����M?�� �� ���?1 ���&0�H�� ��� #"\)%�-�?�(�#��". �& ���1� 

Z�6��.���� ��h���e 
(�Y*

���$��+�� 
BBeta TSig 

R�U ���/�m�u/�K��m/�Km�n/�K���/� !6���69I 

R���I ���/����/�K���/�Ku�m/�K���/�

R�U ���/�n��/�n�u/�u��/����/� ��6��5�

R���I ���/��mn/��m�/����/���/�

R�U ��u/��m�/����/����/�n��/� `��+L�� 

R���I �m�/����/��u�/�nu�/��nu/�

R�U �n�/�mu�/���m/�m��/����/� (� �� & z9; 

R���I ���/�m��/����/��m�/����/�

R�U �n�/��m�/�K���/�K���/�K���/� .5��"&� & kS/5��

R���I ��n/��um/�K���/�K�un/�K���/�

=25. 3    R=50. 3      Adj. R2 =24. 6     F= 40. 203    Sig= 00. 00    R2h���e .G R�U 
=16. 4   R=40. 5     Adj. R2 =15. 7    F= 23. 292   Sig= 00. 00      R2e .G R���Ih��� 

.+;�� �&$N �� �6N65 (��u��$X5 .G .N6I �G F)���/��(~Y� &�LM5 (������/�(��G 

��$X5 & h���e .G R�U !��5 ��+5F)ADB/BE(~YV� &�VLM5 (������/�!��V5 �V�+5 (��VG 

YG�� 
h���e .G R���If6:I 2G �5 �G !$G �!�� ��(��e .VG RV���I & RV�U V�`V�� ����VLM5 h

)��/�<p(�5 $�_I .]�; 2�� &�6	 .VYG�� �6VN& !65"e &� �� �� 2L���f2VG zX+)V5 

!��5 & !$G ��6:I "� ������ !��5 .Vc�� .V/+� �� 
���� �6N& h���e .G R���I & R�U (��

 �5 ��G !$G ��6:I "� �+��]��� & ������ !��5 ��e .VG RV���I & RV�U !��5 �&� V� ��VG �V� h

�5 �&� .2�� �5 �0� .G �XYL5 �S5�� !$VG ��6:VI "� `��]� !��5 !��G ��G (��G ���;� .� $��

 h���e T"�6� "� ���-+�� `�� .G��3��N �+3 ��V5 .V� $�6V	 �$�V� ���Vj�" (�� �VI $V��6I

�"�$�� $VL� RV�U ���V  �6VjHG `VHN �� (� .�5 .V+;�� 2V�� V� h�&'V� ���V+� $�V��r (�V�<&

!������)���u((����1e &)���n (`�� .

YG�� !65"e f!��5 �G ���  "� �+��]��� !��5 2G !��V� �V� hV���e .G R���I & R�U (��
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�5 .VG RV���I !��V5 ��+5 (��G & �$	 �� h���e .G R�U !��5 ��+5 (��G .]�; 2�� .� $��

 �5 $�_I & ��6G ����LM5 
h���e �6	 .YG�� 2L���fN� ���9�U �� R*�$I !��5 2G �VG �U�V�+

!��5 ��$X5 .G .N6I �G �� h���e .G R���I & R�U (��F~Y� &�LM5 �V�+5 &� �V� (��G (���

 ��6G ����LM5)��/�<p(�5 $�_I &�6	 .�VHLI ���V  "� �+��V]��� .V, `��LM5 2�$G .+;�� 2��

 �5 h���;� �� h���e .G R���I � R*�$VI �VU�G ���  "� �+��]��� ., ���5" �5� 
$�� ��V%9�U �

�5 ��; �U��+N� �5 h���;� �� h���e .G R�U z� & R���I z� �6	 $�� .

����=:a&�1 0����A���I. R�& �-)EF� � 0�& 0�H�� �& 0� ��� �". � #"\ �������1� �& #

!$G ��6:I h���e RR2Adj. R2
(�Y*

���$��+�� 
BBeta TFSig 

R�U ��u/����/����/����/����/���u/��n�/n���/�����/� "� �+��]���

!$G ��6:I 
R���I ��m/��um/��un/���u/����/���m/��n�/����/�u���/�

R�U ��u/���/���/�K�m/����/�K��u/�K���/�K�m/���/� ���  "� �+��]��� 

R���I ���/���/���/��mn/��u/����/���/���/u��/�

R�U ���/���/���/��uu/�nu/���/���/���/m���/� ���9�U �� R*�$I

�+N� �U� 
R���I ��/����/����/��m/�u�/���/�um/���/����/�

�&$N �� �6N65 ���+� m(��VG �$V5e `V�� .G ����X5 .� `�� !e #$L�$���� F~YV� &

�LM5 �G �G��G \I�I .G h���e .G R�U !��5 �S5 ��+5 �G (���m��/�&n�m/�!��V5 ��+5 �G &

�G �G��G \I�I .G h���e .G R���I���/n&���/�`�� .VG .YG�� �6N& �G �HLI 
�6N65 T�1��2

5 & w-� k��U !��5!�� ��e .G R���I ��5 `��� h$L�)�u/�<p.( V]�; 
2���G�VLG.�6VN& 

6�i��� w-� k��U 2G .YG���5 �G !�5 �G & �� h���e .G R�U !����e .G R���I !�� V� $V�_I h

�5 �6	 .-L5 ��$X5�!��� 
�+G $L��#YG�� fVG �6V�M5� 2V�`V�����+5 2.�V��� k��VjU .VG

k��U `�� ���� h���;� �� h���e .G R���I �HLI 2��� w-� .
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����@:a&�1 0����A0�H�� �& 0����M?�� j-� `)H\ 0�H�� R�& ���1� �& #��". � #"\ ��� 

5U !��w-� k��RR2Adj. 
R2

(�Y*

���$��+�� 
BBeta TFSig 

h���e .G R�U ���/����/�����/��u�/��n�/�K���/�K���/�Km��/�n�m/�

��I�h���e .G R��n/����/���u/��u�/����/�K��n/�K�m�/�K���/n���/�

�&$N�YG�� 
f�]��� !��5 2G �+�6:I "� �.-���5 & !$G ���(5 & !e V�� wV-� k��VU !��

 �5 !��� $�� .!��� �5 .03S5 .� �6[ ����X5 �6	F�LM5 ~Y� &.VYG�� �6VN& "� ���3 (���

 6:I 2G�.-���5 & !$G ���(`�� w-� k��U !��5 & !e )��/�<p(�6VN65 .]�; 
2���G�LG 


�5 $�_I �6	 .��&�;� �G & ��6G �6�M5 �G�&� 2�� 
�+G ��$X5 ���� �G "� �+��V]��� !��5 !$	

 w-� k��U !��5 "� !$G "� �+��]��� !��5 �9� �6[ .G & �U��+N� ���9�U �� R*�$I & ��� 

 �5 .+��� ��; �6	 .2jI k�$1 !��5 ����G !$VG ��6:VI "� �+��]��� ��MG� "� F��� �r$LL,

 �5 !��� `V�� .+)��6I (�+�G !��5 .G �U��+N� ��%9�U �� R*�$I ., $�� k��VU w��V���& 

$L� 2jI �� w-� .

����V:a&�1 0����A0�H�� R�& �-)EF� � 0�& ���I. �� ����51�� j-� `)H\ � 0� ��� 

5w-� k��U !�� RR2Adj. 
R2

(�Y*

���$��+�� 
BBeta TFSig 

"� �+��]���

���  
��n/���m/���u/��nn/����/�K��n/�Ku��/�Ku��/um��/�

� R*�$I �

���9�U

�U��+N� 

n��/���n/����/��n�/�n��/�Kn��/�K�nm/��Kn��/��m ��/�

"� �+��]���

!$G ��6:I 
���/��u�/��um/���n/��n�/�K���/�Ku��/��K���/��� ��/�
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(f��� � z*! I��1 

��	 �� !$G `��� h���;� .G .N6I �G �"&�5��Lc 
!�$5 �V5 �0� .G 2�.V1SU .V� $V�� 

!$G .G z� T��5 ��(G �6* `�� �$	 �+� .��e ��)3� ���L5 �� !$G��N & k��V� & h���V�

G���(`�� ��� &)r��$<
���� :�nn.(�[ "� ���;��!$G d.VL5�� �6V* (�� �(k���)V3� "� 

k&�-+5)& �&�� 
k�� 
��� 
��� R5�	..( .5 .G�/I ���$LL� .��L+);)��un(`V���&�G 2�� �G

 )��X5 .�.`;���� �G �6* 2G ��; .� (� �V5 T�V/�� !65��� �45 "� �6* (�� �V5 $V�� $V��6I

 R�	 (�Lj5 �G��"�� 
k������ 
k���)3� (�r ��V� T�V/�� .VG RV���I & T�V/�� �V+3 & ��(��

��r ���1 �6* `M]& �6jHG `HN .
���6��*�&�r ��zVH5 .V�� "� & !�+V�&� 
!��)�� (�VI

.���� .���� �� �� �X� .)��X5 (��G �MG�L5 & ��6�����5 �-�� zH5 $LL� ..��V�� (��& �����N �V�

 �5 !��� �[�* �� �"63 2�� �� �+�G .M��Y5 `��� 
"&�5� (��� �� $L� .�G �]�3 h�&'� ���

.���� `��645 $	 T�/�� !$G �G !e .YG�� & �� .

.���� hX� �G .N6I �G x��� `*�� �� �� & �V��&�G 
�V��x"� �V� 
���V;� ��V+;� �V+3 &

h�&'� ���V� T�$V1� w-� k��U �� !$G ��6:I & .���� .YG�� ����G .G (��)G (�� $V�� �VG &

.���� �����N R�	 �� �� .+V	�� $V�_I w-� k��U �� !$G "� �+��]��� (�r $V��)& ���VLN6c

 
��6r�5���u
!����� & "�HL� s���� 
��L5�� s����(-I .G �+�� �5� 
.��V�� �� & zV� "� �V�

VVYG�� �VV���Gf!e�VV����VV� T�$VV1� ��VV/5 �6VV[ .VVG $VV�� .VV��0� ��VV�� �VVGf�U�VV�+N� .)VV��X5 

��L+);)��un(.��V�� �� �$V	 �$���V5 k&�V-+5 (��&�:I �G �� �6* ���  ���;� .)V��X5 �V�

�5 $LL� ..)��X5 .���� ��&�:I "� T�$,�� �G ���;� ., (� �5 T�/�� �� !e ���+� $L��`�� k&�-+5 .

�.+;� YG�� !�6j� $L���� & !�)%� �G h�&'� (��f.���� Z�6�� k��VU �G �� & �+��V]��� & wV-�

 �5 $,_I h���e �+3 & !$G ��6:I "� ������ $L� .!6V���69I �� �$V	 .���� ��&�:I ., �/�e "�

 .5��"&� & kS/5 & �9*�� !$VG .VG zX+)5 �6[ .G �+�� 
z,�3 7L��; R�� .G �� & ���Vj�" 


�5 .N6I h���e .���� ���� �G k&�-+5 ��6��� ��� $LL� �5 .���� (���  .)��X5 (��G �� $VL� ."�

vN�5 & ��6��� 2�� ., �/�e .G 
�$	 T�/�� .)��X5 
2���G�LG $L+)� ���;� .j	 �+�G 
.)��X5 (��

 .)��X5 �� 
!�6G .G��5 R�� 
2��� .G &� .)��X5 �� ��6G ~Y� z� (� 
�&� ¡�V; k�6P �� .,

�^_I ��V� & ���&�V� �6VN& .VG hV���e .VG R���I & R�U !��5 & !$G �6:I 
w-� k��U �� (
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.YG�� T&� ¡�; k�6P �� & ����� ���1�G �6,�5 (����+5 �G (�)2��V� �VG &� .)��X5 T�/��(
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