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دهيچك
 معرض در وزن از نارضايتي با زنان.است زنان ميان در شايع هاي نارضايتي از يكي فيزيكي ظاهرو وزن از نارضايتي

 از غير مشكل اين در مؤثر عوامل شناساييدر.هستند فردي بينو فردي درون مشكلات توسعة براي بيشتري خطر

 سلامت وضعيت بررسي هدف با پژوهش اين.شود توجه روانشناختي عوامل به بايد هنگيفر-اجتماعي عوامل

 راهبردهايو شتنيخو جسم از تصور( وزن از رضايت در تأثيرگذار متغير دو رابطه تعيينو زنان از گروه اين رواني

.شد انتخاب دردسترس گيري نمونه شيوة به وزن از نارضايتيبازن61ازاي نمونه اساس اينبر.شد انجام)اي مقابله
 چند روابط پرسشنامةواي مقابله هاي سبك پرسشنامة عمومي، سلامت پرسشنامة از عبارت پژوهش اين هاي ابزار

 چند رگرسيونو پيرسون همبستگي اي، نمونهتكt آزمونباها داده تحليلو تجزيه.بود بدن- خويشتنيبعد

 رواني سلامت نمره حداقل ازتر پايين افراد از گروه اين در روان سلامت داد نشان لعهمطا اين نتايج.شد انجام متغيره

 از تصور بين.بود بيشتر محور مسأله از محور هيجاناي مقابله راهبردهاي از استفاده ميزان زنان از گروه ايندر.است

 تنهايي به خويشتن جسم از تصورو داشت وجود مثبت رابطة مطالعه مورد گروه در رواني سلامتو خويشتن جسم

 اهميت از پژوهش اين هاي يافته).p>001/0( داشت را روان سلامت واريانس از درصد 57 بيني پيش توانايي

.كند مي حمايت وزن از نارضايتي با زنان در روان سلامت بيني پيش در خويشتن جسم از تصور

 واژگان كليدي
خ نارضايتي از وزن، .اي، سلامت رواني زنان هاي مقابله، سبكويشتنتصور از جسم

 9/11/1389: تاريخ تصويب 4/4/1388: تاريخ دريافت نويسنده مسئول*
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1. Cash & Pruzynski 
2. normative discontent  
3. body Mass Index 
4. Linnder 
5. stigma  
6. Carr & riedman  
7. Sansone &Wiederman 
8. Palm & Palm 
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1. Gingras 
2. Byrne 
3. Allaz 
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1. Stice & Whitenton 
2. Ackard 
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4. Doll 
5. Stunkard 
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1. Friedman & Brownell  
2. body esteem 
3. Jones & Buckingham  
4. Farrell 

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


��#L.$��/ HJH|$�A! JNLM nW

������ ��c� �1�� ��,=� )���� %M,*� 4,�18+ n*O #� �8<G $���� )�� %V5 #� h�V ����'

 
 /M1e����%��,=� )�� ' ¡X� )#�� "��M���%������ R��� / �8V+ ���V� $��V�� /Vt �1�V�

`�N387 #� %���� )���7 ��M,O� �;x	' �U��,O� t%MM )��"8,;,1
"���&�� '���q. (

k���7 ��)/;�X7 )���N= #� /,�� "eL�`)��,+�M	���,=� ')h��Vt �82M7 / /t %M,*� 

MG k��\��}%�/,=�} ��t /�7%�8	 e��t �;,i7 ��N�  ��� � '%V7)K%V7e��t��)� 
"�V0�

�867K�867 /�]*7 �M,O� 
�K*XG ��N= �%M n�7 )%�8	)'��#p 4�z�8='  2
���q(.���7#

 �1���8G ���=� /t N387 � /;�X7 �`)��<i	���V	� /,	�%� ̀ V�N387 
%M �V�MGV�}%�VX;G �# �

�7 8	�%.�7 �8+ )�8+ / ��� "#' #� �,1�_��� /t �8	 �8*67 �# hMG `�N387 �U8� %��8G

/VV;�X7 )�VV���j��� )��}��VVt /VV �� `*VVz	 4VVz�7 �#8VV5 4VV1� �� /����t#�VV� )� �VV `VV�� 

��,.	e )�� ���V�� �}��*V=� ' �V��'� ���VNG "��8V+ nV� �V
 ���YV_� "8V��� �V��'�

%	�.4��t3
"���&�� ')����(�'�} /� /*1�X7 � )�'� �'�} :��'� "�V1�� #� {V� /t )���=�

 S'� �'�} ~%M,	�%� �8U "#' h��t :S8V� �'�V} ' �8U �'�} :���8V7#e )�V� ��V7�� "#' �V (

/jMO )���,=� ���87#e ��� "��� /,=�1 41� �1�,� %���- ���� �� "#' �8U � �jG�7 )� /t �1��

 �7 /O�87 kTz�7 � n�X,*7 k�8Q / �,�V� %M,	�� �j��M7 �,1��5 �U��,O� /zj	 ' %�%	

 %VMMt �V.5 "�V7�� ��'� #� {V� �� �8V+ "#' %V��8 /,*��8G ./V���+ #� )����8V+� r��;*V7

��,=� )��/;�X7 7 )� '��� �.M7 k���\]G h��t �� �\� )�V� ��VG ' /V��j;[ �V����� �U�V�,O�

 yj� #� /t ����# `�� 41� � ��2,�� ' `�� �%MMt y�t ���e ��� �� ��= )�'e )�� /V;�X7 )�

�V7 ���.,�� �G%7e��t %MV	� ����8V+� )�VG p�V "�'� `7TV� #� %VMMt.k8Vc4)���q (��

yj� "�8 %7e��t ���'(� )��X7��VG �%VMMt ��V01� ' �\�V7 R7�U y1 "�8MU / �� "��# /;�

 ���= ��� �� )�'e )�� �18<G ' %7 #� )'��� )�� /��j;[ ������ ��M��= )�� �j��V3 ��%V

`�� ���- ��Y7 )%M7 /Y�_ .

}��= / /O8G ���_��� "%	 �1,�' "#' #� �� "e #� �V	�� �V.M7 k��\� /VN7�O 
h�'(V� 

�� �2� �� �_�5 N_' �� /N7�O #� �'�} 41� ���'� `7T� `� hX� '4,�18+ n*O #� �8<G 

1. Littelton 
2. Lazarus & Folkman 
3. Kayman 
4. Choate 
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1. General Health Questionnaire (GHQ) 
2. Goldenberge & Williams 
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�� �� 4V1h�'(V� 4

1. sensivity  
2. specifity  
3. Ways of Coping Questionnaire (WOCQ ) 
4. Multidimensional Body Self Relation Questionnaire ( MBSRQ ) 
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1. Scott 
2. Ball & lee 
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1. Grilo & Masheb 
2. Triggerman & Lynch 
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