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 يدهچك
پي درخودكارآمدجنسيتي هاي تفاوتيهدف از پژوهش حاضر بررس ف،يشرفت، ارزش تكلي، اهداف

پي شناختيريدرگ ريو رآموز دانشياضيشرفت هاي داده. بود شهر مهابادياضيان سال سوم رشته
و 113(آموز دانش 280حاصل از  و تحليو تجزيبررس) پسر167 دختر به منظور سنجش.شدليه

ميمياضيري خودكارآمدي پژوهش از پرسشنامةرهايغمت و مق)1997(يگليدلتن پي، شرفتياس اهداف
مق)2000(و همكارانيگليم و) 2004(و همكاران عميق كمبرو راهبردياس راهبرد سطحي، خرده

پياس ارزش تكليخرده مق و همكارانينتريف شد) 1991(چ درينتا. استفاده ج نشان داد كه دختران
پي، ارزش تكلياهداف تبحر و ريف  ميان اما اند، كسب كردهي نسبت به پسران نمرات بالاترياضيشرفت

و پسران در خودكارآمد روياضيريدختران عملكرد تفاوت- عملكرد واهداف اجتناب-كردي، اهداف
كه از آن بوديحاك) MANOVA(يريانس چند متغيل واريج تحلين نتايهمچن. وجود ندارديمعنادار

پيپسران در استفاده از راهبرد سطح و پسران در راهبرد ميان اما،رنديگمييشي بر دختران  دختران
. وجود نداردداري معناق تفاوتيعم

يديواژگان كل
پ ريپي، شناختيري درگيف، ارزش تكلي، خودكارآمد،شرفتياهداف ياضيشرفت

ت 7/10/1388:تاريخ دريافت نويسنده مسئول*  18/11/1389:صويبتاريخ
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1. Rusillo & Arias 
2. Meece 
3. Leder  
4. Kaufmann 
5. External 
6. Internal 
7. Winkelmann 
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1. Bandura social cognitive theory 
2. Pajares & Miller 
3. Self – regulated strategies 
4. Schunk 
5. Friedel 
6. Seegers & Boekaerts 
7. Graham 
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1. Ayotola & Adedeji 
2. Kranzler 
3. Achievement goals 
4. Mastery and Performance goals 
5. Performance - approach 
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1. Ames & Archer 
2. Church 
3. Duperat & Marine 
4 -Urdan & Schoehfelder  
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1. Expectancy- value 
2. Task value 
3. attainment value 
4. intrinsic value 
5. utility value  
6. cost 
7. Cognitive engagement 
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�M����RX� /#�478�� ' 8� 4�G8- 
����.(

7# ���Mfk'�.G )�� �� {MO '� 4����G�8E)���� (� /1,� 4��� /0�/t % "���V7 V� #� �,�

"��# ����j��� #�)1}����)6Y� �j3 #��"��t �.5 R1�1}����)[8[ �%MMt ���.,�� ��' 
�7� 

�GT�� /N��Y7 ��A)���� ('"���Vz�� ' ��%�#'�)����(6YV� �#���V� �V��,+�����*V� '

�U �#�����%���t ����} �� d.)%�Q)���� (hV��� 4� /t %��� /0�,� 41� / ��� �#8V7e "

���%V� �8VO' )����VMN7 k'�V.G ���2MG�8+ )��}��1 )����j��� �� �*� ' �,+� .Z8V�07��

h�'(� � /Y�� �� ��k'�.G )�� �,L�*MO �,� 1v3�M,7 ��"��� �� �7� ' %VM�� V� /V #� )��VO� 

h�'(� ��)��,�)� �� 17# 4�`�� /M .

 /��e / /O8G ���X7 �V_�5 h�'(V� :%V� 
%	 "� V1 %V7e��t�8+ /*);zG �#�� 
V�
�

� :�%���}�� 
`=����),+�M	 �� '�� `=��1_��"��7 h��� #87e ̀ �� �*� ' �,+� "�.n�= 

k'�.G ��)k'�V.G �� �V7 nV�= h1��V=� �V���x,7 4V1� �� �,L�*MO �V� )�� "��*V� ' "��V,+�

%	 %��8+ �U� �� ���e �;�<6G `=���� /0�,� �� ' �,+�M	 ' �	����� )����x,7.

1. deep and surface learning 
2. Elaborating idea 
3. thinking kritically 
4. memorization 
5. Niemivirta 
6. Slaats 
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Z�$b���� 

�.�Q8G h�'(� )��O� �'�)��1�7#e��s(��[ ' 
h�'(� Z8V� #� VQ8G �.�K;6G�V;�

�8 .���� )�'e��} �'� /t �8 k�8Q 41� / �� �V ���V�'(� �V;j3 ��M��V��  ��%V7 /V

 _8G #� {� ' /NO��7���O� #� :%� ' "87#e �)� ' "e 1� ��0 ��Vt ��O� �� "87#e �=�t $���� .

��O� � �����)/7�M���� � �82M7 /1��� ��0�h��� �� �� hV��� �� / "�#87e #8V7e V1 �%VU y

%� "�8MU / ��t�8+1%V	 ���� /.VM����V_8G 4�:%V� �V /VY�� �� S#p k�6 h�'(V� /V 

h��� � k�UT[� "�8 /��7�67 ��6� #� ' %	 /���� "�#87e��[� ���e / ��%	 ���� "�M.

(D
�&�(���� b���� 

��7e /N7�O)�1'(� 4;t h�f�h��� #87e �*� ' �,+� "� )���' �,+�����*� (S8� ���

 � /,	�1_��K�=�1<V6G ��� �� ����7 ��	 y�;���K��)���V	�� $8�V	 /V /Vt %M,*V� 

%�%	 /N��Y7 .;6G �2� #����7e R),5 
����� �}� ���[ #�1���	�� d)�'e��V} R7�t )�%V	 


%	� �7 ��8G��%���7 ���=� n�%	 8MU / �� /�8�� "� )�N7�O #�/�8V2M7 n�VM- .�V1�� `V��5 4

���87)���7# "�%VMc /VN��Y7 ��8V7 /VN7�O ���=� ��%NG /t %�� V1 } /V�8�� ' ��8Vj� �� V��)

%	� /,	�%� k�'�_)"���&�� ' %7��
���� .(

��'%M �2� ��M)����(���=� ��z;�U h0M� S��M� 
%1� VN3�' ��Vz;�U /�/VO8G �V��e 

U ' `	�� N3�' ��z;��7��M� �7 ���� ���zG "��� S�0�� /t �8	���8V7#e �2� #� ����� V�`

/,	�� ��� '�* �����)�� )�8O' "��� S�0�� %	� /,	�� )4*V67 #� RX� /
"���V&�� ' �8V�

���� .(� ��144�"87#e ��)��1�� ��� "�)h��� ��� #� "�#87e�,�`V�� ����8V+� ��+ .


41���M 8G � / /O1� "�8 "�*z1"87#e 4�� ��)��1� S8V� /�
�8�Vt �V���� �� "�,V�� '

R7�U 4,	�%� ��\]G h��� ���e ���� �� ��1� )�� %�%	 ��i,�� /�8�� "�8MU / S8� ��� "�#87e .

k'�V.G �V��� :%V� /t �0�e #� 4�M��� �V� )��V+ /VY�5 �� �,L�*VMO)�V_�1� (�8V

h��� �_�1� /,	� "�#87eK��= %�%	 ��i,�� /�8�� "�8MU / y1 .

$�'"�1 $�:!�P3"�" ��

a
� 
'$�\"�F =�P$�^��:��)%7e��t�8+ h0M� )�1_��7�M�V��� #� f7V�' 4,�%
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7�;��)���� (%	 ���.,�� .�1X7 4� �l8}1//t `�� R7�	 �� X7  �V�� �V V��  ��k�Vzl

/O�� )�)n.��i7 rT7�t=�nX=�87 rT7�t �G =l(2MG�	 n`�� �% .�_1��*V�� ^�V�'�� ��V14

X7 fN��Y7 ��  ��7�7 ' 4,�%�;��)���� (�.�e �'� #� ���.,�� � ��Vj�'�t )�q/�fVN��Y7 �� 

�8VV� 4*VV67)���l(��/��VV_�5 h�'(VV� �� '"�VV�7 �� �G�7%VVX7 /VVN��Y7 �� ��#� �VV.� 

h��� �*� ' �,+� "�#87e��/��;Q� /N��Y7 �� '/�8�� Rt )����/�/V�� %V7e `.)��V 

41� ��j,U� 4��NG )%V�1]G �;7�VU R�;6G �'� #�  ��X7 ���V�� ���V=� S�V� �V ' %V	 ���.,V��

¡+�	 )���GFI= 
��AGFI=
���/�RMSEA= #� yV1�� ����MN7 ' n�7 hX� #� �t�5

���� `�� )%7e��t�8+ R7�U )��} �#�%�� �� ��.

a
�� [� �� =��C���:�� )} �#�%�� ��)� :�%�� ���7�M���� #� `=f� :�%V�� V�`=��

7�;��"���z�� ')���� (%	 ���.,�� .�1/7�M���� 4�l/t ���� ���7 q�V ��VjG�� �� "e ���7 

�6jG :�%��)
q'� :�%�� � ��jG�� �� "e ���71��zK��z;�U 'l:�%V�� /V �8�7 "e ���7 

��M,O�K��z;�U `�� .�1 ���� /7�M���� 4X7��  ��k�zqO�� /)�)`V�� �;s rT7�t=�

`�� `��� rT7�t �G =q(2MG�`�� �%	 n.�_1��*V�� ^�V�'�� ��V1X7 4V�/VN��Y7 ��  �

7�;��"���z�� ')���� (�.�e �'� #� ���.,�� �)�� ��j�'�t )X7 ���+ V� ��V�):�%V�� 

�VV6jG)'� :�%VV�� 
1��VVzK��VVM,O� :�%VV�� ' ��VVz;�UKG�G /VV ��VVz;�UVV� ^�q/�
��/�


�l/��%	 ����} �G�7%VX7 /N��Y7 �� �_�5 h�'(� �� '"�V�7 ����hV��� #� �V.� "�#8V7e

 �*� ' �,+���)�6jG :�%�� )��/�'� 
1��zK��z;�U��/���M,O� 'K��z;�U ��/��� '

�;Q� /N��Y7 )�� �6jG :�%��)'� 
1��zK��z;�U ��M,O� 'K��z;�U )�� /V /V�8�� RVt

 ^�G�G��/�
��/�'��/�/%7e `��.¡+�	 4�M���  )�� /RV7�U R�;6G #� �%7e `��

%�1]G)��/�RMSEA=
��/�GFI= 
��/�AGFI= "��� #� #� yV1�� ����MN7 ' n�7 hX�

���� �#�%�� �� �� R7�U )��}���� `=���� :�%��.

�Y- Z�$��X:��)} �#�%�� V��);zG �#�� V�X7 ���V+ #� �V�� /7�M�V���  ���V,M1' �

��z��"�)����(%	 ���.,�� .�14X7 ���+� ��8}1/R7�	 �� X7  �V�� �V /Vt `�� V� �

��k�z q/O�� )�)`�� �;s rT7�t=�`�� `��� rT7�t �G =q(V2MG�`V�� �%V	 n.�V_1^

��*����'�� ���)�1X7 ���+ 4� �fN��Y7 �� ���,M1� ��� "���z�� ' ���/�`V�� ��8V 

�_�5 h�'(� �� ��� � ��.�e �'� #� ���.,�)��j�'�t �G�7%X7 /N��Y7 �� ��/�/VN��Y7 �� '
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�;Q� /�8�� Rt )����/�/%7e `��.¡+�	 4�M��� R7�U R�;6G )��%�1]G )��GFI= 


�� AGFI= 
��/�RMSEA="��� �7���� � �%7 /t %�� ������ �j��M7 �#��.

1$"��P�F�G/�:��)�#�%�� }��)}����),+�M	�#����V+ X7 V� ���Vj��� 6YV��'

�U�d/7�M���� '�1����z)1}����)�j�t1'
"���&�� )���l(���.,�� %	./tl���7 ��Vj��� 

�U�d'����7 ��j��� 6Y�����7%0M�.�14/7�M���� �  ��� X7� ���k�Vz q/VO�� )�

)�}��=��G/����=q(2MG�n�%	 `��.�_1^��*����'����14���+ X7� ���fVN��Y7 

�j�t '"���z�� )���l(��)��j��� �U�d��/�'��)��j��� 6Y����/�����} %V	.��

h�'(� �_�5 ��� �_1^��*����'�����fVN��Y7 �G�7%VX7 )��V ��Vj��� �6YV� ��/�'

)�� ��j��� d��U ��/�'��/N��Y7 �;Q� )�� Rt /�8�� �� ���+ X7� ���j��� �6Y���/�

'��)���+ X7� ���j��� �U�d��/�/`�� %7e.4�M��� ¡+�	 )�� /V `V�� �%V7e #� 

RV�;6G RV7�U %V�1]G)�q/�GFI=
��/�AGFI=
�q/�RMSEA= "��V� #� hVX� nV�7 '

����MN7 �� y1 #� kp��� �� �#�%�� )��} R7�U )��}�� �,+�M	 ����.

��$ C����^��:/ /O8G � 1�8 "�*z "87#e "��)� S8� ��� �
�8�t ����� �� "�,��

 � ¡+�	 "�8MU / 
"��*5 "87#e k���� #��� `=��1_��hV��� #8V7e /,V	� S8V� ��V� "�

�1_��%	 ���.,�� .

�*-�$�
' �P

�,�17���  ��� � �f��7e )SPSS�0G 1;6G ' /�R%	'/,	�} #�¡+�	 )�� �.�VQ8G

)��VV�N7 :��VV6�� ' 4����VV�7(#�VV7#e"8)�VV���VV7e)t;6G 'VV���' RVV1x,7 %VVMc {��VV��)

)MANOVA(���.,�� %	.

�(��� ��b���� P

�'%O�7�����:��6�� ' 4���N7 %7e��t�8+ )�1_��� :�%�� 
�;zG �#�� 
`=�� V� 
 �

}����),+�M	 �� '�<6G `=���;�_�1� �'� �� �� "��� {MO�7%��.

1. Kember  
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�����:�	
�
 ����������� � ��������
 �� ���� �  � ��������!��"� 

 معيار انحراف پسران ميانگين انحراف معيار پسران

 دختران

 متغيرها دختران ميانگين

22/2 85/13 27/2 22/14  خودكارآمدي رياضي

41/4 72/20 54/3 07/22  اهداف تبحري

56/5 48/16 89/4 02/17  عملكرد- اهداف رويكرد

56/3 50/15 84/3 18/15  عملكرد- اجتناباهداف

53/4 28/25 81/3 77/26  ارزش تكليف رياضي

72/3 12/10 15/4 83/10  راهبرد عميق

84/5 94/11 78/5 54/9  راهبرد سطحي

19/5 18/10 84/4 39/12  پيشرفت تحصيلي رياضي

�X71�'%O �� "��,+� ' "��*� /*�"��� �7x,7 �� "��,+� /t %������)�6jG :�%�� )

G �#�� ';z�� �1_��� '�� `=��1_���Gp� k���� )���t ^*t "��*� #� %V��.RV�X7 �� 

6Y� ��j��� �� "��*�����c k�8Q / ��)�Gp� k���� )���'e `V�� / "��,+� #� %V��.

�82M7 /���� ����MN7 )k'�.G "��7 x,7 �� "��*� ' "��,+� �"87#e #� ���t;6G' RX,*7 V�R

��'1x,7 %Mc {����))(MANOVA %	 ���.,�� ."8V7#e )�V� ��V7e)[�jM,V�� �h�'(V� �� 

�_�5 � /1�� 4�S�0�� R�7/t �8	 �8	 ¡i�7e1k'�.G �"�V�7 ��# {MVO '� V�:��<VG �%

 `��1�NG 
:%� ' /� ���,� n1� ��`*.

����#:�����$
%& 't��� (	�
 ��
& �)�$�  � *+� �� ,��-� �$
%& �./� 0% � ��1

����x,7 tdf)����MN7 �Y�t

)%7e��t�8+ DA/>CJI >JE/@

�#�� ��;zG HJ/CHJ/CA? @@D/@
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�'%O��,� 1�"87#et��)%V7e��t�8+ );zG �#�� 'V�� �1V_����"��V� �V7 %V��.

1/,=� )�� ̀ �� / t�5 �%7e �����VMN7 k'�V.G /Vt `V�� "e #� )"��V,+� "�V�7 �� "��*V� '

%7e��t�8+)�1_�����%� �8O' )��/�, t= �q/�>P(�V7� "��V,+� "�V�7 �#�� �� "��*V� '

;zG�� �1_��VMN7 k'�V.G ����)���� �8VO' )���/�t= 
���/�(p< "��V,+� '/V `j*V�

�Gp� k���� "��*�)���t ^*t %��.

����2:�����$
%& 't��� (	�
�� 3����  � *+��� ,��-� �$
%& �45�6 

tسطح معناداريtdf متغيرها

005/0 82/278/269 هداف تبحريا

405/0 83/0278 عملكرد- اهداف رويكرد

467/0 73/0278 عملكرد-اهداف اجتناب

�����,� 1��'%O�"����7/t %��"��,+� "��7�6jG :�%�� �� "��*� '))��/�,t= 

��q/�(p< ����MN7 k'�.G)�8O' 
%V���� )�VG� "��*V� /V `j*� "��,+� ' ���� �V7� "�V�7

 "��V,+� '� :�%V�� �� "��*V� '1��VzK��Vz;�U )��q/�,t=�q/�>(P'��VM,O�K��Vz;�U 

)���/�,t=�q/�>(P ����MN7 k'�.G)���%� �8O' .

����7:����.8� �$
%& '� �� (���
 �+9 *�����: � � *+� �����+; �<

 سطح معناداريF درجه آزادي مجذورات مجموع وابسته متغيرهاي منبع

18/341248/2135/0 هبرد عميقرا
 جنس

1472/11001/0 299/388 راهبرد سطحي

�'%Ol�,� 1;6G "87#e ����' R1x,7%Mc {����))MANOVA(
��V )k'�V.G "�V�7 '� 

6Y� ��j��� �� {MO��U ��j��� 'V�d
�V7 "��V� �� %V�� .��VO� #� RVj3))MANOVA (

����_'�.7 fM��� ��G�7 1{)����'1��8t {��1��'�_ {�)`�� .�1V ��= 4/V�'f;� 

{t� S� ¡+�	>��� �%	.S� ���V7e ��%VX7.��V {t�V)VM��� /V_'�.7 ��G�V7 1{)�V�
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��'1��'8t {��1{��)���/�p> 
q��/�F(`�� / %7e .%Mc {��1��' R�;6G #� ���.,�� )��

 ���� #� RQ�5 �1�,� 
41���M 
%	� ����MN7 %1�j� {t� S� ¡+�	 )��x,7 /V /V_'�.7 41� 

#� ���.,�� MANOVA t]G�%��-.�,� #�1;6G "87#e ����' RV1x,7%VMc {����)�'%VO �� �

�7 ��= "�8G�6Y� ��j��� �� "��*� ' "��,+� /t %�)l�/��F= 
���/�(p<����MN7 k'�.G )

�� "��� �7 �Gp� k���� "��,+� / `j*� "��*� ' %M��)6Y� ��j��� �� �%V�� ���t ^*t 


"��,+� "��7 �7��U ��j��� �� "��*� '�G d���%� �8O' )����MN7 k'�..

����=:�����$
%& 't��� (	�
� � *+��� ,��-� �$
%& <>��  45�6�� 

tسطح معناداريtdf متغيرها

01/0 593/3278 پيشرفت رياضي

��) k'�.G "87#e �� �� {MO '� 4�� `=��1_��"87#e #� 
t�� )}�'� �V�)RX,*V7 

%	 ���.,�� .�����,� 1"��� ��V7 � �� "��*V� ' "��V,+� /Vt %V�� V�� `=��1V_��k'�V.G 

����MN7)"����� �7%M�� )q��/�, t=��/�(p< "��*� / `j*� "��,+� '%���� )�G�.

�� � x*!�1 (c��P

��� �_�5 h�'(� :%��k'�.G )�� �,L�*MO x,7 �� ����)��� �	��,+�M	 '�7� �\�

��<6G `=���;��_�1��8 .

�,�1t�5 h�'(� ������VMN7 k'�V.G "��*V� ' "��,+� /t `�� "e #� )%V7e��t�8+ �� )

�1_��%�� � 1%���%� �� .�1�,� 41h�'(� � ��V�)S�V���} '  ��VO�� )����('  ��VO�� 


�VV�����t)���q (e '1VVO��e ' p8VVG8�)���� (��8VVi���k'�VV.G /VVt ���� �,L�*VVMO����

%7e��t�8+)�1_����� �%���t 
� �7� 1/,=� )����k�t8 ' #� )����(7 '  ��VO�� 
��V; 

)���l (M�	 '�
"���V&�� ' PT�V1)����(�V �VMj7 %V7e��t�8+ )�1V_� ��Gp�V "��*V� 

���%� ���8i��. ��O�� ' y��	 )���� (�"��7%MMt 7��M� �MV	'� k�UT[� "���8O8� /t�
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