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 چكيده
و آموزش دلگرمي مبتني بر رويكرد آدلرتأثيراين پژوهش به منظور بررسي بر روي خودكارآمدي

شد عزتّ ط. نفس دختران نوجوان انجام پس رح پيشاين پژوهش آزمايشي با و آزمون با گروه آزمون
در13هاي منطقه آموزان دختر دبيرستان نفر از دانش20 گروه نمونه شامل.شدكنترل اجرا   شهر تهران

و نيز به صورت تصادفي در دو گروه شدنداي تصادفي انتخاب بودند، كه به صورت خوشه87سال
و كنترل و. جايگزين شدند) در هر گروه ده نفر(آزمايش كنندگان شركتنفس عزتّميزان خودكارآمدي

و پرسشنامه  و همكاران نفس عزتّدر اين پژوهش به ترتيب توسط مقياس خودكارآمدي عمومي شرر
پس كوپراسميت در پيش و شد آزمون  جلسه آموزش دلگرمي قرار10گروه آزمايش تحت. آزمون سنجيده

وها اجراي تحليل كوواريانس بر روي داده. گرفت نفس گروه عزتّ نشان داد كه ميزان خودكارآمدي
مي. آزمايش افزايش معناداري يافته بود بر توان نتيجه بر اين اساس گيري كرد كه آموزش دلگرمي مبتني

و رويكرد آدلر مي . را افزايش دهدنفس دختران نوجوان عزتّتواند خودكارآمدي

:واژگان كليدي
 نوجواندختران نفس، عزتّآمدي، آدلر، خودكاررويكرد دلگرمي،
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1. Adlerian therapy  
2. Mosak & Maniancci  
3. Wattes & Piterzak 
4. Discouraged  
5. Kanz  
6. Encouragement  
7. Wattes  
8. Evans  
9. Karns & Karns 
10. Thompson & Rudolph 
11. Dreikurs  
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1. Watts & Garza  
2. Bahlmann & Dinter 
3. Lemberger & Dollarhide 
4. Validate 
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1. Cheston 
2. Dagley 
3. Rathert & Reed 
4. Carlson 
5. Eckstein 
6. Bandura 
7. Self-efficacy 
8. Hergenhahn & Olson  
9. Schultz & Schultz 
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1. Paraskeva 
2. Klassen & Lynch  
3. Kurbanoglu  
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1. Siegle & McCoach  
2. Steese, Douette, Phillips, Hossfeld, Matthews, and Taormina 
3. Self-esteem 
4. Swenson & Prelow  
5. Prochaska & Norcross 
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l��U i�)*� ) 
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l��U �� /F�0H �� �.! �� �f ���WF)" ������ �,�F /- 'MM- aW�" /WF �W�! 'W!�)f)) ��W��

 
����(���qq�.(l��U �.!��Wu �W1�NH "7W, /WF �W.M� �W1 ak�� ���!�"� 'W!�

41��F�WMF 

l��U �.! �76!�F�1��� �� �� ! �� "7, �� "�< '�")-+�F)�� ) 8M��=
�qqr.(l��WU �W.!

/kMO R�.�- ) /F�0H �� +� a�� "�< �y'!� a.�� �F�1��� "7, �U7! i�� 
ak ~\�W3 &'WMM- �WM�F

 �" 'WM�H�'3 �:��WU 4�WM��� ) "�W< �U��O� /M��� �F eF�ZH /O�" ) ��7�U �jk	7, +��F

�!�)� l��\�j� SF�Y� �" a2<�6� Wa�� �!�7O7! ���)" �U��O�)�h�B����(�� )
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l��U a�VW� �WF aWk�� S�	 /F �.!
�W!�)� l"�NW� )aW�� �kH�W� ��W<� )�W��)�"C)
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�qq�.(l��U 'M�" �� ! �.!&) a�� +"�	 l��WU �" +�1�W� _�W�f 4�1�W� �W.!

 �� �� ! �� � -"7, ) �y"��<� SF�Y� '�" ."7k�-l��U i�W� lV( W� �� +����WF �WF �.!

 ," +)� "�7W� �� �"�.W�� �7� 
S�;6H o�H 
�:�;6H ��N` "�(:�U /:�O �� 
��7O7! ���

 "��" 8MH��MH ��kH�� +��(��F ��<� ) 4�1�� 4�M� �" ��:��5 
�'j�)aM�� ) �H������ EW�]>


�qqr .(

�/- +"��<l��U +���� W< 
�y'W!� Sw��W� ) lV( W� [�7!� SF�Y� �" 
'!��" �1p�F �.!

 �'1'GH 
�!�)� +����F ) �N�k\ ��7y�! �"�75 ) �/W- "7WF 'WM��7, ��'1�� ) T)�Y� �!�)� +��

 �V, 
/.G! +��"�'N�� �1�<7(	 41�R�3a<� �� ) aWF �� �U�W�O� ) +"�;3� 
��M��< +�� /

aW	�" '��7, ��k!")
"��!�WF��F���� .(4�WMd nW� l��WU +��<�'WF �WF _W:x� 4�1�W� �W.! 


a��5 ��Z`� +�� 
������ �W( � 
+� +�)�' W� )�VW,� +�W� ���WO LaW�� ���W�� �W!�)� 

)l��7��D
����.(l��U / W1'!� ) �W!�)� �� W< l��W]� �WF "�Wk! +��WF l�'3�� �NkM� �.!

 a�� � u"7,)a���� ) ��k:1)@
�qqr.(l��U M��� �.M� �.!glV� W� ��1" ) �y"��<� 

��G� ��!�7O7! +��F �� ��	�� ��)� ��'M- )� ) ��k:1) 
a����qqr(.

1. Kahng & Mowbray 
2. Pepi 
3. Davelaar 
4. Liz Hartz & Lynette Thick 
5. Stewart  
6. Wilbum & Smith  
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��'1'� ��"7	 
/u T��M� �f��-"7- �:�, 

�� �'�� ���! ")� �� �F�1���"7, 
[7M� +����u �" 'MMu70�O "�W�:�U �WF ) 'WMMu �M�F��WF )

'MMu /�1�Y� �N3�) .W, ) �'W	 aW	�"�F "7W, ��W�� ��u��� ) /�1�Y� 'M1f�< 41� 
�)VU /F"7

�'1� �f�!�)� l�����H ) '	� [7M� ���7�� 'M1f�< S��" /F �!�7O7! ���)" �\ L�!'F ��W5�" 

�� +'1'O a���� [73) 'F�1)����(�� ) �h� 
�qq�.($��W5� �7Wd ���� �"�" "�W1 "7W, 

a�� �'	
��"7	 /,7�f +��1" ��d �f +�O /F ) "7	 �"�F "�1 �� '!�7H )"7O) ����� 41�
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�Z�l��U �.!�j	"�" �3�H �� )���
����.(

/k��l��U a��! +'�f��-"7, �.! .) +'�f��-"7,l��U ) 'M�W� ����!� /kMO )" �.!

 �kH�� �!�)� a�V� ) l"�N� ) ��<� �F ak�� S(	 /F T�'- �� 'M�� .���O� �F +'�f��-"7,

 �,�M	'�-^H 
"��" l��U gkMO �F �.! \�U �.'�-^H /WF nW� �WF ) "��" /�Wk�� aWk�� S(W	 

'M��)����(�� ) ���)�" 
�qq� .('�YU /F&EM1" �1��=
����(�� )���� (�����"l��U �.!

��7O7! ��i1��<� �� ��F �G!f ) '�" /�W� +'M�W	��� $��W5� 
'M�W� /- /�!f �\�, 'WMM- .

'	� l����5� 41� �3) ��� /F S�� 'M- �7}�� ) +��(� �� i1��<� +�1�� a� ��!�7O7! 
'F�1

n��;H �� /!V3�U +�� yn��;H 41�  1�! ) '!�� �� �� �� '!�1�� ./W- �!�W!�7O7! 'W1"�H �)'WF

 ) +'M�	���l��U �.!_��O �GO7WH 'W!��" 
/F� W� �1��W	 �" "7W, �p��W�� /WF ak�W! 

�� �� ! "7, �� +� �F +'�f��- 'M�")
'!7	�-�H���q.(

	 ) �-�!7	�-�!7B)�� SY! /F
�M1" ) 4�:��F�qq�(�W����" T7G.� /- '!"7F +"��<� ��O

 �)� /F �� �f +�2! T7G.� ) '!"�" /N�7H �� ��O� ) +"�F��Wu +�� �W1 'W!"�u S1'WkH .T7WG.�

 �u�!7	 �����" �	�7�f �-�!7	 )��7�f e1�\ �� �����" ��y'M�" aW�� �'W	 /�GH )" /Wu 

g���� �" �� ��7�f ��� �"f��M�� �" $�7�1��" W� W��k��!)� C�"�u ��k!" �!���f '!�)��

�"�.�� "��<� �" �����" ����� i1��<� +��F �)� 41��'	 a�� )
�6<���� .(

\ �" T"�� �� �,�F /- �O �f ����W� aW<�1�" +��- �����" "7, �y'!� 4W(�� 'WMM-

 �F ) +�G- $��5� �U7! �F a�� !7W	 /O�7� �1�.- 
S�W	 
"��) l����WW5� 4�W�� �WF ) '

�y'W!� �:- �7\ /F ) ���)" �F /ZF�� 
{�)"�� aW���� /WF /WO7H �WF ) 
'!7W	 l��WU 
�W.! 

1. Dinkmeyer 
2. Schoenaker & Schoenaker 
3. Sinntal-Zuntersbach  
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�����" ) +'�f��-"7,��]^H �F �����" l�l��U �W2! �" �WF 4�WMd n� |+'�f��-"7, ) �.!
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�!�7W1��qqr(4WW1� l�)�WW` 


i�)*� '	 ��(	f .�"41� �� �)*� ���� �� �u�!7	 �����" ��7�f �)� �-�!7	 )�"�.�� 
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/�`�< �72M� 41)'H �1��)�7��f '	:
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�.�F ��"f "�(1)� �F �Mk� �����" ��7�fl��U ��7O7! ���," �.!��]^H"��" .

_���� d�$ 

(���� � Q$�
' (E
�& 

i�)*� 41� +���f /N��O � 1���f
i�� �� ) �7��f ��WMu �)�Wy �WF �7W��f i1�W��f )


a���:ugi!�" ���," !����F" �7�f�/YZM� �����GH �G	 ����� �"���s �W� S��	 'W	.

/!7�! �)� /	7, i�)*� 41� �" +��y +�
"7WF �<"�;WH 
41��F�WMF $��'W� 4�WF �� �'WF� �" 

/YZM� /!��,"��<"�;H l�7Q /F /��'� �1 ��j!� �'	iW!�" 'WNF /:5�� �" )���7W�f

1��g�����F" �)� �<"�;H l�7Q /F��Wj!� '!'W	 )W��h�q�<"�;WH l�7WQ /WF �W.! 

�)�y )" �" �<"�;H l�7Q /F ) ��j!� �q��.! )i1���f ) ��M-('!'W	 41��1�O .��1�W	

 a�� �-v �YU /F&'�u�!7	 �-�!7	 )
'!��W� ��y /W��!�F 
�W	�7�f "�'WNH 'W1�F /W!7�! �)�Wy 

S3�'5���u�'5 ) �.! �q'	�F �.! )
��!" ) 4�:��F�qq� .(

Q$�'"�1 $�:!�3"�" ��

a�� �'	 �"�.�� � �)*� +�����F� ��7MU /F /��M ��� )" �� i�)*� 41� �" :

w;� (�
��� Q 
'$�j"�G =��h
 

����(�� ) ��	)����(��7�U +'�f��-"7, $��Y�=+��F �����'!� +'W�f��u"7, +�W�y 

1. General Self-efficacy scale  
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/,�� '!� $��Y� )�s��WG�� "7W, +"�7� aW�� $�W�Y� �� )r/WM1�y +�tV��W- �� l�W(�� 
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+�.�f _1�`��/q"�- �j � �� .
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 ����(�� ) "�*!��Q�)���r (�.�f �� $��Y� 41� ��k!�- +��/q'!"�- ����y .
�W1�)� �2! ��

 'W	 aW<�1 ��W���� �W1�)� +��WF �-V�)
�W��f ) n�W-�qqr($�W�Y� l���W��� �f �" /W- 


$��Y� �F +'�f��-"7, �!)�" ��M- ~kM� +��>���1�	 
+������ +"�W<D
+'WM�)��! "7W, @


l��U l¦�O 
�.! +��)K�y*1) 
W!�"�� ��;j	 +��/J�!�W0�� +��y��W� )I"7WF /�Wk�� 

)
�1�7W� ) �������qq� .(����W(�� ) "�*!��WQ�)���r (�)� �� �W1�)� �W���F +��WF

 �:��U S�:6H)���k���q/q�Hp�F )(�-V� �1�)� ))�Z� �"qqq�/q(/- 
'!"�- �"�.��

'!"�" ����y �� �1p�F �1�)� )" ��.

2(	
�H�#�� 7i:� D��#����j 5)�=? 

/��M ��� +"'N� +��+��F ����� 4��NH l��U /W- a�� �'	 /�GH �.! nWG� �� �WG!f 41�WH

g��M ��� l��U a������7- �.!a��)
���-����.(a������7-)���s($��Y�l��U �.!

 
1. Kim & Omizo  
2. Hyun 
3. Hirschy & Morris  
4. Internal locus of control 
5. Interpersonal competency 
6. Ego strength 
7. Assertiveness 
8. Masculine personality characteristics 
9. Emotional adjustment 
10. Cooper Smith Self-esteem Inventory 
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)��sr (�1�1����/q��a�" /F+"�0W� ) "�)f )���r (" �)� �� �"�.W�� �WF �"�W- /W��! )

�1�1�� ����� +��F��/q���," +��F )��/q'W�f aW�" /F.�7W��f 4W1� �W1�)� ) ��WkU���

�)� ) ���f ) �0M� ��)� /	� '�H���i�)*� �"�W- 'W�1^H 'W!�)
��W�! ) 4-�(W	��s� .(

1. Rogers & Dymond 
2. Asadi Sadeghi Azar & Vasudeva 
3. Dalgas-Pelish 
4. Johnson  
5. Redfield 
6. Miller 
7. Simpson 
8. Sears 
9. Reitz 
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i�)*� ��i!�" �7�f /WYZM� �!�W���F" $��'� �� �(1 ������)�W� ) ��7W�f 
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