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دهيچك
ان دختر آموز دانشي بر شادكامي خود نظم بخشيها مهارت آموزشيهدف از پژوهش حاضر اثر بخش

ن. استيرستانياول دب پيشيمه آزمايروش پژوهش پي با طرح و  با گروهيريگيش آزمون، پس آزمون
و جامعه آمارك پاآموز دانش نفر از 137 شاملينترل بوده دريرستانيدبمتوسطةه اوليان دختر  واقع

يشي در دو گروه آزماي بود كه به صورت تصادفآموز دانشنفر30 شاملينمونه آمار. تهران بود5منطقه
و پرسشنامي شادكامة پرسشنام پژوهشيابزارها. قرار گرفتنديو تصادف يريادگيي راهبردهاة آكسفورد
ي خود نظم بخشيها مهارتآموزشةش در شش جلسيگروه آزما. بود) MSLQ(چينتريپيميخود تنظ
هيولكردند،شركت لياز تحلهال دادهي تحليبرا. صورت نگرفتايچ گونه مداخلهي در گروه كنترل

گيوار و آزمونيريانس با اندازه شدt مكرر بج نشانينتا. مستقل استفاده در نمره(ن دو گروهي داد كه
ن صورت كه كاربرد آموزشيبد.)>0001/0P( وجود دارديتفاوت معنادار)يو خود نظم بخشيشادكام
مي خود نظم بخشيها مهارت ايان را افزاآموز دانشيزان شادكامي، و كين حالت بعد از گذشتيش داده
ن گين گروه آزمايهمچن.ز حفظ شده استيماه  خوديريادگيدريروه كنترل، عملكرد بهترش نسبت به

. نشان دادندينظم بخش

:واژگان كليدي
، دخترآموز دانش،ي، شادكاميخود نظم بخش

*.�7}�� �'M�17! a<�1�" �1��H :�q/�/���� �1��H_17;H :�q/��/���� 
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1. happiness 
2. Ericson 
3. Diener 
4. Self-regulation 
5. Carver&Scheier- 
6. Vohs&Bamister 
7. Ridder&Wit 
8. Siegert 
9. Pintrich 
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1. Ridder&Wit 
2. Goal Setting 
3. self-Observation 
4. self-Evaluation 
5. Cleary&Zimmerman 
6. Srauman 
7. Siegert 
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1. Lischetzke & Eid 
2. Hills & Argyle 
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1. Oxford Happiness Questionnaire 
2. Argyle&Luo 
3. Beck 
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