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 چكيده
زيات روان شناسي در ادبياست كه به تازگيبخشش موضوع ، اما را به خود جلب كردهيادي توجه

پ. آن انجام شده است دربارةيكمي تجربيها پژوهش  زوج درماني تأثيريژوهش حاضر بررس هدف
درون گروهي( آزمايشي با طرح آميخته پژوهشروش. بود گروهي مبتني بر بخشش بر رضايت زناشويي

مق. بود) بين گروهي– و مقياس بخششيابزار پژوهش عبارت بود از  پژوهشنمونه. اس رضايت زناشويي
و5. زوج از افراد مراجعه كننده به مركز مشاوره بودند10شامل در5 زوج در گروه آزمايش  زوج ديگر

طيدر قالب گروه درمان.ن شدنديگزيجايگروه كنترل به طور تصادف به20ي،  ساعت مهارت بخشش
شدها زوج در. آموزش داده ، هم تحليل واريانس نشان داد كه گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل

و هم در مهارت بخشش، در مرحله پي گيري پيشرفت معني داري  . استكردهرضايت زناشويي

:واژگان كليدي
 بخشش، رضايت زناشويي، زوج درماني گروهي
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1. Forgiveness  
2. Letting go of the past  
3. Adaptive  
4. Reconciliation  
5. Legal pardon  
6. Condoning  
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1. ego  
2. Process model  
3. Recall of hurt  
4. Empathy  
5. Humility  
6. Act  
7. Maintenance  
8. Insight  
9. Understand  
10. Compensation  
11. Uncovering  
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1. Deepening  
2. Survivor 
3.Integration 
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1. ENRICH: Enriching and Nurturing Relationship Issues, Communication and 
Happiness  
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1. Problem – focused  
2. Emotional– focused  
3. High – control situation  
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1. Posterior cingulated gyrus, left frontal gyrus, & orbitofrontal gyrus 
2. Cortisol  
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