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M��� `������2 1\   '���DT))  � '��(T�S ��	��T
�  ���KT�� (  �ET
! �,T).  �,�T)   ��T�

�3.�$! '� '���D)C�2��"2> ����i�.2� �     �T����2 ���� f,Ti >'���DT) ��K� �Mp� � W�hD?
�. O�2& ���2�,� f�2 >`E. *�� ��� '��i&>   �T!���. � WTh� �   �T�� ��T�2>   �T�  �T. �& 2�

`��� ���� f�,!& ���,S '! �,) �F��K! ���. 'i�� 2,!� �> �!���. '�    � TDD� W�ThD? '$KD!
I.�g��� ���2�� ���. `�� .���	. �h� 2� �2 O�\ ��!� >'D�.  *��'�,i�i�  �T!���. 2�  ��T�2> 

��,? & �D!� '! `���"� ����� �. �3.�$! 2� �2 ��  ��)� � ,�2�.� *!� 5@@8(.  

e��  

��0�� � ����� ����_ �  
�F!�S �  `���� *�� �2�!& �T(� �2 �  ̀ T���   ��T�,S  ��T
��� �T��� �    '��T!�! � �2��T���

    '3�T4%? a�T� 2� ��2�T��i +�� '!M�� ���& ��	
���5;AB-5;A8   'T! I��T
?  � TD�� 
��,(� �  >`��������i�.2� � 67  �� ������ �F!�S *�� ):7  � `��!�& ���i ���:7  ���

                                                                                                                                                                                          
1 Stress Inoculation Training (SIT) 
2 Barlow, David H., and Cassandra L. Lehman 
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��� ��	�� 

��,i ���i(>  �� ��E��� ���.�& �� ��,(� f�2 �� ���i  ������� ���� '"��4?).   �� 'T��.
'i���  2� ��,(� ��VP� ���#�6� ��� *  �?o �) �t�2� ���.  

 >`��!�& ���i 2�`�. '�����" *��? ) O�� �� ��+ �.:<�7  Tp2� (  �T. '��,T!�&   ��T�
 ���:7 a�� ,::>  ��� �:; a�� > �W� '�����" *��? ) ��+<�7 p2� ( �.'��,!�&  ���:6 
a�� ��� �,.�! '��,!�& >��,i ���i 2� �  ���::  a�� ��2�� ̀ �T.    'T�����" *��T?)  ��T+
67�7 p2�(	 '��,!�& �  ���:5  �:6 a��>  ��2��W�  '�����" *��?) ��+57�7 p2�(  T��. 

 *� 2��F! -��%�� � *�	���! ���.`��!�& ���i> �. c�?�?> :5�<7  �5�<;  a�T�>  �  ���T.
 ��,i ���i:5�87  �5�<8  a����� )#�6� *.(  

#�6� *– �@6�=	4" ��80��_  47 ���5�" � B$  

 B$)#�$(  
&�4@        

`5���_   &	0@    �=  
��	�	4� 6/�8  ��	�	4� 6/�8  ��	�	4� 6/�8 

 ���:7 < :<�7  < :<�7  57 :<�7 
:5  6 :7�7  : 57�7  8 5<�7 
::  < :<�7  A 67�7  5; ;:�< 
:;  < :<�7  ; 5<�7  A :7�7 
:6  5 <�7  : 57�7  ; B�< 
I�  :7 577�7  :7 577�7  67 577�7 

  
'��,!�& >`��!�& ���i 2�  ���'���! �,? c�?�? �.>  ��2��`�. '�����" *��? )  ��T+ �.

<7�7 p2�( '��,!�& �  �����& �,? c�?�? �.��2�� > W� '�����" *��? ) ��+57�7 p2�( �� 
'��,!�& >��,i ���i 2� �  ���'���! �,? c�?�? �.> `�.  '�����" *��?)  ��T+B7�7  Tp2�(  �

'��,!�&  �����& �,? c�?�? �.> W�  '�����" *��?) ��+57�7 p2�( �2�� �2 )#�6� Y(.  

#�6� Y– �@6�=	4" ��80��_  47 ���5�" � 6�0> -,>4>  

6�0> -,>4>  
&�4@        

`5���_   &	0@    �=  
��	�	4� 6/�8  ��	�	4� 6/�8  ��	�	4� 6/�8 

a�� A 67�7  6 :7�7  5: ;7�7 
'���! 57 <7�7  56 B7�7  :6 87�7 
��&  : 57�7  : 57�7  6 57�7 
I�  :7 577�7  :7 577�7  67 577�7 

  
'��,!�& >`��!�& ���i 2�  ����2�� � '���2��  ��2�� ��+:<�7 p2�> '��,!�& �   ��T�

�2�� � '��D)2��  ��2�� ��+B<�7   �T�,(� p2� T��     '��,T!�& >�T�� ��,Ti ���Ti 2� �   ��T�
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� ��

�2�� �  '���2�TT� ��2�� ��TT+5<�7 '��,TT!�& � TTp2�  ��TT��2�� � 'TT��D)2�� ��2��  ��TT+
A<�7  ��,(� p2��� )#�6� ((.  

#�6� (– �@6�=	4" ��80��_  47 ���5�" � &��8 ��,�I> �  

&��8  �
��,�I>  

&�4@        
`5���_   &	0@   �=  
��	�	4� 6/�8  ��	�	4� 6/�8  ��	�	4� 6/�8  

'���2�� < :<�7  ; 5<�7  A :7�7  
'��D)2�� 5< B<�7  5B A<�7  ;: A7�7  

I� :7 577�7  :7 577�7  67 577�7  

  
'��,!�& >`��!�& ���i 2�  ��� ��T)2 �   '��T!�! '3�T4%?  ��2��  ��T+;7�7  Tp2�>  �

'��,!�&  �����)2 �  �2��T���  ��2��  ��T+B7�7   Tp2�  T�� �T�,(�     >�T�� ��,Ti ���Ti 2� �
'��,!�&   ��T� ��T)2 �   '��T!�! '3�T4%?  ��2��  ��T+:7�7   '��,T!�& � Tp2�   ��T� ��T)2 � 
�2�����  ��2�� ��+A7�7 � p2� ��,(�� )#�6� n(.  

#�6� n– �@6�=	4" ��80��_  47 ���5�" � ���� ��,�I> �  

����  �
��,�I>  

&�4@        
`5���_   &	0@   �=  
��	�	4� 6/�8  ��	�	4� 6/�8  ��	�	4� 6/�8  

'��!�! 8 ;7�7  6 :7�7  57 :<�7  
�2����� 56 B7�7  58 A7�7  ;7 B<�7  

I� :7 577�7  :7 577�7  67 577�7  

  
'��,!�& >`��!�& ���i 2�  ��� '!,. ��2�� ��+87�7 '��,!�& � p2�   ��T� '!,T.��� 

 ��2�� ��+67�7  ��,(� p2���    '��,T!�& >�T�� ��,Ti ���i 2� �   ��T�  '!,T. ��2��  ��T+
B7�7 p2�> '��,!�& �  ���'!,.���  ��2�� ��+;7�7 �� ��,(� p2� )#�6� Z(.  

#�6� Z– �@6�=	4" ��80��_  47 ���5�" � �f G��K	 �;�0@  

�f �;�0@ 
G��K	  

&�4@        
`5���_   &	0@   �=  
��	�	4� 6/�8  ��	�	4� 6/�8  ��	�	4� 6/�8  

'!,. 5: 87�7  56 B7�7  :8 8<�7  
'!,.��� A 67�7  8 ;7�7  56 ;<�7  

I� :7 577�7  :7 577�7  67 577�7  
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��� ��	�� 

'��,!�& >`��!�& ���i 2�  �����. ��(�  ��+@7�7 p2�> '��,!�& �   ��T� >2���T�(� 
W�  '�����" *��?) ��+57�7@ p2�(  �2�� �2'��,!�& >��� ��,i ���i 2� �  ��� ��T.  �T�(� 

 ��+@7�7 p2�> '��,!�& �  ���>2����(� W�   'T�����" *��?)  ��T+57�7@  Tp2�(  T�2�� �2 
)#�6� o(.  

#�6� o– �@6�=	4" ��80��_  47 ���5�" � �f �;�0@ ��}>  

�f �;�0@  
��}>  

&�4@        
`5���_   &	0@    �=  
��	�	4� 6/�8  ��	�	4� 6/�8  ��	�	4� 6/�8 

��. ��(� 5A @7�7  5A @7�7  ;8 @7�7 
2����(� : 57�7  : 57�7  6 57�7 

I�  :7 577�7  :7 577�7  67 577�7 

&�	6�	 �	Q7	 �4,@  
`���� *�� 2�> ����� 2,hD! �.  ���i�2,! �����u�! �h�>  ��»`��� �!�� � '!,(P �!M�«� 

:A '�&,���.3i� ) ������� . T��� ̀ �T!�� �   '!,T(P �!MT�>   ̀ T��� =T�  �T!��   �T0�F! �
���2 ��� '���D)>  ���"� '����D) ���. ����2�� '! 2�� �. '���2 �2�(�.    �T. ���T"� � ��2

'����D) '�+�2�� W� 1! a,N �. ��� ���� �� �� �? >�2�(�. �. �0�� �2�i ����� >  *�(!
 >D.�� ��) ��!2� ��. ������ ���+ .��(� �,!�& *�� 2� \�. �> ���.  >�2�(�. �,S� �i

��(� � *���� �> ���.  �i�,0� r    �T�� '!,T(P �!M� *�)�� �� � �2�(�.)  �,T�,! >'��T����>  �
 ��%!5;A7(. `��� �!�� ����D) >'!,(P �!M� � �) �.� *��? a�T.�� 2�  ���2 2� ��Ti   '�T)��

O�" 12,p �. � ���  ���87 >;7 >:A � >5: �2�� �,S� '�&,�) �,T�2D�� 5@@7  �� �T�"�i�. >
1��F�  D!5;B8( .�E�� �t�2� �  >`���� *�� 2� �):A ��� '�&,�.  

*�� `��� �!�� > ��2�/^ ���� ���$!>  I!�) O�� �� �����   �TD�!� 2� a&,T�   ��T�
���
�  ���'��(�S >���K�� >'P�(�S� ���2��>  'i���"� �>�� I��
? �) ��� . a&,T�   ��T�

5  �?B����i�.2� > � ���
� >'��(�S ���     ��T�+� >'�T�� � �FT� ���+� >�2��� I!�)
'��,$? ����2�� �. ����>  �. ���� �� �'! �. 2� �2  ����ia&,�  ���A  �?56 >���
�  ���

 I!�) >���K���� �,^ ��2�,!'. >���K '.�,�> ���   ����0T4P >��,T. 2�
"> a� �   �2 �2,T)
2,!'! 2��g '�2�. � ��� a&,�  ���5<  �?:5 >'P�(�S� ���2�� 2� aM���>   ��T�+� I!�)

��,D),�  ��" '����,? � ��2 ��T�2�� O���� 2�   ��T�+� >��T! ��,DT),�    >���T�� O�T��� 2�
                                                                                                                                                                                          
1 General Health Questionnaire (GHQ) 
2 Goldberg, David P. 
3 Henderson 
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��,. ��! ���+�> ���i��� 12g>  �T���F" �� 1�� �    �2 ��T!��2 ��T�  'T! �T. 2�  ���T�i  �
 a&,�::  �?:A  ������
�   'i��T�"� ��T�  I!�T) >  'T. ��T�+�     >'iT�� � �,T� 2� 'T)�2�

��  � ��!���"  ��T! ���2& >'
��,�>        2��Tg 'T�2�. �2,T! �2 �T�2�� O�T��� 2� '��,?�T� �
'!  ��)�� � ��.3i3' ��� 5@B@(.  

��,�^  ��������5 )5@@6(> ���� c����' `���  �T!��     f�2 �T. >�2 '!,T(P �!MT� �
��. '��!�&> 7�6B ��2�& ��� �.>   sKT� 2� �T� X Y 7�7<      >�& �T. ���T"� ��T�� 2���TDF!

���$! I� ���. ���& c���>  �.��.7�AA>   ���T� ���T. �  ��T�$!   ��T� ���T
�    >'��(T�S ��T�
'P�(�S� ����2��. >���K��> 'i���"� �> �. c�?�?> 7�88 >7�B: >7�B@>  �7�A<  ��� �.

!&�� > ?���?' '! ��
� �2 2���DF! D�� .�,�,!� ):77:( >'��!�&��. '����� � 2�0�P� A8 Tp2� 
`��� ���. �2 �!�� ���� *��F? '!,(P �!M� �  �T�� . ̀ ���T�  ���Ti>   ̀ T��� 'T���2  �T!��  �

     � T���� 2��Tg T��G? �2,T! ��2�. �2 '!,(P �!M� ��.T3i>   'T���2�2 �& 7�A@   f2��Ti
���� ��� . 2�`����  '����� c���� >���+`��� �!�� � '!,(P �!M�>  f�2 �� ������� �.

���� ����& ��4D? � ¡�.> ���$! I� ���.> �. c�?�?> 7�AA  �7�A@    >T!& �T�� �T.   �T�
���.  '����� �iI.�g a,0g  *��`��� ��� �!��.  

��(� ��,i  2� �� #�6�% ��� '! �,)>  '����� c����`���  �T!�� �  >`���T�   ��T�!
7�8:  �?7�A5 �2�� ���,�.  

#�6� %–  �5�5�" -5	4h`$4" ���� � `��!"  

<�,a� 
�4= ��C�_��7 q,��> 
'��(�S ��	��
�7�B6 7�8: 

���K��7�A5 7�8A 

 94:`��!"  
`���� *�� 2�> �� ��  f�2`����  ��N '.��?`�� �,!�&  �q�  �,T!�&     ��,Ti ���Ti �T.

�) ������� ���>  >�) ��E��� '"��4? f�2 �. �� >��,i � `��!�& ���i ��  TF. � I0g
�3��! a�(P� �� D�"�i 2��g �,!�& �2,! >'.��? ��� . '�2�. �� q� 1���?���! `�� �,!�& 

 �q� �,!�& ���i ��> �2�!& ��,. 2���DF! �h� ��> 12�/! f�,!&  ���T�� ����! ���>  T. �
I$��! ��u�! ��,DP>   >T) O�T���     �T. �& ��eGT? �T?    ���KT�� � '��(T�S ��	��T
� `��T� 

                                                                                                                                                                                          
1 Goldberg, David P., and Valerie F. Hillier 
2 Cheung, P., and G. Spears 
3 Molavi, Hossein 
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`���  ���,S��
��� ���� �     ��2�T��i T+�� '!MT�� ���& ��	T
��� '��!�! � �2�����>   �T.
���.�� ��u�! ��,DP>  �E
!�,).  

&0,� � ��	6�  
 ��,�%!��
� �� `���� *�� 2�>  ')�,!& f�2 �. ��G? �.=! ���2�!� ):775( � ���.  �2���

'����� ��Fg,! a��D� �> `��� ���2 �!M� `���"� 2,hD! �. ���,S> '! �t�2� �,) . �� q�
��,(� O���� ���i> *�� �� q� �     ��,Ti � `��T!�& ���Ti �� �� �� ̀ �T�  �,T!�&  �T�"�i  T)> 

12�/! f�,!&  �������� ����! .��� `��!�& ���i> �. � ��
� �
� 2�  '0��$? 1!
 ��>��
� A7  �?@7  �$�g�) ���&.  �T��� c��K! 2��! >�����? '�2�.    ��TN >��T)�i �

k(S � >���? c��K! �t�2� � �D.  �  I��T
? �2 ��
� �� ��,�%! >F. ��
� ���. ��3�?
'! �� . I!�� ��)��
� >��  2���,�� ��2�& �) ���.  

G)�� #�	– �t�2� � `�� �2���i ����� a��D� 12�/! f�,!& 12��� � ��(�� ��> 
�t�2� ��2�F? � �����>  ���"� 1���? �. *������  2�'��2���2 ����� �.> 1���? �3P � ��.  

G)�� j�8– ��eG? '"�F! ��	��� �. ����� '3�  �T. �3�E! ���>  �   2�Te& 'T�2�.
���2 >'��(�S '���D)> ����� �2��"2 �.  
G)�� j0$– ��2  '�M$P � 'D�� ���2�� ���T.   2�TD� �T!&   ���T�� �T.  ��T�i��" >

� ̂'	�,i 2��"� a��D� )    ���T�� k��Tg� �T0e � ���T�� WtMP � ��!� '����D) ��(>   'T"�F!
�,�) �3U�! ��� ����� � 2�� 2�!> �,�) ��,DP �. �3.�$! ��� >'� '�2�.  �,�T)   �T3.�$! ��T�  'T� 

,! 2� ���"���Fg ���� ����  ��) �.1���? �. �S,? ���" ���(.  
G)�� j��Mf–  �. �3.�$! 12�/! I+��! '"�F!� ���T�>  �    a�� O�Ti ��2 �T. 2�T�

����� �. �3.�$! 12�/! 'I!�) �,� 1����+� �� '��i&> 12�/!     ���T. 'i��T!& >�TF��K! ���
��%�!�> ��!� ����! �.  

G)�� RJ�"–  �. ��(�P� ��,$?� q�� q�� 1�P>    'i��T�"� �T. �3.�$! 'T���	� �> 
 �. 2������ � ���h� '�M$P �C '�N�Pq���> ��� 1����? *��0? � ����� ����! �. '$KD!.  

G)�� R��–      ���T�� a�T�D� 12�T/! O�� O�Ti �T. *������>  T�f�2 �2�&��   ��T�
��?,� � 1!D3.  1!'. �e�  ���T�� ����>  �  �,�T) 'T"�F! � O�2&  ���T�>     =T� ��,TDP �T.

�,�) �  � '��!2���2 2�� 2��"2  '��!2�)�,�) �� >`���� *�� 2� � ¤�0$��CO�2&    '��2T? ���T�
58  ������� 1MVP ���i)(.  

                                                                                                                                                                                          
1 McNamara, Sarah 
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G)�� R�C�– f�2 ����� �. �!& 2�D� '����" ��� ' ��.   'iT�� =0T� *�)�� �
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