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&�"�D D^ F/� t ��� '�2 12k g/�D! �/ ���"�, ��/� ��"��` �!���� ��� ��"�  U���j �' ,   2,UiD! �U/

���+ � �/�, {�E��� ��� -� D!, ��,? ���D!��!�� � '! �,).  ���! 2���2 ���  �,j�U�,j'   �U� ��U/� 
��,? D! ���� �2�� �,T� �3�E! ¡,J� � ��F/� 2� ����,  �UF/� 2� �,�� �/ ��� 1�2�.�Q��   jU�� �U3�E!' 

j�� �,.0/ �/ @(� � ����' � ��F?����  ���& �>� ��� �� 2� ���� � ,��T   ��U�� '��Uj    �,U� �U/ �2
���� ��4��� � �� �& I��� �/ ���j c��k 2� b�!,(Q ���  c3O��� ���� ��/ � *!�l �/�� e���$   �U/
! 2��j�� ����' �,), ��"�j 2��k a�.$��� �2,! ��� . ��U"� >�$" `����`  �!�U���  �U��  Q�U(�T�'>  ��U"��` 

s� �"&2�� >�����D'> !� y��+��2��� j�� �/ �.��', � (4? �/ ���� a��D��X j���  �U��  ��U4�k��,  ��
 �� ��� '?���eG? �3(T�Q�1�2�. ��,? 2� ��� ���D!�  ������)�� ���.  

2� ��* `���� ,-� ��  �&�2�/' f! `$��.  U�D! �'  ��.U) �  2��Uj���    ��U��2 ��U� 1�2�U.�Q�� 
�
� X/ ��2 ��,? �3�E! ��F/� 2� D! ����  �������, ��4�k� F/ 2�0^�>  Q�U(�T�'>  U���2',  U	D��" �' 
��,? D! ���� ����, � n�2 �/��(�` �O �� ��# �.+�4! �  $�U�!�X  �2 �U/� 57A    ��DUq ,UWQ ��
���� P�� ��' ����2 ����� �
� X/ ��2 ) ��U!�� ����� >X/ �0) a�() 2�(,   �2,U! �UF��J!    2��Uk ��UT� �
��"�j ��� .���"� ��� `���� ���/ �j ��.) 2� a�F" 2,W+ �� ��� �& ��� 2��j���  ��U� 1�2�.�Q�,   �U/
��"��` ��,? D!� ��� Q�(�T�'> ��4�k��, ���2 �' eG?�� �)���  ��U���,�� �U!� >   �2 �U/ �U���  ��,U?  UD!� 

	D��"' eG? ������� �2��	/ 2���DF!.  
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��/��/�� �/ �T,? �/   ��/��/�U� *U�� '�D! ��eG? � g!�,T uJ� 2� �,T,! '���DT ���    �U/ �U�
���i� >�F�,? ��2 �F�,? ������� ,��,? D!   ���U� �2��2  ��U/�   �e�U! 2�  ��/��/�U� `��U�   ��U�

 '���DT ���2 �F�,? �/ ���2 �  2����'! D���. ��,? D! ����, ���j v�E! ���c��& '  ����
 ���F!�T ���  'Q�(�T� ��O 2�^� �� n�2 �/ 'DF� ~�� �3�E! ��� , 2� I!�� ��2�
! ��

�F!�T ¨2�/ � �) P��%! �? �� )���j� 5<A8 : 68=(. ���� �/  � P�U��� 1�F��J!  �U) �  �,U��!  �
��(��� ):77<( >��(+2� )5;A8 >�!��3�� �� ��"�j�/� :77=(>  2����U)�!��� ):778( > s�,��U!� ):777( >
�	�r  �_2N�� )5;;;(> � 1,/�  �yr��� )5<A=(���� >,   'U/ � �U�$" ���� b�q,4�  12Uk, 
�
k c��&  � ������)�+ ��  '� ���j *��?  'U! {,�%! 'Q�(�T� ���  �,U),    b�U!,(Q �U�  Uk�"
12k  � g/�D! a��D���� '�2 �q�" �/ ��Fk,! � ��  �/��/ �����.  

��� �� 2� � ����, ��� 1�2�.�Q�, / ���2 ��,DQ   � ���U4�k� �$" `��� 2� �e�! ���/
���"� *�/ ��/��/ �����,  �2,! ��G?�"�j 2��k� ���.   1�2�U.�Q� ��(��     `��U� U��2 2� ��U�

 � �$"a�.�� �/ ��,? `���"� � ��/��/�� `��� �&  �/ ���"� �D!����� '�  �� ��� a�� 2�
5;;B ,��	D� ���� yNT� ���� � P��   a�U� �? �� *�� -� �/ '��:77=    �� `�U/ ���U/
577 ��$" �� �,�3�! ���,��� *��? ���,��� *�� ���� b�q,4� >��0T ��� �� , '��! 1�!� � P��

�2�& X���" ,) I��
? )� � _,���2_�) @��� 5;;A(   �.!�,U� 2� �:776  �U�� ,  ��UDQ '",U��¹ 
%�! I3! ��!��� �k� I� ��/� a�� >:77= ��� 1�2�.�Q� a�� �2�� ��0� P��.   

 ��/� 2� ��) ��� 1�2�.�Q� ��JQ� �0D?2� ���4�k� D�&�" @� ��"�j �i�  �� �!� >�,)
�& �,� '���j ��2�
! �� �T �WQ�, I��
? �D�� � ��.) �' 'Q�(�T�   �U� ���  �U�����

'! P���� �$�e� � *!�l ��/ �2 P��  U�� >   @U� �U/ ��U(�Q�   XU� � �U	��    � �U�2��D� *�UD^
n�2� 'Q�(�T� ���, P�� ��������/ *!�l  ����� ~ y�U�� *�� �/,  �o��U�  'U�     -U� �U/ �U�

'! 2�� �/ M��) ���4�k�  �/ D��D�&�" '! I�.? 'Q�(�T� ,)�.  
 �,4� 2�     ��,U? 2� ��U� 1�2�U.�Q� �U.f! 1��Ue�  UD!    >��U�� ���U� s�,��U! )5;;B( >

���2�,_  �_�)  @U�� )5;;A( > '(U)�� > ��,U)>  � 'U3��2�� )5;;8   2����U)�!�� �� �U�"�j�/ >:778( >
��(+2 )5;A8  �!�U�3�� �� ��"�j�/ >:77=( � >a����  ����/�� )5;;B( 2� `���"� �/ � ���� !& �/

                                                                                                                                                                                          
1 Giddens, Anthony 
2 Mason, Karen Oppenheim, and Herbert L. Smith 
3 Rahman, Rushidan Islam 
4 Williams, Jill 
5 Umashankar, Deepti 
6 Mayoux, Linda 
7 Longwe, Sara, and Roy Clarke 
8 Abbott, Pamela, and Claire Wallace 
9 Woroniuk, Beth, and Johanna Schalkwyk 
10 Annan, Kofi 
11 International Year of Microcredit 2005 
12 Hashemi, Syed M., Sidney Ruth Schuler, and Ann P. Riley 
13 Oxaal, Zoë, and Sally Baden 
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a�.��  �,.0/ �& 'j�� `$� �& X�(U4? 2� ���  ��U�j      �2�U)� a�UD! '��U! ��U� ���U�  � U�� 
_,���2�  �_�) @��  ���    U/ ��U(�Q� `���U"� �U/ �      'UF(T 1N!�UF? aNU� �� ��U�� sU��
������� �� .2����)�!�� ):778( '! �,j :»��.) *�� 2� ���� ��2�
!    �U/��2 n��U�j c.� ��

'! '	��� ��,
� `��� c.� � 'Q�(�T� ���j« )�A( � �,��!  ���(�� ):77<(  ��� �U/ 
 � 'Q�(�T� ���2��D� I/�$�! `$���,? D! ����   ���U� U��G?  U��.   >��U(�Q� `���U"�   y�U�+�

�� � �2���!� >���l2 >'j�� � '���j ���2��D� �/ ��G? �����! �3(T �� �	�� 1�2�.�Q�
 ������.  

 *��%! 2�D� 2�'Q�(�T� ��Fk�� ��,  '.��F!�2�� �,T� � ��.)  1�2�.�Q� �2��j�� ���
   �U�Fk�� *U�� �� ��� ���  D�U��� ��U!� 2�.    �U��j �U/ �UD/  � s�,��U! )5;;B( > _,U���2�  �

_�) @�� )5;;A( >2����)�!�� ):778( � >�?,j  ����,j� )5;;8 �� ��"�j�/ > 2����U)�!�� :778( ,  U��2
P�� ��JQ�,  ��j'� ��!&����,��� '�  �,^ '�"��2� P�� a��D� �/ �3�U�� �  ����U!,   `���U"�

����! �/ ���� '	��/��, ��/ P�	D� a�D! 2� `D? � P�� ������   �U� �2  �U��   a�U.�� �U/�2�� .
_,���2�  �_�) @�� � >2����)�!�� b�q,4� >���� 2�� X�+ `���"� �/    2�U� XU�+ `���"�

y��Q � ������  ��)'/ 2�� ����� ����� ��! ( �2�)�'! � DD� 2����)�!�� $�F!  �U��   '��U!�
�� �� '! P�� ��  �2���/ >���j����! ��  �,� ���/ �2 �,� ���!&2�) ���,��U� �� � (  h�U�

'! DD�.  
�& y��� �/ ���j �^ ), ��/��/�� �� �2���/ �/ �3/�$! ��,? ��� 1�2�.�Q�  '���DT ���

� �2�� �2 ��D^  �^_,���2�  �_�)  @U�� )5;;A(   'U! ��U�/  U�2�� :»  �� �2��U�/ �U.DT   ��U�
'(� I4" � I+ ��� 1�2�.�Q� �/ '���DT ��/��/�� ~�,) ¤�F.? 2�� a,(F! a��2  X��$? >��!&

��,
� � ����!�� ���,V�! ��!& '	��� ���, ,� ��� ���j   �U3(T �& �� 'U)�,!& ���   U��.« 
)�8( ~�D/ �/ *��,   U?����]? 2�Ui��� ��� 1�2�.�Q� �� ��.�'     ��,U? �,U� �U/ g�U��  UD!   ���U�

�(� �)�� �2 �.��T.  

�-n-
 f(��@
 ���/2  

�*-; ����19
  
$� I��� �/��/��/�� X0! `          >'Q�U(�T� 2,U!� 2� ��U�� �U��2 ��U)�+ �U/ 2� '��U�DT ��U�

'	D��" >���4�k�, '���� �, ��/��/�� *�� `$�  � / �� ���2����/ ��,DQ � �F�,? �   gU!�,T
��� � 12k � ��/��/ �/ @(� ���/  '(�� �/ '
E/�F!�T ���"� ��,   ��U�� ���   P,U0�! >U�

                                                                                                                                                                                          
1 Goetz, Anne Marie, and Rina Sen Gupta 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  

57A  ��:A 

%Z&  مطالعات زنان ��������� !�"! ��#$
�%"&'

��,? D!  ���U��   �U"�� n��U�j.       �U��D�(" �UT,? �2,U! �U�/� 2� P,U0�! *U��    s�U� � �U�
���i� �"�j 2��k �F�,? �������.  

�(3� � Empowerment 2� '�2�" , ̀ �U/  �U?,  ��,U?  UD!    �U(T�? ���U� �U) �o�� � � 
Power XUU� �& 2� �,UUT,! 12UUk �UU� ���� �,UU3T �UU�2 �UU) ~�UU��  '��UU+ 2��o�� 2� �UU� � 
��,? D! ����, 12k ,� �2�� ��3� '!,0�! ��D^  �^}��  � �U/�,�� )5;;;(   ���U� �2�U)�  U��: 
»���� � ��,? P,0�! D!  ���U�,  �U�� �         UD� �U��]? U��,�/ 12Uk �Uj� ��U�� >�U�� 12Uk, 

��,? D! '! *�(! ���� ~�,) � 2     ��,U? 12,Uq *U�� �U��  UD!   *U�(! ���U�  �U���.   P,U0�!
��,? D! µ?� �/ ����'! �� ��� 12k P,0�! �/ ��    U/�� �U�/ U��,?.« )�<(~  �UD/  �U/  *U��, 

��,? �� 12k P,0�! *�"�j D!  �/ ���� P,0�!3q�' '! �(J� �& �� .����"  ���/s �2,"� 
)5;;: �� ��"�j�/ > ����� � �2���5<A8 ( �� $�F! ���  ��,U? �� ��� �T,? ��/  UD!    ���U/ ���U�

'! �2 12k � ���� ��q M,(�! / ��,?�2�& ��� �, *�� ��/  ���	�� 12k ��`��� 
/��.  

���� �/ �  I3! ��!��� ����,� ��Dq � �2,0(T ����2 ��0� ���� 2,!� ��"� ���F?
%�! )����,�(� )5<B:  (��,? > D! ���� » �& 'UO �� ��� �D�&�",   �U/ >���U"�   �U/ �U.3� ��
 g��,!����F" >�"�
�� '! P���� '��� �& �3�? �Q�/ �� D��      �,U� �U),��� *�U�F? 2� �U�

'! �,) .�/ �.3� P,0�! �/ �o�� *�� ��/��/�� ��� '���D/ ��� .��,? D!   *U�� �/ �� @� ����
'! ��� 'F(T '����,? >��2�� '��/ P���� ���/ �� �� ��� P,0�!    gU"2 �U/ �!� *�� � D�

 ���� ���! ¤�F.?'! ��D! ����! � ¤�F.? �/ �3/�$! 2� �� � �,)    �UF!�T 2� '��U�DT ���
'! gk�� �e�! ���j.« )�56(.  

���,? D!12k �� ����         � I�U
? '��U��,? ��U�� �& 'UO 2� �U� �U�� �UD�&�" '/��
��!��� '! ��� �2 �,� '��       #U+ >UD�� `���U"� �2 `�,U� sU�� �/ ��(�Q� D��,�/ �? DD�

 I$��! � ������& {�E��� �2DD� c3O �,� ���/,     '�U����" �U/ ��2�U.! �/ �� �2 'F/�D! �
 � ��
�����/ *�/ �� ��" *��  '���'! @(� D�  ���	/ a��D� �%?)�  yr�� � 1,U/5<A=  (. 

'3� ���F? @� 2�, ��,? D! '! �2 ���� 12k D�&�" ��,? ���"� �/ '
E/,    �U/ �3U�? �0T
{�E���  ���`�,� ,���!�� `���"� �Q�/ ��    'U! 'Q�U(�T� � 'U4E) ���    � �U���� >�,U)

��2 �� '�� ��� �� 2� �� '��� ��� ���/ X0! '
$� ���� �       �U��� M,Ul,! *U�� �U/ '/�U�
���� ,�/ � ��$" �/ ��� 1�2�.�Q� ��JQ� ��� ���� �/ �,4�.  

                                                                                                                                                                                          
1 Empowerment  
2 Page, Nanette, and Cheryl E. Czuba 
3 Croft, Suzy, and Peter Beresford 
4 United Nations International Children’s Emergency Fund (UNICEF) 
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����� ��

�Q#�*3/G �*�  
�(3� �  2�.�Q�� �DF! �/ �]� 2�� ���D! >��D�(O� >a,k >���� ���? � ��(�Q�, ��/& � � �U� .
�DF!�  �& '+NJq� ���12�.Q � �� '��D�(O� �� �� @� �� @��/����!  ���/� vE) �/
'! D� �� ']3.! �? ���!�� �  �� 2��k �� 2����� 2� �2 �,�) '/,$F�5<A6 (.  

�& I��� �/ � P�� *�"�j ��     �U.�F! *!�Ul >�U$�e� *�U)�� �/ ���� '��! 1�!�,   �U�
s� {��+ *�)��  >�2�� ����2� ���2,
� 2� a�+ �F�,?,     M�U(�T� P��U%! � �U�$" ���U"� , �U� 

P�� ��O�E! '��j���j '! {,�%! ���k� ��������/ ��,? k�" � ��!& �,) ,   �U�0? �U/ 2��Uk  �
����! �� 1�2�.�Q�  '��! ����� � '(�2�D���� '(�2 ~y��� *�� �/, ��� �� 2� �   >�U���

 U
$� ��� 1�2�.�Q� >��2,
� *�� 2�'      `���U"� � �U$" `��U� 2� '?�U�+ �U��  'U�2   ��U$"
)��$" ���� b�q,4� (�D�!� � �!$! �� �� �� >���! g/�D! �/  ��,U? ���   ���U�D!�   �U��� >U�

���� ��� .��.) c��k 2� ��� 1�2�.�Q� � �� '������", `�/ ��     �U/ �2 ��U(�Q� � '��DU)& *��?
@� �2�� �	��, '! I�) ���j  ��� ���! *�� 2�      �2�� ���Uj 2� ��,UWQ � I��U
? �U/ ��
��.) '! �� �,) . P�� ¾��.!��.) *�� 2�  �� � ��� 1����!���/       '��U��,? � ��U�� M,U� �U/
��/ �WQ� ������ '! 2��j�� ���"� �/  ,U)� .        'U���j �U����� �U/ �UT,? IU�r� '��U0T @U��/

 �2 ��� 1�2�.�Q� *�D^'! ���/ �2�� ) >�2�E�"�Q���D'> ���� �' k�2� �5<A=(:  
5– �WQ� '���j ���(l~  
:– 2�.�Q� -�4! �/ '���j 12�i�~  
<– X� }���? '���j ����F" � �2��~  
6– @��2 12k `���"�~  
=– ������� � ��0/ ~���j �,T,! g/�D! � I������ ��  
8– ��,? '���j ����D!~  
B– X�(4? 2� ��/��/ }���?  � ���j��� '�2 g/�D! �/.  

'! ��� 1�2�.�Q�  D��,?�3��� �/ �  ���"�� ��!��� �3�E! ���  �  �U��  �,�U) �U/   ��U�
 2��j�� �,j��,j,)�. �2���E/ )5<A=(  ���,���  *U(��� � ��   'U3%! ��U��~   '���U/ *�(UW?�~ 

'���F? ���~ ����%?� �2�.�Q� ����~ �,�) � *�!��j @��/�~ ��!��� �� ����  'U�����~  *U(���   ��U�

                                                                                                                                                                                          
1 Credit 
2 Associations and Community Banking 
3 Bank Guarantee 
4 Cooperative 
5 Credit Union 
6 Grameen Bank  (www.grameen-info.org) 
7 Non-Governmental Organisation (NGO) 
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�2�.�Q� s� � '
��^ �����~ �J��� '��! ����~  ����j �,� ��� X� 2��   aU! ��,UDQ �/   ��U�
'! P�� ��� 1�2�.�Q� ��/.  

�9(�(� � 3/G �*��Q#�*  
�K�2� � @^,� ���2��
� �/ 1�2�.�Q�,  ������! �   ���U) ��U��� �/ ��N�! X���,� ��k   ��U�

 2�.�Q� '���F?�3��� �/ � ����"�2�  ) ���& ��(�& 2� ��� I���� 2� �   �� 'U��/ 2� X���/
2� ���2,
� a�+ )���j �����D� D��! �F�,?' ��"�� ���,  `.DT '���T  �U��j �/ �� � 

�,�D�/�2� , N$����� 1�2�.�Q� {,    a�U� 2� �U��� @��/ �� @��/ *�!��j ����� �/5;A<  2�
 n�N	D/���"� ���?�  �2�  �2���/ ��2� ���2,
� a�+  2,U
� ��+ � �F�,? �FU�,? ���   �U�"��
 �"�� h��2) ��
(T � 2���! {�Q5<A=(.  
 D��2?(
*/=–  ���U/'      �U.��� 2� �U� �U�� 'Uq,4�5;A<      ���Uj @U� ��,UDQ �U/

X� �2�� @��/ *�!��j ��,DQ �%?, 1�2�.�Q� `���"� ���/, b��4%D!  � *�!� k�" P��! ���/
 2,
� '�����2 ����)n�N	D/ () I��
? .�o�� � 	D/  �U�� '�����2 ��DF! �/ *�!��j '��

� / �o��� *�� ��3��� �  ����s�,� (%!� ,��	
��� 2� ��4�k� #/�� ����� ���^j �U�,� ,  �U/
!&2� ��T�.  @��/�,�) *�!��j � @��/        �U$�e� �U/ ��U�� *�U)���/ ��U�! �� �U/ �2 '�D� �2��

 @U��/ P�i� � ��� �,j�j� �.! �2��       ��U0� �UD/ �2 �U"�O�� '��UD�(O� � ��U(�Q� �U/ 'UD   �U�
z��� ��2�
! >'�,j, ���� ��kN� � ����� ��� )*�+  aU�,k � ���� 5<A6(.   @U��/ *�!��Uj 2�, 
2�.�Q�, g���? �DD� � 'Q�(�T� ����) �,.0/C � '�����3��� �e�! '�    �U/ ��2�U.! ���/ �U$"� 

'! ��	� ����/ '���/ X���� �� �2 ��$" �� ��� �2��.  
 4/592(3� eF; ���-;(T  ��� �)*�3-(�–  2� �2�,"5;;6, / � ���(+ ��!��� ��,DQ

�F�,? '� ���X� � @(� ���/ 'Q�����   ��!��U� �U/ �2��  �� ��U��  'U����  �U/ � -U�   �U%?
P�� ���� 2��k `),� ��j���j'      U��,/ M�U(�T� ���UQ P��U! uJU� 2� ��,    � U) s�U�G?

���,� ��"�m �/ �?   ���UQ P��U! uJ� 2� ����,  �o��U�     a�U�D� >'U3(Q �2 2�U��� ��U�,  �
 '/���2�D�.  ���!`���� �� ����F" �  '���(Q ���  �2�,U"  �UK�2� �U/ �  �U����  ��2 ��U�   ���U/

D3/  �� � 1!��� `���"� #��O      � �O�U� ��UD�(O� ��U��� � '��U! g/�D! �/ a��D� � '/��
��(�Q�  / �P��%! ���"� ���! 2� s��, /� '! 'F� >���� ����  �2 ��$" � P��%! �
k *�� D�

                                                                                                                                                                                          
1 Rotating Saving and Credit Association 
2 Intermediation 
3 Raffeisen, Friederich 
4 Robinson, Marguerite 
5 Yunus, Mohammad 
6 University of Chittagong, Hathazari, Chittagong, Bangladesh 
7 Fountain of Development Research and Action (FODRA)  (www.fodra.org.in) 
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��,?  D!�/ � D� 2,iD! *�(� ,I�) 2� ���j ��,$? � '��    ��U��� � 2�U��,� ���  � ��U�
2�� � ���! 2� ��� 1�2�.�Q���2�
! >��0) ��$" g!�,T ���a�F" ' ��)��  ���) ���U�  ���U/ ���� 

5<A: (.  
#�� 4/5(��Q� ��
 ��
1G� �#��� 3/G�0~–    ¡�UO *U�� 'U3� -�,    ��U�& � �U�0/

���� ��� '�2 ���j  ��$" ��� P��%! ��F(T � '��! 1�!� b�q,4� >1�!� �/ '�����2
 ��� '�����2� �/ 2�.�Q� ��JQ� �T ,?�!� I!�)' D��! �	�� s� ���!� ����� >����  >�2��j

�2��
! �  >'��! ���� �(�/ '! �,) ) '3! ��!�������,T 5<A:  (. a�]�)� �����2 2� ¡�O *��  '���
�$" �� ��� ��������2 ���/,  �      *�U/ ��DUq �U��(+ >��U� 1�2�U.�Q� �� �����U�� �/   'U33(��

�F�,? � ��2��
�� , 2�0^ 2� ��2��
� @��/ �   ���U�� ���U��)    ��U���/2�& >'U/�� ��U���/2�&
I�/�2� >'k�), ������� � ('! P���� ���j.  

9(�(�� � d���� ��� b�H�* �1�  
��?�0��!> ��,) > �2DK,/� ):77:(  2�
���� P�� �/ '»����� ��,? ���j D! ���� ������,DQ �/ 

�F�,? 2� ���]�! � *�/  'U33(��«� ,   'D�/��U/ �U/6=  ̀ ���U� 2� �2�U/ �  ��,U?  UD!    ��U�� ���U�
������� ��  � ���/ �/��,? �3�E! ��F/� � ¡,J� D! ���� ����, ���� n���j �/    ��Ui� ��U�

v��) � ��,? ��� D! ���� @(� ���� ��.  
^,���2� ):77: ( 2�
���� P�� �/ '»   �U$" `��U� 2� ��U� 1�2�.�Q� `$� : �UF��J! � 
 @��/ *�!��jn�N	D/«� , '�2�/ �/68 ��,(� >n�N	D/ 2� `E/ '"��4? ���j,  M,(�! �
5:; `��� �!��, g(T �/ ������� 1�QNO� �2�& ���. ]�! ��   >�2�U(�/ n2��Uj �3(T �� '�����

4! >'j�� ��W" *�	���! >'�)�� h2�E! -�4!s� `���"� >a�D! ���r�� >��� -� ����, 
� �& D��! �� r�F" ���! 2� �2� ��� � �r�F"  ����$!���� ���.  

2����)�!��� ):778(  2������ �!�� �,� ����� �    ��,UDQ �U/» ��,U?  UD!  ���U�  ��U�� :  �Ue�
���j 2� ��2�
! X��,� ��� 2��«� ,/  2� 'U/��? � ��i� 1�F��J! '�2�/ � �2,U!   ��2�U
!

���j 2� ����   XU� ��U�   2�U� UD��!   ��.U) 2� ��,UWQ   ���U� ��U� P��     }��U�� � �U������ 'U��
`���� ���  '/��?`���� ���j v��) � ��,? ���  ���& ����D!���� ���/ �2 ���.  

                                                                                                                                                                                          
1 Rural Micro-Finance Support Program (RMFSP) 
2 International Fund for Agricultural Development (IFAD) 
3 Malhotra, Anju, Sidney Ruth Schuler, and Carol Boender 
4 “Measuring Women’s Empowerment as a Variable in International Development.” 
5 Chowdhury, Mohammad Jahangir Alam 
6 “The Role of Micro-Credit in Alleviation of Poverty: A Sudy of Grameen Bank in Bangladesh.” 
7 Umashankar  
8 “Women’s Empowerment: Effect of Participation in Self-Help Groups.” 
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a����  � ���U/ )5;;B(  2� U
����   P�U� �U/ '» ��,U?  UD!  ���U�  ��U�DT � :  � ��2�UF?
��2 ��� ��«� ,   'U/��? }��U�� ���/ � ��i� X����! '�2�/ �/ ̀ ���U�  ���Uj  ��,U?  UD!   ���U�

v��) � ������� ��,? ��� D! �! ������� ���  ���/ ��� �2 '��0T���� ���.  
'()�� >��,)>  �'3��2 )5;;8 2����)�!�� �� ��"�j�/ >:778( ����� ���/ �!���/ �e� ���j  �/ ��

��,? D! ���� ���� ,
����'  P,Uk   2� ���U��D) ̀ U)   ��U��2) ��U��2 ���    �� ~@U��/ *�!��Uj
����2� BRAC� �����2 �� � ~��/ �!���/ ���� � �2�.�Q�(    P�U��� a�U� 2�0^ 1! �/ �
���� �� .`���� }���� ,��� P���� '����,? ~���4�k� ��D!�  2� ���j2� ~¨2�/ � @^,� ���

X�(4? �J3� �� '.�� ����& ~a�D! '���� ��� '��j& ~���,��� ��2� �  '�,��Uk ���C  ~'U����
X� � �2��  1�l���Q� � '���� ���) �!��3��:77= ~2����)�!�� :778(  2� 2,W+ 1��e� �3(T �� �2
��.)  ��� 1�2�.�Q� �2��j�� ���'! ���.  

�,��!  ���(�� ):77<( P�� �/ '
���� 2� »��,? D!1�Q�(�T� uJ� 2� ���� ����«�, 
 '�2�/ �/=8  M�(�T�) UD3��? >����! >D� >������� 2�,  *�U��3�" � (     `U$� �U/ U��G? �U/ �

�/ '3!�Q ��,DQ �/ 'Q�(�T� ���2��D���,? uJ� *��F? 2� X0! 2�� 'Q�(�T� �D! , *�� �/
'! �����  �� D�2��,? D! ���� M�(�T� #��O �� � ��2�, �� ��,? D! / � ���,��� 2� ���� �

 �?�e�! ���" 2,O���.  
*�	� )5<A6(  2�
���� ��,DQ �/ '»*�!G? `$� �$" `��� 2� ��� '��!« , �/  U��G?

�/  `$� ��� 1�2�.�Q�`��� 2�    ���U"� -�U4! uJU� ��+ � �$" ,  @U��2 �U/    �U� '��U�
�/�2 �& �/ ���,��� @��2 *�� �/ �3/�$! ���/ ��� '��! *�!G? `$� � ��� �2 '! �� ������.  

'/���> '���,���� � >'�����2 '��" )5<A:(  '
���� 2� ��0�q� �0) 2� '
��(��  �U/
��,DQ »��,? D! �F�,? 2� ��2�
! ���/ ���� ����« '! ��
� D�� X� '3!�,Q  `���"� �,^

 >1N�4%?��� '�2   >'�,��Uk �����! #+ �� �2��2,��/ >�!N� gl� �,.0/ >'��! g/�D! �/
2�� 2���/ �� ¤�F.? g"2, '�D� ���2��/ -�+ �,    ��,U? 2� �e�U! IU!�,Q �3(T ��  UD!   ���U�

 �������.  
�N�� 2,�  ���  �,l2 )5<A=(   ��,UDQ �/ '
���� 2�»  �UJ/�2 'U�2�/ �  ��.U)   ��U�

���� P�� ��,? � '��  '���U��2 ���� ����D! : �UF��J! �    �U
� ���U��2 ��2,U!  XU/ ��2« ,  �U/
n�2 �� ������� '��� ���� ,�^ '�2�/ �/ I�) '	�,j �
� ���� ��Dq ���j   1��Ue� � ��2

��.) 2� ���� 2,W+ ���� ��� P��  �/ '����,? D! ���� ������� ���� ��.  

                                                                                                                                                                                          
1 “Gender and Empowerment Definitions, Approaches, and Implications for Policy.” 
2 Bangladesh Rural Advancement Committee (BRAC) 
3 “Women’s Empowerment and Social Context: Results from Five Asian Countries.” 
4 Qualitative Methods  
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 2�`����  �U�� �	�� ��� � U�2��  XU� �   ��2�U�):778(  �U/     ���U� � '��U�DT ��/��/�U�
 ~1�2�.�Q�*���2� ):77:( �J/�2 �/ 1�2�.�Q� �  ���!�U� � ���   ~'Q�U(�T� � (U��*� ):77< (  �U/
���!�UU� ��,UU? � 'Q�UU(�T� �  � ~���UU�D!/UU01�� ):77:(  �UU/��,UU?  UUD� 2� ��UU�� ���UU�D!
������� ��.  
  

G M�19) �/�
�3/ b*� C�� ��#��� ���� ��3 3��  
�N�� 2,�  ���  �,l2 )5<A=(  2��2,!  �U^     ���U� ��DUq I��U
? '	�,Uj P��    ��U�� 'U��

�
� �����2 ���� P���� '
���� X/ ��2 ��:  
����� �� s� � =  ��5<A:>  � X/ �0) � 1���/5:  �U/ �& �,!���� �����2   1U)

! ��2�,��� �� �2���/ � ��� c��&g/�D  U���� ��� �� �2 �,� �!&2�.  �U
�   �� 'U�� ��2
¨2�/ c��& �������2 *��?  ����� ����T 2� ���=  ����� ��!.     P��U! U!&2� '3Uq� g/�D!

 ��U��2 *�� ,  �U� ��2��:<77     �U�� �U�F(T �U���   �� `�U/A77    U) ��U
� �& �U���, 
P�� � ��2��
� � ��� �2�� X0!  ��2��
� ��,? *��? ��� �!�����,    �U���� ��U��T 2� ��

��� c��& ��� .`�/ �?   ·�U/ k�" ����2 P��!�  ·�U/ 2� � U�     'U! 2�U� ���U	�� ��U�  UDD� .
����  `��(�� �� Iq�+ ���5777   �2�,��U�   �U)�0/ '��U0T ��!��U��   'U! ��U
�  U��  �U� 
=7 z��� q2� *�!� � ·�/ k�" ���,j  �����! ��� ·�/ ��.+�q �� '(�� �� `�/ ��� X�  �?
 ��=7   �U!�� �3q�   U�2�� �U0Q �U/ �2 .  ���,��U� �� �2��U�/   XU� ��U�     �� 'U.���? �U/ U!&2�

����F" P�� >��j2�� D��! �3�E! ��� �2��, ���(+ � ���(� ��� �    �U/ ��U!�  'jU�� ��2�Uj 
'! � ������ P�� '! {��+ �/ X0! � '3�(�? �!&2� g.D! @� ��,DQ �/ �2��  �&)��(�(.  

 P���� ���/�o��� � ����  P��      ̀ U��� �� �����U�� �U/ �U�/� 2� >'U��   n�2 � �U!�� 2�U�� 
����F"  '����D) �$JD! 2� ���� ���)� *�� �/ �T,? �/ �    ���U4�k� �U4DQ @� ���� ��

�
� 2� a�F"  ��2��o��� >� � ���� P��    IU.k a�]�U)� ��Fl� ������/ � X�!�? -� �/ '��
�,��� !&2� `���"� � ����� ��) ��0D
�� �� ������ �/ ���2.  

                                                                                                                                                                                          
1 Dyar, Cindy, Patrice Harduar, Cynthia Koenig, and Gabriela Reyes 
2 Rankin, Katharine N. 
3 Esman, Milton J. 
4 Bhat, Rashmi 
5 World Health Organization (WHO) 
6 Participatory Action Research (PAR) 

� ��,? ���D!� ]? ���Q�(�T� �' �/��/ � -��� ��� ! � 12k 2��n�2� �� a��D� ��� ��� ����' ��� 2�� )����,�D�2�!* :77< (.  
* Marincowitz, Gert J. O. 
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����� I+��! 2� �  '��2�
! '/���2� n�2 �� ������� �/ >P�� D!���� ���"� {�E��� n�2
�  @(� �/6= ��,  s�� � ) ���F? �$" v��)�
�    {�UE��� P�� �U"��2� ���/ ��

�) .�F/ I+��! 2�,  I��
? �/��
� �� �   `���U"� ��2��U��,�   �DUq ��UWQ� �� >P�� �
����,� / �� ) ����j 12,q  ���5=  �?:= ����, ��,j �/ '� ����   ��UWQ� �� �,) �D/

���j �� `�/ �� @� �/ '��D)& � _��
! g"�D! *��?  �? D)�/ 2��2,��/ �	��  #U��O *�� ��
@� ��2�
! �/ D��,�/ �	��,     'U"�F! ��DUq �U/ P�� �"��2� ���/ �2 ��,��� ��2�� ��WQ�

DD� .���j ��WQ�  I%! @� 2� ���� �� ��)�
� '	D��" ���! ��2 ('! X� ��j  �/ � D�&
s� �� ������� � XiD! ���� '	��)br,(F! ��  a��F! ']3.!:77    �U? ��U!,? 2���<77   2��U�

 ��!,?���(P�� >  @^,� ���=7  '��!,? 2��� �/ �2���� � �Q�k ��  �UQ�k �    ���U�! >'U
�
s� ���"� ����> �2," ���� �, '! g��,? ���"� '!��� PNQ� �/ s�� � DD� t ��,��� ��2�� , P��

 ��Dq �� �2 a�]�)� ���/ ¨2�/ ���,�2�'! DD� .P�� '��! g/�D!  ̈ 2�U/ ���   �U?)A77   �U?
:77 2��� '��!,? (�! @� '���� @(� ����� � ����� � *�/ '33(���   ���U"� ��,WQ #+ �

'! *�!G?  �,))��(�(.  
�& I��� �/ �� ���(l >'���j 2�� P,0�! ��  �U.��T,    �o��U� X���U�! �� �2��U�/ �  �

���� P�� '��   �U!���/ UD^ >�,.� *)�2 ��Dq ,WQ ���� ���/ �  'U)�,!&,   �U/ ���U(�   @U�
����F" �� '��2�
! '/���2� ���o��� � � ���� P�� '�� ���j�� ���/    ��UWQ� ���U/ s�� � ��

 ) 2��j�/ ���j)b�Q,(�! :A< ���� ���) '/���2� *�� 2� �� ()��(�(.  
 � 2�$!�)�, � P�� ��������/  ��! ����� 2� ��5<A8 )`���� P���� ��!�(    ¡�U) �U/

 ��17% ���.  

��17 %– b*� C�� ���� M�19) ��� f2 3�� 

b*� �*1e
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��:��
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577'7775='777�2�� �����— a�� @��2��
:77'7775='777�2�� �����— `)��!�2��
:77'777<7'777�2�� �����— a�� @��2��
<77'777:7'777'	���='57785����5<'=77 
=77'777:7'777'	���B'=77B7����:='777 
B77'777:7'777'	���57'777B<����<='777 

                                                                                                                                                                                          
� / ��!� ��!����* 33(�� '(Relief International)  2�a�� 5<A< ]3.!'  ��+ 2�:7!�3��, ��!,? ��/ �2� ���� 2��j�  ��� �o��� �/ ��Dq���. 
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����� ��

mK �/U� >-m��d����  
{,^2�0^ ��,? ��j�� >`���� *�� ��i�  UD!   ���U� �U�� , �U�  U/�  �o�� ���j2�U� � �&   �U/
`.DT  �������! � ��� � 5;B7  ) M��))P���� ���K,�� 5;;=(  2� � �U���! �  �U�� � 5;A7 

 �"�j #��2 �F�,? 2�)r�,�3?�/� 5;;6(. '��0T @��/� ):77:(  2���,? ���F? D!  ����'!  U�,j 
��,? D!  ����� ���2  ���Uj �U� ���"� ��"�m �� ��      'U! r�U/ {�UE��� ���U/ �2 �U�  � ��U/ 

{�E���  �/ �2 ��'! I��(�! {,3J! a�(Q� � }���� �(� ���� .��,? D!  ���U�,  U��2   `���U"�
���!�� ��"�m � �� ��� '���j �� ���" ���, {�E��� cT,! ��   -U� ��U�    I�U.? � UD!

{�E��� *�� '! {,3J! a�(Q� � }���� �/ �� �,).  
_N! �� '�� ��,? X0! ��� D! X�(4? 12k >����   ��,U+ 2� ���U"� ���j �   ���U4�k�

~���  ����'j��� �/ >1�2�.�Q� ��JQ� '�r,O ��������/ � �$�e� �/ ���� PQ ��i� '��� ,  �U/
���UUj ��UU� ��UU�, ��UU�� �UU3(T ��,  �UU���UU)�+ �UU/ b�UU!,(Q � X�(UU4? ��UU�j  ���UU4�k� ��UU�
���2 '! �q�Q 2� 2,W+ ���!� >�,) � X�(4? ���j '! �2 ���4�k� ���  U�� �    � �U!� *U��
'� ��!&12k �%/ �2�� �2 �! �& �  '
E/)��,? D! ���� ('! D�.  

 ��j����,? D! ����    ��Ui� �U+�.! �/ �U	�r�   �U"�� n��U�j.     ���U/ �� ��U$�Q� �U/
��,? D! �3+�! }D� ��/ ���� ����  �,) 'O:  

%– ����–      IU+ ���U/ nNU? �U� ���D) ��/ �2 ���� '���� ������� �3+�! *��
��� 1N�
! � '��D/ �2�����, ��0? �� � '! I�
! �2 '��"2 � '��! 1�!� ���� >  ¡�UJ!

'! D� .b�"�q ���� �3+�! *�� 2� ���"� t ��� a�F" t  2��2,��/ ��"2 �����! ��� U� )  �U���,�5;;6 >
 ���/ � a����� �� ��"�j�/5;;B(.  

[– C�3 ���k–  ��/��/��� '�2 F/�D! �/'  �Uq�" D��!     >*�U!� >'U)�,!& ��U� �
1�2�.�Q�, ���/ ��� �"�
����� '?��+ �. X� D�� v�E
? ���� �� '��!�  �,/ �U��  'U�2 
g/�D! �/, g��! ��"2 � )2 ��� ���.T ���/ �  �&��,? ���! >DD� nN?  UD!   ���U�  ��U�&

'! �,) ) ��U(�(. �%/ �D�!� 2� ��i� ��� �  ��(����� '�2     XU� � g/�UD! �U/ ��U��   ��U!�
�%/ *�� �)  �/ ����� '� �& I3! ��!��� ��  �U�� �2 �      >U�!�� ��U0T 2� �U$" `��U�

c+�q �� ) c.�  �� ���i��2 �"��  �2��,? ���/ D�� �K�2� ����D!:  

                                                                                                                                                                                          
1 Stromquist, Nelly P. 
2 Batliwala, Srilatha 
3 World Bank 
4 Longwe, Sara Hlupekile 
5 Welfare 
6 Access  
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c– �� C�0 �90/c��:–  *�� 2��2 �"��, ��� '�2 ��/ 2�.�Q� �/ ��,? �� '���� �
�2�� 'D��"&2�� ���!�  ���U�  'U!  �,U) .     � �,U� ���U/ a�]�U)� ��U���   ��2�& X���U" �U�

�q�"  >���	�� ���/ '3]) ������"� !&2� �/  'U���,    *U�� -�U�� ���2  �U"��  �U�� .
 2�.�Q� �/ c�?�? *�� �/ �� '������� '�2 '! D/��,     `UE/ 2� ���U4�k� �r�UF" �/

'! �"�l� 'q,4�  �,)) '/��� � X�0��5<A: (.  
>– �� C�0 �#0��,–  *�� 2��2 �"��, ��� '�2 �Q� �/2�., b�!���    2�U� ��UDF! �/

µ�,! ���!� � ���� ��� '�2 2�.�Q� �/ ����, ����� �/ � �$" `��� -� �/  �� '�
��� ��)�� �2 �& ��������/ ��,? ��$" ���� X� D)�/ ,'! 12,q  ���j)��(�(.  

"– ���=c d0*X*~–         *�U)���/ ��U�! �� �(U� �U/ ��U�� a�U(Q� ���� �,U� ���/
��/��/�� �� -��) '���DT ,1N�
! �� ��G�! *�� *����� ����    � 'e�2,U! ���2����U� ��

¤�F.? '! ')�� �2����� ���       �UD�!� U��,?��/ �UQ�/ �U� U�� ��U
�� �,� *�� � �,)   ��U�
'! ��))2 �DD���%! �,) ,��� �2��l ) ����,�5;;6���/ � a����� �� ��"�j�/ > 5;;B(.  

j– C:���
E– 2,iD! ,��� '��2�
!  �� �& 2���   U/ �U� �     ����U! �U/ �U/��/ 2,UO
X�(4? '! ���j D�D .��!��� �/ ���� 'F(T ���2�� 2� ��)�,� '��,    `���U"� �U/ ��D! ��

`�/ a��D� ����� 2� � 12k '! �? ��,? >�,) D��,� D!  ))��(�(.  
\– �/#9:�– ��,? � ��?�/ '��0� uJ� D! ��& 2� � ��� ���,    *�U/ 12Uk a��F?

�������! � �, �J3� �� � � ����, ! �2,��� �i� .�3+�! *�� 2� , XU�     bN!�U� ��U�� �2�U�
 � ��� �����j&2��k ���� � ��2 a�F" '
$� �F�,? ��2 2�  �   ���,��U� � �,U� 'jU��   ��U)

 ����DD� )��(�(.  
s�,��!� ):777( >��,? D! ��2 �2 ���� D^ t 2� � �F/ X� P���� �)  12k �/��2 ���]? �

'!  � ���X����2�� ��� )  �U�,(� �U� ,	��(   �U$" `��U�� ,  '��U! '��U���,�� , ��,U? �   ���U�D!
'���D�("� / �2 ��J/�2 �2,! 2� ��� 2,O � ����  � 1�2�.�Q���,? D! ����   ¡�UJ! 'U!  UD�. 
s�,��! ��,? D!  ������& v�E! �2c P��%! � *��?����   ��,U+ 2� ���U"� *��?  � �U�   ¡,JU�

'! �3�E! ��� ��� $�F! � ��,? D! ����,  @� �� '
E/D�&�" {�D�T�   �U�� �����! ������
 ����,���  � ����2 '�����/  �2 '���� 1�Q,l,! �2,! 2�D�&�" ��,? D!  ����)  � ��U�� 'DF�
�!���/ ���� ��� �2�.�Q� (F?'! ��� D� )  s�,��U!5;;B( . �i� ��s�,��!, ��� '�2  ���� �/��/

                                                                                                                                                                                          
1 Awareness Raising  
2 Participation  
3 Control  
4 Mayoux, Linda   
5 Paradigm 
6 Poverty Alivation Paradigm  
7 Financial Self Sustainability Paradigm  
8 Feminist Empowerment Paradigm  
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����� ��

���� �/ 1�2�.�Q�, '� ��,DQ �/     ��U���	� �U
/ �,U$+ U!&  'U!  � �,U)   �U!���/ aNU� 2�   ��U�
��,? D! ����, '!  ��,?#��O �� �� / ��� '��2�
! ����! �~�"��   ���Uj I��U
? a��,  �

 P���� s����j � ,j ��� ���j �/ '��2�
! ���� ���. ���j 2� ���� ��, ���"�   �� �����U�� �/
   'U! ��U0/ �U�� �,�� a�(Q� `���"� � 1�QNO� a��.? �� >��� 1�2�.�Q�  U��/ )  s�,��U!:777(. 

s�,��!  2����,	��  �� �/ �,���)�� �T,? I�3%? � ����? uJ� �� � ���  ����	� ��, 
�$" `��� X����2�� , ~��U� uJ� 2�      '��U�! uJU� 2� '��U! '��U���,� X����2�U�~   X����2�U� �

��,? D! ���� 2�� ��T �N� uJ� 2� '���D�("� )��(�(.  
%– /e d��: f0*3*���– X����2�� *�� 2� ,�!���/ ��D/��� ��   -U� ��U�    �2 �U$" UD!

'! I��
?          ��U"2 `���U"� >���U"� *��U?��$" ��U�! 2� �U$" `��U� �U/ '3Uq� ��G? >�� , �
,?�F� 1�Q�(�T� �� ��� .X����2�� *�� , ���Uj �/ 2�� ���/ �2 '��! @(� ¡,J� 'WF/   ��U�

�D�!� 2� �� ��� ���
! '! �T,! ��� ����) � �� s� ��2 �& ���(? � ���   � ����U��
P��  U��,? ���/ �� ��� '�^,� ��� , -�U4! , I�U)   ���Uj ��U�j  �U� ,   X���U" �& UD��! �
'! �,) .�!���/ �� 'WF/ ��� n�2 n���j '� 2� X����2�� *��     2��Uk -U� ���U/ �e�! ���

2�� #O�D! 2� I(Q �� �$" ���� �� ����"� .���j ar��� ��D�! ����   �U� ��� *�� '���DT
���,V�! �O�� �/ ��� � ����� �$" �r�/ uJ� �O�� �/ ���� '	��� ��"2 ���/ ��) ,  -U�

�!���/ *�� ���� 2��k �� �) �� ,�� ������,? � �$" `� D!   @U� ��2 �� ��,DQ �/ ���� ����
��� ��� '! �,) .��� `���"� �� ��� ��"     ��U� '��U! *�!GU? �/ ���� '�2)   �U/ ���U(�

'	��� ��"2 �,.0/ ���/ 1N��! �	��( ,�3��� �/   '	��U� U!&2� `���"� � ,  ��U"2 �,U.0/ , �
���� �/ ���� 2����� ,�!���/ 2� g��� '?����]? c.� �� �,) '���DT �)��(�(.  

[– ���
 �0�@:3-G f0*3*���– ��,j �l�+ a�+ 2� X����2�� *�� `�/ ��2� c��� �  �?
��	D/ P�� ��� a! � �D�� ���(+ ��� ��� '��! *�!G? ��� PNQ� t �3��� �/ �)  �USAID� >

USAID� >UNDP� >CGAP� ���U� ���� yNT� � >'��0T @��/ > P��  'U���  �U�� .  U��G?
�!���/ ��2 X����2�� *�� '���� s���� �� ��� '���  ��F? ���/ �2 ����,� '��! *�!G? ���

��D��"&2�� ���/ b�q,4� � ��$" P��! �� ������ )uJ� 2� ( 'U! X���" @^,� � ���  UD� .
2� '! ��" X����2�� *�� �,) �� ��� `���"� '�2 ���� s���� �/ ��� '��! ��� , �/ ��D!

��,? ��"2 `���"� >���" ���4�k� �D! ,��,? � D! '! 'Q�(�T� � '���� ���� �,) )��(�(.  

                                                                                                                                                                                          
1 Community Development   
2 Lobbies  
3 United States Agency for International Development (USAID) 
4 United Nations Development Programme (UNDP) 
5 Consultative Group to Assist the Poor (CGAP) 
6 Microcredit Summit Campaign  
7 Entrepreneurs   
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��17 [– f0*3*��� �*-; ��� 19
  ����B:-0�
 )[ZZZ: �(  

f0*3*��� �-�  /e d��: 3-G���
 �0�@: �*-;19
����#$(9(� �  
n���j 

���'��D/  
�FUUUU�,? � �UUUU$" `��UUUU��

1�UUUUQ�(�T�, UUUU/ � 2,UUUUO
�3��!����,T 

)2a��.��,V� '��j2��/ ��D�(" $�� � �������,� ���
2��������!�� �� ��j �2��  

��2 ��/  ����/ 1�2�.�Q���� '
E/ ��,DQ
�!���/ @� �    ���U/ X�U�D!
�$" `��� � c��&  � �����

  *��U?��$" ���/ ��"2 `���"�
���,���  ��  

�!���/ ��������U� ��U�>�2�U.�Q�
�,UUU�    �UUU� >'��UUU! '��UUU��
�UUU�� 'UUU�2  1�!UUU� �UUU/
����    ��UF? ���U/ �2 �2�.�Q�

 �� P��UU! �� ���UU��  �UU3(T
'! `���"� ������. 

����1�2�.�Q�'U��2    ���U/ �U��
��,UUU? UUUD! ���UUU�  >'UUU����

'Q�(�T�, ���� ���4�k� �  

��2��/�  ���� ��(��1�2�.�Q����0?��
n��UUUUUU�j  >1�UUUUUUQ�(�T�

n�2    2��Uk -U� ���/ '���
 2� �U$" ���� �2��� � ���� 

2�� #O�D!����"� 

/����U/ �,U�  �� *����� 2��
 �UUD��� *�!GUU?   '��UUT >�UU�

���UUU�   �UUU	�� �� 1�2�UUU.�Q�
���4�k� 1N��!  

  ��!��U� � '��U�DT '��j&   'U��
'���D�("  

���� ��^  �U���� �U$" �r�/ uJ� I��� �/
���,V�! �    ���U/ ��U�� ���
'	��� ��"2 

�U/ ���� ���4�k� ����F" @(�
���4�k� )2  

�
/ �,$+ � '���DT ��/��/  

 �%?
��,? D! ����  

�F�,? >��"2 `���"��1�Q�(�T�,
'�����,� �  

��,UU?n��UU�j >���UU4�k� �UUD!
{�E��� ��"�m >���" ���  ����

��(�Q� ���/�/s�� 

�F!�T 2� 12k �/��2 ���]?  

 �%?
�F�,? � 
2����  

G?����) uJ� 2� '�����0� s��
   1�UUUQ�(�T� ���UUU/ 'UUU3%!

'�r,UUUO I$�UUU�! >1UUU!,  �
��$" ���/ 2��E!�,� 

�!���/�,� ���'��! '���� �F�,?���!��U�    �U/ ��U�� ��U�
�,� ��2�
!  �.?�! � n,T

 ̀ .UDT �/     ��U�� g�U�� ��U�
'���DT �/��2 ���]? ���/  

 �%?
��2�
!  

�U�(�� �,� ��,� �/ ��2�
!
12�0! � �2��  #��O �� �2 ��

 X�(UU4? 2� 12,UU
!  >��UU�j
 I��
? �FU�,? ���/ ���j � 

�F�,? � 1�Q�(�T� � ���� � 
'��0�,     #U3F? P��U! �U/ ��

 ����UUU! ��UUU)�,� � �2��
'!'! `���"� >DD���. 

�3��� ��,DQ �/ ��2�
!'����U/
 #UUU��O �� �UUU���� `���UUU"�
 >'��j2��/ 1�O�.?2� ���/ �����!

���j I��
? X� ���   ���U/ 2��
1�!� I�,%? �(�k `���, 

2� ��2�UU
! � X�(UU4? ��UU�j 
 U0F? >���,V�! `���"� ���/, 

,� ��2�& 

    -U� �,U� ��,U� �/ ��2�
!
   2��UUUk �2 ��UUU�� � �UUU��

'! ���� �NQ'F(T #  �,U� 
��!��� �    �U��]? ���U/ �2 ��

12k �/��2,  U/ �  2,UO �U�2 
DD� ���/ .  

�l�"� ��� 
'����  

��,?D!�����U$" `��U� >����
 �FUU�,? � '	��UU� uJUU� � 

1�Q�(�T�, b�?�� '!�k�  'F(T
��� .� ��"2 `���"�  I��
?
���UUj �UU�, UU/ � 2�UU��,� 2,UUO

'UU! 2��UUk �2 ��UU��  �UU? ���UU�
��,? �2 �,����� D!. 

`���UU"��UU��'UU�2�UU/ ��UU��
���� �3��! ��/ 1�2�.�Q� � 
XUU�   2� �UU��]? �UU� � ��UU!�

�UUUU!���/ �  �NUUUU� UUUU)2
���4�k�,  U/ �   2�U��,� 2,UO

 �UU/ �UU�D!��,UU? UUD! ���UU� 
'! ���4�k��,). 

��,?D!������U��  �]? �U/ U� 1��
���� '� �!���/ 2� �  �FU�,?  �

�2�� ���� �N� uJ�. ��(� 
���(+ �� 2,O   'D(Ul ���

 �UU? �UU�� P�r ��UU�� ���UU/
  ��U� uJ� 2� '�DT ���$��

��
�/ `��^ �/ �2 .  

  
"– �*-; f0*3*��� �#$(9(� ����19
– �!���/ '���DT �,�� 1��e� ��� ��� , �U��   ��UD/
�����  �2��U�/ '���DT ��� �� NGO    ��jU�� � �U� ̀ ���U�   �2 ��2��U
! � ���Uj   I��U
?

'! �� .X����2�� *�� 2� ,��  ���� '����� �,$+ � '���DT ��/��/��D/��� �&   *�!GU? >���
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����� ��

 ��� '��!��,DQ �/  I�!��2 ��/ ���  g�����,? D! ���� ���'�, 'Q�(�T�,  ���� ���4�k� �
 ���(+ �2,!'! 2��k ���j )��(�(.  2�X����2�� *�� , �& �U��(? ��   '��Uj& �U/    '��U�DT ��U�
�!���/ ��2� ��, ��!���   ����U! � ��U�� '��,  �     ¤�UF.? �U��]? � ���U
� `��U^ �U/  ��U�� 
��� '���DT, '��/ 2� '�  ���� �,$+ �� ���(+ ���� '�,��k� �)��(�(.  

{,^2�0^ `���� *�� ��i� , �����!& '�  ���2�� ��`���� ���j  �/ ��G? �/ *�
��
 2��s�,��! ���, '���! >��� uJ� �� �/,  X��$? �N� �'!   �U�,j �U/ ~�,)   �U� 'U�  2�

��� uJ� �/ ��,? D! ���4�k� ���� ~��,? �/ '���! uJ� 2� D!   'Q�U(�T� ���� � 'U���2 ~ �
�N� uJ� 2� �/ ��,? D! � '	D��" ���� '����� �/�2 X�� �2 ) ��17"(.  

��17 "– �	2*� � �*-; 4-	� � 3��2* 19
 f0*3*��� �2 ���� �*-; ��� 19
 ����  

�*-; 4-	� 19
 ����  �*-; 3��2* ����19
  
f0*3*����*-; �������19

�3/G ��*��Q#�* 

��,/
 /2 ��)* X:/�;  

��� uJ� ���4�k� �$" `��� ��"2 
'���! uJ� '���2 � 'Q�(�T� '��! '�����,� ���'�2  ���2�
!  
�N� uJ� '���� � '	D��" ��,?D!'���D�(" ���� a��D� � '��j&  

  
    '��U�! � ��U� ¡,JU� �/ ��eG? '����,? ��� 1�2�.�Q� �� ��� *�� �/ `���� ��"

)'���2 >'Q�(�T� >���4�k� ��F/� (�2�� �2,      �NU� uJU� �U/ ��U�2 �!� ��,U?  UD!  ���U�   �U/
 ��� 1�2�.�Q����!� ���� ����.  

d���� N��  
 `��(�� �� ������� �/ `���� *��) ��=7 �F!�T q2� �  �� �2�!&57A ��� ( ��Dq ��WQ�

�
� �����2 ���� g(T �/ X/ ��2 ������� 1�QNO� �2�& �  �����2 ���� ��Dq M,(�! 2�
�
�  �/ X/ ��2:57 ,WQ,  2� ��5B j ���j�� �!& X�   �U�� �U���F" P���� a�+ 2� >�� .
��,(� �F!�T �� ���j � �2�!&, ��,/ ���j �� X�+ �/ c��D�!  �U� c�?�? *�� �/ ~���   �U�/�

� '!��� '!�(? �� '���� ���j    �U�0? �U� U)    *�U�F? �� UF/ � r�UF"�  �U�� �  r�UF"� )  �U/
v��)   �U�
� 2� XiDU! 2,W+ ���  ��U�   �U�������/ >'U	���   ��U� XiDU!,   2� ��2�U
! �

'���j ���2��( ,��,(� >���j �� ��  ��)=7 Uq2�  r�UF" � �=7 Uq2�  r�UF"���� (  n�2 �U/
P�i� D! �) {�E���.�  

                                                                                                                                                                                          
1 Discriminations  

�  �/ P�r*��j  ��� ��� 2���,? `���� *D(����� ����'  �i� !����. 
� �� �/� I��F!�T ��F? ��,/ X � 2�!&� ��,(� X�+ >=7q2� F?��) * )X� � ��2���� ���2�* 5<A5 (.  

* Edwards, Jack E., Marie D. Thomas, Paul Rosenfeld, Stephanie Booth-Kewley 
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�%"&'

 g��,? �� s�`���  *�/ �!��57q2�   �U�,(� ��F(T)   ̀ �U� ��,UDQ �U/  �,U!�&(,  gU"2 
a��)� ��� `��� �!�� ,�  ����& c��l *��F?����   �/ �� ��D�(O� c�� �'���2� '����� �� 
`��� �!��, ) P���� �& '��0� ���T� .'��0� ���T� 2�>  ��  v��U) 'U���2     cU�+ �U/ �U�

���� ����&  �r�/  �/B7q2� �,/, '3!�Q I�3%? }�����  ��
� ����,j �� �  *�U�F? ���   �U)
v��) �� ���/, I!�Q I��
? '����,? �2�� �2 ��. X� v��) *�D^  ��(�Q� ���) X�U(F?   >�U�"��

 >���0� �*�/ '4E)(, 2��D�,  ��2�
! � ���  ���!�U� IU!�Q I��
? '����,? �    �2 'Q�U(�T�
'! � �2�� �& ��,?  �� '3!�Q I�3%? �2���.  

��17 j– }G�� d���� ���  

 3��2*  
�*-; 19
����

��: }G��  RX7 }G���  �;�(��� r0/�;  

'Q�(�T�  ��2�
! 'D�� ��2�
! `���jP���� �/ ���"� 'D�� n�	� ���2�� '���j  
��(�Q� *�/'4E) �/ 2��/2��"2z��� �� �,j�/ �2,��/ 2�� ��DUq ��WQ�

����D)&�2�� 2�i��� 
��"�� X�(F? �/ 2��/2��"2zU��� �� �    �U/ �2,U��/ 2� ,Uj ��U���U� '

'(��2�� 2�i��� ��D) 
'�Dq � ���0� ��!��� �/ ��(�Q�'�����0� � ��D��!>�2���!�" >����2 ��2,)

'!�i��� �����> � ����>  �  XU� '"�DUq�  �,U^ >��U(3F!
��	D/ >���)��>����+�2 >���2��
� >��2�� ����j2��  

I/�$�! I(Q 2��D� '���2 � �k�q  
���,V�!�����  

2��k � a,k �/ �D.���  
@?��2  

�N� � c3$?�2���/  
X�I�
! I+ ���/ �2�� 

      

���4�k�  s� *�)������  �^��"� *�)��s� �����=7�����Dq 2� '��!,? 2  
'��! 1N�
! I+  ,�)��P�� -�4!�� 

��"2 `���"�  P�� ��F?� ��Dq �� ��"�j ����)�,4! ��& -�  
      

'	D��"  2�� '���T� X��$?
a�D!  

  

K�� ���2����!��2 � '( g(T ~y�.� � -�m *��) ~��� *�E� P�� ���U/ �",3Q �2�&~
�Q2�! 2� 2��~�!�� �)���/~��)')�� 

a�D! '��! 2,!� ���T� 
)X�(4? �� '��! ���j (

a�UUD! I��UU�� UU���~P�� �UU� a,UU4%! n��UU" � UU���~
P�� �/ 'j��2��������/ � a�D! ��� ��  

a�D! ���4�k� a��D�  X�(4? 12k��" ���jX�(4? �/���ja�D! ���4�k� ���  
      

'���2  'Q�(�T� 1��+ y��+� !� y��+��2���)�� ~'j������!�~a�'j��! (  
y��+�'/'?2k         U��2 �U/ a�U�D� ���U�! �U/ �.U�� ��" y��+�'jU��

����� � �,� 'Q�(�T� � '4E)* 

  

                                                                                                                                                                                          
1 Validity 
2 Reliability 
3 Factor Analyse  

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  

5:5  ��:A 

%[%   *��Q#�* de��*-; �3 3/G ����19
����� ��

  }��U�� IU�3%? ���/ ,  '��Uq,? ��U�2�!& �� ,   >'U�����" I!�U)    a��UT >Uq2� >*�	��U�!
@UU? �UUF/ ,  c��UUl >�UUF/�� a��UUT �UU�� 'O�.D�UU�� 2�UU!& 2� � UU) �����UU�� �UU�2��,(� �
X� '	��/�*! ,� �,!�& >C'D���� )����$! ���/ ���j �� �(n���/ � >�     12Uk *�U�.? ���U/
`�� ]�! 'D�/ `���� I$��! ������"�j 2��k ������� �2,!.   

�#�0  ���d����  
 2� *��`���� ,��  ��2 �/=7 q2�) �/ �/��/57A Q,W (    ���U��2 ��U�� ��DUq ��WQ�
�
�  X/ ��2) ��T� ,�D!�� z��� 'D� �  *�/ ���,j5:  �?8:  � ��� a��8B   ��U�& Uq2�
 *�/::  �?6: �2�� a�� .A=�:q2� z���  ���,j� �� 2����(� / � '(�2 2,OA�< ����, 

2�,��� ������ ��,  �!� I��� �/�&   c�U�& �Ue� �/ ����! �� �2���/ ��     2�U^� �U���� ��U�
c��& '�r,O 'j�� �) 1! X� � ��    ��U��Q� 2UE! ��,! �/ ����! �� '(�� ��+ 2� *�D^

�0Q �/ ��2�,��� *�� '������ bN(Q >�2�� �   �U����� ���� 2�!& �0T *�/ � ��� ����
'! `���"� 2�,��� /��.  P�� ��������/68�Bq2� z��� ���,j, '	��� ,:=q2�   �� �� �� ��

���� , �B�6q2�  ��r�����. B5�<q2�  �WQ���"� ��� �U^ �  sU�   ��U��=7   '��U!,? 2��U�
�2��.  

:5�<z��� ����(� q2�  �j2�U� �� �D/ >���,j ,5=�B  �2��U
� Uq2� , �5<   �U�� Uq2�
���& I]) ��2�� �� . �� 2,O ��(���� '!  �,U),   U(�� �� `�U/   '3��U
! ��2�� ����U! �� '

��?& '(�2 2�� 2���/ 2� � D���� 2�� ,��T *�!G? � '(K�� '��j �2�� �).  
A;�Aq2� P�� ��� ��"�j  �) � ) '/���2� ��!A�<q2� P��  �U"2 2� ��,   2� �U�

���/ I�r� '! �& ¨�! �/ ��,? � P�� ��!    � {�U�"& �U/��/ 2� ���]! I���� *�"2 *�/ �� � ��
�& *�"�� n��" ��� �2�)� ��.  

 ��17\ '! ��
�  ��<Az��� q2� ���,j ,���� 2�� ,:A�A P�� Uq2�  �2��U
� � 2�� , �
5B�8��)2 D��! '���2�� �/ q2� `��2& >��/ ��j ,   U�� a,]U
! a�UD! 2� 'O��� � .  ��U�

���� �� @� ,   �,U.� �U!� *�U(� � �2�� 2�� 2���/ 2� '(�2 2��    ���U4�k� �U�D!� t  �2 ��U�&
'! �
? D�.  

�WQ� �� @� �� ,���� �/ P�� �� M,� D^ �� @� �� >��������/ '����,? � ���� �   ��U�
���� ������� ��Dq �� .BA�Bz��� q2� ���,j , P��=7�2 '��!,? 2��� ,`�/ ��    IU%! *��U?

                                                                                                                                                                                          
1 Coefficient of Correlation    
2 Mann-Whitney U Test  
3 Regression Analysis 
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�& -�4! ,��!��2 I���� ��� � 'T�� ��,/ a�D! � ��� ,��� 2��k ������� �2,!�  U�� .  *U��
�& ¾3.! ��,/ X� I��� �/ P�� ,��� 'D��"&2�� ���/ '��2�� k�".  

��17 \– �=19:*/� t��� C(��� gn� ��0-=  

�� �y� ��*�*/1)�3���H; 1)�3 
���� 2��6: 67�667�6

�2��
�/P��2��<7:A�A8;�:
`��� �,!&/,�
���55�7B7�:
��)2 ��//`��2&��j/'O���5;5A�<AA�=
���]! 2��6<�A;:�<
�,��� :5�;;6�:

���� ��2! 2��:5�;;8�:
_�,�0! '/�!55�7;B�5

���� <:�;577�7
g(T  576 577�7

��17 �– �=19:*/� (��- � /�
b*� w ��  

b*� w/�
  
b*� ��Q
��
-;           

\Z�*X�  [ZZ�*X�  \ZZ�*X�  'ZZ�*X�  
��*�*/ 1)�3  ��*�*/ 1)�3  ��*�*/ 1)�3  ��*�*/  1)�3  

 'D��"&2��)2�� P��,� � P�� ���(<6�B5:::�8:;;7�85B 577�7 
��!��2 2,!� h�� =7 BA�5 :7 <B�B 5 <�5 7 7�7 

'�/ ������  =B�A8 55�<77�777�7 
�2�(�/ h��  =B�AA 5=�577�777�7 

'��"2 2,!� h�� 55�8B 5<�::8�<77�7 
g(T  86577�7=<577�7<:577�75B 577�7 

  
�*3-�� %– (��- � b*� w/�
 ��  

7

:7

67

87

A7

577

=7 :77 =77 B77

1)
�3

b*� ��Q
��
-;

'D��"&2��

��!��2 2,!� h��

'�/ ������

�2�(�/ h��

'��"2 2,!� h��
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����� ��

=Az��� q2� ���,j, P�� :77  �"��2� '��!,? 2������� ��,  ��:5�7  -�Uq �& q2�
 'D��"&2���) ~��� <:�7  zU��� Uq2�   P�� ��U�,j=77    �U"��2� '��U!,? 2��U� ���U�  U��,   �U�

8:�7 � P�� ��� -�q q2�:A�5 2�� I���� ��� -�q q2��)  ~�U��  �5A�;  Uq2�
z���  ���,j ��� P��B77 �"��2� '��!,? 2������� ��,    U��� -�Uq P�� *�� q 2� q ��

�) P�� ���.  
��(�  �� 2,O ��17' '! ��
�      � a�UF" ��UWQ� ��2�U
! 2� �,UT,! 1���? >��

��� a�F",  �,!�& �/ �2�!& ¢�%� ��,� *!C 'D��� 2���DF!��� )��(� #3J! 2k �/ �T,? �/ � 
	  , �� `�/ ��5�;8 ��� ,�T2� � � �DF!  �2��7�7:<, X� ��  �� �?7�7=  �U��,   ��U"

 n���� �2,! ��2�
! 1���?'! 2��k ���j(. 577r�F" ��2�
! q2��,     ��U�� 2��U�/ � ��U��
���� v�E
? �) ~��� �+�& a  ��5B�8��� q2�r�F"�, ��2�
!'  ���/� �2 ��,�!���� �� .

 2�`���� ��� s�,��! )5;;B( >��(+2 )5;A8  �!�U�3�� �� ��"�j�/ >:77=( � > �!�U�3�� ):77=(   �U��
��.) 1��e� �3(T �� ��2�
! `���"� �) n2��j ��� 1�2�.�Q� ��� ���. 

��17 '– t��� N/6� �=19:*/�  ��0-=}G�� �2 �*-; ��� �19
  

}G�� ��/= f: ��($2 f: v�-#
 3�0� 3�0� ��($2  g�7  

��*�*/1)�3��*�*/1)�3��*�*/1)�3��*�*/1)�3��*�*/1)�3 ��*�*/1)�3 
'/ '?2k a�F"77�7=;�8855�=56:8�;:B=5�; =: 577�7 

a�F"���5:�585:�A85:�A5=<5�;5;67�6 6B 577�7 
�.�� 1����+�
'Q�(�T� 1��+ �/ 

a�F"77�7=;�A::6<�5:<6=�55:�7 =5 577�7 
a�F"���77�75=<7�7::66�755::�7:6�7 =7 577�7 

��2�
! a�F"77�777�777�7:6=<�<:568�B 6= 577�7 
a�F"���77�777�785B�85A=:�;57:;�6 <6 577�7 

*�/ ��(�Q� '4E)a�F"7 7�777�75::=�=<:8A�5<8�6 6B 577�7 
a�F"���77�777�75=<5�<<586�8:6�: 6A 577�7 

�2���!� y��+�a�F"77�777�7=57�7:B=6�75A<8�7 =7 577�7 
a�F"���77�777�7<8�=:56=�B::6B�A 68 577�7 

'��! a��D�a�F"77�777�7=57�7:B=6�75A<8�7 =7 577�7 
a�F"���77�777�7<8�=:56=�B::6B�A 68 577�7 

2��D� a�F"77�777�75<�65;8=�=;<5�7 :; 577�7 
a�F"���77�777�7B<=�75:87�75=�7 :7 577�7 

���0� ��(�Q�a�F"77�777�7=57�7:B=6�75A<8�7 =7 577�7 
a�F"���77�777�7<8�=:56=�B::6B�A 68 577�7 

X�(F? ��(�Q���"��a�F"77�7:66;�756:A�8=57�:85:�: 6; 577�7 
a�F"���77�75A<8�B5B<6�B57:7�66A�: 6; 577�7 
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��17 &– �9�
 �-
�c ���@; ��*3}G�� �2 N/6� �*-; ���  �19
 ��/= �3 ��(
���/(i � ���  

}G�� -0 �-
�c 
?
��9#0� 

�-
�c
�0�]�:�-� �/��  �
 �7�3�

��*3�9�
 
'/ '?2k57<:5�7<587�75�<<;–7�5A5

'Q�(�T� 1��+ �/ �.�� 1����+�;<6�=::7;�=:�<5=–7�7:5
��2�
!=85�755=8�7:�:6B–7�7:<

*�/ ��(�Q�'4E)555=�7::;5�77�7;B–7�;:<
�2���!� y��+�;<6�=::7;�=:�<5=–7�7:5

'��! a��D�578:�=:5;7�=7�=56–7�87A
2��D�5=6�7<86�7<�::;–7�775

���0� ��(�Q�577:�7::BB�75�:5:–7�::8
X�(F? ��(�Q���"��55:<�7:<6A�77�==7–7�=A:

  
��(�  �� 2,O ��17& '! ��
�  >�� 2� �2,U!    2�U�D� v��U))   y�U�+� >�2���U"�

'���2 � �k�q >���,V�!, � �	��(,      �,UT� 1��U�? '��,U!�& ���Uj �� *�/�2��. <5  Uq2�
r�F"�,  ��,DQ ���� 2���/ �2 ��2��D� �/ `���j���� � ��     �U�� *�U/ 2� 2�U$! *U��   �r�UF"
= ~��� q2� X�  *�D^<=   �U�� Uq2�   ̀ ���Uj 2� �r�UF"      'Q�U(�T� ��U�2��D� �U/ �U�,�!

���� �) �D/  >�� '��+ 2� ��<�6q2� r�F"� � ���� *�� 2'! ��T  U���j .   1��U�? *U��
,� �,!�& �/ !*C ��� 2���DF! 'D���)2k �/ �T,? �/  ��U(� #3J!  �	,    �� `�U/ �U�5�;8 

 ����T2� � � �DF! �2�� ,�� X�  �� �?7�7= ���(.  
  *�U/ ��U(�Q� uJ� �� 2� ��i� 1�F��J! �/ �T,? �/ ��(�Q� v��)    ��U(�Q� >'U4E)

X�(F?��"��, Q� �� ��(�     � �U"�j 2��Uk 'U�2�/ �2,U! ���U0  �U�     r�UF" ��U(�Q� *�U/ UD^ � �
���r�F"�  �,T� 1���?���2,  2���DF! �2�!& ¢�%� �� 1���? *������.  

 }����`���� ��� s�,��! )5;;;( >'()�� > ��,U)>  � 'U3��2 )5;;8   2����U)�!�� �� �U�"�j�/ >
:778( >2����)�!�� ):778( > ��2��,^ ):77:(    ��.U) 2� a�UF" ��,UWQ �/ �� ��� ��
�   ��U�
2�.�Q����� 1, ��"�� `���"� a�D! ���4�k� 2,!� �/ ���� a��D���"�� �!� >���  r�/ a�T ���

'! ��
�r�F" �� ��� ��� �r�F" 2� '?���? ��2,! �2�� '��! a��D�    �U!� *U�� I��� �
�2 '! ���? ��,? G?�
� ���� ��Dq ��,/ s��  ��2*�� �/ �D/ ~�����,   �Ue� ��0/ _2� ���/

��.) 2� 2,W+ ��� 1�2�.�Q� ��� a�D! ���4�k� 2,!� �/ ���� a��D� ����! �/, � P�r  �U�
 ��G�! *�� �D�& a�� �� �� �� 'O '/���2� �2,!�2�/�� ���j 2��k.  

'Q�(�T� 1��+ �/ �.�� 1����+�,  UQ,(�!�  U� v��U) �� '     >'j���U� y�U�+� ��U�
a� y��+� 'j��!, ��� �2���!� � , r�U/ a�T �/ �D/ ��,  r�UF" �U�� � � r�UF"  *U�� �� �

¢�%� ��,j �/ ~�2�� 1���?  �� '�6=r�F" q2� � �:: �r�F"��� q2� ,   �.U�� 1�U���+�
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����� ��

 ���� �2 �,� 'Q�(�T� 1��+ �/���� ��,DQ �� . 1��U�? *��,    �2�U!& ¢�U%� ��)    �U/ �UT,? �U/
��(� � 	 �T2� � � �2���DF! (?G�) ��  ����r�F" � ��Dq,   'Q�U(�T� 1�U�+ �/ �.��, 

���2���!� '?����+� ��� �� �?r�F"�2�� �.  
r�F" *�/��� � � r�F" 2� '?���? ��2,! '/ y��+�  �U�� '?2Uk  'U(�    �� �U� � �,U)

'/ y��+� ���j  PNQ� ����� �2 '?2k���� ��.  
��(� '! ��
� r�/ a�T �� 2,Or�F" *�/ >�� �U�� � �  r�UF"  2� '?��U�? �  �2,U!

���� �/ �J/�2 �) ��0/*� ��� '(� �,)~         ���U� �U/ �UJ/�2 �U) �U�0/ �U� �UDF! *�U/�*, 
��� &��3� ���/ ��Dq '3� �2� �  �WQ�)-�q ����F" ����! �� �i� (���.  

��17 Y– t��� ��: f($e; �=19:*/� �X9
 �3 ��0-=  

}G�� ��/= �� 3/
 3/
 � �� �*/603 g�7  

��*�*/1)�3��*�*/1)�3��*�*/1)�3��*�*/1)�3��*�*/1)�3 
��0? �1��D.�a�F":5AB�=<5:�=77�777�7:6 577�7 

a�F"���:=;8�:5�7<�A7�77�77�77�7:8 577�7 
��� *�E�a�F"68;B�;77�75:�577�76B 577�7 

a�F"���6=;B�A7�77�77�77�75�7:�:68 577�7 
���� ��(? 
P�� I%! 

a�F"<5<�7B<7�6A<6�A=:5�B:< 577�7 
a�F"���B:5�;A�7:=�78�75A�A55�7<6�6<: 577�7 

n��" � ���
a,4%! �� P�� 

a�F"<55�=57<A�=5:68�:5<�A:8 577�7 
a�F"���B:5�:5A�7=6�=A�7:6�:7�77�7<< 577�7 

I���� ���
a�D! ¨2�/ 

a�F"855�5:7<B�7:B=7�755�;=6 577�7 
a�F"���5::<�=:8�7=5�75<�7:=�=7�77�7=5 577�7 

�/ 'j��2
��������/�� 

a�F"5<:6�5B5<�7<<85�555�;=6 577�7 
a�F"���5;<8�=55�7:5�:::�76:�<7�77�7=: 577�7 

��17 %Z–  ���@; ��*3�9�
 �-
�c �X9
 ��: f($e;���/(i � ��� ��/= �3 ��(
  

}G�� -0 �-
�c 
?
��9#0� 

�-
�c
�0�]�:�-� �/��  �Z �7�3 �

��*3�9�
 
��0?�1��D.�<55�788:�77�=5:–7�87; 

��� *�E�56:;�=:;56�=7�<:5–7�;A6 
P�� I%! ���� ��(?<8<�78<;�77�7AB–7�;<7 

���a,4%! �� P�� n��" �<78�=AB8�=:�7:;–7�76: 
a�D! ¨2�/ I���� ���;8=�7::;5�=:�A=:–7�776 
��������/ �/ 'j��2��557A�7:6A8�7:�7=8–7�767 
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���"�'! ��
� `���� ��� 2� �� ���2,!  ��!��2 ���2�� X��$?)D��! ��) �   >,U)
��0? � ��0? >��� � P�� I%! ���� ��(? >��� *�E� >���� �2�T >1��D.� ��, �  �U	��� (  *�U/

��� � a�F" ��WQ�  ��Dq a�F" ?��U�?'   �U�� 2���UDF!  'U(�  ~�,U)     ��DUq 2� 2,UW+ 'UDF�
�����,�� ���  ��!��2 2�� X��$? 2�)�/ �e�! 2� �!� >�2,! ���T��    a�UD! '��U! 2,!�) UD��! 

P�� n��" � ��� >a�D! ¨2�/ I���� ���  >�� �P�� �/ 'j��2 �� ( ?��U�? ���j �� *�/ '
�2�� �,T� 2���DF!. ���� � *�� �T,? c��T ��� *�/ 2� �� �r�F", `�/ ����! �? �/  2,!� *��

 'j��2'! �� '��+ 2� ~DD� r�F" *�/ 2��, 2,!� *��, /_��
! 2,O � ,�3��� �/  �  ��U��
��! �'! P���� �� �,) �J$� *�� � �  2� '�JQ�2,!     ��U� 1�2�U.�Q� �2��Uj��   {�U�+ �U/
'! �&.  

 I�3%? }����n���/ ) n�2 �/��2� '��� (       �U�]�! �2 ��,U/ a�UF" �Uj� �U� ��� ��U
�
X���/ ���/��, X� ��]�! 'J� c���? �/ �& '	��/ I$�U�! ��� t  �,�U) ��/ � �U�����   *�U)�� >

��"�� ̂� s�  ����=7�����2�
! >'��!,? 2, I/�k �2���!� � `��  'D�/��� .   s��U�2�� ���U�!
]�!��,/ a�F" �� ,�]�! #��O �� ��   �U) *�U�.? IU�3%? 2� �,T,! ���� ,  a��UF!B6 Uq2� 
���,   *�U�F? c��l 12,q *�� 2� ��)�: (  �U/ �U/��/ 7�B6   c��Ul � n���U/ )� ( �U/��/ 
7�== '! ��� �/ �&,  2�$! *�� �� uJ� 2�7�77 �DF! 2����� .�)�, � ��������/ ��   �U��

��]�! 'J� c���? �/I$��! ��� t �^��"� *�)�� � s� ���� =7   zU��� *U� >'��U!,? 2���   >,Uj
G? gl� >����F" gl���2�
! >I�, I/�k �2���!� � `�� 'D�/� ��� *�� 2�  c��l 12,q

 *��F?)�: ( �/ �/��/7�<:  c��l �n���/ )� ( �/��/7�==8    'U! �U�� �U/  U�&,    *U�� �U�
 2� 2�$! uJ�7�77 �DF!  2�����.  

�H(#� �/(=  
��,? D! ���� '���! >��� uJ� �� 2� `���� *�� 2�, ���D� �N� � ). ��� uJ� ,�� 
�)�, � 4!P�� -�  �� �2'! ��
��� ,���/ �� ��� �& �j  M,U(�! 2�,  P�� ��UJQ�  �U�,  ��

@��2 �/ �3/�$! ��,? `���"� #��O  '��! ���)  �2�U(�/ >'�U/ >I��
! ��,/ '34" '� 2� ,
�& ���i� �( I��
! ����� >)��0? ��0? >¼2�k n2��� >P�� �  �U���� P��,� � �    �,U^ '��U�2��

`��2& >'O��� ��� >��j ���]! >��� �2�� ,�& D��! � ��( sU� `���"� >  ��U�� ,��2 �   �U	�� ��U�, 
�$" `��� c.� �) ��2 �,D� �!� >���'  ��"2 `���"� ���/ '�r,O)   -�U�� �U3(T �� ��

                                                                                                                                                                                          
�  2� 1�QNO��2,! v��) ��,  �,T,! ���j�T��� ,$" ����$! ���/ �!�����Dj a�T 2� ��,(� D^ � �) ���.  
� '��! 2,!� ���T� b�"�q ,�� � X�(4? '��! 2,!� ���j, ��� �i� !.   

3 Enter Method 
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����� ��

  �U�� ��U� 1�2�.�Q� ( �2�� �,UT�.   '��U�! uJU� 2� , �U�  ��,U?     �2 'U���2 � 'Q�U(�T� �UD!
'! �D���"�� y��� �/ > `���� ���, ��r�F" 2,W+ *�/  G? � ��2�U
! �/ �WQ� �   �U/ U��

n�2� � ��2��D� ��, �J/�2 2���DF! '�  2,UW+ *�/ �!� >�2�� �,T�  �U�r�F"  �UWQ� �  ��U(�Q� �, 
�J/�2 2���DF! '� '(� ���
! �,). v��) c���? �/  ������j �), ���!�� v��) �  'Q�(�T�

��,DQ �/ ����! � ��,? D! ��"�j �i� 2� 'Q�(�T�  U) ,    cU�?�? *U�� �U/ �U� ,   1��U�? ��U)
���!�� �  'Q�(�T� � X��,/ �r�F"��� � �r�F"'! M,(�! 2� ,W+ ��j ��,?  2� �U�r�F" 2
��.) ���!�� `���"� c.� ��� 1�2�.�Q� �2��j�� ��� �) ���� 'Q�(�T� ��� ���.  

��.) 2� 2,W+    ��,U? c.U� ��U� 1�2�.�Q� �2��j�� ���      a�UF" ��UWQ� 'U���2 �UD!
�) �����,j �/ ~ �� '�  1����+�    �U��2���!� 'Q�U(�T� 1�U�+ �U/ �.�� a�F" ��WQ�   �� �U?

r�F"���� � �!� >�����3 �WQ� � )r�F" r�UF" ��� � �� (    ���U� �U/ �UJ/�2 �,U.0/ ���*,   �U/
��,DQ ��.) 2� 2,W+ ���! ��� 1�2�.�Q� ���, '! �,� ��/.  

��,? �N� uJ� 2� ��,? >����D!     � �U"�j 2��Uk 'U�2�/ �2,U! �WQ� '	D��" �D! 
��"��  ��
� `���� ������ �����,�� ��� 1�2�.�Q� ��     ��,U? �U/ �U�D! �U��    'U	D��" �UD!
�WQ� )v��) �/   'U��2�� �U/ a��D� ����! � '���DT 2�� X��$? ���  �U� ( �,U).    2�U� X�U�$?

�" @� a�D! 2� '���DT&��� 'E�2�? D� ,�� ����F" �/  ��%! ���)  2� ��,UWQ �3(T ��
��.) ��� 1�2�.�Q� ��� (I/�k  ���]?���� �2�� '3! nN? �/ ���� �.  

3�K9�(���  
 2��2,! ��,? �/ ��� 1�2�.�Q� �e� `���"� D!G? �� *���� � ���� ���� >�& '�D! 1���e  �U/
���� � ��"�� � 1�F��J! ��0D
�� >`���� ���'! ���/ ��� ¡�) �/ '��� ,)�:  

– 8J: �(A�; ���-
c ���– �!���/ M��) �� I.k  ��0/ ��� 1�2�.�Q� �2��j�� ���
 ����3��� �/ '(�k ��WQ� s�� � �r,V�! � ,��
�   'U)�,!& '��� 2�  �,�U) �2,U!  �

�) >�,� ¾��.! >P�� *�"�j�, � ��������/��, �  �WQ� ���/ �	�� IK��!�,) 2��j�/.  
– ��=��: �(A�; �0�
/� �2 �90/c��: ��� 3/G ���–    2,UiD! *U�� �/   �UWQ� �U� 2�

2�D� &2�� �/ '��D)&� 'D��" �q�" � �� ����%!    �UkNQ cU�+ �/ @� �� >'D��"&2�� ���
1����!� �, ������/ 2���� � '(K�� �2�� �/,     �U�D!� '3]U) ¢�U%� �� X� 2�	�2 *�� �� �?

'4E) 1N�
! I+ 12k � s�� �/ ��(�Q� X� � D/��/ �O��  ��) �2 `���"�D��.  
– ���-; � ��/= ��F
 ���– �F�,? ��(�� �/ �T,? �/ � ���j ���    `U$� � 'U3%!

�F�,? 2� �& � '�����C'! ��0D
�� 'Q�(�T��,) ��� -� �� ���/, ��.) @� �   'U3%!
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�%"&'

���j�T  ����� g�D�� ���"� 2,W+ �/�,).  ���U"� ��,WQ     ��.U) �U� �U� �� 2�   `���U"� �U/
��2�
! ,n���j ��(�Q�,  1N�
! I+ ��3��� �/ �WQ� �,� � '! @(� D�  'U! �  ��,U?

 �,/ 2���!� ��2,!� ��2 �/ �WQ� �2��j�e� ����! `���"� #��O ,'/ y��+�    `��U� '?2Uk
/��.  

– b*� C�0�3 �*/2 NJ; f: ��� �/K2 �  M�19W) �*/2 ����–     �U� �& IU��� �U/
���!� P�� X� ¾��.! �/ I]) ����� ���� � ���� �WQ� �/ �� '!�� ����! ���� '!    ���U/ �,U)

`�/ �WQ� �?  X���� ,! ¾3.! `���"����(� �/ ��Dq ��,T,  UD3/ ���k�   'U! 1U!   U��,?
��! )�/ �?.  

– ��=��: �(A�; b*� �* C0��, CK7 �0�� �0�#��� 3��#I* �-
* ����
 �-O, �2 ��– 
�& �� �2�,! 'WF/ 2� �� �T,  �0T �/ P�� ¾��.!�� '��j& � ��(�/ �  c��D!�� {�E��� �� P��

 2� �/ r��'! ��2,  ��0D
��'! �,) ��j2�� ��� 2� ')�,!& ' �2,U!  P�� �� �U��(+    ��U��� �U�
�,) ��)�� a�F" 2,W+ ���"� �& 2� �  �� �? D)�/ ,� @�/��? ��� ���  @U�    �����U�� �U	��
DD� n�,!& �/ �	�� '�,� �� �  �U��  2� �2,U!  �U) �U(�/ �, � P��  �U�     sDUT M,U� �U� �
I/�k 	���  ���]! 2� n��" � �2��  ��)���) �/ �T,? �/���� >'��,� � {& � '�D�,  2���U/ �   '/�U�

��r�� ( �2 ������� *���0/ P�� ¾��.! �� D��,�/���� ,g��! ���%/ ���/    '��U! ��U� *U��   'UD�D^
�,).  

– ��/= �2 �7-; �(��, ��� 0�– �� '!�	D� ���j ��)�+ ��� '� '! ���! �/  >D�& ��
 ,� @�  ��D�U
����! �,� �� n���� PQ I�
! �/ �U/�2 �2  'U!  �� � �,U)  �U	�� �,U� ,

���� �/ �.��� *�& �/ �.�� � �2�� '"�� ��(�Q�  ��0F? y��+��  ���'(� DD� ) *��
��)�+ ���j @� �/ ��� ��.) '�� �/�2 �2 �& bN(Q �!� >) �� ����T 2� ���
� 2�j��! 2( ~

*�� �/ �D/ , ��� ��0/ ��/��& ���/ ��.) �� '�  ����� ���,)�? �  #��O �� ��.U) *�� �  
   �U��! gU(T �U/ '����!   �,U) �2�� ��D�U
� .  ���� ��U
� �U/��?      X�$�U�! ��2� �U/ �U� �U��

��)�+ ��.) �/ ��D�
� �& >��� 1�2�.�Q� ���  ')�� 'j�2,��� '"�O �� � n���� PQ �/ ��
 '���j ���2�� ���/�2 �2 '!�,).  

  

                                                                                                                                                                                          
� �)�+ 2� *��� ����� � �
�  ��2�
E/ ����� �� I.k �'  ��� ���j2��2,� ���T& � ��� 
? �2��! I' ���j �3(T �� ���� ��� )�+�� '� 

��>��,/ ��Dq * �� ���j 2� D����,�� bN(Q �!��D��(/ 2�. 
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����� ��

  
�N!�� >1,/ � >yr�� �3� .5<A= .��
�7 ���� ���9� . ����j�/'k��Q X�� ���D! . p�^6P .���0? :'� �
�.  

——— .5<A= .»�J/�2 '�2�/ ��.) � ���� ��� P��  ��,U? � '��  UD!   '���U��2 ��U�� ���U� :   ��2,U! �UF��J!
�
� �����2 X/ ��2« .�;*��; 5)5:(A–:A.  

����2'K @T >��. >�� �2�! .s!�? >���2 I� 3" � >Y,/ '������C '�,U�� .5<B; . �W�0��(� T(eF; :  ��W�9�*�
��� . ����j�/����� �����  �'/��Q� (%!�� .���0? :`���� ��"� '	D��" ���.  

*�2 �l���.Q >�2�E�"� *��� >'��D�Q �
(T � >�2��k '���� ��(+ .5<A= .» 2� ��� 1�2�.�Q� 2�e& '/���2�
��2��
� �F�,? :�D/�� �����0) '�����2 n,T�,� ��� '���F? ��2,! �F��J!« . ������: 3��#I*

���-; � 56)=8:(6=–B8.  

���q >�2���E/ .5<A= .»�$/�� � >��2�F? >X����!  IU(Q �/ '��	� �/ ��� 1�2�.�Q� �    ��2��U
� @U��/ ��U�. «
 vq5B–<A  2���-�H
 _�e
3/G �*��Q#�* ��9(�� � :���-; �0*3�/e � �0�#��� � .���0? : ���!

��2��
� @��/ ���4�k� 1�$�$%?.  

*�+ '3Q >���� � >a�,k u��q .5<A6 .»`��^    ���U�� 2� '���U��2 ��U� '��! *�!G? ��� : �U���$!   'U$�.J? �
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