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�K�2� �� r�  �?�QNO�% � I#��  ��U��,T,� � ��U��,� %/��J}� 1^N��� �>  �U�2�/    2,UO �U/
%� 2� %�  2��i ��� ��? �2,#*+�p .�!.O 2�  �D/DSM-IV )���2 (&���  ����#$ %�'��5;;6(> 

          ��U��,T,� � ��U��,� 2� %U4�E
? 1^N�U�� �� %U
E/ ��,UDQ �U/ %��UT ���JU}� �0D?
�#$ *�� �#� >T� ���/,+ � ��p��+ ���J}� bN��� %Q�&� ��� 2� (���!.O �D/ %# ��T ���p 
� �D�#� I#�,Q >*�� 1^N��� (�� %3j� %p��� >���J}� �_�p  %U�    ��U�� %��Fi,U# �U�  %U� 

 �� �2�� �,T��$ @� �� �2 �� %# ���&�# �	�� D�.  
�!.O 2�  �D/DSM-IV �!.O ���� � �D/ ���2 (&��� ���   �U���#$ %�U'��>    2,UO �U/

wE
#> #$ ���J}� �/t�, %��p� �2�'� %� �
� �#� > ��� �  ���J}�   q�U�� ��UD_  �2,U#
��+�p 2��i �T,? %# �� *��  t�,U#$ ���J}� ��,?    ���JU}� � %��Up �,U#�$�  �2  �U�� �$ ��
 ��� ��.D���),�2����  �X�  ��2�U�� 5;;;(.  ���J}��,#�$ ��� @� ��,DQ �/ � ��p��+   XU0# �
�J/�2 >%'�,#$ %� ��J}� �/ %����� >�2�� %#,&Q � �U#�    >b�U) (�UQ 2� %Up��� ��2��   � �U�

�4E
# ������ % ���J}� �� �2 �$ �� *��  %#,&Q�T %# ���� .�.��� )5;A7(>  ���J}�
�,#�$  %U# %#,&Q ���J}� �� ��� %���) �2     �U��� I#�U' �U� U���   %���DU'2��� ��U�� >

�2��+2 � >%��m,�,���+ s  *��' �� g�? �/ �.?�#*��  � 2��/ %���D' ���D�$�+ �� �2��
%0T,? �>    I��U? ��U+ �f�# ���2�� �/�2��.     ���JU}� %U�D# ��U��f� �,U#�$    *+�U
�� �U/
%3�4"?>  2�a���� ��� �' ��G? �����  *��)�,��2��� 5;A7 �I���� �p�/ �� �� 5;;=(.  

 >���J}� M,� (�� �/ �3/�!# ���/t�2 z3�E# %'�,#$ � %��#2� ���>    t�,U#$ UD��#
?( %#�2$(&�� t�,#$ > 12�0# t�,#$ >g���� I/�!# 2� ���� r� >�F��J# ��� %���� ��2,�> 

�3��# � %���D' ���C���/ 2�� �/ �2��+2 �'  *U��>     �Uf� P�U� �U� �U�     �U/ %?��U��# %U
E/
 ���J}��,#�$ ��'��  >���#� *����)  %����X�D#>  �� �0D?���&�  �/�,�' ��� �2��+2> a�/  �?
�#2� ���  �	�� �����+�p 2��i ������� �2,# *�� )I����  �p�/�� � 5;;=o�� ��� 5;;;(.  

I# ��@  �I��2�� )5;B8(  2� @�a����> :B a��� �2 ��,T,� �,#$> %+��4? 2,O �/> 
 ��,p ���p @� � %
��#�$ ���p �� �/  � U���� X�U�!?   %��U#2� t�2 �� *�U���)   %U����

                                                                                                                                                                                          
1 Diagnostic and Statistical Manual of  Mental Disorders (DSM-III) 
2 American Psychiatric Association 
3 School Anxiety       
4 Test Anxiety          
5 Passarello, Deirdre J., John M. Hintze, Steven V. Owen, and Robert K. Gable 
6 Sieber, John E. 
7 Phenomenological 
8 Sarason, Irwin G. 
9 Spielberger, Charles D., and Peter R. Vagg 
10 Sapp, Marty 
11 Melnick, Joseph, and Ronald W. Russell 
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 ���J}� >��#2� ��3T�,#�$ ���p    ��,Up ���Up �U/ *.�� %
��#�$ ���>   2,UO �U/�  2���UDF# 
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2��D��  �(��� ���/� )5;BB( t�2 %
E/�f� ����#  ���(? %#�2$ � *����)  %���� X�D#

 ���J}� ��#2� 2� �2�,#�$ a���  ����!# ���,#$ � U����     �U� ��� ��U
� ~��U��  �U_�p ��
%
��#�$ ���p>  ���J}� >��#2� �� r��,#�$ X� D�'�� ��,p ���p �/ *.�� ��?>  ���p �#�

*����)  %���� ���J}� X�D#�,#�$>  XKNQI�0�? DD�� � a�/  ��? �2��� ��
� .2� ' ����
%��,#�$ >g���� �' ��#2� �� %��� >��,/ ���	�%  �X� ���J}� >�? %����,? � ��� %�,3J# �? 

��  ��,p ���pD�'��.  
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 ���J}� �/ N�.# �,�
����,#�$ ���� %�2�/ �  �	��U�# �� ��� ��
� ~���� ��U&� (   ��U�
 ���J}��,#�$ ��2����/ � %
��#�$ ���p> ��#2� �� F/ � ��,p ���p �/ *.��>   2,UO �U/� 

2���DF# *+�� a���� ��&� (�	���# �� %?2,j 2� I�0�? ���J}� ��� �DD� � %
��#�$ ���p >
 ��#2� �� F/ ���,p ���p �/ *.��>  2,UO �/�  2���UDF#   *U+��� a��U��  XU�   >(�UD_  bUF#

��&�  ��� t�2 �/ �� %���,�
���*����)  %����' ��#2� X�D#� >��,p ���p �/ *.��>  �/
2,O� *+�� a���+� 2���DF#.  

 g��� �/%
����  ��2��D'�  ��,�� )5;;<(    ���JU}� �U/ N�.# ���,�
��� ��2 �/
�,#�$ ���� P���� %}��2>  U#$ *�� �/ ����� (��   �U� *�U���)   %U����   t�,U#$ � X�DU#
(&�� g���� I/�!# 2� ����>  ���J}� a��� 2��,#�$ ��fG? 2���.  

��  �r��� -2��� )5;;=(   ��U#2� %U
E/�f�    >%���DU' ��U� *�U���)   %U���� X�DU#>  �
r� a��� ��2 �/ �2 %���� ��2,� ���� 2��i %�2�/ �2,# %������/� ���,#$ . ��� ��
� ~����

��#2� ��  � %���D' ���*����)  %����2� 2� X�D# ���J}� ��#�,#�$  �?�f�#��.  
�D�  �o�� ��� )5;;;( ��#2� D_ ���  %0T�)(? t�,#$  >%#�2$*����)  %���� X�DU#> 

3��# �� ��� %���D'C�2��+2 ( ���J}� �/ N�.# ���,�
��� ���/ �2�,#�$    U���/ 2�U� �U/ .
  UD_ ��U#2� �� ��� ��
� ~����  %U0T�>  �Uf��  ��U�T�/      ���JU}� a��U� �U/ �,U#�$ �2��� 

X�  >(�D_%��,#�$ %3�4"? ���2��  ����#2� �� F/> 2,O �/� I/�i a���+� �T,?>  ���JU}� � 
�$ 2,O �/ ��� *+�� a��� 2���DF#.  

                                                                                                                                                                                          
1 Snyder, Arden L., and Jerry L. Deffenbacher 
2 Hudesman, John, Charles Loveday, and Nathaniel Woods 
3 Schneider, Walter L., and Jeffrey S. Nevid 
4 Vagg, Peter R., and James D. Papsdorf 
5 Kennedy, D. Victoria, and Karla J. Doepke 
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���� �/ > a��� 2� �� ������/� P�� b�� ���,#$   P�U��� ��,�� ���
���>  �� ��2 ����� (�� �/*����)  %������ t�,#$ � X�D#(& g���� I/�!# 2� ����>  2�

 ���J}� a����,#�$ ��fG? �2��.  
a���� ���� ��
� ��'yp ���  t�2 �� ��*����)  %���� %U# X�D#   U��,? �U/   a��U�

 ���J}��,#�$> �D�#� a���+� � 2�� ����� 2� � %���2 *#N�a��� %3�4"? ���   �2 ���,U#$
�,.0/ >(�� �/ �D/ �
E/ a���� 2� �}�)> a����      �3VU�# (U�� �U/ ���U/ %� b�.�� �/ �p

 t�2 ��$ �� *��*����)  %����%# X�D#  ���J}� �/ ��,?�,#�$     �U/ %3�U4"? ���2�U� �
2� Iv' � 1N�4"? b��D�>  aU��� 2�    �U��� �U��� ���,U#$ �      �0U' %��U&D��2 qUJ!# P,U�

 ��0.0/��fG? ��'�� �'�/  

S���� ���2h � F+��,  
 ���J}��,#�$ ��� @� � �0T*�� %� � �,.�� ��',�  � ��a���� ���  P�U���   2� �U'=7 

���/ ���� b��     *U�� �U�� (U�� �U/ z3�E# ���2,
� ��� �T,? � *�&�� �p .  ���JU}�
�,#�$ c�.��h  aDU��� >%�D# %���D' %/���2� �/    �,3J#�U� %��m,U�,���+ ��U�>    ���2�U� *U+� �

%# ��D# %3�4"?  � �,' IU��� (�&� �/   � %U���2 *#NU� 2�   %U'�,#$ U
!�%   � ��UE#
��2����/ �2�� )  �,U��2��5;B=(. >���J}� (�� �/��? ��,DQ �/ %� ',����� �/ DT2�1�   >zU3�E#

 �/ *"?��fG?  2��i����p ���� � ����� � %���	� ���y�> t�	�  ��+ �2  �/���	�� ��>   dU��
�_ >1�#,3F#  t����� %	�,p*�2� 1�QNO�>  �%3�4"? ���2��>  �,p�p�%#  �/ � ����  ��U�

2�� �  ���*�iN� ���/ � *+�
�� ��,? >�,�   ��F�U�� �  �2 >���� a��U�    � U'2 q��U#
a��� %3�4"? *+�
�� %# ���,#$ ��,'  �2 (�� ��*�� P�^   �U� 2�UD� 2�    IU#�,Q %��U��D'
 ���J}� ���/ 2� �f�#�,#�$�f� > t�2 %
E/  %��#2� ��� ������p 2��i %�2�/ �2,#>  �U?   �U/

����D�#� �� a�� ��� �� >�����p �D��� -�j      IU&Q �U/ ���p,U3T �,UDF# � ���# -��p ���
�$ . (�� ~����a���� %# ��,? �/ �#���/  ���2���/ a�� ���p �� ���12 ���  >%���2 >%��&�T

%'�,#$>  � ���4�i� �*�� ��� �/ %/�� t�2     ���JU}� �U/ �U3/�!# ���/ d��D# %��#2� ���
�,#�$ D� @&� ��K�2� �/ �� �$ �/ ���+�  �P�^ ����,&D�2> ���� �/  t2��� %3j� ���

����,T,� � ����,�> ���,��� %DF�> ��2#> P��� � 2,
� %'�,#$ ��� >��2 ��
p a����   ��U�
� �#� 2� �f�# � ��#% ��� (�� ��#2� � ���p ���p 2��i %'�,#$ X0# �.  

 %�2�/��fG? *����)  %���� q#�,T 2� X�D#z3�E#>  P���� �,p��,p �����v�# ��2 �/
>��+��y�  %�� �/�F#�T ��2 a��� � ���� ���� ���,#$ �  �/ >��0.0/ �0' %��&D��2 qJ!# P,�
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 (�� �����v�# d���?a���� ) ���J}��,#�$%3�4"? ���2�� >(>  �U�+�	� 12,j    rU� >*U��
�D�
�� � a���� -� �/ �T,? �/ � %
����> ��}�+  ����2,# ��� *+�p 2��i �,#�$:  

$–  t�2*����)   %U����     ���JU}� a��U� �UQ�/ X�DU# �,U#�$    ���2�U� a���U+� �
a��� %3�4"? %# ���� ���,#$ �,'.  
5–  t�2*����)  %���� ���J}� a��� �Q�/ X�D#�,#�$ a���   �U��� ���,#$

%# �,'.  
:–  t�2*����)  %����a��� %3�4"? ���2�� a���+� �Q�/ X�D#  ���� ���,#$

#% �,'.  
�–  t�2*����)  %����     ���JU}� a��U� �UQ�/ X�DU# �,U#�$   ���2�U� a���U+� � 

a��� 2� 2� Iv' � 1N�4"? b��D� �/ %3�4"? %# ���� ���,#$ �,'.  
5–  t�2*�UU���)  %UU���� ���JUU}� a��UU� �UUQ�/ X�DUU#�,UU#�$  b�UU�D� �UU/

a��� 2� 2� Iv' � 1N�4"? %# ���� ���,#$ �,'.  
:–  t�2*�UU���)  %UU���� b�UU�D� �UU/ %3�UU4"? ���2�UU� a���UU+� �UUQ�/ X�DUU#

a��� 2� 2� Iv' � 1N�4"? %# ���� ���,#$ �,'.  

 m��S����  

��
�< � ��0�� !���
;��0�� m�� � ! �2+A  
�F#�T � ��3� I#�' a���� (�� �2�#$ � a���    �U��� �U��� ���,U#$ �     �0U' %��U&D��2 P,U�

��UU0.0/>  %3�UU4"? b�UU� 2�5<A=–5<A8 *UU�� .UUF#�T IUU�� � %UU�2�/ �2,UU#> 577:  �UU��
a���  2� I�4"? �/ Ih�' �,#$5B t�,#$ %���� ��p � >��,&� �    I#�U' a���U� �2�#$6: 
a���  ���J}� �/ N�.# �,#$�,#�$  %3�4"? b�� 2�5<A=–5<A8 *�� .t�2  �U�,&�  ��U�p 
>��� D_ %+��4? �3)�# %� *���  (�/ �� �� 12,j (�� �/5B t�,#$ ��0.0/ �0' ��p>  U�� 

��2#> a��� ��F? ��  ���,#$�$  ��:77 �,/ ���>   U' ��UE��� ���� %+��4? 2,O �/� . �U/ 
 b�T g�����n %�  ���p2,#� )5;B7(> �F#�T �� %��#�> :77   U'�/ �U��>   �U�,&� ��UF? � 
 ���/ P�^>a���� 5<: *�� ���� �D/ �/  %��,U#�$ *+� �/ �T,? �/ >(��  �U�>   ��UF? ��5BA 

a���  >�,#$ >%+��4? 2,O �/a��� �#�� � ���J}� �,#�$ I���� �p�/ )5;A7( #$ I&Q �/ �� >
' wE
#  ��F?6:  ���J}� �/ N�.# ����,#�$ �� .a��� r��     �U/ N�U.# �U� %���,#$
 ���J}��,#�$ ��,/> %+��4? 12,j �/> ��,p � %
��#�$ ���p �� �/>  I#�' ���p �� ��
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