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و درماني هيجان تعيين ميزان اثربخشي زوج مدار
درماني سيستمي تلفيقي در افزايش سازگاري زوج

 هاي داراي صدمة دلبستگي زناشويي زوج
*lهاجر فلاح زاده
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 چكيده
و زوج درماني هيجان پژوهش حاضر با هدف تعيين ميزان اثربخشي زوج در مدار درماني سيـستمي تلفيقـي

شدي زناشويي زوج افزايش سازگار   زوج داوطلب شـركت30نمونه شامل. هاي داراي صدمة دلبستگي اجرا
و يك گروه كنترل جايگزين شدند هر سه گـروه. در مطالعه بود كه به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش

و شوهري  ، آزمـون بـه عنـوان پـيش AIM)(3و ابزار صدمة دلبـستگي) DAS(2به مقياس سازگاري زن
و آزمون پيگيري پاسخ دادند آزم پس درمـاني دهندة تفاوت معنـادار بـين هـر دو روش زوج نتايج نشان. ون

و زوج هيجان هاي داراي صدمة دلبـستگي درماني سيستمي تلفيقي در افزايش سازگاري زناشويي زوج مدار
 همچنـين نتـايج.اما بين اين دو روش درماني تفاوت معناداري يافـت نـشد. در مقايسه با گروه كنترل بود 

. ماه بود3دهندة پايدار بودن اثر درمان بعد از گذشت نشان

دييواژگان كل
 سازگاري زناشويي؛ درماني سيستمي تلفيقي؛ صدمة دلبستگي مدار؛ زوج درماني هيجان زوج
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 نويسنده مسئول*

 18/7/1391: تاريخ تصويب 20/4/1390: تاريخ دريافت

2. Dyadic Adjustment Scale  
3. Attachment Injury Measure  
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1. Cummings & Davis 
2. Mace 
3. attachment figures 
4. Johnson  
5. Naaman 
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1. attachment injury 
2. Whiffen 
3. emotionally focused therapy 
4. Greenberg 
5. Baucom 
6. Feldman 
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1. pursuer-avoider 
2. object relations 
3. James 
4. Talitman 
5. Walker 
6. Goldman 
7. May  
8. Butler 
9. Mutter 
10. affiliative 
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1. Greenberg 
2. Halchuk 
3. Goordon 
4. Zola 
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