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 ,Marital distress, Menهای اطلاعاتی با استفاده ازکلید واژهبوده و جستجو در پایگاه 0820-0202های سال 

Women, Couple فارسی آنها انجام شده است. نتایج این مرور متون نشان داده که مطالعات به ترتیب عوامل  و معادل

 1/4فرهنگی–اجتماعی  ، فردی و %7/2، فردی و بین فردی %01فرهنگی -، اجتماعی %7/00و بین فردی % 0/20 فردی

 %28ر  آن است که آشفتگی زناشویی د دانند. دیگر نتایج این مطالعه حاکی ازکننده آشفتگی زناشویی میبینیرا پیش %

اند. فراتر از چنین مطالعات، مبنای تئوریکی مشخصی درنظر نگرفته %82مطالعات با روش کمی مورد بررسی قرار گرفته و

وانشناسی ر رسد  نگاه محققان در بیشتر مطالعات انجام شده، مبتنی بر نظرگاهی پوزیتیویستی ازهایی، به نظر میویژگی

شود. ی رویکردهایی غیر پوزیتیویستی برای تحلیل چنین موضوعی احساس میخال یجای بوده است و شناسی اجتماعروانو 

ائل مس»و « همدلی هیجانی»، «جهان ادراکی زوجین»، «توالی تعاملی در روابط زناشویی» هایی که مفاهیمی همانندتحلیل

توانند به غنای تحلیلی ار رویکردهای پوزیتیویستی میرا به میان آورند. این چنین رویکردهایی در کن« جنسیتی

 مدد رسانند.« های آشفتگی زناشوییپژوهش»

 واژگان کلیدی 

 مرور سیستماتیک، آشفتگی زناشویی، سیطره پوزیتیویسم، مسائل جنسیتی 

 بیان مسئله

طلاق  یکی از عوامل ختم شونده به 8و آشفتگی زناشویی 7های اخیر،  موضوع  تعارضاتدر سال

سب ک« وضعیتی ویژه»است که به صورت یک روند فزاینده در میان آثار منتشر شده حوزه ازدواج 

آمارها . (8117 ؛ برادربوری، راج و لورنس،8119؛ فیچنام، 8172کرده است )هالیگان، چانگ و ناکس، 

 وجه قرارکه در حال حاضر در همه جا هست مورد ت انهیموذ یمشکلبه عنوان را  ییزناشوی آشفتگ

در  تیجمع %81دهد که در هر لحظه یبه طور عمده نشان م کیولوژیدمیمطالعات اپ جیاند و نتاداده

 (. 8118) گورمن و فرانکل، هستند ییزناشو یمعرض آشفتگ

  فیتعر یینسبت به رابطه زناشو نیاز زوج یکی یتیتحت عنوان احساس نارضا ییزناشو یآشفتگ

ایتی به ، اما نارضاست نیاز زوج یکی یتیرابطه، مستلزم نارضا  یفتگفوق از آش فیشود که تعریم

 نیبا زوج سهیآشفته در مقا نیزوج .(8117کند )هالفورد، شدت از یک زوج به زوج دیگر سرایت می
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از  تر فیزیکیو پرخاشگرانه تریاختلافاتشان دارند، رفتارهای منف زانیتوافق کمتری در م آشفته، ریغ

 تیکردن گله و شکا بدلو مسائل خود و رد  ریدارند که درگ لیتما شتریبدهند. آنها یخود نشان م

 همسر است بهی و ضعف مهارت اعتبار بخش داریینشان دهنده ضعف شنبه نوعی باشند که 

شوند و یا ( معتقد است  اکثر زوجینی که از هم جدا می7999گاتمن).(7928، نیو برنشتا نیبرنشتا)

د. بردیت، کننبتدا یک دوره آشفتگی در رابطه را تحمل و سپس به جدا شدن فکر میگیرند اطلاق می

ی گیری یک دوره آشفتگی زناشوی( نیزمعتقد هستند که طلاق پیامد شکل8171وان، اورباچ و انتونیکی)

 بین زوجین است .

ض رگیری آشفتگی زناشویی ناشی از تعارضات و اختلافات حل نشده زناشویی است. تعاشکل

 لافهای ارضای آن، خودمحوری، اختناشی از ناهماهنگی زن و شوهر در نوع نیازها و روش زناشویی

نسبت به ارتباط زناشویی و ازدواج لانه های رفتاری و رفتار غیرمسئوها، طرحوارهدر خواسته

 (. 8171)گلاسه، است

یا علائق متفاوتی  دم توافقها و رفتارهای همسر در زمینه عها، هیجانتعارض زناشویی به ادرک

کند، اشاره دارد. تعارض زناشویی اساساً منفی نیست. در برخی که نسبت به همسر خود تجربه می

مندی از رابطه فراهم آورد. موارد تعارض زناشویی ممکن است مبنایی را برای افزایش رضایت

(. 8112جین شود )فیچنام، که در سایر موارد ممکن است موجب برهم خوردگی هماهنگی زودرحالی

 هاییتعارضات و مسائل به وجود آمده در زندگی زناشویی اگر حل نشود، با گذر زمان همچون لایه

کند که زن یا شوهر از زندگی زناشویی اظهار گیرند و تا جایی ادامه پیدا میبر روی هم قرار می

ا هناسب از سوی همسر بر این لایهدهی نامکند و به دلیل پاسخنارضایتی)کلامی و غیرکلامی( می

در یک رابطه زناشویی که تعارض در آن شکل گرفته است،  (،8118شود)کرایدر و فیلدز، افزوده می

توانند با ایجاد تغییرات مثبت تعارض را حل کنند و به رابطه ادامه دهند ،اما اگر زوجین زوجین می

خواهد شد  8زناشویی 7همسانی و یا اختلافاتمدت طولانی در وضعیت تعارض بمانند ، منجر به نا
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تی دهنده حالای دارد که نشان(. اختلاف زناشویی نیز مفهوم نسبتاً گسترده7929)گاتمن و کریکاف، 

از عدم رضایت زناشویی است که امکان دارد در تعامل با مشکلات دیگر زوجین قرار گرفته و به 

ی و احساس بیگانگی در روابط منجر شود. طولانی های طولانی مدت، فقدان تعهد زناشویتعارض

(.گاتمن و 8116ساز آشفتگی زناشویی است)بیچ، شدن تعارضات و حل نشدن اختلافات زمینه

( معتقدند که آشفتگی زناشویی نمود بیرونی و پاسخی به تعارضات حل نشده در 7929کریکاف)

ه ارض هیجانی، رفتاری و تهدید را تجربروابط زناشویی است. زوجین آشفته، در رابطه زناشویی، تع

تواند انحلال رابطه زناشویی را به همراه کنند و عمیقاً ناامید و ناشاد هستند و این نوع احساس میمی

 (.8116داشته باشد)بیچ، 

ترین مشکلات انسانی است )جارمکا،  ترین و مختل کنندهآشفتگی زناشویی جزء پراسترس

( و بعد از فوت ناگهانی افراد در خانواده، آشفتگی زناشویی 8179گلاسر، -گلاسر، مالارکی و کیکولت

، 7لوم) بکنندو سپس طلاق شدیدترین فشارهای روانی هستند که زوجین هنگام وقوع، آن را تجربه می

های مهمی از بحران در (. آشفتگی زناشویی نشانه 7922نقل از هالفورد، ؛ به  9،7921ووایت 8آشر

( و جنسیت) 8172ها )مکشال و جانسون ،به همراه دارد، که بسته به فرهنگ جوامع،  قومیتخانواده را 

( شدت بحران متفاوت است. به عنوان مثال، افراد در 7991مین، اولری، مکاردی، کنتراده، لبیووی، 

 روابط زناشویی آشفته، در معرض افزایش خطر ابتلا به اختلالات روانی و جسمی )تاوارزواسوه،

( و یا پیشرفت بیماری قرار دارند) گان و هان، 7998؛ بورمن و مارگولین، 8111 ؛ وایزمن،8179

(. نتایج برخی مطالعات نشان داده است که آشفتگی زناشویی با تغییرات در سیستم ایمنی بدن 8179

 ز،(.  بر اساس گزارش انستیتو ملی سلامت روان آمریکا نی8179مرتبط است )جارمکا و همکاران، 

اختلال و آشفتگی در ازدواج عامل بسیاری از مشکلات روانی بیماران بستری در بخش روانی 

(. همچنین، درسطح بالای آشفتگی زناشویی،  فرد 8112های آمریکا است ) وان آپ، بیمارستان
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احساسات شدیدی  از ناراحتی، خشونت، شوک و ناباوری را تجربه خواهد کرد )گورمن و فرانکل، 

های متعددی از روابط زناشویی، همچون ارتباط عاطفی، حل مسئله، زمان با هم که در جنبه (8118

(.  8112کند)پوتای و ویگنولز، گیری نقش اختلال ایجاد میبودن، مسائل مالی،  مسائل جنسی و جهت

فتگی ( نشان داده است که آش8177از سوی دیگر نتیجه مطالعه استرود، ویلسون، دوربین، و مندلسون)

ی از ناراحت یناش یاحساسات منف رایز ،گذاردیم یمنف ریو کودکان تاث نیوالد نیبر رابطه ب ییزناشو

( نیز حاکی از وجود رابطه 8172کند. نتیجه مطالعه گورمن و روهر )مادر و پدر به فرزندان سرایت می

گی رابطه والدین آشفتریأثتمنفی بین آشفتگی زوجین با سازگاری نوجوانان در ترکیه است؛ در نتیجه، 

از ظاهرا کوچک به قابل و  دیشد تا فیکودکان از خف وانها و رها، ذهنطلاق بر قلبو به تبع آن 

انواع ( و به احتمال زیاد این فرزندان با 8178فاگان و چارچیل،  اجتناب ناپذیر است)توجه ، 

اختلالات  ،یاختلالات رفتار، (8172ناسازگاری روانشناختی )گارمن و روهر، مشکلات، از جمله 

( 8112تحصیلی روبرو خواهند شد)آماتو و چدله، و شکست  یروابط اجتماعدر  مشکلات ،یعاطف

 . 

ند، اهایی از بحران در روابط آشفته زوجین را مورد بررسی قرار دادهنشانه کهدر راستای مطالعاتی 

ایج مطالعات اند. نتگی زناشویی پرداختهآشفت کنندهبینیبرخی مطالعات نیز به بررسی عوامل پیش

 یاهنقش رشینسبت به پذ مقاومت ،یتیشخص عناصر( نشان داده است که 8172آرپاکل و جورج)

 ییزناشو یدرآشفتگی مهم نقشی تیشخصی هاوتفاوت هانقش انجامر دی ستگیفقدان شا  یی وزناشو

 ساز آشفتگیشکی زوجین را زمینهبرخی مطالعات دیگر اختلالات روانپز. دنکنیم فایا نیزوج

(. نتایج برخی از مطالعات 8119؛ هنه، 8119؛ ویشمن و شان بران، 8177اند)سات، زناشویی دانسته

 اختلاف د،یعقا اختلاف ،ی طبقات اختلاف ها،زوجی زندگ در گرانید دخالت نیز حاکی از نقش

( و کیفیت رابطه 8178، راد و تقی پور، )ابراهیم پور ادیاعت ،هازوجی سن اختلاف ،یندارید زانیدرم

گیری آشفتگی زناشویی ( در شکل8119؛ محمدخانی و همکاران، 8177جنسی) رید، گروس و کارپنتر

(  نشان داده است که بین میزان 7922بین زوجین است. همچنین نتایج مطالعه سفیری و محرمی)

همسران و سنتی بودن خانواده، پیوند اختلافات زناشویی و ناهمسانی فرهنگی در باورهای مذهبی 
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دار، با خانواده همسری معناداری وجود دارد. براساس نتایج این مطالعه اختلاف زناشویی در زنان خانه

که  سنتی هستند و زنانی که اعتقادات مذهبی بیشتری نسبت به همسر  دارند، زیادتر است. همچنین 

 شتند، اختلاف زناشویی بیشتری گزارش شده است.سال دا 6-71بین زوجینی که اختلاف سنی بین 

( در یک بررسی فراتحلیل  ده ساله 7996نتیجه مطالعه نیازی، کویری، بیدگلی، نوروزی و نورانی)

، پس از آن  %97از مطالعات انجام شده در ایران نشان داده است که عوامل فرهنگی با ضریب تاثیر

در  %72و عوامل فردی با ضریب با  %79ل اجتماعی ، عوام %89عوامل اقتصادی با ضریب تاثیر 

های ( نیز به بررسی علت7991گیری آشفتگی زناشویی و طلاق نقش دارد. فهیمی و موسوی)شکل

تصمیم به جدایی در زنان آستانه طلاق پرداختند. نتایج این مطالعات بر اساس سناریوی زندگی زنان، 

توقعات، انحرافات و نارضایتی جنسی، عدم تعهد حاکی از فقدان مهارت محبت ورزی، افزایش 

ای هتوجهی نسبت به خواستهزناشویی، دخالت دیگران، تفکر چندهمسری، خشونت همسر، بی

پذیری از عوامل مهم آشفتگی زناشویی و تصمیم به خاتمه رابطه همسر،کاهش آستانه صبر و سازش

 و طلاق است.

ن و شناسامورد توجه برخی فلاسفه ، جامعه از سوی دیگر مسائل جنسیتی موضوعی است که

اند. ای متفاوت به بررسی این مسئله پرداختهروانشناسان بوده است و هریک با نگاه خود و از زاویه

در بررسی مشکلات زناشویی، مسائل جنسیتی حائز اهمیت است و در سایه توجه به نقش زنانگی و 

 تاریخ تحلیلی بررسی »مانگونه که نجات و باقریان در یابد. همردانگی بررسی این مسائل معنا می

اند،  سیر تحولی تعریف نقش زنانگی و نشان داده« غربجهاندر جنسیت شناختیروان مطالعات

ه جنسیت ب»،  «جنسیت به عنوان یک متغیر کیفی» مردانگی طی سه مرحله سازماندهی شده اند: 

ول از در مرحله ا«. نوان موجودیتی سیال، پیچیده و چندبعدیجنسیت به ع»و « عنوان یک متغیر کمی

های فردی مردان مورد توجه بوده های مرد انجام شده  تفاوتآنجا که بیشتر مطالعات روی آزمودنی

ریسته بودند نگکمبود دارای خلأ وو گروهی که نسبت به مردان  «مشکل به عنوان یک»به زنان، است و 
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دنمارک، کلارا، قرار نگرفته است )های فردی زنان چندان مورد توجه تتفاو بنابراینشده است؛ 

(. در مرحله دوم جنسیت  متغیر کیفی در نظر گرفته شده است که 8112دز، فرنان-بارونو کامبارری

خود شامل دو زیر مرحله است. در زیر مرحله اول تصوری دو قطبی از زنانگی و مردانگی وجود 

 ،گولومبوک و فیوشای از یک پیوستار قرار داشته است )رد در نقطهداشته و هویت جنسی هر ف

ایز تم زنانگی و مردانگی به عنوان دو سریک طیف واحد در ۀاین طرز تفکر دربار( که ردپای 7922

(. در زیر مرحله 8177)لمبرت،  مشاهده نمودتوان میدر آن زمان را  های اجتماعی زنان و مردان نقش

و نسبت به زیر مرحله اول متحول مردانگی دستخوش تغییر –دن طیف زنانگیتصور واحد بودوم 

انه فه جداگلؤنه دو سر یک طیف واحد، بلکه دو م زنانگی و مردانگیشد. ساندار بم اظهار داشت که 

جنسیت (. در مرحله سوم که 7912)بم، خاص خودش را داراست  ته هستند که هر یک طیفوناهمبس

( 7922)ساسپن ژانت تیلوردر نظر گرفته شده است.  ال، پیچیده و چندبعدیبه عنوان موجودیتی سی

باورهای  ها واست و از رفتارها، ویژگیکه جنسیت نه موجودیتی دوعاملی، بلکه چندعاملی معتقد بوده

عوامل پیچیده و متغیر است. هر یک از این عوامل، روند  و روابط میان این استگوناگون تشکیل شده

ریف پذیرند. از این گذشته، تعخود از عوامل متفاوتی نیز تأثیر می مایزی دارند و در تحولتحولی مت

گیرد. به دیگر بیان، اهمیت منحصر به فردی از این عوامل را در بر می عهمجمو هر فرد از جنسیت،

و  ندکیمختلف در تعریف زنانه یا مردانه بودن در ذهن افراد، از فردی به فرد دیگر تفاوت م عوامل

 (.7999های زن بودن یا مرد بودن نیز متفاوت است)اسپنس، به تبع شاخصه

ستقیم ی به صورت مقابل توجه قاتیتحق حاکی از آن است که موضوعو پیشینه  اتیادب یبررس

آشفتگی زناشویی انجام شده است که درهریک از این مطالعات محققان  در خصوصو غیر مستقیم 

های اخیر و افزایش میزان طلاق حاکی اند،اما آمار سالبررسی موضوع پرداختهاز زوایای متفاوت به 

ترآن هنوز حل نشده است. با توجه به پابرجا بودن مشکلات کنونی در از آن است که دلایل اصلی
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ی بینی کننده آشفتگای مروری که به شناسایی عوامل پیشرسد مطالعهروابط زوجین، به نظر می

ن توجه به اهمیت نقش مسائل جنسیتی  به منظور گشایش نگاهی نوتر به این زناشویی، در ضم

ینی کننده ببنابراین مرور سیستماتیک حاضر، با هدف شناسایی عوامل پیش مسئله، حائز اهمیت باشد؛

های مورد نظر و چگونگی توجه آنها به مسائل جنسیتی انجام شده آشفتگی زناشویی در پژوهش

ین مطالعه، مبانی تئوریکی استفاده شده و روش و روند تحقیقات گذشته مطالعات است.  همچنین در ا

مورد توجه بوده است. در نهایت این مطالعه سعی دارد با مروری سیستماتیک بر مطالعات انجام شده، 

ا حد های آشفتگی زناشویی و مسائل جنسیتی بپردازد و تبینی کنندهبندی پیشبه شناسایی و دسته

 تر کردن مطالعات بعدی کمک کند.گیری از مطالعات پیشین در جهت بالندهود با بهرهتوان خ

 کار  روش

 شناسایی و انتخاب مطالعات

چندگانه  یاطلاعات یها گاهیپااستراتژی جستجو به عنوان هسته اصلی و مهم در مرور سیستماتیک در 

PubMed, Web of Science ،Scopus،ScienceDirect، Prequest و ،Iranian Persion  از تاریخ

January 1981  25تا April 2018 چهار کلمه کلیدی انگلیسی  شامل . انجام شدMarital distress ،

Men ،Womenو Couples  و معادل فارسی آنها با اپراتورهایAND/OR  در عنوان و چکیده به منظور

مشابه  یهاهژدوایاز کل اتیک به دو دلیلبازیابی دقیق مورد استفاده قرار گرفت. در این مرور سیستم

و فقط از کلید واژه آشفتگی  شد یخوددار 8ییتعارضات زناشوو  7ناهمسانی زناشوییهمانند 

تفاوت کیفی مفهومی این  -7استفاده شد. این دو دلیل عبارت اند از: ( marital distressزناشویی)

پژوهش به اختصار به آنها اشاره شده است.   یی که در ادبیاتزناشو ها در حوزه مشکلاتکلید واژه

                                                                                                                        
1Marital discord 
2 Marital conflicts 
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ها که هریک به تنهایی نیازمند یک مرور سیستماتیک به صورت گستردگی مقالات دراین حوزه -8

های اطلاعاتی یافت شد. مقالات سند در پایگاه7296جداگانه است. در جستجوی اولیه تعداد 

 شده  8یابیو خلاصه مقالات باز نیتدا، عناودر ابسند باقی ماند. 7812حذف شدند و تعداد  7تکراری

سند از این مرور سیستماتیک بر اساس  7721تعداد  ؛ی شدابیارز هیاول طیشرا دارا بودن نییتع یبرا

آنها در دسترس بود وارد  9سند که فایل کامل 797تعداد  و معیارهای ورود و خروج حذف شد 

امل مقالات و با توجه به  رکوردهای اضافی  که از نهایی در متن ک 2مطالعه شدند. پس از غربالگری

مقاله وارد مطالعه شدند. استراتژی سرچ شامل کلمات  89اند،  تعداد طریق منابع دیگر اضافه شده

 است.نشان داده شده 7کلیدی و واژه های اصلاح شده برای هر پایگاه در جدول 

  معیارهای انتخاب مطالعات:

. مقالات در حوزه آشفتگی زناشویی، 9. مقالات اصلی ، 8سی زبان ، . مقالات انگلیسی و فار7

 .جامعه مطالعه: زوجین، زنان و مردان2

 

  ی حذف مطالعات:ارهایمع

. درمان آشفتـگی زناشـویی، 9. تعارضات زناشـویی، 8. ناهمسـانی زنـاشویی، 7مقالات مرتبط با 

 .  2. مطالعات مروری2.پیامدهای آشفتگی زناشویی، 2

                                                                                                                        
1Duplicates 
2Retrieve 
3Full tex 
4Screening 
5Review 
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ای ههمچنین در بررسی متن مقالات، به دلیل تاثیرات منفی شدید برخی اختلالات روانی و بیماری

کوز های سایجسمی شدید بر روابط زوجین ، مطالعاتی که جامعه آنها زنان یا مردان مبتلا به بیماری

 .و یا انواع سرطان بود، از مطالعه حذف شدند

 هافرم استخراج داده

برای هر مقاله توسط دو نویسنده مقاله )پ ج و ن ا( استخراج و ارزیابی  طلاعات مورد نظرا .1

 .  شد که در ذیل به آنها اشاره خواهد شد

 اطلاعات عمومی شامل) نویسنده اول، سال، کشور، طراحی مطالعه(  .8

 های آشفتگی زناشوییکنندهبینیپیش .9

 مبنای تئوریکی مطالعات .2

 نوع مطالعه) کمی، کیفی( .2

ال ـنفر اول، س سندهیوـبراساس عنوان مقاله، نام ن ه،یاز مطالعات اول کیـهر  یراـب هاداده

ی کیئورت یمبنا ،ییزناشو یانتشار مطالعه، حجم نمونه، مکان انجام مطالعه، عوامل مرتبط با آشفتگ

های مقالات در جدول ای از یافتهخلاصه .ه استاستخراج شدشده و نوع مطالعه  استفادهمطالعات 

 ن داده شده است.نشا 7

 

 

. فرآیند انتخاب مطالعات7شکل  

 

 

 استناد 208، تعداد  0202تا اپریل  0820(: از سال Scopuseاسکوپوس)
 استناد 127، تعداد  0202تا اپریل  0820(: از سال Science Directساینس دایرکت)

 استناد 084، تعداد 0202تا اپریل  0820(: از سال Web Of Scienceساینس) وب آف
 استناد 22، تعداد 0202تا اپریل  0820(: از سال Pub Medپاب مد)

 استناد 47، تعداد  0202تا اپریل  0820(: از سال Prequestپرکوئست)
 استناد 02تعداد  ، 0202تا اپریل  0820(: از سال Iranian databasesپایگاه های ایرانی)

 استناد 8، تعداد  0202تا اپریل  0820(:از سال Additional recordsرکوردهای اضافه شده )
 

 

 

شدمقاله بعد از حذف مقالات تکراری بررسی  0072  
 

مقاله تکراری حذف شد 022  
 

 مقاله بعد از بررسی عنوان و چکیده حذف شد 0047
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 . نتایج بدست آمده از بررسی و مرور 7جدول 

 

 مطالعات مرتبط با آشفتگی زناشویی

 ردیف

 
 نوع  کشور نویسنده اول

 مطالعه

 شیپ واملع

کننده  ینیب

 یآشفتگ

 ییزناشو

مبنای  هایلایت

 تئوریکی
توضیحات)تعداد 

و  نمونه، سن

متغیرهای مورد 
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بررسی در آشفتگی 

 زناشویی(

7 Ariplackal 
(2015) 

مقاومت  کیفی هند

نسبت به 

پذیرش 

های نقش

زناشویی و 

فقدان 

شایستگی 

درانجام 

 های آننقش

نقش 

عوامل 

فردی و 

بین فردی 

در 

 گیریشکل

آشفتگی 

 زناشویی

 یمبنا

 یکیتئور

 دارد

نتــایج بــه دســت آمــده 

ــا  ــاحبه بــ  81از مصــ

ــرکت ــا  کشـ ــده  بـ ننـ

ــرد  رویکــــــــــــــ

پدیدارشناســـی نشـــان 

ــه    ــت ک ــده آن اس دهن

ــد   ــاهیمی ماننـــ مفـــ

مقاومـــــت درونـــــی 

روانـــی بـــه انتقـــال   

ــه  دوره ــای چرخــ هــ

زنـــــدگی، واکـــــنش 

ــاف   ــل انعطــ غیرقابــ

خانواده نسبت بـه فـرد   

ــادمرز   ــد، ایجــ جدیــ

ــانواده   ــان خ ــد می جدی

ــا زوج   ــدز زوجــین ب مب

ــخی    ــدم تش ــا و ع ه

ــه  ــین نســـبت بـ زوجـ

تشــخی  ایــن مرزهــا، 

ت درونـــــی مقاومـــــ

روانــــــــــــــــــی 

ــئولیت  دربرابرمســــــ

ــارات  ــویی، انتظـ زناشـ

ــپش از ازدواج  پـــــــ
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هـای  زوجین و فـانتزی 

آنهــــــا در مقابــــــل 

ــدگی، واقعیــت هــای زن

ــادگی   ــدم آمــــ عــــ

روانشــــناختی بــــرای 

ــتن  ازدواج و نداشـــــ

ــام   ــتگی درانجـ شایسـ

ــش ــویی  نق ــای زناش ه

وحـــــل اختلافـــــات 

-فــردی و تفــاوتمیــان

هــای شخصــیتی نقــش 

مهمـــی در آشـــفتگی  

ــویی ــین  زناشــ زوجــ

 هندی دارند.
8 Madhusudan 

(2013) 

حمایت  کمی آمریکا

اجتماعی 

ادراک نشده 

در مکان 

 جدید

نقش 

عوامل 

-اجتماعی

فرهنگی 

در 

آشفتگی 

 زناشویی

مبنای 

 تئوریکی

 ندارد

نتــایج بــه دســت آمــده 

ــه   ــه در نمونـ از مطالعـ

نفــر  862ای بـه حجـم   

نشــان داده کــه در طــی 

جابجــایی و مهــاجرت، 

ــدگی   ــت زنـــ کیفیـــ

زوجــــین وحمایــــت 

ــده   ــاعی ادراک ش اجتم

در مکــان جدیــدی کــه 

ــاجرت  ــه آن مهـــ بـــ

انــد؛ بــه طــور   کــرده

معنــی داری آشــفتگی  

ــیش ــی زناشــویی راپ بین
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کنــد. امــا طــول   مــی

اقامت، سـن مهـاجرت   

و تمـــــایز خـــــود،   

ــأثیرمعنی داری  تـــــــ

برآشـــفتگی زناشـــویی 

 ندارد.
9 Kilmann 

(2012) 

تکانشگری،  کمی آمریکا

اضطراب و 

نگرانی و 

های ویژگی

 شخصیتی

نقش 

عوامل 

فردی در 

آشفتگی 

 زناشویی

 یمبنا

ی کیتئور

 اردد

نتـایج ایــن مطالعـه کــه   

ــورد  98 زوج را مـــــ

ــرار داده    ــی قــ بررســ

نشـان دهنـده آن اســت   

یی زناشـو  که آشـفتگی 

ــین  ــا زوجبــ ــا بــ هــ

اختلافـــات بـــزر  در 

و  هـــــــاینگرانـــــــ

هـــــای تکانشـــــگری

-یژگـ ـیو و ،یشخصـ ـ

ــا ــیتی هـــ ی شخصـــ

ــور ــاط   خودمحـ ارتبـ

ــاوت در دا رد و تفـــــ

ــای   ــی هــــ ویژگــــ

ــیتی  شخصــــــــــــ

کننــــده بینــــیپــــیش

آشــــفتگی زناشــــویی 

 است.  
2 South 

(2011) 
اختلالات  کمی مینه سوتا

 روانپزشکی

 )افسردگی(

نقش 

عوامل 

فردی در 

مبنای 

 تئوریکی

 ندارد

نتــــایج مطالعـــــه در  

نمونــه ای بــه حجــم   

ــاکی از آن  989 ــر ح نف
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آشفتگی 

 زناشویی

ــتلالات    ــه اخ ــت ک اس

در روانپزشـــــــــکی 

موجــب بــروز  7محــور

پیامدهای مشـکل سـاز   

در بیــــــرون فــــــرد 

ــاری،  )اخـــتلالات رفتـ

ــیت  شخصــــــــــــ

ــا   ــداجتماعی و...( ی ض

ــدهای  موجــــب پیامــ

ــی    ــاز درون ــکل س مش

)افســـــــــــردگی، و 

هـــــــای اخـــــــتلال

ــی  ــطرابی( م ــوند اض ش

کــــه ایــــن عوامــــل 

کننــــده بینــــیپــــیش

آشــــفتگی زناشــــویی 

 است.
2 Saigal 

(2011) 
اختلالات  کمی آمریکا

 روانپزشکی

)افسردگی(، 

نامناسب 

رفتار و  بودن

تعامل 

با  نیزوج

 یکدیگر

)عدم درک 

تعاملات 

نقش 

عوامل 

فردی در 

آشفتگی 

 زناشویی

مبنای 

تئوریکی 

 دارد

ــایج ایــن  بــر اســاس نت

ــه  ــه در نمونـ ای مطالعـ

ــره، افســردگی   721 نف

ــر ن ــار و  بـ ــوه رفتـ حـ

ــین ، درک  ــل زوج تعام

ــین از  تعـــاملات زوجـ

ــار   ــا رفت ــار خــود ی رفت

شریکشـــان درطـــول  

تعامــل، و در نتیجــه در 

آشــــفتگی زناشــــویی 
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از  نیزوج

 ایرفتار خود 

رفتار 

 در کشانیشر

طول تعامل و 

 یزبان گفتار

 (نامناسب

 

ــادی  زوجــین نقــش زی

 دارد.

6 Markman 

(2010) 

ارتباطات  کمی آمریکا

منفی قبل از 

ازدواج و 

فقدان 

مدیریت 

هیجانی 

 مناسب

نقش 

عوامل بین 

فردی در 

آشفتگی 

 وییزناش

مبنای 

 تئوریکی

 ندارد

نتــایج ایــن مطالعــه بــر 

زوج  812روی 

حاکی از آن اسـت کـه   

ــی   ــات  منف ــین ارتباط ب

ــیش از ازدواج  پـــــــ

ــا   ــده یـ ــاهده شـ )مشـ

ــی  خودگزارشـــــــــ

ــال    ــا احتم ــین( ب زوج

آشــفتگی زناشــویی و   

ــلاق    ــع آن طـ ــه تبـ بـ

رابطــه مثبــت وجــود   

ــین  دارد. همچنــــــــ

ــدیریت   ــتن مــ نداشــ

ــب در   ــانی مناسـ هیجـ

آشــــفتگی زناشــــویی 

 قش دارد. ن
1 Reid 

(2010) 

فقدان تربیت  کمی قفقاز

 جنسی

نقش 

عوامل 

فردی  در 

مبنای 

 تئوریکی

 ندارد

نفـر   711نتایج مطالعـه  

از زنـــــان قفقـــــازی 

ازدواج کرده بـا مـردان   
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آشفتگی 

 زناشویی

 

هایپرسکشــوال نشــان  

داده اســت کــه اخــتلال 

ــت ــای در فعالیـــ هـــ

جنسی)هایپرسکشــــوا

ل( و متناســب نبــودن  

نســـــی نیازهـــــای ج

زوجـــین در آشـــفتگی 

 زناشویی نقش دارد. 
2 Mohammad

khani 

(2009) 

فقدان تربیت  کمی ایران

 جنسی

نقش 

عوامل  

فردی در 

آشفتگی 

 زناشویی

 

مبنای 

 تئوریکی

 ندارد

ــه    ــایج مطالعـ  891نتـ

نفـــر از زنـــان متاهـــل 

ــه   ــان داده اســت، ک نش

مقاربـــــت مقعـــــدی 

مجبور شـده بـا میـزان    

ــی ــتری از ویژگـ -بیشـ

ــای پاران ــدی، هــ وئیــ

پریشــــــــــــی، روان

ــری و   ــادت، درگی حس

ــه  ــگری در رابط پرخاش

ــال   ــه دنب ــویی و ب زناش

ــویی  ــفتگی زناش آن آش

 همراه است.
9 Wishman 

(2009) 

اختلالات  کمی آمریکا

 روانپزشکی

 )افسردگی(

 

نقش 

عوامل 

فردی در 

آشفتگی 

 زناشویی

 

مبنای 

 تئوریکی

 ندارد

ــی از   ــه مل ــایج مطالع نت

زن  انگلیســـــی  7721

نشــان داده اســت زبــان 

کــه هــر انــدازه شــدت 

علایـــــم اخـــــتلال  

ــرزی   ــیت مــ شخصــ
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بیشــتر باشــد، میــزان    

آشـــفتگی و خشـــونت 

 زناشویی بیشتر است.  

71 Hoseynian 

(2008) 

کیفیت رابطه  کمی ایران

جنسی، 

توانایی حل 

مسئله و 

تاریخچه 

مشکلات 

 خانوادگی

نقش 

 نیعوامل ب

در  یفرد

 یآشفتگ

 ییزناشو

مبنای 

 تئوریکی

 ندارد

 

ــی   ــه بررسـ  221نتیجـ

ــه    ــانی کـ ــر از زنـ نفـ

ــا داری   ــران آن ه همس

ــت   ــوده اسـ ــد بـ فرزنـ

ــرده  ــه خ ــان داده ک  نش

هـــــــای مقیـــــــاس

پرخاشـــگری، ارتبـــاط 

ــاطفی، جهــت ــری ع گی

ــم    ــا ه ــان ب ــش، زم نق

بـــــودن، تاریخچـــــه 

ــانواده،   ــکلات خـ مشـ

ــئله،   ــل مس ــایی ح توان

ــی و  ــه جنســـ رابطـــ

ــد، از   ــت فرزنــ تربیــ

ــیش  ــل پـ ــی عوامـ بینـ

ــده ــفتگی کننــ ی آشــ

 ن است.  زوجی
77 Whisman 

(2007) 

اختلالات  کمی آمریکا

 روانپزشکی

)اختلالات 

خلق، 

اضطرابی 

 و...( 

نقش 

عوامل 

فردی در 

آشفتگی 

 زناشویی

 

مبنای 

 تئوریکی

 ندارد

 

نتایج این مطالعـه ملـی   

 8879بــا حجــم نمونــه 

نفــــر حــــاکی از آن  

است که بـین آشـفتگی   

زناشـــویی و  طیـــف  

وســیعی از اخــتلالات  

ــام  ــی شــــ ل روانــــ
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اخــتلالات اضــطرابی،  

ــتلال دو   ــق، اخــ خلــ

ــرف    ــوء مص ــی س قطب

مــواد و الکــل رابطــه   

 وجود دارد.

78 Rogge 

(2006) 

اختلالات  کمی آلمان

روانپزشکی و 

فقدان مهارت 

 کنترل خشم

 

نقش 

عوامل 

فردی و 

بین فردی 

در 

آشفتگی 

 زناشویی

 

مبنای 

 تئوریکی

 ندارد

 

ــی  ــه بررســ  21نتیجــ

ــان   ــازی نشـ زوج قفقـ

ه  داده اســــــت کــــــ

ــومت و روان  خصـــــ

مـــاه  72رنجـــوری در 

ــین  اول ازدواج همچنــ

ــی   ــتن برخـــ نداشـــ

ــتن   ــا، نداش ــارت ه مه

ــبی   ــل و زود عص تحم

بینـی کننـده   شدن پـیش 

آشــــفتگی زناشــــویی 

اســـت و ضـــعف در  

ــارت ــاطی مه ــای ارتب ه

بـه تنهـایی نمـی توانـد     

بینـــی کننـــده  پـــیش

آشــــفتگی زناشــــویی 

 زوجین باشد  
79 Heene 

 (2005) 

ناد سبک اس کمی هلند

دهی و سبک 

 دلبستگی

نقش 

عوامل 

فردی در 

آشفتگی 

 زناشویی

 یمبنا

 یکیتئور

 دارد

نتایج مطالعـه بـر روی    

ــان داده  272 زوج نشــ

اســت کــه در نمونــه   

ــاب، زن ــا، اجتنـــ هـــ

اســـــنادهای علـــــی، 
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ــبک  ــتگی س ــای دلبس ه

ایمــــن، دوســــوگرا و 

ــوان   ــه عنـ ــابی بـ اجتنـ

متغیرهــــای میــــانجی 

ــم افســردگی  ــین علائ ب

ــوی ــفتگی زناشـ ی وآشـ

ــش مهمــی را ایفــا    نق

می کنـد در حـالی کـه    

ــردان،   ــه مــ در نمونــ

ارتبــاط ســازنده وعلــی 

واســــناد مســــولیت   

ــوان   ــه عنـ ــذیری بـ پـ

متغیرهــــای میــــانجی 

علائــــم افســــردگی  

ــویی  ــفتگی زناشـ وآشـ

ــش مهمــی را ایفــا    نق

 کند.می
72 Heene 

(2003) 
اختلالات  کمی -

 روانپزشکی

 )افسردگی(

 

نقش 

عوامل 

فردی در 

آشفتگی 

 یزناشوی

 

 

مبنای 

 تئوریکی

 دارد

 

زوج   726بررســـــــی 

ازطریـــق تبلیغـــات در 

ــانه ــی و  رس ــای محل ه

عمــــــومی نشــــــان 

ــین  داده ــه بـ ــت کـ اسـ

آشــفتگی زناشــویی و   

افســـــردگی رابطـــــه 

ــتگی   ــویه و همبس دوس

 پایدار وجود دارد. 
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72 Hurst 
(2001) 

ایالت 

ویرجینیا 

 آمریکا

 

در تفاوت  کمی

تصورات 

زوجین قبل 

و بعد از 

 ازدواج

ش نق

عوامل 

فردی در 

آشفتگی 

 زناشویی

 

 

مبنای 

 تئوریکی

 دارد 

نتــایج بــه دســت آمــده 

ــه  زوج  79از مطالعــــ

ــه   ــت ک ــان داده اس نش

تفـــاوت بـــین ادراک   

ــود   ــی و خ ــود واقع خ

ــانی  آرمـــــــــــــــ

ــه  ــبت بــ زوجین)نســ

ــود، ازدواج و  خـــــــ

ــه ــاز همســـر( زمینـ سـ

آشــــفتگی زناشــــویی 

اســت. همچنــین نتــایج 

ــه   ــت ک ــان داده اس نش

ــاهمخوانی درون  نـــــ

ــرد ــه  فـ ــبت بـ ی نسـ

ــان   ــاهمخوانی میــ نــ

ــتری   ــهم بیش ــردی س ف

ــویی  ــفتگی زناش در آش

دارد و تفــــاوت ادارک 

ــیش ــین پـ ــی زوجـ بینـ

ــفتگی   ــده آشـــ کننـــ

زناشـــــویی اســـــت. 

ــایج نشــان  ــین نت همچن

داده کــــه افســــردگی 

ــوان   ــه عنـ ــین بـ زوجـ

بینـــی کننـــده  پـــیش

آشــــفتگی زناشــــویی 

 حائز اهمیت است.
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76 Roberts 
(2000) 

فقدان  کمی نیوزلند

ت صمیمی

 زناشویی

نقش 

عوامل بین 

فردی در 

آشفتگی 

 زناشویی

 

مبنای 

 تئوریکی

 ندارد.

 

ــایج   ــه نت ــن مطالع در ای

ــی  زوج  91بررســــــ

حاکی از آن اسـت کـه   

ــمانه   ــای خصـ رفتارهـ

شــــامل) اجتنــــاب از 

ــاب از   ــمیمیت، اجتن ص

ــینی   ــب نش تعارض،عق

ــبانیت( و  از عصـــــــ

ــ    ــه باع ــایی ک رفتاره

ــین    ــین زوج ــله ب فاص

ــی ــفتگی م ــود در آش ش

 ویی نقش دارد. زناش
71 Forthofer 

(1996) 
از دست دادن  کمی آمریکا

 شغل

نقش 

عوامل 

-اجتماعی

فرهنگی 

در 

آشفتگی 

 زناشویی

 

مبنای 

 تئوریکی

 ندارد.

 

در ایــن نمونــه ملــی    

نتــایج بــه دســت آمــده 

از مطالعــه بـــا حجـــم  

ــه  ــر  2192نمونــ نفــ

ــین از  ــه ب نشــان داده ک

دســـــت دادن کـــــار 

ــوص    ــه خص ــردان ب م

ــال اول 71در   ســــــ

زنــدگی بــا آشــفتگی   

زناشویی رابطـه وجـود   

دارد، امــــا در ایــــن  

ــین از دســت   ــه ب مطالع

ــان و   ــار زنــ دادن کــ

آشــــفتگی زناشــــویی 
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رابطه به دسـت نیامـده   

 است.

72 Choice 
(1995) 

الگوبرداری  کمی آمریکا

از خشونت 

 خانواده اولیه

نقش 

عوامل 

فردی و 

-اجتماعی

فرهنگی 

در 

آشفتگی 

 زناشویی

 

مبنای 

 تئوریکی

 ارد.د

 

نتــایج بــه دســت آمــده 

ــه از   ــن مطالعــ از ایــ

طریــق مصــاحبه تلفنــی 

نفــر نشــان   7296بــا 

 ـداده است؛  کـه   یمردان

 ــ ــونت ب ــاهد خش  نیش

بودنـد احتمـال    نیوالد

اســتفاده  یبـرا  یشـتر یب

حــل  یهــایاز اســتراتژ

نــــامطلوب تعــــارض 

داشــتند کــه موجــب    

ــزا ــفتگی شیافــ  آشــ

ــو ــونت و زناش یی، خش

ــتم در  ــرب و شــ ضــ

ه شــد رابطــه زناشــویی

 است.
79 Ben-David 

(1994) 

فقدان  کیفی شوروی

صمیمیت 

زناشویی و 

نداشتن 

راهبردهای 

مناسب حل 

 مسئله

نقش 

عوامل بین 

فردی در 

آشفتگی 

 زناشویی

 

مبنای 

 تئوریکی

 دارد.

 

نتــایج بــه دســت آمــده 

ــی  ــه و بررسـ از مطالعـ

ــان داده  21 زوج نشـــ

 دی)الـــف( تشـــدکـــه 

روابــط هــا در درگیــری

 ریی ـتغ)ب( ی فـرد  نیب

 کیـــنزد یدر الگوهـــا

فاصــله  میبــودن و تنظــ
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ــ)ج( تغ در  رییـــــــــ

حــــــل  یالگوهــــــا

نقـش مهمـی   منازعات. 

ــویی  ــفتگی زناش در آش

 زوجین دارد.

 
81 Halford 

(1990) 

 آلمان

-)مونیخ(

 استرالیا

 )بریزبن(

تفاوت  کمی

فرهنگی 

 زوجین

نقش 

عوامل 

-اجتماعی

فرهنگی  

در 

آشفتگی 

 زناشویی

 

مبنای 

 تئوریکی

 ندارد.

 

براســاس نتــایج ایــن   

ــه بــر روی    ــه ک مطالع

زوج انجـــام شـــده  16

ــت،  ــات اســ اختلافــ

ی نقــش مهمــی فرهنگــ

 کلامـــیارتباطـــات  در

ــ ــفتگی منفــ ی و آشــ

 . داردیی زناشو

87 Jones 
(1988) 

باورهای  کمی -

 ناکارآمد

نقش 

عوامل 

فردی در 

آشفتگی 

 زناشویی

 

مبنای 

 تئوریکی

 دارد.

 

 29در ایـــن مطالعـــه  

ــایت ــای زوج از سـ هـ

ــک    ــامل ی ــف ش مختل

ــروه اســـــتادیار   گـــ

کارشناسی، یـک گـروه   

ــا، کارمنــــدان   کلیســ

مدرسه و دفـاتر کسـب   

ــه   ــار در مطالعــ و کــ

ــد.  شـــرکت کـــرده انـ

نتــایج بــه دســت آمــده 

ــت   ــات جمعی از اطلاع

ــان داده   ــناختی نشـ شـ

ــال    ــین س ــه ب ــت ک اس
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ــد زوج،  ازدواج، درآمــ

ــر    ــیلی ه ــطح تحص س

ــران، و   ــک از همسـ یـ

ــا   ــدان بـ ــداد فرزنـ تعـ

یی آشــــفتگی زناشــــو

رابطــــه وجــــود دارد. 

ــین  ــین بــــ همچنــــ

و  ناکارآمـــدباورهـــای 

آشــــفتگی زناشــــویی 

ــت.   ــود داش ــه وج رابط

از ســـوی دیگـــر هـــر 

انـــدازه شـــباهت درک 

شــده زوجــین کمتــر   

ــفتگی   ــت آشـــ اســـ

زناشویی بـین زوجـین   

 بیشتر است.
88 Bernal 

(1982) 

آستانه تحمل  کیفی آمریکا

پایین و عدم 

انعطاف 

پذیری در 

 رابطه

نقش 

بین  عوامل

فردی در 

آشفتگی 

 زناشویی

 

مبنای 

 تئوریکی

 ندارد.

 

ــایج ایــن  بــر اســاس نت

مطالعه کـه بـه صـورت    

مصـــاحبه تلفنـــی بـــر 

ــام 81روی   زوج انجــ

هـای  اسـت، تبیـین  شده

علـــی بـــرای تفـــاوت 

هـــای بـــین زوجـــین،  

ــذیری و  انعطــــاف پــ

هـا  بردبـاری در تفـاوت  

ــحی   ــدهای واض و پیام

ــل،  ــره تعامــ از زنجیــ
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 هایافته
وجه به با ت سیستماتیک، مرورن ر اید ه است،ذکر شد روش استراتژی جستجوهمانطور که در بخش 

فت که شامل مقالات اصلی در حوزه قرار گر یمقاله مورد بررس 89تعداد ی انتخاب مقالات، هاملاک

مقاله مشخ  نیست. ]سه مقاله  با رویکرد  9آشفتگی زناشویی بودند. در این مرور، جامعه پژوهش 

های مختلف انتخاب کرده بودند ه را از سایتمقاله به این دلیل که جامعه مورد مطالع 8کمی بودند که 

 ( [.7927(. و در دیگری محقق جامعه مطالعه را ذکر نکرده بود )مارکمن، 7922؛جونز، 8119)هن، 

گی تعیــین کننــده آشــفت

ــین  ــویی زوجــ زناشــ

 است.

89 Markman 
(1981) 

 

داشتن تصور  کمی -

منفی نسبت 

 به ازدواج

نقش 

عوامل 

فردی در 

آشفتگی 

 زناشویی

 

مبنای 

 تئوریکی

 دارد.

 

ایــن مطالعــه بــا هــدف 

ــیش ــیبیپـ ــفتگی نـ آشـ

ــک   ــویی در یــ زناشــ

ــری  ــاله  2دوره پیگی س

ــر روی  زوج  86بـــــ

ــام شـــده اســـت.  انجـ

نتــایج بــه دســت آمــده 

ــولی   ــه ط ــن مطالع از ای

ــه   ــت ک ــان داده اس نش

ــین  ــدگاه زوجـــ دیـــ

ــه ازدواج   ــبت بــ نســ

بینـــی کننـــده  پـــیش

آشــــفتگی زناشــــویی 

 است.

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2032220990_Howard_J_Markman
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بیشتر  7فرضبه صورت کلی پیشدهد که یمطالعات نشان م نیمده از مرور اآبه دست  جیتان 

که نقش آن درکشور آمریکا ( %21) 77است ی عوامل فردیی زناشو یآشفتگی نیبشیپمحققان برای 

رض بیشتر فتر است، در حالی که در کشورهای آسیایی و سپس اروپایی عوامل بین فردی پیشپررنگ

( %21) کایمطالعات درقاره آمر شتریب (. دیگر نتایج نشان داده است که%86/ 7) 6محققان بوده است 

به  یبا روش کممحققان  %26نیم شده است. همچن( انجا%71) ایآسو  (%71)اروپا  قارهو سپس در 

را به خود  یمک اریسهم بس یفیبا روش ک یو در مجموع مطالعات اندپرداخته ییزناشو یآشفتگ یبررس

لازم به توضیح است که درصدهای به دست آمده در این مطالعه (. 8( )جدول %79) انداختصاص داده

 و توصیف قرار گرفته است.ای است که مورد مرور مطالعه 89نسبت به 

 
 . متغیرهای پژوهش1جدول 

 درصد فراوانی متغیرها

   های آشفتگی زناشوییبینی کنندهپیش

 %8/28 78 عوامل فردی

 %1/87 2 عوامل بین فردی

 %79 9 فرهنگی-عوامل اجتماعی

 %1/2 8 عوامل فردی و بین فردی

 %9/2 7 فرهنگی-عوامل فردی و اجتماعی

 %711 89 جمع کل

   مبنای تئوریکی مطالعات

 %99 9 دارد

 %61 72 ندارد

 %711 89 جمع کل

                                                                                                                        
1Presupposition 
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   نوع مطالعات

 %26 81 کمی

 %79 9 کیفی

 %711 89 جمع کل

 

 7927های آشفتگی زناشویی و نوع مطالعات انجام شده طی سال هایبینی کننده.بررسی پیش9جدول 

 8172تا

 متغیرها

 

 

 هاترتیب سال

79
22

-
79
27

 

 

79
91

-
79
26

 

79
92

-
79
97

 

81
11

-
79
96

 

81
12

-
81
17

 

81
71

-
81
16

 

81
72

-
81
77

 

81
72

-
81
76

 

کل
ع 
جم

 

پیش بینی 

های آشفتگی کننده

 زناشویی

         

 78 1 9 2 8 7 1 7 7 عوامل فردی

 2 1 1 8 1 7 7 1 7 عوامل بین فردی

-عوامل اجتماعی

 فرهنگی

1 7 1 7 1 1 7 1 9 

عوامل فردی و 

 بین فردی

1 1 1 1 1 7 7 1 8 

عوامل فردی و 

-اجتماعی

 فرهنگی

1 1 7 1 1 1 1 1 7 
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 89 1 2 1 8 9 8 8 8 جمع کل

          نوع مطالعات

 9 1 7 1 1 1 7 1 7 کیفی

 81 1 2 1 8 9 7 8 7 کمی

 89 1 2 1 8 9 8 8 8 جمع کل

 

 

ر محققان فرض بیشتپیش8172تا  8177های نشان دهنده آن است که طی سال 9نتایج جدول 

ه طی کبوده است. در حالی«  عوامل فردی » بینی کننده آشفتگی زناشوییبرای شناسایی عوامل پیش

های آشفتگی کنندهبینیبه عنوان پیش« یفرد نیعوامل ب»و« عوامل فردی» 8171 تا 8116های سال

هنده پررنگ تر دهای اخیر نشانکه به نظر محققان طی سال زناشویی دارای اهمیت بیشتری بوده

بیشتر مطالعاتی به  8171تا   8116های بودن  نقش عامل فردی است. همچنین محققان طی سال

های مورد بررسی به ای که در پایگاهمطالعه 8176-8172های اند. طی سالصورت کمی انجام داده

 (.9تحلیل آشفتگی زناشویی بپردازد یافت نشد)جدول 

 

 

 

 بحث و نتیجه گیری
ررسی یی و بزناشو یآشفتگبندی مطالعات عوامل موثر در و دستهمرور کلی با هدف  حاضرنوشته 

نتایج این مرور در دو بخش قابل توضیح است. در بخش اول به  است.انجام شده مسائل جنسیتی

یج های محققان و نتافرضگیری آشفتگی زناشویی براساس پیشتوصیف عوامل موثر در شکل

بندی این عوامل اشاره خواهد شد و در بخش دوم سعی شده است به روش ز دستهمطالعات آنها و نی
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و روند تحقیقات گذشته، سیطره پوزیتیویسم و تا حدی خلأهای موجود همانند غیبت مسائل جنسیتی 

 در این مطالعات پرداخته شود. 

 یه آشفتگکنند ینیبشیعوامل پ به منظور انسجام و درک بهتر عوامل موثر در آشفتگی زناشویی،

شده  تقسیم «یفرهنگ -یعوامل اجتماع»و  «یفرد نیعوامل ب»،  «یعوامل فرد» یی به سه دستهناشوز

ات فرهنگی در نتایج مطالع -بندی اهمیت مسائل فردی، بین فردی و اجتماعیمبنای این مقوله است.

 یروانشناس یردپای دیگر، ااند. از زاویهبوده است که محققان آنها را پیش فرض مطالعات قرار داده

و نگاه محققان در بیشتر مطالعات انجام  است انینما شتریبی در این مطالعات شناسو جامعه یاجتماع

یعتا نتایج به ی  است که طبروانشناسی اجتماعروانشناسی و  شده، مبتنی بر نظرگاهی پوزیتیویستی از

عات انجام شده حاکی از آن است که عوامل دست آمده نیز متاثر از این نوع نگاه است. نتایج مطال

مرور شده، مطالعاتی که در  مطالعه 89فردی بیشترین نقش را در آشفتگی زناشویی دارند. از بین 

ردی کننده آن است که عوامل فآمریکا  با هدف بررسی نقش آشفتگی زناشویی انجام شده است، بیان

شخصیتی، های، ویژگیعوامل فردینظور ازدر آشفتگی زناشویی نقش دارند. م%8/28به میزان

 یباورها توان به(. بر اساس نتایج این مرور می7999اختلالات روانی و مانندآن است )محمدپور، 

تلالات اخکه اشاره کرد  و ....اختلالات روانپزشکی  ن،ییعدم کنترل خشم، آستانه تحمل پا ،ناکارآمد

دارد)سوت،  ییزناشو یآشفتگ یریگنقش را در شکل نیشتری، ب «یافسردگ»و در راس آن  یروانپزشک

(. سوت و 8119؛ هنه، 8116؛ روگه،  8111،8119؛ ویشمن، 8177؛ سیگال، 8177کروگر و لاکنو، 

( معتقدند که اختلالات روانی موجب بروز پیامدهای مشکل ساز در بیرون فرد 8177همکاران) 

یامدهای مشکل ساز درونی )افسردگی و اختلال )اختلالات رفتاری، شخصیت ضداجتماعی و...( یا پ

شوند که این مشکلات بر روابط زناشویی زوجین تاثیر منفی دارد. همانطور که های اضطرابی( می

یشتر با اند، بگفته شد مطالعاتی که به بررسی نقش عوامل فردی در آشفتگی زناشویی پرداخته

یز اند. چند مطالعه دیگر نموضوع پرداختهفرض اهمیت نقش عوامل فیزیولوژیکی به بررسی پیش

(، و تصورات 8178(، مصرف الکل)کیلمن، 8172موضوعات شخصیتی)روجریگز، نیبز و نیی، 
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هایی اند. در مطالعه( را با روش کمی مورد بررسی قرار داده8117زوجین نسبت به ازدواج)هارست، 

 ت بیشتر به نقش رفتارهای تکانشی،های شخصیتی زوجین را مورد بررسی قرار داده اسکه ویژگی

 رغماند. دربین مطالعات انجام شده با روش کمی، علیخودمحور و اختلالات شخصیتی پرداخته

مطالعات نسبتا جامعی که صورت گرفته است، جای خالی مطالعاتی با روش غیرپوزیتیویستی که 

ت، انگیزه روانی نسبت به ازدواج های حقارهای زوجین، عقدهعواملی مانند مسائل جنسیتی، طرحواره

شود و توجه به آنها حائز اهمیت بینی مورد بررسی قرار دهد، احساس میرا به عنوان متغیر پیش

بر اساس تجربه زیسته زوجینی که آشفتگی زناشویی را « جهان ادارکی»است. شاید بررسی مفهوم 

زنانگی و مردانگی، فاصله زناشویی و...  اند و درک آنها از مفاهیمی مانند تصور از نقشتجربه کرده

 تر باشد.به کشف مفاهیم جدیدتری  که در آشفتگی زناشویی نقش دارند، کمک کننده

ی هاتر از عوامل فردی است، طی سالفردی که نقش آن در نتایج این مطالعات کمرنگعوامل بین

رسد. عوامل بین تر به نظر مینگدر جوامع اروپایی و آسیایی پرر هانسبت به دیگر سال 8171-8116

(وهمدلی وصمیمیت 8111فردی به مهارت ارتباطی و نحوه تعاملات فرد بادیگران)فاجموتو و دایبو،

شود. از بین مفاهیمی که در مقوله روابط بین فردی جای می( تعریف می8172با دیگران )پینسوس،

) فقدان تربیت جنسی(، 8111برت ؛ رو7992دیوید و لاوی، -)بنفقدان صمیمیت زناشوییگیرد، 

 های زناشوییمقاومت نسبت به پذیرش نقش(، 8177؛ رید و همکاران، 8119محمدخانی و همکاران، 

(و...که در جدول 7992(، تقسیم ناعادلانه قدرت در روابط زناشویی )هلفرن، 8172)آرپاکل و جورج، 

خورد که این مفاهیم در سایه یک میبه آنها اشاره شده است، بیشتر از مفاهیم دیگر به چشم  7

هر  شود. در واقعبهتر مفهوم پردازی می« ضعف در برقراری ارتباط موثر»تر تحت عنوان موضوع کلی

سه مفهومی که به آنها اشاره شد نشانه ضعف در برقراری ارتباط صحیح زناشویی و یا ضعف در 

شوند. نتایج مطالعاتی که به محسوب میهای ارتباطی های زناشویی است که جزئی از مهارتمهارت

 اند حاکی از آنهای ارتباطی و سازگاری یا عدم سازگاری زوجین پرداختهبررسی رابطه بین مهارت

ازدواج و ی در به سازگار دنیرس یدر راستا یارتباط یهامهارتاست که به نظر محققان داشتن 

؛ رید و 8119)محمدخانی و همکاران، یی نقش کلیدی دارد از وقوع اختلافات زناشو یریجلوگ
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( معتقد هستند که 8176( که در تایید آن بابای و قهاری)8172؛ آرپاکل و جورج، 8177همکاران، 

-مهارت .بگذارد ریتأث ییزناشو یو سازگار تیمیصم شیتواند بر افزایم یارتباط یهاآموزش مهارت

نی است که با توجه به نتایج این مطالعات های ارتباطی  که بر اصول یادگیری استوار است، آموخت

 طیشرا رسد که خانواده، جامعه و ...یبه نظر م های ارتباطی اشاره دارد،که به ضعف در مهارت

در مهارت را  نیاستفاده از ا حینحوه صحزوجین  اینکرده و  جادیرا ا یریادگیو  حیآموزش صح

تباطی های اربه نوعی مرتبط و یا بخشی از مهارتدر کنار مطالعاتی که  .اندزندگی مشترک نیاموخته

های بازشناسی شامل مؤلّفهکه توالی تعاملی در روابط زناشویی هستند مفاهیمی دیگر همانند 

نظرات سازنده  (،های کلامی و غیرکلامیدردانی همسران از هم به روش)ستایش و ق7سودمند

ی توسعه (،دهد و برای چیزی که هستمیتمجید و ستودن همسر برای کارهایی که انجام )8ایگو

درگیری ) 2انگیزهای هیجانفعالیت (،ن منظم خاطرات گذشتهشتگذا اشتراک به) 9خاطرات مشترک

نظارت و ایجاد تغییر در الگوهای تعامل و ارتباط در ) 2لذت بخش(، بازخورد هایمشترک در فعالیت

( است، صرف زمان برای گفتگو با همسر در مورد موضوعات کوچک)6و مکالمات کوچک (ازدواج

نسبت به آشفتگی زناشویی مورد توجه قرار نگرفته است . اگرچه برخی مطالعات تحت عنوان 

اشویی بینی کننده رضایت زنگر و روابط نگهدار به این مفاهیم به عنوان پیشتعاملات زوجین مصالحه

 وکوت،یفا؛ 8179؛ آرون، لواندوسکی، ماشک و آرون،8179، کولتر و ماولوفاند )توجه داشته

ای که به بررسی نقش این (؛ اما، مطالعه8176ویسر و ویگل، ؛ 8172 لو،یآرون و کاپرار لسون،یتام

 مفاهیم در آشفتگی زناشویی بپردازد نادیده انگاشته شده است.

                                                                                                                        
1salutary recognition 
2ego-building comments 
3expanding shared memories 
4exciting activities 
5feedback 
6small-talk 
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 وجه به دونکته حائز اهمیتاند، تدر خصوص نتایج مطالعاتی که به روابط بین فردی پرداخته

ن، س و نحوه رفتار در  رابطه، متاثر از طیبه شراافراد واکنش است. اول اینکه در روابط بین فردی، 

( اما در بین برخی مطالعات که 8178... است )زهران، آموزش، تجربه گذشته و  ت،ی، جنسهاارزش

انگاشته شده است؛ برای  مثال در مطالعه اند  توجه به این امرنادیده به عوامل بین فردی پرداخته

کنندگان نادیده انگاشته شده و یا ممکن است در مطالعه ( سن شرکت8119محمدخانی و همکاران )

ا ههای متفاوت، نحوه تفکر و نحوه واکنشذکر نشده باشد، اما نکته قابل توجه، اهمیت ویژگی نسل

فرهنگی زمانه خود است که حداقل  -ط اجتماعیو رفتارهای آنها  نسبت به مسائل خصوصا در شرای

در این مطالعات مغفول مانده است. اگر چه این مسئله در عوامل فردی نیز حائز اهمیت است، اما به 

ود، نقش شدلیل اینکه بیشتر نتایج مطالعات مورد بررسی زیربنای زیستی دارد و اختلالات را شامل می

رسد. نکته دوم نادیده انگاشتن برخی مفاهیم جدیدتر تر به نظر میهای نسلی کمرنگویژگی

مطالعات در حوزه خانواده انجام شده  نیا نکهیا رغمیعل یحتروانشناسی در این مطالعات است. 

از سوی دیگر بیشتر مقالات،  در حوزه خانواده انگشت شمار است.  دیجد یهایتئور یاست ردپا

و  ابندییم کیربط تئوری اجتماع ی روانشناسیهایتئور یناخواسته به برخ ایخواسته  ش،یب ایکم 

ت؛ پردازند، بسیار کمرنگ استر به بررسی موضوع میهای روانشناسی که عمیقردپای دیگر تئوری

با « یهمدلی هیجان»فردی، خلأ مفهوم تر به مسائل بینبرای مثال،  با نگاهی دیگر و رویکردی عمیق

 شود. اهمیتزناشویی که مورد توجه محققان نبوده است احساس مینگاه پدیدارشناسانه در رابطه 

در نظریه استین که اخیرا مورد توجه  علوم شناختی و سایر رشته ها قرار « همدلی» تئوری فلسفی 

؛ 8172؛زهاوی، 8172، 8172؛ جاردین 8172؛ وندرل فران 8172؛ زانتو 8172گرفته است )اسونوز 

که « همدلی هیجانی»( و 8112ه از تجربه شخ  دیگری است )استین، ( به معنی تجرب8179دالستن، 

سومین مرحله از همدلی تئوری استین است به تجربه احساس شخ  دیگری اشاره دارد. به نظر 

رسد در روابط زناشویی میزان  همدلی هیجانی زوجین نسبت به یکدیگر نقش مهمی دارد و می

نوتر برای  ایتر ، دریچهتر و ژرفید بتواند با نگاهی متفاوتبررسی این مفهوم در روابط زناشویی شا

 شناسایی عوامل موثر در آشفتگی زناشویی بگشاید. 
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 ن،یوجز یفرهنگ یهافاوتپیش فرض محققان این است که ت،  یفرهنگ -یعوامل اجتماع نیدر ب

لفورد، هالفگ و ی، از دست دادن شغل، حمایت اجتماعی ادراک نشده) هافرهنگ -یاجتماع راتییتغ

 یریگدر شکل( 8179؛ مدیوسودان، 7996؛ فورتفر، مارکمن، کوکس، استنلی و کسلر، 7991دان، 

گی و های فرهنفرهنگی، تغییرات و تفاوت  -عوامل اجتماعیدارد.  یدینقش کل ییزناشو یآشفتگ

عواملی که متاثر های آموزش اجتماعی قبل از ازدواج و های ارتباطی، ضعف مکانیزماجتماعی، رسانه

(. اگرچه در مطالعات 7999شود)محمدپور، فرهنگی هست را شامل می -از شرایط بافت اجتماعی

فرهنگی اشاره شده است،  اما با نگاهی کمی  –انجام شده به صورت کلی به نقش عوامل اجتماعی 

د که ته باشتر ممکن است ظهور و یا رشد فرهنگ فردگرایی در جوامع نقش قابل توجهی داشجزئی

است، در واقع فرهنگ فرد گرایانه، با  قرار دادن فرد در در این مطالعات چندان به آنها توجه نشده

واند با تمرکز توجه در معنای منفی آن و کم توجهی یا بی توجهی نسبت به نیازهای طرف مقابل می

 جدید هایارزش این بهید ها را به همراه داشته باشد. فرد باایجاد نگرشی جدید، تغییر در ارزش

 غریزهو اقتصادی پیشرفت برای اشتیاق اجتماعی، میل به شناخت فردگرایانه، هایخواست، یعنی

 تحت هک هایینگرش گرچه که است گونهاین طورکلی به تغییرشکل این ماهیتپاسخ دهد.  جنسی

-شباگرای فردی هایگرایش نییع اندودهب« ام» هایضرورتاً نگرش استگرفته شکل خانواده نظامر تأثی

 هایارزش با رویارویی در و جدید هایارزشر د نوکه هایلیکن نگرش هستند، منطبق خانوده های

 فرد هایخواستو  شخ  وجدان در یعنی هستند« نم» هاینگرش اند لزوماًآمده وجودبه پیشین

یر فرد بر اساس تفکر جدید . در چنین شرایطی، ناگزاست جدا خانواده اعضایر دیگ هایازخواست

دهد که ممکن است این تغییر در رفتار و کم توجهی به نیازهای تغییر در رفتار را از خود نشان می

رساند بطرف مقابل در رابطه زناشویی منجر به  تنش  شود و یا آن را مستمر  کند یا حتی  به اوج 

دور مانده است تفکر حاکم بر فضای فکری (. نگاهی دیگر که از نظر محققان 7912)لوئیسوروزنبر ، 

ه گیری آشفتگی زناشویی داشتتواند  نقش مهمی در چگونگی شکلروانی فرد و جامعه است که می -

کالایی شدن عواطف و »تر و با توجه به مفاهیم باشد و اگر بخواهیم با نگاهی کمی متفاوت
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 های اخیر، تغییراتدر دههکنیم، شاید موضوع را  مختصراٌ بررسی « بیگانگی از خود»، «احساسات

اجتماعی و رشد بخش خدمات فضایی ایجاد کرده که طی آن احساسات افراد در روابط اجتماعی به 

.گویی در حال تجربه نوعی از کالایی شدن عواطف و احساسات هستیم که ابژه تبدیل شده است

 تیمیصم کاهشدر روابط زناشویی با برای  مثال ممکن است تاثیرات اینگونه کالایی شدن احساسات 

یی خودنمایی کند. علاوه بر کالایی شدن عواطف و احساسات، ممکن است بیگانگی از خود زناشو

با تأسی از ( که 7962فروم)گیری آشفتگی زناشویی برخی از زوجین نقش داشته باشد. نیز در شکل

کوشیده « از خودبیگانگی »یل مفهوم سیمن، بیش از هر روانشـناس اجتمـاعی دیگـر در تفسیر و تحل

دهند و به یک تدریج در جوامـع مدرن فردیت خود را از دست میها بهناانس، معتقد است که است

شوند. در نتیجـه، انسانِ امروز، با خودش، با همنوعانش یا با طبیعت مهرۀ قابل تعویض تبدیل می

های مصـنوعی ازخودبیگانـه همانند روابط آدمک هاناانس روابطدر چنین شرایطی، . بیگانه خواهد شد

و ممکن است این موضوع در روابط زناشویی  در جوامع در حال گذار به مدرنیته و مدرنیته اسـت 

 کند .یی کمک اشونز یهانکردن نقش فایدرست اگیری یک رابطه مصنوعی و شکلبه 

تر شایع ریکی مشخ  در آنها، بسیاردر بیشتر مطالعاتی که انجام شده است، تصریح پشتوانه تئو

تواند یکی از کنند که این موضوع میجلوه می«  7یتیم تئوریک» است و به نوعی این مطالعات  

تر آنکه احتمالا نتایج به دست آمده های مطالعات تاکنون انجام شده تلقی شود. مهمترین ضعفمهم

کمی دور  انه تئوریکی مورد انتظار فاصله گرفته واز اینگونه مطالعات از نتایج فلسفی منطبق بر پشتو

وریکی و تا حدی مبنای تئ اندپرداخته آشفتگی زناشوییه ئلکه به مسیی هاپژوهششود. دربرخی می

توصیف  »کلیت مطالعه در سایه مبنای تئوریکی دیده نشده است و به اصل دوم تئوری که ، اندداشته

بیین نتایج مطالعات به تئوری مورد نظر اشاره شده است.  در این اند و درتاست توجه داشته« و تبیین

. ، نادیده انگاشته شده استآن است «مفاهیم»تئوری که  ی یک ترین جنبهاولین و اساسیمطالعات، 

مفاهیم ابزار کاوش و جستجو ،  ها هستندبرای فهم پذیریِ پدیده محققهای ذهنی مفاهیم، بر ساخته

                                                                                                                        
1.Lacke of Theory 
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ترین نقش مفاهیم، نقش ارتباطی است. بدون اولین و مهم. همی در علم دارندهای مهستند و نقش

؛ به نقل 8112)لیتل جان، امکان پذیر نیست« ارتباط بین ذهنی»ای از مفاهیم ی مجموعهتفاهم درباره

 نیدر ا(، که توجه به این امر نیز در بیشتر مطالعات مذکور مغفول مانده است. 7929از مهدی زاده، 

کشف  ،یاستدلال یهافیتوص، تر موضوعقیعم یکه به بررس یفیمطالعات کی، تعداد عه مرورمطال

 ی انجام شده در حوزههاپژوهشبیشتر است.  ، محدودبپردازد یکنشگران اجتماع یرهاییمعناها و تغ

یشتر های اخیر باند و رشد مطالعات کمی در سالآشفتگی زناشویی با روش کمی به موضوع پرداخته

ز گذشته است، که این امر تایید کننده سیطره پوزیتیویسم وتحقیقات کمی بر فضای تحقیقات است ا

این سبک تفکر بیشتر از هر زمان دیگری  8116-8171های که بر اساس نتایج به دست آمده طی سال

بر فلسفه فکری محققان سایه انداخته است. ممکن است این نوع مطالعات که ماهیتاً به بررسی 

 ندسروکار دار یاجتماع یاز زندگ ییهاجنبه یریگبا شمارش و اندازهپردازند و تر مسائل میسطحی

های مسائل مرتبط با انسان با نتایج به دست آمده از مطالعات ایجاد کنند. شکاف عمیقی بین پیچیدگی

رین بهت همچنین مطالعات کمی به بررسی رابطه خطی و علت و معلولی به صورت تک بعدی و در

ه ئلسمتر است به بررسی رابطه دو طرفه بین متغیرها می پردازد. در واقع، حالت که تا حدی معقول

در  ؛ه استمغفول ماندو طلاق  ییزناشو یآشفتگگیری موضوع چند بعدی بودن بستر و فرآیند شکل

ک شود ی نزدیبین مطالعات انجام شده، یک مطالعه نسبتا خوب سعی کرده که به نگاه پدیدارشناخت

(، ابزار 8172و با روش پدیدارشناسانه تفسیری به بررسی موضوع پرداخته است )آرپاکل و جورج، 

نامه جمعیت شناختی و تکنیک آن مصاحبه است، اما نکته حائز مورد استفاده در این مطالعه پرسش

و یک  وجود ندارد هانامه، مصاحبه و تحلیلاهمیت این است که ارتباط ارگانیکی بین نتایج پرسش

ها برقرار است که به تبع آن،  نتایج به دست آمده نیز یکدیگر را پوشش رابطه مکانیکی بین یافته

 آید. در این مطالعه، پدیدارشناسی با فلسفه فکریدهند و نتیجه یکپارچه و منسجمی به دست نمینمی

 »د دیگر مطالعات پدیدارشناسانه نامه قرار گرفته است. این مطالعه هماننعمیق آن در خدمت پرسش

را فقط به یک روش و بدتر ازآن یک تکنیک تقلیل داده و فلسفه فکری پدیدارشناسی « پدیدارشناسی
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هایش و عمق تئوریک آن  نادیده انگاشته شده که جای خالی آن احساس می شود. با تمام پیچیدگی

ر ایران با نگاه پدیدارشناختی در حوزه خانواده البته نه در این مطالعه، اما در برخی از مطالعاتی که د

انجام شده است، به نوعی پدیدارشناسی تبدیل به یک عنوان شده و جای امنی است برای محقق که 

هایش را در پشت آن پنهان کند؛ در واقع شروع یک جریان است که با فلسفه فکری مبهم گویی

که یکی از اهداف نگارندگان این مرور پدیدارشناسی سازگار نیست. از سوی دیگر، هرچند 

  های مورد بررسی بود، اما نهایتا غیبتسیستماتیک، جستجوی جایگاه مسائل جنسیتی در پژوهش

ها به چشم آمد. گویا واحد تحلیل این مطالعات خانواده بوده است چنین مسائلی در اکثر آن پژوهش

تی زنان است و نقش جنسیه رفتار زوجین داشتهکه در سایه رویکرد روانشناسی اجتماعی،  نگاه کلی ب

و یا حتی مردان به عنوان واحد تحلیل در نظر گرفته نشده است. در مطالعاتی که به بررسی نقش 

اند، هرچند به مسائل جنسی و فیزیولوژیکی توجه شده، اما مسائل جنسیتی و عوامل فردی پرداخته

کنند، نادیده انگاشته شده است. این در حالی کسب می هایی که زنان و مردان به طور اجتماعیویژگی

ابد یهای فیزیولوژیکی در سایه  پارامترهای اجتماعی معنا میاست که مسائل مرتبط با جنس و ویژگی

( در نتایج 8172اند. البته از میان مطالعات انجام شده، آرپاکل و جورج) و این دو در هم تنیده شده

ای ههای زناشویی و فقدان شایستگی درانجام نقشنسبت به پذیرش نقشمطالعات خود به مقاومت 

لیت در ک« مردانگی»و  « زنانگی»زناشویی دست یافتند، اما نگاه حاکم بر این مطالعه تحلیل نقش 

     خانواده است نه به صورت جداگانه و به عنوان یک واحد تحلیل مجزا.

های ارتباطی موثر تعریف شده است، ن مهارتفردی نیز که در سایه نداشتدر مطالعات بین

های ارتباطی به صورت یک کل واحد در نظر گرفته شده است و به جنسیت و اهمیت نقش مهارت

جداگانه )مهم نیست زن یا مرد( فارغ از « چیز»زنانگی و مردانگی توجهی نشده است، گویی  دو 

ها و ایجاد کلیشهرغم این مهم که علی اند.های ارتباطی را یاد نگرفتهمسائل جنسیتی، مهارت

موع، در مج ؛گذاردهنی و رفتارهای ناشی ازآن تأثیر میذجنسیتی، بر ایجاد ساختمان  هایوژیلایدئو

ین در ا، اندگیری نداشتهتوجه چشم جنسیتیپذیری به مسائل و جامعه خاصطور به این مطالعات 



 
 

 

 

 

 

 

 

  1931زمستان  |، 4، شمارة 16سال 

 

116 

 ی خاصی برایاهاو جایگ هاها و کنششاد نگرمنجر به ایجحالی است که شناخت مسائل جنسیتی 

 . زوجین در پی داشته باشد ی را برایتواند رفتارهای متفاوتمیو  شودمی هریک از دو جنس

 دیبا ییوزناش یه آشفتگئلباور است که مس نیبر ا یکم قاتیمطالعه ضمن ارج نهادن به تحق نیا

 کیبر  هیبا تک یدرون کردیو از رو جنسیتی ، با توجه به نقش مسائلنآریدرگ نیزوج یاز نظر بوم

از  یرتتر و همدلانهنانهیواقع بتر، عمیقند درک نتوایم یمطالعات نیشود. چن یبررس زین میدااپار

را بهتر  دهیپد نیبرخورد با ا یو ذهن ییمعنا نیریز یاید و زوانباش داشتهیی زناشو یآشفتگ یبسترها

ناشویی، ز توالی تعاملید توجه به مفاهیمی دیگر همانند بررسی رسهمچنین به نظر می روشن سازند.

از خود و کالایی شدن عواطف و احساسات در روابط بیگانگی همدلی هیجانی، جهان اداکی، 

تر به بررسی موضوع می پردازند، در این مطالعات زناشویی، با پشتوانه تئوریکی مشخ  که عمیق

است  یرضرو ،یکه به لحاظ پژوهش بودنکته  نیبر العه تاکید مغفول مانده است. هدف دیگر این مطا

اید داشته باشیم و ش توجه ویژه « آشفتگی زناشویی » مسئله از تریمتفاوت یهابندیبه صورت

دور  اشوییآشفتگی زن لیتحل یکیو مکان یانتزاع ر،یفراگ یپژوهش هایشهیاست که از کل تریضرور

ه آشفتگی زناشویی را از نگاه زوجینی که تجربو  میه گام نهئلمس لیمغفول تحل یو به قلمروها میشو

ست رسد ارائه تصویری از زیکنند، بررسی کنیم. به نظر میزیسته چنین کنشی را دارند و روایت می

 ای نوتر به روی مسئله آشفتگیاند دریچهجهان زنان و مردانی که آشفتگی زناشویی را تجربه کرده

تگی زنان و مردان  ابعاد آشف»حتی ممکن است جستجو برای پاسخ این سوال که  زناشویی بگشاید و

از  تربتواند راهی متفاوت« کنند؟زناشویی را در زندگی فردی و  اجتماعی خود چگونه روایت می

طه تجربه به واس ،موضوع یبررس قیمهم از طر نیااند بگشاید، که آنچه مطالعات پیشین به آن پرداخته

ن در در بعد وجودی آ دارشناسانهیخاص آن تجربه با نگاه پد یاجتماع -یروان یفراد در فضاا ستهیز

 . خواهد بود ترسریممطالعات آتی، 
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Abstract 

Recently, marital distress has been considered as one of the common factors that lead to 

divorce. Results of the studies have indicated that 20% of the population are at risk of 

marital distress at any moment. Therefore, it seems necessary to identify the predictors of 

marital distress and consider the gender-related problems for developing preventive 

measures. Consequently, this systematic review was conducted to determine the predictors 

of marital distress identified in the studies as well as the approach that these  studies  had
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towards gender-related problems. The scope of this review included studies that were 

carried out during the 1981-2018 period. Keywords such as Marital Distress, Men, 

Women, Couples and their Persian equivalents were used in searching the databases. 

The results of the present study showed that the reviewed studies have considered the 

individual factors 52.2% (Especially in the United States), interpersonal 21.7% 

(especially European and Asian countries), socio-cultural 13%, individual and 

interpersonal 8%, and individual and Socio-cultural factors 4.3% as predictors of 

marital distress. Moreover, the findings showed 86% of reviewed studies had been 

carried out based on quantitative approaches and 60% of the studies had not 

considered a theoretical basis. In addition, it seems that in most of the reviewed studies 

the researchers’ viewpoint were based on a positivist perspective of psychology and 

social psychology. Therefore, it is apparent that there is a lack of non-positivist 

concepts for analyzing this issue; analyses which would bring the concepts of 

"interaction sequence in marital relation", "couples’ perceptual world," "emotional 

empathy" and "gender-related issues" to the forefront. These approaches along with 

the positivist approaches can help enhance analytical richness of "marital distress 

studies". 

Keywords 

 Systematic Review, Marital distress, Dominance of positivism, Gender-

related problems 
 



 

 
 


